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Pratique de la perfection chrétienne

Alphonse Rodriguez

Tome I

Eitre libéral, c’est 7 69

Sur la mérite de Passistance divine 71-72

Du bienfait de la vie en communauté religieuse par rapport 4 la vie en solitaire 82
Les conditions pour profiter des sermons ; les bennes dispositions & apporter pour bien entendre la
messe 111

Ce que veut dire : ce n’est pas ’habit qui fait le moine 120

Sur le mérite et le démérite 121

Quand une action est-elle bonne 7 128

Toute la beauté de ’homme est intérieure : explication 128

11 faut toujours prier et ne jamais se rechercher : explication 133

Une tentation du malin esprit 144

Les effets du bon exemple 157

Voici le sens du détachement 157-158

Qu’est-ce qu’une action bonne ou mauvaise ? 166

Ce qui caractérise la grandeur et la perfection de nos actions 166

Définition de I’ceil dans les Evangiles 166-167

Qu’est-ce qu’un acte bon ou mauvais 7 166-167

Commencer 4 éviter le mal, et ensuite, faire le bien 166-167

Le sentiment de la vaine gloire : explication 166-167

Le principe de la vaine gloire 168-169

Les 3 préjudices de fa vaine gloire 172-173
La différence entre P'épouse légitime et ’adultére 180

Explication d’une parole 182

Face aux louanges des hommes ou & leurs persécutions {83
Face & la vérité ou au mensonge qu’on dit de nous 185
Explication de quelques paroles 186

Les imperfections qui se glissent dans nos bonnes ceuvres 189-190
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Comment, dans une existence de peu de jours, on compte de longues années de mérite ? 200
Quelle est la volonté de Dieu ? (en général) 206

Ce qui plait 4 Dieuy 208

Les 2 sortes d’amour 218-219

Etre une seule dme, c’est... 230
Une hiérarchie ¢’est une communauté unie et organisée 238

Paradoxe (trés bonne réflexion), la vie future, déja présente ici-bas 239

Dieu aime tous les hommes : comparaison par le paradoxe 249-250
Sur le devoir d’aimer le prochain 249-251
Sur les vertus gui découlent de la charité 256-257...

Trés belle comparaison de Ventraide fraternelle 257
Sur ’amour propre... 263

Ce qu’est fa charité¢ 266

La médisance et le rapport 3 autrui 269-271

1. esprit moqueur 275

Ce qu’inspire le démon de Porgueil 278

Voila I’idée que voyait saint Basile : servir son frére, ¢’est servir Dien : moyen d’augmenter 1a charité
en nous_285

En présence d’une tentation, se tenir plus sévérement sur nos gardes 295

Voici une tentation du malin 296-297

La faute n’est pas dans le sentiment, mais bien dans le consentement 298

Sur la charité 306

Voild pourquoi certaines de nos imperfections persistent 306-307

Le danger des amitiés particuli¢res dans la vie monastique 316
Voild pourquoi les hérésies et les schismes dans I’Eglise 322
Ce qu’est véritablement la réforme d’un ordre 330-331

Ce qu’est ’oraison 338

Sur Poraison 342

L’oraison pratique + ce que doit se proposer ’homme spirituel 357

Les 3 puissances de ’dme : explication 362
1 ’oraison mentale : pratique 364

La nécessité de la méditation 365

Ce qu’est la dévotion 374

Le fruit et le but de la méditation 379-380
Ce qu’est la méditation 380

Sur les sentiments dans ["oraison_383-384

L’oraison, un moyen 388

En quoi consiste fa perfection ? la chair soumise 3 la raison et Ia raison soumise 4 Dieu. > voir
Dorothée de Gaza 389

La prudence, ¢’est oraison 390
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Ce que ’on cherche dans ’oraison (avant I’oraison) 391-392
Demander ce dont on a le plus besoin 394

Le choix d’une seule vertu 399

Emotions, mouvements affectuenx 402

On parle de 'imagination dans la résolution 407

Réflexion : les bons désirs ne suffisent pas 408

La persévérance vient 4 bout de tout 410 .

Méthode d’oraison d’aprés saint Ignace 415

Sur la contrition 416

L’amour de Dieu réside aussi dans la volonté 417

L’oraison, yn moven... 418

Le religieux se pose des questions dans "oraison 421

Une méthode d’oraison trés simple 422

Dans les distractions et les sécheresses 426

Les premiers soins d’un véritable serviteur de Dieu + en résumé 427

Devant Dieu, I’intention est aussi méritoire gue ’acte lui-méme 428
La fin dans ’oraison 432-433

Sur le recueillement dans 1'oraison + voila pourguoi on ne fait pas oraison le soir 435

Rien n’est plus naturel que de penser souvent A ce que Pon aime 436
Lever les yeux au ciel et ainsi détacher Pesprit des choses de la terre 441
Prier avec le coeur et aussi avec la bouche pour triompher du sommeil 442
Tenter Dieu... 443

Qu’est-ce qu’un distraction 7 446

Sur la retraite +/- 452-...

(Qu’est-ce que se renoncer soi-méme 7 461

Deux moyens pour diriger le chrétien dans la voie de la perfection 462
Epurer vos intentions 463

La préparation de la retraite spirituelle 464

Sur ’examen de conscience 465

Similitude entre 1’oraison et la lecture de livres pieux + la lecture spirituelle 472-473
Les 3 questions de Pythagore sur I’examen de conscience 483

Les 2 sortes d’examen 486

Le but de "examen particulier 490

L’examen particulier ne doit porter gue sur un seul point 492-495

Le privilége des anges, c’est de ne plus sentir ’existence des vices 307

L’examen particulier : pratique 309

Ce 2 quoi on doit s’attacher dans {’examen 513

Le temps nécessaire pour Pexamen 524

Conclusion 530




L’amour se suffit 4 lui-méme

L’amour parfait et 1’amour de concupiscence.

Le premier fait aimer Pami pour lui-méme, pour son propre bonheur, et dans Iintérét de la vertu, sans
aucun profit pour celui qui aime ; mais I’amour de concupiscence ne cherche pas tant le bien de la personne
aimée que ’avantage personnel de celui qui aime. C’est ’amour de ceux qui servent les riches et les puissants
dans Pespoir d’obtenir leur protection et leurs faveurs, Il est évident que ce n’est point 13 un amour parfait, mais
une affection pleine d’égoisme, parce qu’aimer ainsi, ¢’est moins aimer son ami que s’aimer soi-méme, son

avantage et ses intéréts, 218-219

ie pur amour n’est pas mercenaire, le pur amour ne puise pas ses forces dans I’espérance, et ne meurt

pas lorsqu’il n’a pas de salaire 4 attendre, 220

Quoi de plus agréable, s’écrie saint Basile, quoi de plus beau, de plus heureux, de plus admirable, de
plus merveilleux, que de voir des hommes sortis de diverses nations, de différentes contrées, tellement assimilés
les une aux auires par une exacte conformité de meeurs et de discipline, qu’il semble qu'un méme esprit anime
plusieurs corps, et, réciproquement, que plusieurs corps soient les instraments d’une seule dme.

Cet amour mutuel, cette tendre union des &mes, est une image de la vie du Ciel. 230-231

Ce que je désire pour moi, je le désire aussi pour les autres. (En parlant de la vie éternelle) 232
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Tome 11

La face de Dieu et la présence de Dieu sont une méme chose 1
L oraison jaculatoire 11-12 « Daigne, 6 Dieu, me délivrer ; Seigneur, héte-toi de venir & mon aide ».
Marcher en la présence de Dieu, c’est... 17

Dans I’oraison, il faut produire plus d’actes de la volonté gue d’actes de 1’entendement + I’exercice de

la présence de Dieu se compose essenticllement de mouvements affectueux 19

Le but de la présence de Dieu 20
Le but de la venue de J-C 21

La perfection, c’est Pamour de Dieu... une soumission parfaite 4 la volonté de Dieu est 1’expression de

cet amour 23

Sur le hasard 25

Les 2 éléments du péché 28

Le démon n’a aucun pouvoir que le Seigneur ne lui ait permis 32
Celui-1a est saint et parfait qui... 33

Exemples de mortification 35

Le cceur, ¢’est nos affections 36

Comment se mesure 1’amour de Dien ? + le royaume de Dieu, ¢’est... 38
La béatitude, c’est... 39 + dans le ciel, ’homme n’est plus sujet & ancun changement. > ce qui fait
que nous devons tout faire pour atteindre la perfection ici-bas

Les effets de I’attachement 45-46

11 différencie la nourriture du corps et celle de I’8me 48

Du discernement du contentement de ’'ame 50

Deux volontés opposées ne peuvent vivre en bonne harmonie dans la méme sphére. Explication + la
soumission de la volonté 54

Sur la grice de la vocation 55

Effets de abandon & la divine Providence 59

Les maitres de fa vie spirituelle enseignent que... 60

Bénir et faire du bien, sont de la part de Dieu, une seule et méme chose 81

Larésignation dans les temps d’épreuves donne la mesure de ’amour qu’on a pour Dien 94

Ce qu’est I’avarice pour saint Augustin 119-120

Rien par hasard 121

Du pourquoi de ’impuissance de la médecine 131

Dieu a permis que les hommes fussent accablés de tant de maux et d’infirmité ; voici une des raisons
147

Du pourquoi des calamités publiques 168

Vous plait-il Seigneur... 183-184
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Face aux conflits et désolations, aridités dans par exemple : 1’oraison, il interroge, il fant réfléchir, puis
répond lui-méme 4 cette question 187

Justice et miséricorde vont de pair 187-188

11 fait réfléchir en posant une question 188

11 pose une question sur le fiuit de I oraison 190

Dwu pourquoi de ’oraison + le fond de la connaissance de soi-méme 191

Sur 1’oraison toute simple 195

Ce que nous devons rechercher dans Poraison 198
11 est bon de craindre le jugement de Dieu, mais d’une maniére modérée 202
Sur les tentations 202-203

Dans la recherche de la vertu, sachons nous contenter de ce que Dieu nous donne 204

Une illusion de I’amour-propre 205

Explication d’une parole de J-C + nous sommes faibles en la chair et ne sommes pas des saints 206
Ce que Dieu demande de nous + ’excés a ne pas tomber 207

Aimer quelqu’on, c’est... + ’amour le plus parfait que nous puissions offrir & Dieu, ¢’est... 218
Comment les bienheureux se réjouissent et louent le Seigneur 214

Ce qu’on entend par jeGne 227

Explication d’une parole + ’oraison, ¢’est... 231-232

Pour enfrer en communication avec Diew, il faut le calme du ceeur et le silence des passions 234

Les 2 parties de notre ime 238

Les facultés naturelles de I’homme (mémoire, entendement, volonté, imagination...) 239-240
Le rdle essentiel de la mortification 242
Qu’est-ce que se renoncer soi-méme et porter sa croix 7 242

Hair son me, ¢’est 247

Ouw’est-ce que nos fendances 7 253

Se conduire selon ’esprit, c’est 256
Les fautes confre la charité prennent leur source dans un de ces 3 vices -+ les 2 sortes de pénitence et de
mortification 259-260

Qu’est-ce que ’esprit combat contre la chair 7 + aimer quelgu’un... 274-275

D’ aprés saint Jean, gu’est-ce que la béte dans ’apocalypse 7 283
Les passions 284

La pratique de Ia mortification 288-289

Bien connaitre son ennemi intérieur pour le combatire 290

La mortification : pratigue 293

Voila par ol il faut débuter la guerre spirituelle 295

Que sont les mortifications actives et passives 295

Un mangue de résolutions : > exemple 297

Exemple d’ceuvres surérogatives dans la mortification qui atteint la perfection 298
Cette perfection dans la mortification est un exercice de charité 302

En résumé 302-304
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Union étroite entre la mortification et la conformité 4 la volonté divine 303
Qu’il faut porter attention surtout aux choses essentielles 308
Supprimez la propre volonté et vous avez fermé I'enfer : > explication 313

Ce qui constitue le péché 316

Voulez-vous savoir si esprit de Dieu vit ou est mort en vous 7 318
En quoi consiste la vertn d’un chrétien ? 320

Pourquoi Dieu appelle-t-il sa loi un joug ? 330

Quel est le point culminant de toute vertu ? 353
En quoi consiste la modestie 7 355
Le discours en action > bel exemple 356

L union étroite entre le corps et ’esprit 336-357

Les sens sont les portes par ol le mal enfre dans le cceur 361

La garde de nos sens 362

Les yeux abaissés vers la terre + aveugle, sourd et muet 363

En résumé 367-368

Pratiquez le silence jusqu’a ce que vous ayez appris & parler + ce que nous apprend le silence 374
Dieu se plait en la solitude de Pesprit 375

1.es hommes de spiritualité ne désirent s’entretenir que des choses de Dien 377

Qu’est-ce que le silence et la tempérance > discernement 385-386

Dans la pratique + le ceeur, ¢’est + le cerveau, ¢’est 387
En résumé 393

En quoi consiste la médisance 396

Suivons cette sage et sainte pratique 400

Fcouter la médisance avec plaisir, ¢’est... 401

Un des moyens pour futter contre la médisance 406

C’est une faute d’exagérer les choses qu’on dit 408

11 est bon de parler des choses du ciel dans nos entretiens 418
Comme dit saint Paul : nous faire tout & tous 424

Sur fes tentations : la vie présente est un temps de guerre 428

O est la cause de cette guerre continuelle 2 429

Concupiscence : penchant 4 jouir des bien terrestres
Eatrer en tentation, ce n’est pas &tre tenté, mais bien étre vaincu 430
La sécurité est la mére de la négligence : voila pourquoi Dieu ne nous laisse jamais sans tentation 434-
435
Du pourquoi des tentations 438
Le monde pour nous ¢st une terre d’exil + los peines et les tribulations nous rappellent que nous
sommes sur une terre Strangére 441
Du pourguoi des tentations et des épreuves de la souffrance + on y parle du Purgatoire -+ en conclusion,

du bienfait des souffrances 444

De la connaissance de soi-méme 447
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O nous conduit Ia connaissance de notre faiblesse 448
11 faut qu’il y ait des hérésies 451
Une lonpue paix rend les hommes néglipents 456

Le danger et le besoin nous raménent 4 Dieu 457
Comment considérer la tentation -+ 1’aiguillon de saint Paul n’est autre chose que la tentation 458

Paroles de Job : le soir, ¢’est 1a tentation 461
Ma grice te suffit 462
Sur les remades aux tentations 467-468...

Quelle est la force de notre ennemi 469

Ce en quoi consiste la rage du démon 475

Les limites du pouvoir du démon 476

Un moyen pour Iutter contre la tentation 480

Voici pourquoi Dieu est parfois lent 4 nous accorder ses faveurs 482
11 est bon de ne pas posséder toutes les vertus : explication 482-483
Second moyen de défense ; la priére 483

La stratégie d’attaque du démon 487

Autre moyen pour combattre la tentation 488

Remeéde + quelgues tentations citées 489

La présence du bon et du mauvais ange 4 nos cdtés 494-495

Bonne comparaison avec les tentations 499-500

Autres moyens 502
En résumé 503-504

Aimer selon la chair et aimer selon Pesprit 512-513

Voici quelles sont les tentations les plus dangereuses 524
On parle du célibat 529
En résumé 539
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Tome 111

Les pécheurs sont des matheureux frappés de céeité 7

Voila quel est le saint z&le 11

Méler la douceur et la réprimande 13

Plus un homme a péché, plus il a droit 4 notre indulgence, 4 notre affection 14

Le z&le selon le ceeur de Dieu, ¢’est... 15

Ce qu’est la beauté d’une dme 16

Se défier de soi-méme et de sa propre prudence, se confier en Dieu seul 20

Du pourquoi Dieu choisit-il des instruments si faibles pour accomplir ses volontés 22

3 instructions importantes 23-24

C’est Dieu qui opére la conversion des dmes, mais il veut nous associer 4 son ceuvre 28
Sur la confiance en Diey 30

La foi dans la plénitude, c’est... 31

La conversion de 4mes est I’ceuvre de Dieu 33-34

Dans tous nos besoins, tourner nos regards vers Dieu 38

La confiance en Dieu, base de Poraison 39

Sur ’éducation des enfants 43

Le mérite et la rémunération de nos travaux ne dépendent pas du succes 47

Les obstacles & la perfection du religieux + les 3 veeux du religienx 54

Différence entre ’homme du monde et I’homme de religion + voici pourquoi it est bon d’abandonner

sa volonté & Dieu 61

Le péché contre le saint esprit, c’est... 62

Le combat du religieux + la consécration religieuse est en un sens un martyre 66

En donnant notre libre arbitre & Diew, on ne perd point notre liberté ; au contraire, on perfectionne notre

Sacrifier sa vie pour ceux que ’on aime 67 1
|
libre arbifre car on 1’affermit ainsi dans Ia volonté du bien -+ sur la liberté 68-70 |

Le but et Pavantage de la profession religieuse par rapport 4 1’état de ’homme du monde 75

A propos des 3 vertus 75

Voici pourquoi renouveler ses veeux 86

Les contraires se guérissent par les contraires + du powrquoi de I'institution de 1’ Avent et du Caréme 87

Les choses ressortent plus vivement par leur contraste 8%

Pensée pour se conduire toujours vertueusement 91

A propos de la pauvreté d’esprit > pauvreté volontaire > humilité 97

D pourguoi de I'exigence de la pauvreté volontaire 100
11y a dans le ciel, des degrés d*honneur et de gloire 104

Sur ta possession des richesses 107

En quoi consiste la pauvreté d’esprit 109
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i
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D’une certaine maniére, les richesses peuvent étre compatibles avec la vertu 111

2 conditions pour la pauvreté religicuse 112

Force d’affection et ardeur de désir dans ce que nous possédons 113

Le dépouillement extérieur est peu de chose si le dépouillement intérieur n’existe pas 114

En quoi consiste le bonheur + du privilége des pauvres d’esprit 114

Du sens de la richesse + ce en quoi consiste la richesse + ce en quoi consiste la pauvreté 116

Conclusion 118

Ce ne sont pas les richesses qui font le mal de ’homme, mais bien I’'usage mauvais qu’il en fait 120

YV Vv V V V V V ¥ ¥

Du mérite de la pauvreté + voyons si nous aimons les effets et les suites de la pauvreté (faim, soif,
privation, nudité) 124

¥ Le superfiu, source de... {distraction, embarras) 128

Seigneur, dans I’ignorance ol nous sommes de ce que nous devons faire, tout ce qui nous reste, ¢’est de

tourner nos regards vers vous 39
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Tome IV

L’humilité se complait dans "oubli 6
L’humilité synonyme de défiance de soi 7
L’origine des schismes est en ’orgueil, I’amour-propre 10

Ce qui nous fait déprécier les autres ; ce qui refroidit notre coeur, ¢’est... -+ voir ses propres défauts et ne

pas regarder ceux d’autrui 11

Le don des miracles peut-il devenir naissance du sentiment d’orgueil 7 -+ les 2 sortes d’orgueil + il

définit I’orgueilleux 17-18

Ce que nous apporte humifité 20

La conversion des imes est ’affaire de Dieu ; de nous-mémes, nous y sommes impuissants 20-21
Saint Ignace, dans ses enseignements, comptait uniquement sur la grice de Dieu 21

C’est Dieu qui donne la conversion + 2 moyens : pratique 27-28

Quelques citations dans la bible qui démontrent que ¢’est Dieu qui est I’auteur de ce qui se réalise en
nous 28-29

En quoi consiste Phumilité 31

Définition 32

Du sens étymologique du mot superbe 33

Réflexion sur le sujet + ol aller chercher 'humilité 34

Bonne réflexion sur ’humitité 36-37

Suite au péché originel, ce qui devrait obéir en nous y commande, et ce qui devrait commander obéit
41

De la connaissance de soi : mais sans tomber dans le découragement ni le désespoir + la douleur d’avoir
péché ne doit pas nous plonger dans le désespoir 43

11 faut un juste milieu entre fa pensée de la miséricorde divine et celle de notre misére (éviter les excés)
44

Dieu permet que ’on tombe afin de nous humilier, de nous connaitre 435

L’unt des grands avantages de I"humilité¢ 52

C’est quand je m*hurhilie que je m’éléve : explication 53-54

Reméde aux tentations d’orgueil 61

D'un ¢6té on voit.., et d’un autre cbté... + parole d’espérance 64

1.’exemple du Christ dans "humilité 71-72

Tout ce qui fait souffrir notre amour-propre contribue 4 faire naftre et 4 développer en nous I’humilité +
les occasions de pratique tous les jours 73

La différence entre ’homme d’orgueil et celui d’humilité 75

D’aprés saint Bernard ; les 2 sortes d’humilité : dans ’entendement, dans {a volonté 77
Explication : saint Paul dit : je me complais dans mes infirmités, les opprobres... 79

Avoir quitté le monde, c’est... 80
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La vertu doit devenir une habitude 85

Voici pourguoi tous, nous sommes appelés 8 devenir saint, 3 suivre J-C 92

Voici I'histoire de Ia chute de Lucifer et la chute de ’homme > genése 92-93

L humilité gagne tous les ceeurs 102

Le supplice de ’homme dominé par 'orgueil ef ’amour-propre 112-113

Nous ne pouvons rien par nous-mémes, mais Dien veut néanmoins que nous secondions son action 117
L’ humilité : définition + en pratique 121

Comment s’exercer 3 la charité, A Chumilité,... si 'on n’est en relation avec qui que ce soit 130

Notes supplémentaires sur le péché (désobéissance) d’Adam et Eve 147

Nous avons hérité de leurs défauts > similitude avec le baptéme qui nous pardonne du péché originel,
¢’est-a-dire de nos défauts tels ’orgueil... + nous ne supportons pas que les autres s’aper¢oivent de nos
défauts > orgueil 148

A travers I’aveu de nos fautes, Dieu veut metire 4 1’épreuve notre humilité et voir comment on regoit les
réprimandes 149

Qu'’il faut tenir en bride notre imagination 149-150

Paradoxe sur I’estime de soi 153

Conclusion sur I’estime de soi 155

Nous devons mettre notre salut avant celui des autres 157

Dans chaque situation ol I’on se trouve ; ex : force, faiblesse, il faut toujours chercher notre profit ; ex ;
I’humilité que cela nous apporte, la mortification, etc. 158

Ce qu’il y a de bon en nous vient de Dieu, et de notre propre fond, nous ne sommes que péché et
misére. > explication + c’est Dieu qui opére en nous et la volonté et ’action 165

On développe le libre arbitre 172

Sur le froisiéme degré d’humilité 178

Considération importante sur "humilité 179-182

Dieu ne conduit pas tous les élus par la méme voie 187

L’humilité, c’est la distinction... 189

Toujours sur le méme sujet 190-191

Signification du mot continence dans la bible 193

La vertu d’en bas et celle d’en haut ; explication 196

A chaque faveur de Dieu accordait & son peuple, il s’ensuivait une grande féte pour faire entendre aux
hommes que la reconnaissance est indispensable pour avoir droit de recevoir de nouvelles faveurs 202-
203

En voyant tomber son frére, 1’homme véritablement humble se rappelle qu’il est pétri du méme limon
que lui, et dans sa chute, il voit la sienne 205-206

Dieu donne la sagesse aux petits 207

Attribuer tout honneur et toute gloire 4 Dieu, ¢’est... 209

Voici le comportement des superbes lorsqu’ils sont comblés de dons 210

L’humilité supplée & d’autres défauts ; comme le manque de ferveur, impuissance 3 la priére, manque

de mortification et de souffrances... 212
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Ce que Dieu demande de nous dans ’humilit¢ 212-213

Pour s’humilier, il ne faut que la volonté 213

Dieu permet que ’on tombe dans des fautes légéres afin de tenir notre orgueil en bride + méme les
insectes sont 1 pour nos humilier 214

Deux miséricorde et 2 coldre en Dieu : explication 216-217

C’est afin de guérir Porgueil, que Dieu permet parfois que I’on tombe dans un péché d’impureté 218
Les conséquences de la joie et de la tristesse dans la pratique du bien 232-233

Jusqu’ ol doit aller la tristesse dans le péché 234

La tristesse de ne pas servir Dieu comme on le voudrait > funeste erreur 235

La considération de nos infidélités et nos faiblesses doit nous rendre plus humbles 236

A propos de I'attachement et du détachement + ce sont nos désirs qui sont la source de nos chagrins >

ce gui torture nos ceeurs 240

Orgueil = amour-propre = désir de considération 242

Reméde & a tristesse 247

Que ceux qui pleurent soient comme ceux gui ne pleurent pas 252

Si Dieu retient ses grices, ses consolations, ¢’est pour... 259

Histoire de la chute d’Adam 260

La faute d’Adam est heureuse et nécessaire 261

La mesure du don de Dieu en J-C 262

Que reste-t-il & désirer ; ayant un Pére en Dieu et un frére en J-C 263
Dieu ne se souvient plus de nes offenses 264

Voici pourquoi J-C a voulu conserver ses cicatrices aprés la mort 269
La supréme jouissance de I’amour est de savoir que I’on vit dans le souvenir de la personne aimée 272
Meéthode d’oraison dans la méditation de la Passion 273-274

Les sentiments que I’on retire de cette méditation 274

Du pourquoi des souffrances de J-C 279

Les plus grands fruits & retirer de la méditation des souffrances de J-C 270-281
Le témoignage de I'amour dans la contrition + ["amour appelle 1’amour 283-284
Répondons & I’amour de Dien par notre amour 286

Voici comment prouver notre amour pour J-C ; ce n’est pas en lui répétant : Seigneur, je vous aime
286-287

Gréice & Dieu est la reconnaissance 288

Les effets de la reconnaissance 289

Faisons-lui don de notre coeur > explication 289-290

Du pourguoi de rendre grice pour les bienfaits de Dieu 292

A propos du déluge, de fa coldre de Dieu 297

Les buts que J-C s’était fixé en venant au monde 298

Les questions que I’on se pose dans la méditation de fa Passion de J-C 301

La transsubstantiation, ¢’est... 316

Les espéces sacramentelles, c’est... 317
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Du pourguoi les laics ne communient gu’au pain et non au vin 319

Les sacrements en général, que sont-ils + pourquoi le mot « Eucharistie » -+ le sacrement de

Communion 324

Des dispositions nécessaires & la bonne réception du sacrement de ’Eucharistie 327-...

Dispositions particuliéres pour s’approcher de ’'Eucharistie 331

On se représente la Céne en esprit 336

Considération 336-337

Aprés la Communion, un doux entretien 340

Aprés la Communion, on demande la victoire sur nos passions... 342-343

Ce que nous apporte la Communion 346-349

L une des principales fins de I’Eucharistie 352-353

Le fruit que nous devons retirer de la sainte Communion + explication de cette transformation de
I’homme en J-C 354

La sainte Communion doit faire de nous des hommes nouveaux + moyen de voir si cette transformation
s’est opérée en nous 355-356

Oraison de saint Ienace 358-359

Ce que Dieu veut par-dessus tout, c’est que vous réformiez en vous tout ce que vous savez lui déplaire
360

Le but de la méditation + Ia meilleure disposition ¢’est la sainteté de la vie 361

Le fruit de ’oraison, ¢’est... + aprés la Communion 362

Ne pas manger son pain dans 1’oisiveté : explication + le combat conire soi-méme 363
Quand J-C vit en nous > explication 364

Ce qu’opére en nous {’Eucharistie est mystérieux 367

Les effets de ’Eucharistie 386

Les sacrifices de 'ancienne loi > figure du sacrifice de J-C 370-...

I.a messe est un mémorial, une représentation de la mort de J-C + explication du Jésus, prétre pour
I'éternité 372

La vertu propre et caractéristique de ce sacrifice 376

Des sens de la cérémonie de la messe 380

Le sacrifice terminé, les anges s’empressent de délivrer des dmes du purgatoire + ce que nous apporte
PEucharistic 389

La Communion spirifuelle 390

Maniére de pratiquer la Communion spirituelle 391-..,

Les anges sont présents lors du sacrifice de Ia messe 397-398

Etat d’esprit des jésuites 399

Tout son désir est ; que tous parviennent 3 la connaissance de la vérité 405-406

Il est bien difficile d’8tre riche (sens ; connaissance) sans étre orgueilleux 426

Que sert 4 ’homme de gagner le monde entier s’il vient & perdre son 4me 428

Notre premier devoir, ¢’est de se sanctifier soi-tnéme 430

Aimer votre prochain comme vous-mémes 431
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Le meilleur moyen de produire des fruits dans les mes, est de cultiver soigneusement la ndire 434
Explication de la parabole des talents par saint Augustin 438

2 sortes de silence 439

YV Vv Yy

Le jésuite est quelqu’un qui doit étre en contact avec le monde et ne va pas vaquer toujours & I’oraison
et 4 Ia contemplation 444-445

Ce n’est pas toujours guand on vit dans la solitude qu’on est & 1’abri des tentations impures 447

Pour opérer le bien dans les dmes, ¢’est I'exemple d’une sainte vie 453

On ne peut donnet ce que 1’'on n’a pas 459

Voici la marque d’un bon sermon 461

Précher, ce n’est pas senlement parler des choses sainte, ¢’est faire des saints 461

La sanctification des dmes est une ceuvre surnaturelle 463

La priére apaise la colére de Dieu > exemple de Moise

Dans sa colére, Dien désire qu’on ’arréte 466

Si Dieu supporte {ant les méchants, c¢’est... 469
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L’amour de Dien, ¢’est ; 'amour du prochain, ¢’est ; aimer le prochain comme soi-méme, ¢’est... 474-
475

Renouvelez-vous sans cesse dans I’intention de servir Dieu, de remplir votre devoir avec toute la
ferveur, toute la fidéiité dont vous étes capables ; faites tous vos efforts dans ce sens ; si ensuite il vous arrive de
vous oublier, de tomber dans quelques négligences, ne vous troublez pas, ne vous découragez pas pour cela : tout
homme est sujet 4 faillir. Or, vous étes hommes, et non un ange ; un pécheur, et non une dme confirmée en
sainteté. Dieu connalt notre faiblesse et notre misére ; ce qu’il exige de nous lorsque nous faisons une chute,
¢’est que nous nous relevions aussit6t, que nous implorions son secours, €t que, sans perdre un instant, nous
reprenions notre course dans la voie de ses commandements, semblables aux enfants qui, A peine tombés, se

retrouvent sur leurs jambes et se remettent & courir, comme si de rien n’avait éié...etc.... 236
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