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Par Monseigneur de Ségur 

Au nom du Père, et du Fils, et du 

Saint-Esprit, ainsi soit-il.  

Recueillons-nous d'abord, et 

unissons-nous humblement et 

pieusement à notre adorable 

Seigneur, au fond de notre âme et 

demandons à Saint-François une 

petite part des sentiments et ardeurs 

séraphiques qui embrasaient son 

âme, lorsqu'il contemplait son Dieu 

crucifié. 
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I 

Adorons et baisons en esprit la 

première plaie de notre Sauveur, 

celle de son pied droit, toute 

sanglante et à la fois toute 

resplendissante de gloire. Baisons de 

même le pied droit de notre 

incomparable Saint-François, percé 

des stigmates sacrés, et par 

l'intercession de ce bon et 

séraphique Père, demandons à Jésus 

la grâce de l'humilité. 

Base de la vie chrétienne, et plus 

spécialement encore de la sainteté 

franciscaine. Demandons-la 

également par la très sainte Vierge, 

Reine du Tiers-Ordre, et méditons 

quelques instants sur cette excellente 

vertu d'humilité. Humilité 
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d'adoration, de louange et de 

reconnaissance ; Humilité de 

contrition, de confusion, de 

pénitence ; Humilité de soumission, 

de dépendance, d'obéissance 

parfaite. Puis pour l'obtenir, et en 

expiation de nos péchés d'orgueil, de 

vaine complaisance, de vanité, de 

présomption. 

Notre Père, qui êtes aux cieux, que 

votre nom soit sanctifié, que votre 

règne arrive, que votre volonté soit 

faite sur la terre comme au ciel. 

Donnez-nous aujourd'hui notre pain 

quotidien. Pardonnez-nous nos 

offenses comme nous pardonnons à 

ceux qui nous ont offensés. Et ne 

nous laissez pas succomber à la 

tentation, mais délivrez-nous du 

mal. Ainsi soit-il.  
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Je vous salue, Marie, pleine de 

grâce, le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus, le fruit de vos 

entrailles, est béni. Sainte Marie, 

Mère de Dieu, priez pour nous, 

pauvres pécheurs, maintenant et à 

l'heure de notre mort. Ainsi soit-il. 

Gloire au Père, au Fils et au Saint-

Esprit, comme il était au 

commencement, maintenant et 

toujours, et dans les siècles des 

siècles. Ainsi soit-il.  
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II 

Passons ensuite à la seconde plaie de 

Notre-Seigneur, et au second 

stigmate du Père Saint-François. 

Unissons-nous à Saint-François 

pour adorer plus dignement cette 

plaie du pied gauche de Jésus. Et par 

l'intercession de la Très-Sainte 

Vierge et du Père Séraphique, 

demandons la grâce et la vertu 

d'obéissance, laquelle met sous les 

pieds de Jésus la volonté propre et le 

propre jugement, afin que la vérité et 

la volonté de Dieu règnent 

pleinement en notre esprit et en notre 

cœur, sur les ruines de l'amour 

propre. Obéissance à Jésus en toutes 

ses inspirations, obéissance à tous 

ses préceptes et aux règles de son 
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Évangile, obéissance à son vicaire et 

à toute la hiérarchie de ses ministres, 

obéissance à notre Père spirituel, 

obéissance à tous ceux qui, à un titre 

quelconque, sont les dépositaires de 

l'autorité de Notre-Seigneur sur nous 

en ce monde. 

Pour obtenir cette sainte vertu, en 

expiation de toutes les révoltes,  

Notre Père, qui êtes aux cieux, que 

votre nom soit sanctifié, que votre 

règne arrive, que votre volonté soit 

faite sur la terre comme au ciel. 

Donnez-nous aujourd'hui notre pain 

quotidien. Pardonnez-nous nos 

offenses, comme nous pardonnons à 

ceux qui nous ont offensés. Et ne 

nous laissez pas succomber à la 



8 
 

tentation, mais délivrez-nous du 

mal. Ainsi soit-il.  

Je vous salue, Marie, pleine de 

grâces, le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus, le fruit de vos 

entrailles, est béni. Sainte Marie, 

Mère de Dieu, priez pour nous, 

pauvres pécheurs, maintenant et à 

l'heure de notre mort. Ainsi soit-il.  

Gloire au Père, au Fils et au Saint-

Esprit, comme il était au 

commencement, maintenant et 

toujours, et dans les siècles des 

siècles. Ainsi soit-il. 
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III 

En troisième lieu, adorons en esprit 

et baisons avec grande foi la plaie de 

la main droite de notre Sauveur, et 

ensuite la main droite stigmatisée de 

Saint François. Demandons la grâce 

d'une très pure et très parfaite 

chasteté, par les mérites de la Vierge 

Immaculée et de Saint François, aux 

mœurs si innocentes et à la vie si 

mortifiées, chasteté et pureté de 

corps, de cœur, de pensée, de parole, 

d'habitude. Demandons pardon pour 

tous les péchés commis dans la vie 

passée, contre la vertu angélique. 

Notre Père, qui êtes aux cieux, que 

votre nom soit sanctifié, que votre 

règne arrive, que votre volonté soit 

faite sur la terre comme au ciel. 
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Donnez-nous aujourd'hui notre pain 

quotidien. Pardonnez-nous nos 

offenses, comme nous pardonnons à 

ceux qui nous ont offensés. Et ne 

nous laissez pas succomber à la 

tentation, mais délivrez-nous du 

mal. Ainsi soit-il.  

Je vous salue, Marie, pleine de 

grâce. Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus, le fruit de vos 

entrailles, est béni. Sainte Marie, 

Mère de Dieu, priez pour nous, 

pauvres pécheurs, maintenant et à 

l'heure de notre mort. Ainsi soit-il.  

Gloire au Père, au Fils et au Saint-

Esprit, comme il était au 

commencement, maintenant et 
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toujours, et dans les siècles des 

siècles. Ainsi soit-il. 

  



12 
 

IV 

En contemplant la quatrième plaie 

du Sauveur Jésus, sa main gauche, 

percée et sanglante, et en 

contemplant la main gauche 

stigmatisée de notre Séraphique 

Père, demandons humblement la 

grande grâce de la pauvreté d'esprit, 

c'est-à-dire l'esprit de pauvreté, de 

détachement intérieur, de tout ce qui 

n'est pas Jésus-Christ, de tout ce qui 

ne vient pas de Lui, et de tout ce qui 

ne mène pas à Lui. La pauvreté est 

par excellence la vertu franciscaine. 

Prions la Très Sainte Vierge et Saint 

François de nous l'obtenir. 

Examinons notre cœur et voyons s'il 

n'est point retenu secrètement par de 

dangereuses attaches qu'il faudrait 

rompre. Et demandons pardon au 
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bon Dieu de nos infidélités à cet 

égard.  

Notre Père, qui êtes aux cieux, que 

votre nom soit sanctifié, que votre 

règne arrive, que votre volonté soit 

faite sur la terre comme au ciel. 

Donnez-nous aujourd'hui notre pain 

quotidien. Pardonnez-nous nos 

offenses comme nous pardonnons à 

ceux qui nous ont offensés. Et ne 

nous laissez pas succomber à la 

tentation, mais délivrez-nous du 

mal. Ainsi soit-il.  

Je vous salue, Marie, pleine de 

grâce. Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus, le fruit de vos 

entrailles, est béni. Sainte Marie, 

Mère de Dieu, priez pour nous, 
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pauvres pécheurs, maintenant et à 

l'heure de notre mort. Ainsi soit-il. 

Gloire au Père, au Fils et au Saint-

Esprit, comme il était au 

commencement, maintenant et 

toujours, et dans les siècles des 

siècles. Ainsi soit-il.  
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V 

Adorons, avec un renouvellement de 

ferveur et de dévotion, le Sacré-

Cœur de Jésus, percé pour l'amour 

de nous de cette plaie béante, d'où 

sortent éternellement désormais les 

flammes de l'amour de Dieu envers 

ses créatures. Le cœur adorable de 

Jésus crucifié doit être l'objet de tout 

notre amour. Et cette cinquième 

plaie, sainte et divine entre toutes, 

nous crie incessamment Amour, 

charité, miséricorde, sacrifice, 

dévouement sans borne à la gloire de 

Dieu, aux intérêts de l'Église, au 

Salut et à la sanctification des âmes. 

Par la Sainte Vierge, par notre Père 

Saint-François, demandons au cœur 

de Jésus une petite étincelle de ce feu 

d'amour qui embrase et béatifie les 
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anges et les élus, et en expiation de 

tous nos péchés d'égoïsme, 

d'indifférence et de tiédeur.  

Notre Père, qui êtes aux cieux, que 

votre nom soit sanctifié, que votre 

règne arrive, que votre volonté soit 

faite sur la terre comme au ciel. 

Donnez-nous aujourd'hui notre pain 

quotidien. Pardonnez-nous nos 

offenses comme nous pardonnons à 

ceux qui nous ont offensés. Et ne 

nous laissez pas succomber à la 

tentation, mais délivrez-nous du 

mal, ainsi soit-il.  

Je vous salue, Marie, pleine de 

grâce, le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus, le fruit de vos 

entrailles, est béni. Sainte Marie, 
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Mère de Dieu, priez pour nous, 

pauvres pécheurs, maintenant et à 

l'heure de notre mort, ainsi soit-il.  

Gloire au Père, au Fils et au Saint-

Esprit, comme il était au 

commencement, maintenant et 

toujours et dans les siècles des 

siècles, ainsi soit-il.  
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VI 

Enfin, arrêtons-nous quelques 

instants à contempler et à adorer 

avec Saint François la tête 

couronnée d'épines de notre divin 

Roi Jésus. N'oublions pas que cette 

couronne d'épines est toujours, sur la 

terre, le signe de la royauté de Jésus-

Christ, et que c'est son vicaire, le 

pontife romain, le chef et le pasteur 

de l'Église universelle qui la porte 

depuis vingt siècles. Renouvelons-

nous dans la dévotion au Pape, dans 

l'amour pratique de son autorité et 

dans un dévouement à toute épreuve, 

non seulement à sa cause spirituelle, 

mais encore à sa cause temporelle, 

liée à la première comme le corps 

l'est à l'âme. Demandons pardon de 

tous les blasphèmes, de tous les 
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crimes qui se commettent tous les 

jours contre l'autorité du Saint-

Siège. En récitant pour le Pape et 

aux intentions du Pape,  

Notre Père, qui êtes aux cieux, que 

votre nom soit sanctifié, que votre 

règne arrive, que votre volonté soit 

faite sur la terre comme au ciel. 

Donnez-nous aujourd'hui notre pain 

quotidien. Pardonnez-nous nos 

offenses comme nous pardonnons à 

ceux qui nous ont offensés. Et ne 

nous laissez pas succomber à la 

tentation, mais délivrez-nous du 

mal. Ainsi soit-il.  

Je vous salue, Marie, pleine de 

grâce, le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus, le fruit de vos 
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entrailles, est béni. Sainte Marie, 

Mère de Dieu, priez pour nous, 

pauvres pécheurs. Maintenant et à 

l'heure de notre mort. Ainsi soit-il.  

Gloire au Père, au Fils et au Saint-

Esprit, comme il était au 

commencement, maintenant et 

toujours et dans les siècles des 

siècles. Ainsi soit-il. 

Au nom du Père, et du Fils, et du 

Saint-Esprit, ainsi soit-il.  
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VII 

Adorons et baisons en esprit la 

première plaie de notre Sauveur, 

celle de son pied droit, toute 

sanglante et à la fois toute 

resplendissante de gloire. Baisons de 

mêmes le pied droit de notre 

incomparable Saint-François, percé 

des stigmates sacrés, et par 

l'intercession de ce bon et 

séraphique Père, demandons à Jésus 

la grâce de l'humilité. 

Base de la vie chrétienne, et plus 

spécialement encore de la sainteté 

franciscaine. Demandons-la 

également par la très sainte Vierge, 

Reine du Tiers-Ordre, et méditons 

quelques instants sur cette excellente 

vertu d'humilité. Humilité 
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d'adoration, de louange et de 

reconnaissance ; Humilité de 

contrition, de confusion, de 

pénitence ; Humilité de soumission, 

de dépendance, d'obéissance 

parfaite. Puis pour l'obtenir, et en 

expiation de nos péchés d'orgueil, de 

vaine complaisance, de vanité, de 

présomption. 

Notre Père, qui êtes aux cieux, que 

votre nom soit sanctifié, que votre 

règne arrive, que votre volonté soit 

faite sur la terre comme au ciel. 

Donnez-nous aujourd'hui notre pain 

quotidien. Pardonnez-nous nos 

offenses comme nous pardonnons à 

ceux qui nous ont offensés. Et ne 

nous laissez pas succomber à la 

tentation, mais délivrez-nous du 

mal. Ainsi soit-il.  
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Je vous salue, Marie, pleine de 

grâce, le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus, le fruit de vos 

entrailles, est béni. Sainte Marie, 

Mère de Dieu, priez pour nous, 

pauvres pécheurs, maintenant et à 

l'heure de notre mort. Ainsi soit-il. 

Gloire au Père, au Fils et au Saint-

Esprit, comme il était au 

commencement, maintenant et 

toujours, et dans les siècles des 

siècles. Ainsi soit-il.  
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VIII 

Passons ensuite à la seconde plaie de 

Notre-Seigneur, et au second 

stigmate du Père Saint-François. 

Unissons-nous à Saint-François 

pour adorer plus dignement cette 

plaie du pied gauche de Jésus. Et par 

l'intercession de la Très-Sainte 

Vierge et du Père Séraphique, 

demandons la grâce et la vertu 

d'obéissance, laquelle met sous les 

pieds de Jésus la volonté propre et le 

propre jugement, afin que la vérité et 

la volonté de Dieu règnent 

pleinement en notre esprit et en notre 

cœur, sur les ruines de l'amour 

propre. Obéissance à Jésus en toutes 

ses inspirations, obéissance à tous 

ses préceptes et aux règles de son 

Évangile, obéissance à son vicaire et 
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à toute la hiérarchie de ses ministres, 

obéissance à notre Père spirituel, 

obéissance à tous ceux qui, à un titre 

quelconque, sont les dépositaires de 

l'autorité de Notre-Seigneur sur nous 

en ce monde. Pour obtenir cette 

sainte vertu, en expiation de toutes 

les révoltes,  

Notre Père, qui êtes aux cieux, que 

votre nom soit sanctifié, que votre 

règne arrive, que votre volonté soit 

faite sur la terre comme au ciel. 

Donnez-nous aujourd'hui notre pain 

quotidien. Pardonnez-nous nos 

offenses, comme nous pardonnons à 

ceux qui nous ont offensés. Et ne 

nous laissez pas succomber à la 

tentation, mais délivrez-nous du 

mal. Ainsi soit-il.  
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Je vous salue, Marie, pleine de 

grâces. Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus, le fruit de vos 

entrailles, est béni. Sainte Marie, 

Mère de Dieu, priez pour nous, 

pauvres pécheurs, maintenant et à 

l'heure de notre mort. Ainsi soit-il.  

Gloire au Père, au Fils et au Saint-

Esprit, comme il était au 

commencement, maintenant et 

toujours, et dans les siècles des 

siècles. Ainsi soit-il. 
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IX 

En troisième lieu, adorons en esprit 

et baisons avec grande foi la plaie de 

la main droite de notre Sauveur, et 

ensuite la main droite stigmatisée de 

Saint François. Demandons la grâce 

d'une très pure et très parfaite 

chasteté, par les mérites de la Vierge 

Immaculée et de Saint François, aux 

mœurs si innocentes et à la vie si 

mortifiées, chasteté et pureté de 

corps, de cœur, de pensée, de parole, 

d'habitude. Demandons pardon pour 

tous les péchés commis dans la vie 

passée, contre la vertu angélique. 

Notre Père, qui êtes aux cieux, que 

votre nom soit sanctifié, que votre 

règne arrive, que votre volonté soit 

faite sur la terre comme au ciel. 
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Donnez-nous aujourd'hui notre pain 

quotidien. Pardonnez-nous nos 

offenses, comme nous pardonnons à 

ceux qui nous ont offensés. Et ne 

nous laissez pas succomber à la 

tentation, mais délivrez-nous du 

mal. Ainsi soit-il.  

Je vous salue, Marie, pleine de 

grâce. Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus, le fruit de vos 

entrailles, est béni. Sainte Marie, 

Mère de Dieu, priez pour nous, 

pauvres pécheurs, maintenant et à 

l'heure de notre mort. Ainsi soit-il.  

Gloire au Père, au Fils et au Saint-

Esprit, comme il était au 

commencement, maintenant et 
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toujours, et dans les siècles des 

siècles. Ainsi soit-il. 
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X 

En contemplant la quatrième plaie 

du Sauveur Jésus, sa main gauche, 

percée et sanglante, et en 

contemplant la main gauche 

stigmatisée de notre Séraphique 

Père, demandons humblement la 

grande grâce de la pauvreté d'esprit, 

c'est-à-dire l'esprit de pauvreté, de 

détachement intérieur, de tout ce qui 

n'est pas Jésus-Christ, de tout ce qui 

ne vient pas de Lui, et de tout ce qui 

ne mène pas à Lui. La pauvreté est 

par excellence la vertu franciscaine. 

Prions la Très Sainte Vierge et Saint 

François de nous l'obtenir. 

Examinons notre cœur et voyons s'il 

n'est point retenu secrètement par de 

dangereuses attaches qu'il faudrait 

rompre. Et demandons pardon au 
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bon Dieu de nos infidélités à cet 

égard.  

Notre Père, qui êtes aux cieux, que 

votre nom soit sanctifié, que votre 

règne arrive, que votre volonté soit 

faite sur la terre comme au ciel. 

Donnez-nous aujourd'hui notre pain 

quotidien. Pardonnez-nous nos 

offenses comme nous pardonnons à 

ceux qui nous ont offensés. Et ne 

nous laissez pas succomber à la 

tentation, mais délivrez-nous du 

mal. Ainsi soit-il.  

Je vous salue, Marie, pleine de 

grâce. Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus, le fruit de vos 

entrailles, est béni. Sainte Marie, 

Mère de Dieu, priez pour nous, 
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pauvres pécheurs, maintenant et à 

l'heure de notre mort. Ainsi soit-il. 

Gloire au Père, au Fils et au Saint-

Esprit, comme il était au 

commencement, maintenant et 

toujours, et dans les siècles des 

siècles. Ainsi soit-il.  
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XI 

Adorons, avec un renouvellement de 

ferveur et de dévotion, le Sacré-

Cœur de Jésus, percé pour l'amour 

de nous de cette plaie béante, d'où 

sortent éternellement désormais les 

flammes de l'amour de Dieu envers 

ses créatures. Le cœur adorable de 

Jésus crucifié doit être l'objet de tout 

notre amour. Et cette cinquième 

plaie, sainte et divine entre toutes, 

nous crie incessamment Amour, 

charité, miséricorde, sacrifice, 

dévouement sans borne à la gloire de 

Dieu, aux intérêts de l'Église, au 

Salut et à la sanctification des âmes. 

Par la Sainte Vierge, par notre Père 

Saint-François, demandons au cœur 

de Jésus une petite étincelle de ce feu 

d'amour qui embrase et béatifie les 
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anges et les élus, et en expiation de 

tous nos péchés d'égoïsme, 

d'indifférence et de tiédeur. 

Notre Père, qui êtes aux cieux, que 

votre nom soit sanctifié, que votre 

règne arrive, que votre volonté soit 

faite sur la terre comme au ciel. 

Donnez-nous aujourd'hui notre pain 

quotidien. Pardonnez-nous nos 

offenses comme nous pardonnons à 

ceux qui nous ont offensés. Et ne 

nous laissez pas succomber à la 

tentation, mais délivrez-nous du 

mal, ainsi soit-il.  

Je vous salue, Marie, pleine de 

grâce, le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus, le fruit de vos 

entrailles, est béni. Sainte Marie, 



35 
 

Mère de Dieu, priez pour nous, 

pauvres pécheurs, maintenant et à 

l'heure de notre mort, ainsi soit-il.  

Gloire au Père, au Fils et au Saint-

Esprit, comme il était au 

commencement, maintenant et 

toujours et dans les siècles des 

siècles, ainsi soit-il.  
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XII 

Enfin, arrêtons-nous quelques 

instants à contempler et à adorer 

avec Saint François la tête 

couronnée d'épines de notre divin 

Roi Jésus. N'oublions pas que cette 

couronne d'épines est toujours, sur la 

terre, le signe de la royauté de Jésus-

Christ, et que c'est son vicaire, le 

pontife romain, le chef et le pasteur 

de l'Église universelle qui la porte 

depuis vingt siècles. Renouvelons-

nous dans la dévotion au Pape, dans 

l'amour pratique de son autorité et 

dans un dévouement à toute épreuve, 

non seulement à sa cause spirituelle, 

mais encore à sa cause temporelle, 

liée à la première comme le corps 

l'est à l'âme. Demandons pardon de 

tous les blasphèmes, de tous les 
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crimes qui se commettent tous les 

jours contre l'autorité du Saint-

Siège. En récitant pour le Pape et 

aux intentions du Pape,  

Notre Père, qui êtes aux cieux, que 

votre nom soit sanctifié, que votre 

règne arrive, que votre volonté soit 

faite sur la terre comme au ciel. 

Donnez-nous aujourd'hui notre pain 

quotidien. Pardonnez-nous nos 

offenses comme nous pardonnons à 

ceux qui nous ont offensés. Et ne 

nous laissez pas succomber à la 

tentation, mais délivrez-nous du 

mal. Ainsi soit-il.  

Je vous salue, Marie, pleine de 

grâce. Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les 

femmes, et Jésus, le fruit de vos 
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entrailles, est béni. Sainte Marie, 

Mère de Dieu, priez pour nous, 

pauvres pécheurs. Maintenant et à 

l'heure de notre mort, ainsi soit-il.  

Gloire au Père, au Fils et au Saint-

Esprit, comme il était au 

commencement, maintenant et 

toujours, et dans les siècles des 

siècles, ainsi soit-il.  
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XIII 

En terminant, mettons 

charitablement entre les mains 

miséricordieuses de la Sainte Vierge 

et entre celles de Saint François, le 

trésor des indulgences plénières et 

partielles que nous venons de 

gagner, les suppliant d'en appliquer 

le bienfait à telle ou telle âme du 

purgatoire qui nous est 

particulièrement chère ou qui nous a 

été plus spécialement recommandée. 

Et pour être sûr de faire de la belle 

besogne et de faire glorifier 

immédiatement le bon Dieu au 

paradis, demandons que toutes ces 

indulgences soient données aux 

âmes les plus saintes, les plus 

parfaites, ou à celles qui n'ont plus 

besoin pour entrer au ciel que de 
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cette dernière assistance. 

Réjouissons-nous avec elles et 

demandons-leur de nous protéger en 

la vie et en la mort. Ainsi soit-il. 

Au nom du Père et du Fils et du 

Saint-Esprit. Ainsi soit-il. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


