P e gecret de la saintete

[Dieu a créé une grandc diversité d’états, d'offices et de conditions que nous voyons sur la terre, pour unir
tous les hommes par les liens de la nécessité et de la dépcndancc.

Rompcz le cours a la passion qui veut &tre toujours de la partie, et si elle veut faire le vogage avec vous,
qu’cl[c ne Précéclc pas la raison, mais qu’cﬂc la suive ; qu’c”c ne commande pas en maftresse, mafs c|u’c”c
obéisse en esclave. La marque que vous faites une action pour Dieu, clest: iorsque vous la clui{:tcz sans Pcinc,

et que VOUS Ne vous fachez Pofn’c !orsquc I’on vous intcrrompt.

faites sa volonté, et vous pensez a lui tout le temps que vous pensez 4 bien

faire ce qu‘il vous ordonne ; car il veut que vous fassiez bien vos actions, et vous ne les pouvez pas bien faire,
si vous n'y aPP!iqucz tout votre csPrii:. (Crest Pourquoi, si la pensée de Dieu m’emPéc]nait 3 Préseni: de
m’aPPIfc]ucr ace clucj’écrfs,jc serais obhgé de la r'c_jctcr comme une distraction. || ne faut donc pas vous
fmagincr que vous soyez é]ofgné de Dicu, ou que Dieu se soit é]oigné de vous pour avoir été cluclquc tcmps
5ans penser a fsi i si vous avez fait sa volonté, vous avez toujours été en sa présence, et vous ne la Pcrdcz que
!orsquc vous faites ce qu']l ne veut pas. Vous étes uni de coesur et c]‘esprit a Dieu, [orsque VOUS YOUS
appliqucz 3 bien faire ce ciu’il veut, et que vous y étes tellement disposé que si Fon vous demandait Pourquoi
vous faites cette action, vous répondricz aussitdt que c'est pour Dieu, que clest pour Jui obéir et pour fui
Plafrc. Souvenezvous que vous &tes autant distrait que vous le voulez &tre : sivous ne [favez point voulu &tre,

vous ne |'avez Point &té.

quf fortifie Iun, affaiblit Pautre ; ce qui donne la vie a Pun, donne la mort a Pautre, FPour donc conserver la vie

dela grace, il Faut incessamment mortifier les inclinations de la nature.

Faites mourir vos sens, leur refusant les satisfactions qu’i]s désirent contre Pordre de Dieu et de la raison.

(ne santé robuste était positivement un obstacle qui cmpéchait de gravir les hauteurs de [a spirif:uaiité.

Mortifier, c'est mettre quelque chose a mort.

Four remédier a un mal si commun et si déplorablc, il faut faciliter a tout le monde ]’usagc de Poraisan. Il y

des préceptes infinis dans les livres : [e chemin le Plus court, & mon avis, est celui du détachement et de la
mortification. Vous saurez bien prier, quand vous saurez bien P[curcr; vous ferez une bonne oraison, quan&
vous aurez fait une bonne mortification. | ‘oraison est un feu clui ne se nourrit que du bois de la croix.
(C omment voulez—vous qu'un cosur demeure tranquf”c devant Dieu, quand il est agitdé de Passions, et quand il
se donne en Pmic a tous les désirs d'une nature scnsucﬂc, avare et ambiticuse 7 [a grace est une qualité si
pure et si clé]icatc, qu’c"c ne peut avoir aucun commerce avec les sens. Ainsi pour s'élever au Ciel, il faut se
détacher de la terre, et pour s'unir a [Dieu dans |'oraison, il faut se séParcr de toutes les créatures par la

mortification.




Vous me direz : Comment se peut-on mortifier, si l'on ne sait pas prier ? car Poraison est aussi nécessaire 5 la
mortification, que la mortification ['est a [oraison. Jc l‘avoue, et c'est pour cela ch’iI ne les \cautjamais séparer
: quc[quc Pcinc qu'on ressente 3 Pricr, il ne Fautjamafs abandonner la Pric‘:rc, d'autant que cette Pcinc étant
une trés grande mortification, elle disPosc Jame & recevoir de grandes graces. Quand nous faisons ce que

nous savons, | Jieu nous enseigne ce que nous ne savons pas.

| afin de Poraison est la réformation des meeurs.
L e fruit de Poraison consiste Principalcmen{: le la connaissance de ses clc’:{:auf:s, et la résolution de les

corriger: ainsi, c’est bien méditer que de bien s’examiner.

il faut dire encore, la fin de Foraison nest pas de méditer, mais d'aimer : les affections valent mieux que les
raisonnements, parce qu’c”cs détachent le coeur des créatures, et Punissent & Dieu. I ya toujours du mérite
a aimer, il n’y en a pas toujours a méditer, |_a méditation est un moyen pour exciter Paffection ; quand onala

fin, les moyens ne sont Plus nécessaires.

Dans vos distractions et dans toutes vos Pcincs, reconnaissez que vous ne pouvez rien faire sans |a grace de
Dieu, et que vous n'étes qu'ignorance, que faiblesse et que malice. (e n'est pas asscz de connaitre que vous
ne pouvez rien; mais confessez que vous ne méritez rien que des chatiments ; 5ardcz—vous bien de vous
P]aindrc et de murmurer comme si [ Dieu vous traitait avec trop de sévérité, Allez en enfer voir votre P'acc, et
jugcz si celle o vous &tes nlest pas Plus douce et P]us suPPort:abfc que celle-la 7 Nrest-ce pas &tre en
Paradis que d'dtre en la Présencc de Dieu? ] es saints dans le cic[jouisscnt de lui avec Plaisir, et vous en
jouisscz avec doulcur; vatre condition semble en quc]que f:aqon Plus avantageuse, du moins elle a Plus de

mérite.

Sivous avez commis que]quc infidélits, ne Perdcz Point courage, mais réparez votre faute par votre patience.

[_a vie intéricure consiste en deux sortes d'actes, savoir: dans les pensées ct dans les affections. (Cresten
cela seulement que les dmes ParFaitcs diffarent des imparFaitcs, et les bienheureux de ceux qui vivent encore

surla terre.

leurs affections. (’est aussi en ciuoi consiste la différence des anges ct des démons ; et c’est ce qui fait que

les uns sont saints et bienheureux, les autres mauvais et malheureus.

On aPPcHe grace sacramentelle le droit que chac]ue sacrement nous acquiert auprés de Dieu, pour recevoir
de lui de certains secours qui maintiennent en nous l'effet que ce sacrement a opéré dans notre ame. Ainsila
grice sacramentelle du bap’céme est un droit que e baptémc nous donne a recevoir des lumigres et des
inspirations pour mener une vie sumaturc”c, comme membres de Jésus—Clﬁrfst, animés de son Espﬁt. la
grice sacramenteile de la confirmation est un droit a recevoir de la force et de la constance, pour combattre
contre nos ennemis comme soldats de Jésus~Chri5t, ot pour remporter sur eux de gforieuscs victoires. | a
grace sacramentelle de la confession est un droit a recevoir un accroissement de pureté de coeur, Celle de la

communion est un droft 3 recevoir des secours Plus abondants et P[us efficaces pour nous unir & | Jieu par la




ferveur de son amour, C]-naquc fois que nous nous confessons et que nous communions en bon ¢tat, ces
grices sacramentelles et les dons du Saint Espri{: croissent en nous, et ccPcndant on n'en voit Point les
effets dans la conduite de nos actions. [D'ot vient cela? e nos passions immortifides, de nos attaches et
de nos affections défégiéeﬁ, et de nos défauts habi{:ucls; nous donnons Plus d‘emPire sUF nous a ces
Princ.i[:)cs vicieux qu'aux graces sacramentelles et qu'atix dons du Sainb—ﬁsprft, de sorte que ceux-la
tiennent ceux-ci comme lids et comme caPtiFs, sans Pouvoir Pr‘oduirc les effets c]ul' leur sont propres. [t
pourquoi laissons-nous Prcndrc au Pécl’aé et aux Principes vicieux de la nature corrompue cet empire
tgrannic'uc sur les divins PrinciPcs dela grace et de i’csprit de Dicu ? cest faute de rentrer souvent en nous-
mémes. 5 nous le faisions, nous reconnaftrions Pétat de notre intérieur, et nous en corrigerions les

désordrcs.

Farla seule attention a veiller sur notre intérieur, nous faisons dexcellents actes de vertu, et nous avancons
merveilleusement dans la Pchccf:ion ; comme, au contraire, négligcant notre intérieur, nous faisons des pertes

inconcevables.

Kien nest si c!angcrcux que de néglfgcr le soin de son intérieur, et de ne se mettre pas en Peinc de connattre

ce qui s'y passe.

Ce west pas & nous a faire le choix de nos emPIois. De nous-mémes nous ne devons penser qu’a nous, si
bobéissance ne nous aPPquuc aux fonctions qui rcgardcnt e Pmchain. (Crest delle que doit venir le
mouvement qui nous porte au dehors pour aiderles autres, T andis qu’eﬂc nous laisse en repos, dcmcurons—«g
volontiers. [ Dieu saura bien nous trouver ciuand il voudra se servir de nous pour sa gfoire. (Clest une grandc
témérité de nous ingérer nous-mémes au gouvernement des ames, que les saints les Plus Parfaits, les

Ambrofse, les Grégoirc ont fui et redouté.

Dicu est au fond de votre ame : vous le trouverez quand vous entrerez chez VOUS, vOUS le Pcrdrcz quand vous
en sortirez. [l se Pla‘ft dans la solitude, et dans le silence. Ce sont les créatures qui nous le dérobent ; Fugcz—

les et vous le Possédcrcz en assurance,

Sivous n'étes homme d'oraison, vous n’arrivcrczjamais ala Pchcction. (Comment serez—vous ParFait si vous
naimez [Dieu? comment I’aimcrcz—vous, si vous ne le connaissez ? comment e connaftrez-vous, si vous ne e
considérez 7 or c’est dans la méditation que Pame s’instruit des Pchcc,’cions de Diey, cest la ciu’eﬂc découvre

sa beauté, clu’c”c reconnait ses bienfaits, qu’cifc recoit ses caresses, qu’c”c s'embrase de son amour.

Il ne faudrait que deux choses pour é&fre bientot ParFait: Pune de croire que c'est aujourc[’hui que vous
commencez a servir [ Yieu; Pautre que Cestle demfcrjour quie vous fe servirez. Si vous alliez mourir comment

feriez—vous cette action 7 faites-les toutes de |a sorte, et vous aurez atteint la PerFec{:ion.

Jamais votre csprit ne sera P'us fort: que forsquc votre corps sera faible.

lLa Pchcctfon ne consiste pas tant 4 se rcmP[Ir qu'a se vider, a faire le bien qu’a éviter Je mal.




| 'ame arrive 3 lunion divine et aux noces de l'/—\gncau par trois opérations : | _a méditation, [faffection et la
contcmpiation.

|_a méditation instruit l’csprit; l'affection échauffe le coour; Ja contcmp'ation unit ['ame avec Dieu.

| a méditation purge ['ame de ses vices et de ses erreurs ; l'affection l'enflamme et lui Fait pratiquer les bonnes
ceuvres ; la contcmpiation Jialeve et |a fait entrer dans le cabinet de I'EPOUX-

a méditation est pour ceux cluf commencent ; Iaffection est pour ceux quf Profitcnt; Ja contcmplation pour
les Parfaif:s.

[Dans la méditation |'csprit cherche ; dans Faffection le comur désire ; dans la contcmplation Pame trouve ce
c[u'cﬂc cherchait ctjouit de ce c[u‘c”c désirait. L‘csprit travaille dans la méditation, le cosur soupirc dans
Paffection. | 'un et I'autre se reposent dans |a contcmp]ation. A\insi union divine est unejoufssance de Dieu
que Pame a cherche par la méditation, qu’c”c a attiré par Paffection et qu’c”e a trouvé par la contcmp!atfon.
Lc mot contcmplation marque une opérai:ion d’csprit, et c’est cefle des savants. Mais la contcmplaﬁion
chrétienne est moins dans I’csprit que dans le coeur. (Pest un repos de Pame et uncjouissancc tranquiﬂc, qui

west troublée ni par atcune image de l’csprit, ni par atcune agitation du cosur.

APrés bavoir Iongtcmps cherchg, enfin elle est comme morte, et Fcrc] I’usagc de la Paro!e, sans P[us savoir, ni
que dire, ni que faire. || se fait un sifence dans le P[us prof:onci de son ceeur, qui la surPrend et quu’ l’étonnc,
w'en pouvant comprcndre la cause. Feu aprés, elle se voit environnée de ténébres, et dune nuit éPaEssc cluf
lui dérobe toutes ses lumicres et toutes ses connaissances. Son imagination se trouve sans image, son csPrit
sans discours, son coeur sans mouvement, sa mémoire sans espéce, ses passions sans bruit, et ses sens sans
oPératl'on. Ft cest Pcndant ce silence et durant cette nuit, que fe Vcrbc descend du cicl, f534 que Pame

devient d'une maniére ineffable I’épousc de Jesus-(Christ.

|_a méditation doit exciter Paffection ; Paffection doit préparera Funion.

(races prétées et non données.

{] ne grace de visite ne constitue Point un état. “ y a, dit 5. Bemard, des graces qui sont prétées, il Yyena
qui sont données; ] yena qui sont des attraits ; il yena quf sont des récompcnscs. [es gréces drattrait
Précc‘:dcnt le mérite. [ es grices de récompensc suivent I‘at-trait, et couronnent le mérite. | es grices drattrait
sont pour un tcmps i les grices de récomPcnsc sont pour toujours, au rcgard des ames fidéles. ” ne faut pas
se tenir en assurance pour avoir vu une Fois Jésus f:ransffguré surle Thabor. ” ne faut pas se croire épousc
pour avoir assisté une fois aux Noces de Cana. {ln Pénitcnt qu commence & servir Dieu, peut que'qucpois
par une grice spécia'cjouir de Dieu, sans &tre pour cela en état dcjouissance. Four vous étre trouvé une
fois ou detux dans une voie d'oraison extraordinaire, il ne faut pas pour cela quitter Fordinaire. Crafgncz,

désirez, 5ouPir’cz, travaillez, combattez, csPérez; mais ne Présumczjamais de vos mérites.

contcmPEatfon west autre chose qulune simPIc et amoureuse attention de f’csPrH:, qui a pour objet les

L

choses divines, et qui est continuée quclquc temps.

(Crest aussi pour chercher Pamour de Dieu, que nous méditons ; mais aprés Pavoir trouvé, nous con{:cmplons 3
Cest-a-dire, nous nous rendons attentifs a la bonts divine, attirés par la douceur que bamour nous Fait
trouver dans cette attention. [ e désir dobtenir Famour de [Dieu nous fait méditer ; mais ]’amour, quand nous

Pavons obtenu de [Dieu, nous attire a la contemp!ation...




[ *8me dans ce saint repos n'a pas P]us besoin de la mémoire que de Pentendement : on ne raPPc”c pas le.
souvenir d’un ol:je.t qu’on a présent ; et quand onjouft de la présence de ce quon aime, on n'a que faire de
l’imagination pour se le rcpréscnter. [t suffit donc que la volonté arrive et recoive la douceur de la présence
divine : les autres puissances, sans sc donner de mouvement, nont qu’z‘ajouir avec la volonté du repos que la

présence de Dieu procure.

Frigre de saint [gnace

Recevez, Scigncur, toute ma !iberté;_je vous offre ma mémaijre, mon entendement et ma valonté toute
entiére, Tou{: ce qucjc Possédc, vous me [avez donné,jc vous le remets : disPoscz de tout selon votre
volonté souveraine. Donnezmoi seulement votre amour et votre grace ; avec ccia,je suis assez ric!'ic, ctjc ne

demande rien cjavantagc.




