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LETTRE XVEL.

SUR L’AMOUR DU PROCHAIN.

I.

La charité embrasse tous les hommes. — Elle se manifeste s

non-seulement par des paroles, mais encore par des ceu-
yres.

Jésus- Christ a dit dans I’Evangile : « Vous
aimerez votre prochain comme vous-méme. * »
Le mot prochain ne signifie pas seulement les

! Matth. , xix, 19,
1L, 1
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-

ticuliers nous fonf

personnes que des motifs par
et parmi ceux

aimer par inclination ou par devoir;
pour qui le Sauveur a commandé d’avoir de la

charité, nous ne devons pas comprendre unique-
nos bienfaiteurs,

ment nos parents, nos amis,
par

nos compatriotes , et Ces individus rares qui,

des vertus éminentes ou les qualités supérieures

qui les distinguent, inspirent naturellement une
haute estime , une affection vive : le mot prochain
renferme dans son acception toutes les créatures
humaines. Un homme peut étre étranger ou tout-
3-fait indifférent pour nous , il est néanmoins notre
prochain , parce qu’il est homme; et puisqu’il a

été créé pour étre heureux, il a de justes droits

4 notre intérét et a notre amour. Les méchants
mémes ne sont point exclus de la charité univer-
selle qui cmbrasse tous les hommes. Ce n’est pas,
il est vrai, en tant qu’ils sont méchants que nous
sommes obligés de les aimer : sous ce rapport,
Lotre amour pour eux ne consiste que dans un
désir sincere de leur conversion , afin que, cessant
d’étre méchants , ils puissent mériter d’étre aimés
pour leurs bonnes qualités. Si pourtant leur salut
dépendait de notre mort, et que nous en fussions
assurés , nous devrions alors étre préts a sacrifier
notre vie pour une fin si belle. « Nous avons re-

connu 'amour de Dieu en ce qu’il a donné sa vie
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pour nous, et nous devons aussi donner notre vie
pour nos fréres. * »

Quand I'amour du prochain domine en nous, il
se manifeste non - seulement dans les cas extraor-
dinaires , mais encore dans les occurrences les plus
communes de la vie; « non-seulement par des
paroles et des discours, mais encore par des ceu-
vres et des réalités. > » Quoique vous n’apparte-
niez plus a Z’Eglise établie, I'obligation de regar-
der les protestants, quelles que soient leurs opi-
nions religieuses, comme votre prochain , et de
les aimer comme tels, demeure pour vous dans
toute sa force. Le seul changement que vos amis
réformés devraient trouver en vous, depuis votre
retour a ’Eglise catholique, serait, s'il était pos-
sible, plus d’affabilité, plus de douceur, plus de
disposition a leur &tre agréable, a les obliger.
Toute votre conduite doit leur prouver que, pour
étre convertie, vous ne vous croyez point au-
dessus d’eux. Si vous vous aperceviez que quelques-
uns se tinssent éloignés de vous , faites les premiers
Pas vers eux afin de dissiper leurs injustes pré-
ventions. Si vous croyez qu’ils attendent de vous
quelque service, cherchez a découvrir ce qu’ils
désirent, trouvez le moyen de prévenir leurs

‘8. Jean, ur, 16. — 2 Ibid., 18.
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veeux , et, avec une délicatesse ingénieuse, per-
suadez-leur qu’en vous offrant I'occasion de les
obliger , ils vous ont accordé une faveur, au lieu
de la recevoir de vous. Un amour excessif de la
louange et de la vaine gloire ferait adopter cette
méthode a un orgueil habile et raffiné, une piété
sincere et éclairée la suivra par des motifs désin-
téressés et religieux. Rien n’est si noble, si géné-
reux , si delicat, si héroique que le cceur du véri-
table chrétien. I est I'ennemi de la tromperie , de
I'artifice , de I'affectation ; on ne voit dans toute
sa conduite que droiture, désintéressement , sim-
plicité.

Mais a Dieu ne plaise que les maniéres enga-
geantes, I'esprit de condescendance, le soin de
vous rendre agréable, choses auxquelles je vous
exhorte a I'égard de vos amis protestants, soient
portes assez loin pour leur donner droit de penser
que vous partagez leurs opinions sur les matiéres
religieuses, ou que vous y étes indifférente ; vous
trahiriez alors votre foi; vous vous rendriez cri-
minelle aux yeux de Dieu. Quand la conversation
s'empare d'un sujet de controverse, soit a table
soit dans un salon , ne vous y mélez point de votre
propre mouvement ; demeurez en silence ; mais si
I'on vous presse de parler, répondez, avec une
assurance modeste , qu'ayant examiné , sans par-

ity

' T
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tialité, devant Dieu , les raisons qui établissent la
doctrine catholique, vous les avez trouvées pé-
remptoires , et que vous espérez tenir fidelement,
avec l'assistance de la grice, les engagements sa-
crés que vous avez pris. Si I’on insistait ou qu’on
insinuat malignement que votre refus d’entrer en
discussion est un aveu tacite de la faiblesse de
votre cause, gardez-vous de toute émotion, et
n’entreprenez pas de réfuter une assertion témé—
raire. Avouez ingénument que vous pouvez étre
embarrassée pour répondre a des sophismes ou
a des raisonnements subtils, parce que Vous
n’avez pas I’habitude de I’argumentation ni de la
dispute, mais protestez que 'on tenterait en vain
de vous inspirer le moindre doute, et plus vaine-
ment encore de convaincre votre esprit et de per-
suader votre cceur ; puis, sans donner aucun signe
de déplaisance ou d’ennui, dites d’un air dégagé
et en souriant qu’une salle & manger ou qu'un
salon n’est pas un lieu convenable pour des dis-
cussions aussi sérieuses et d’une telle importance ;
apres cela, parlez d’autre chose avec votre amé-
nité et votre enjouement ordinaires.

Si quelques —unes de vos amies protestantes
paraissaient désirer sincérement étre instruites ,
et vous demandaient de les aider dans leurs ve-
cherches , rendez-vous sans difficulté & leur pieux
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désir ; prétez-leur les livres les plus propres a dissi-
per leurs préjugeés, et donnez-leur des notions
exactes de la foi catholique ; laissez-leur la liberté
la plus entiere de vous communiquer toutes leurs
pensées ; écoutez leurs objections les plus frivoles,
leurs soupcons les moins fondés, avec une pa-
tience infatigable et une inaltérable douceur. Re-
pondez ensuite avec simplicité ; montrez-leur avec
bonté combien on a dénaturé notre doctrine; en-
gagez-les a prier Dieu avec ferveur pour obtenir
les lumieres de I'Esprit saint; puis ajoutez avec
humilité qu’elles feront bien de s’adresser a quel-
que prétre catholique, plus capable que vous de
dissiper les doutes et de résoudre les difficultés
qui peuvent leur rester encore. Si le succes ne
couronne pas votre zele, gardez-vous de montrer
du réfroidissement dans votre amitié , du mécon-
tentement, de l'aversion. Traitez ces personnes
avec la méme bonté qu’auparavant ; remettez tout
entre les mains de Dieu, et attendez des jours
plus heureux. La continuation de vos bons procé-
dés donnera du poids a vos paroles. Dieu fera
prendre racine aux germes que vous avez semes,
et ils porteront les fruits d’une conversion solide,
au moment méme ou peut-étre vous en aviez perdu
'esperance. (Quoi qu’il arrive, vous aurez fait ce
que demandait de vous Pamitié chrétienne; et.
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soyez-en persuadée, les efforts de votre zele ne
seront pas sans récompense dans cette vie, ni
dans la vie a venir.

I1.

La charité inspire des sentiments de bienveillance , de dou-
ceur, de support, 3 I’égard de ceux qui s’égarent dans les
voies de V'erreur et du vice.

La vraie charité inspire des sentiments de de-
bonnaireté, de bienveillance et de support a T'é-
gard de ceux qui sont assez malheureux pour
s’égarer dans les voies de l'erreur et du vice. Mais,
par un inconcevable aveuglement, il arrive quel-
quefois que des gens de bien ne sentent pour les
pécheurs et ne leur montrent que de la dureté et
du mépris. Au lien d’étre touché d’une tendre
compassion pour eux , de déplorer leur malbeur ,
de prier le Pére des miséricordes de leur pardon-
ner , on se fait un devoir de fuir leur compagnie,
méme alors quon n’y trouve aucun danger de
séduction, comme s’ils étaient atteints d’une
maladie contagieuse; on les plaint froidement,
comme si leur perte était irréparable; ou bien on
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les censure avec dpreté, avec amertume, comme
si la charité, toujours inexorable pour le péché,
ne devait pas étre indulgente pour le pécheur.
Eh! qui sommes-nous pour prescrire des limites
a la miséricorde de Dieu? Pourquoi désespérer du
salut de notre frere ? Puisque la gréace a pu vaincre
notre résistance , puisqu’elle a pu subjuguer nos
penchants vicieux, pourquoi ne penserions-nous
pas que le méme miracle peut s’opérer dans
d’autres pécheurs? Savons-nous si ceux qui sont
aujourd’hui si opinidtrément hostiles a la vérité,
qui appuient de leur autorité et de leurs talents
toutes les attaques et toutes les calomnies dirigées
contre I'Eglise de Jésus-Christ, qui paraissent étre
les apologistes du relachement dans les principes
et de I'immoralité dans les actions, savons-nous
s’ils ne seront pas un jour a latéte de toutes les
bonnes ceuvres, les défenseurs de I'Evangile , les
avocats, les soutiens de sa doctrine et de ses
maximes , enfin les plus éclatants exemples des
vertus chrétiennes? Aurait-on pu prévoir que
Manasses, cet homme qui avait introduit les abo-
minations des paiens dans le Saint - des - Saints
qui avait tout fait pour détruire dans Jérusalem
jusqu’au dernier vestige du culte du vraj Dieu ,
serait le restaurateur du temple et des sacrifices
le protecteur du ministére des enfants d’Aaron?
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Je vais plus loin : savons-nous si ce pécheur que
nous sommes tentés de regarder avec horreur ne
sera point un élu, tandis que nous serons peut-
étre du nombre des réprouvés? Il peut recouvrer
la vie, tandis que nous, debout maintenant, nous
pouvons tomber, et, hélas! ne nous relever ja-
mais. Qui aurait pu penser que Madelaine , cette
fernme si méprisée pour ses honteux déréglements,
compterait parmi les disciples les plus illustres,
les plus fidéles , les plus dévoués de Jésus-Christ?
que saint Paul, qui ne respirait que menaces
contre les disciples du Seigneur, serait un vase
d’élection, « destiné a porter son nom aux Gentils,
aux rois et aux enfants d’Israél? * » (que Judas,
choisi par le Sauveur lui-méme pour étre son com-
pagnon, son confident, le ministre de ses desseins
miséricordieux pour le salut du genre humain ,
que cet homme honoré , par son divin maitre , des
plus tendres marques de prédilection, qui avait
méme opéré des miracles au nom de I’homme-Dieu,
deviendrait un traitre et mourrait dans le déses-
poir? Dieu seul connait le cceur des hommes. Ado-
rons avec une profonde vénération ses conseils
impénétrables et éternels sur leurs destinées pré-
sentes et sur leurs destinées a venir. Dans les

t Act., 1x, 15.
I1. 1.
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pécheurs et dans ceux qui suivent des doctrines
erronées , respectons foujours I'empire que la
grice doit exercer un jour sur leurs velontés , pour
aider a leur sanctification; et si, obstinés dans
lear perversité ou leurs erreurs, ils résistent ma-
licieusement a ses divines inspirations, respectons
encore I'usage auquel Dieu les fera servir pour
'instruction des justes, pour leur édification et
I'accroissemeut de leurs mérites.

Aipsi, quand vous voyez quelques-uns de vos
amis vivre ou mourir dans des sentiments que
vous ne pouvez que condamner, ne vous aban-
donnez point a des réflexions tristes ou a des con-
jectures accompagnées de désespérance; redoublez
pour eux vos prieres, et remettez leur cause entre
les mains du Dieu des miséricordes. Notre intelli-
cence bornée ne peut connaitre les ressorts se-
crets qui meuvent le coeur humain. Pour ceux qui
errent, il se peut que quelque obstacle caché em-
péche la lumicre de pénétrer dans leur esprit, ou
(u’ils aient quelques infirmités dont nulle science
humaine ne saurait les guérir. Il n’est point en
notre pouvoir de découvrir et de décider si leur
désir de connaftre la vérité et la résolution de
I"embrasser ont été sinceres, si leur résistance a
eté involontaire ou délibérée. Soyons seulement et
toujours bien persuadés que Dieu est infiniment
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bon, infiniment juste, que ceux qu’il condamnera
seront forcés de reconnaitre la justice de la sen-
tence , et de déclarer a la face de l'univers qu'ils
avaient les moyens de s’instruire, et que leur
aveuglement fut ’effet coupable de leur mauvaise
volonté.

Il n’est pas impossible que des hommes atta—
chés extérieurement, par suite d’une ignorance
invincible et exempte de blime, a des sectes (ue
condamne la véritable Eglise, lui soient cepen-
dant unis intérieurement par la grice du baptéme,
I’innocence de leur vie, les dispositions pures et
droites de leurs cceurs. La religion permet de pen-
ser qu’il peut y en avoir et qu’il y en a réellement,
et la prudence défend de prononcer que telle ou
telle personne n’est pas de leur nombre. Nous de-
vons croire, comme un point de foi indubitable,
qu’il n’y a qu'une véritable Kglise héritiere des
promesses de Jésus-Christ, saveir, Eglise catho-
lique, apostolique et romaine, et qu’en consé-
quence, pour &tre sauvé, il est nécessaire de
compter parmi ses membres; mais il faut rejeter
comme inutiles et dangereuses toutes les conjec-
tures sur la destinée future des individus. Toute-
fois il faut bannir & cet égard des anxiétés inu-
tiles et pénibles , on ne doit pas demeurer indifférent
sur les sentiments de ceux qui font partie des com-
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munions hérétiques. Dans I’ignorance ou nous
sommes de leurs dispositions intérieures, dans
I'incertitude terrible ou il est impossible de ne pas
étre pendant qu’ils vivent, de leur avenir éternel,
la charité nous fait un devoir de ne rien negliger
de ce qui peut favoriser leur conversion.

I1I.

La charité fait pratiquer les vertus sociales, 'humilité, I’af-
fabilité, la condescendance, la longanimité, I'égalité
d’humeur.

Dans tous vos rapports de société et de bon
voisinage avec le prochain, que I'humilité, la
douceur, la condescendance, la patience, réglent
toujours vos affections, vos paroles, vos actions.
La fierté , une confiance présomptueuse dans son
propre jugement, un attachement opinitre a ses
opinions, I'impatience , la mauvaise humeur dans
les contradictions, sont des défauts qu’il faut
éviter avec soin dans nos communications avec
les hommes. Ce fut, non pas seulement & ses
apOtres , mais encore a nous que le Sauveur dit :
« Apprenez de moi que je suis doux et humble de
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cceur. » La douceur est la plus aimable des quali-
tés ; mais si elle n’est I'effet que d’une disposition
naturelle , elle est souvent exposée i dégénérer en
faiblesse : elle n’est une vertu chrétienne et solide
que fondée sur ’humilité. Un homme humble est
toujours doux ; il peut lui échapper, accidentelle-
ment et par surprise , des réponses peu convenables
et fieres , mais il n’aura jamais a I’égard des autres
cette humeur difficile , ce défaut de modération qui
sont les tristes effets de Lorgueil. Ainsi, prieres
ferventes , efforts constants, tout doit étre employé
pour acquérir 'humilité. Deux choses réunies peu-
vent vous la procurer : la premiére , c’est que vous
soyez pénétrée du sentiment de votre faiblesse et
convaincue de votre penchant naturel vers le mal,
penchant et faiblesse qui vous entraineraient dans
des fautes innombrables , méme dans des péchés
graves , si, a .chaque instant, vous n’étiez proté-
oée contre vous-méme par la main miséricordieuse
et toute-puissante de Dieu; la seconde, c’est que
vous pensiez habituellement a la présence de cet
étre infiniment juste , qui seul mérite le nom d’étre,
et i qui tout doit étre rapporté. Vous apprendrez
ainsi a2 vous anéantir devant sa majeste redou-
table; vous vous dépouillerez peu a peu de cette
recherche et de celte complaisance personnelles
auxquelles nous nous livrons si facilement, et qui




14 REGLES D UNE VIE CHRETIENNE.

sont le plus grand obstacle au régne de 'humilité
dans nos cceurs et & son influence sur nos ac-
tions.

Un chrétien éclairé de I’Esprit saint ne s’attend
pas a trouver la perfection dans les créatures. Il
sait qu’elle existe en Dieu seul , et il s’écrie avec
I'archange saint Michel : « Qui est semblable a
Dieu? » Quis ut Deus? Nullement surpris quand
il découvre des défauts dans les hommes comme
dans les autres étres créés, il ne dit alors que ces
mots : « Vous n’étes pas mon Dieu. » Dans les
bons, il aime Dieu et ses dons ; et, s’attachant a
eux, suivant le degré de leur bonté respective,
il aime moins ce qui est moins bon , et plus tendre-
ment ce qui est plus- digne de son amour. Son
affection s’étend a tous, parce que nul homme
n’est entierement dépourvu des dons de Dieu; il
aime méme les méchants, parce qu’ils peuvent
devenir bons en recevant de Dieu les dons qui
leur manquent. En un mot, il aime pour Dieu
tout ce qui est 'ccuvre de Dieu, tout ce qui est
I’objet du précepte qui commande la charité. Dans
ses parents il voit le Pere céleste ; dans une épouse,
un frere , une sceur , un proche, un ami, un fami-
lier, il voit des liaisons que Dieu lni-méme a for-
mées ; il sait que plus ces liaisons sont élroites ,
plus Dieu veut qu'elles soient tendres et affec-

g
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tueuses , et son bonheur est d’accomplir cette ado-
rable volonté.

Plus on a fait de progrées dans la vertu, plus
on se sent enclin a la longanimité , a 'indulgence.
L’impatience , la mauvaise humeur dans le sup-
port des défauts d’autrui; une censure sévere ,
méprisante , hautaine, moqueuse, trahissent une
ame pleine d’elle-méme, aveuglée sur ses propres
miséres, et dominée par cet orgueil secret pour
qui la vue des fautes des autres est une jouissance,
un plaisir : disposition également abhorrée de Dieu
et des hommes.

Soyez d’un abord facile, gracieux, engageant
pour tous, sans distinction de rang ou de fortune,
sans hauteur pour vos inférieurs ou vos subordon-
nés, sans prétention avec vos €gaux, « prévenant
tout le monde avec honneur. * » Faites vos efforts
pour étre toujours la méme, en tout temps et
dans toutes les circonstances ; Pégalité d’humeur
est une vertu que tous estiment et chérissent,
mais, hélas! que trés peu possédent. Une humeur
inconstante n’est au contraire aimée de personne;
elle traine a sa suite des défauts incompatibles avec
une paix durable, incompatibles avec ce qui fait
I'agrément de la société ; elle produit toujours l'in-

{ Rom. xur, 10,
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politesse , le mépris des convenances, I'oubli des
bons procédés, et pourtant rien n'est plus com-
mun que I'inégalité d’humeur.

Les femmes, en général, ont 'humeur plus
changeante que les hommes. C’est peut-étre parce
qu’elles sont plus vives, plus légeres, plus impres-
sionnables, qu’elles réfléchissent moins, que leurs
occupations ne demandent pas une forte applica-
tion d’esprit, et que, si elles sont nées dans I’opu-
lence ou dans un rang élevé, leurs fantaisies et
leurs inconstants caprices ont toujours été flattés
et satisfaits. Quelle qu’en soit la cause, ce défaut
est extrémement commun de nos jours. Sous le
nom plus poli de nerfs, il est la source de con-
testations, de brouilleries sans nombre entre les
amis , et il rend la personne qui en est dominée a
charge a elle-méme autant qu’insupportable aux
autres. Les maux de nerfs, dont on parle tant,
peuvent étre quelquefois, j’en conviens, la suite
d’une constitution faible ou maladive; mais on
peut dire, sans exagération, que la moitié de ces
femmes mnerveuses n’ont d’autres maladies que
beaucoup de mollesse, un grand fonds d’amour-
propre, une humeur bizarre et capricieuse. Leurs
ames sont plus malades que leurs corps. Leur ap-
prendre a ne pas satisfaire toutes leurs fantaisies
serait une chose plus efficace pour rétablir leur
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santé, que tous les remedes et toute la science
des médecins les plus habiles. Parmi les femmes
obligées de travailler pour I’entretien de leurs
familles, il est trés rare d’entendre parler de
nerfs, bien que quelquefois a présent , les femmes
des conditions inférieures, afin de se conformer
a la mode, se disent nerveuses , quand elles sont
difficiles , irritables , d’un mauvais caractere.

Iv.

La charité n’est point téméraire dans ses jugement(s.

Parmi les créatures humaines, les caracteres
varient comme les traits qui les distinguent; de
la vient que, dans nos rapports avec les hommes,
il n’est pas rare de sentir, sans pouvoir en rendre
raison, de I'inclination pour les uns et de I’antipa-
thie pour les autres.

Entretenir des sentiments si peu raisonnables,
serait s’exposer a tomber dans des méprises
dangereuses , innombrables, et quelquefois méme
a commettre des injustices réelles. Les apparences
sont trompeuses ; il ne faut pas juger aveuglé-
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ment d’apres elles. Appliquez-vous a régler vos
sentiments aussi bien que vos amitiés sur les
principes d’une saine raison, éclairée par la foi.
Ne jugez pas du reste, sans nécessité, la con-
duite des autres. Que la conscience de vos propres
fautes vous empéche d’étre pour autrui trop poin-
tilleuse et trop sévére. Suspendez votre jugement
dans toutes les choses dont la Providence ne
vous a pas donné droit de juger. L’habitude de
prononcer sur le mérite ou le démérite des autres
est contraire a I'esprit de I’Evangile. « Ne jugez
point, afin que vous ne soyez pas jugé. * » « Qui
¢tes-vous pour oser juger le serviteur d’autrui?
S’il tombe, ou s’'il demeure ferme, cela regarde
son maitre. > » Défiez-vous de votre premiere
impression a l'’égard de ceux que vous pouvez
voir souvent; mettez dans vos actions de la dis-
crétion et de la prudence. Je n’ai pas besoin de
vous dire que, sous aucun prétexte, vous ne
pouvez admettre dans votre société des gens d’une
réputation équivoque. En général , on juge d’une
femme par le caractere des personnes qu’elle
fréquente. Ce n’est pas assez pour elle d’étre
sans reproche, il faut de plus qu’elle évite soi-
gneusement de donner lieu a des soupcons dé-

! Matth., vir, 1. — 2 Rom., x1v, 4.
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savantageux par légeéreté ou par inattention.

Un des moyens les plus sirs pour éviter tout
mécompte dans les relations avec le prochain , est
de ne lui demander et de n’en attendre que peu
de chose. Prenons ce qu’il nous donne, comme
nous recevons des arbres les fruits qu’ils pro-
duisent; n’oublions jamais qu’il y a des arbres
sur lesquels on ne trouve que des feuilles , que
d’impurs et hideux insectes. Dieu supporte les
imperfections des hommes; il fait plus : il ne se

lasse point de leur accorder ses graces pour vaincre
leur résistance a sa voix. Imitons cette patience
admirable et cette miséricordieuse longanimité.

Il me semble que votre cceur est trop resserre ;
il a besoin de se dilater davantage. Votre vivacité
et votre délicatesse naturelle vous rendent trop
empressée et trop ardente quand il s’agit de la
correction de ceux qui font le mal. Je conviens
qu’il est pénible de ne pouvoir ni fermer les yeux
sur des défauts qui frappent tous les regards , ni
prévenir les pensées, les jugements ou les soup-—
cons que I’esprit forme involontairement a ’aspect
de la conduite irréguliere des autres ; mais , pourvu
que vous ayez toujours la volonté de supporter
patiemment les défauts réels que vous ne pouvez
gorriger ; pourvu (ue vous ne preniez jamais sur
vous de regarder comme certains ceux (ui sont
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douteux , et que vous soyez déterminée a ne mon-
trer jamais de la peine ou de la répugnance 3
voir les personnes qui vous déplaisent , Sans vous
étre auparavant justifiée i vous-méme votre anti-
pathie par des raisons solides : c’est assez ; votre
devoir est rempli.

« Laissez couler les riviéres sous les ponts, dit
Fenelon. Laissez les hommes étre hommes , c’est-a-
dire faibles, vains, inconstants, trompeur , pré-
somptueux et injustes. Laissez le monde étre Je
monde : vos efforts les plus zélés pour le changer
n'en viendront point a4 bout. Laissez les hommes
agirsuivant leur caractére et leurs habitudes : vous
ne changerez point leur nature. Le mieux est de
les laisser ce qu’ils sont. Attendez-vous a rencon-
trer dans la plupart peu de raison, des préjugés ,
de I'injustice. Ne cherchez point a connaitre leurs
discours; ne comptez pas sur la dvrée de leur
amitié. Ils viennent et s’en vont, pour revenir
un moment apres et s’en aller encore : n’en soyez
ni surpris, ni affligé; ils sont comme des oiseaux
que chaque coup de vent pousse tant6td’un coté
tantot d’un autre. * »

Vous découvrirez méme quelquefois dans les
personnes vertueuses des défauts réels et tout-a-

! Traduit.
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faits choquants. Dieu leur laisse ces défauts pour
leur bien et pour le notre : pour leur bien, afin
d’entretenir en elles I’esprit d’humilité et d’abais-
sement ; pour le ndtre, afin de nous offrir I'occa-
sion d’exercer la charité et la patience. Il faut
beaucoup de prudence et de précautions pour en-
treprendre de les corriger. Attendons que Dieu
nous en donne le moyen et nous avertisse claire-
ment de tenter peu a peu de les extirper; un zeéle
trop ardent s’exposerait, « en arrachant l'ivraie, a
déraciner avec elle le bon grain. ' »

Les personnes dont la piété est éclairée, lors-
qu’elles sont convaincues de la nécessité de don-
ner quelques averlissements, joignent toujours , a
l'autorité d’une vertu reconnue, les saints arti-
fices d’une charité tendre et prudente. Elles sa-
vent, il est vrai, qu’il est ordonné « d’insister,
de reprendre a temps et & contre-temps; * » mais
elles savent aussi que « tout ce qui est permis
n’est pas expédient; 3 » que les plaies du cceur
veulent étre traitées avec beaucoup d’habileté et
de précaution, et que, dans les maladies morales,
pour rendre les remedes efficaces, il ne faut rien
négliger de ce qui peut les faire trouver agréables
au malade. Elles ont appris de I'expérience que

! Matth , xur, 29, — ? Tim., 1v, 2. —31 Cor., X, 22.
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presque toujours la vérité doit ses victoires aux
sages industries de la charité. Il y a un temps
pour garder le silence, comme il y a un temps
pour parler. Ce serait se méprendre étrangement
que de croire qu’il se trouve de la charité dans
un zele indiscret et amer, qui reprend sans dis—
cernement , qui condamne sans indulgence. Cette
aimable vertu ne connait ni la témérité, ni la
rudesse. Dirigée par I'esprit de Dieu, elle saisit
les moments favorables pour avertir, et n’expose
point la remontrance a devenir odieuse. Quand
la charité domine dans la correction fraternelle,
la douceur et la discrétion I’accompagnent; man-
que-t-elle de ces qualités, ce n’est plus la charité
qui reprend et édifie, c’est la passion , I’humeur,
I'orgueil qui censure et scandalise. Le prophéte
Nathan ne reprocha point tout d’abord a David le
erime que ce prince avait commis. Avant d’en
venir a la réprimande, il s’insinue doucement
dans son cceur; par une parabole ingénieuse, il
lui inspire 'amour de la vérité avant de la lui faire
connaitre, et ’horreur du crime avant de lui
nommer le criminel. Par ce moyen, il trouva le
secret de corriger le péché sans offenser le pé-
cheur, et de forcer le roi d’Israél a prononcer luir
méme sa condamnation.
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V.

La charité ne se scandalise point. — Elle est indulgente.

Plus vous avancerez dans la vertu, plus vous
découvrirez de vices et d’extravagances dans le
monde ; mais cette triste découverte n’excitera
pas votre surprise et ne vous scandalisera point ;
vous verrez la corruption dans les hommes du
méme ceil que l'eau dans la mer. Le monde ,
quoique extrémement reldché dans ses principes
et ses meeurs, est pourtant tres sévere dans ses
jugements. N’imitez pas le monde. Exacte dans
I'accomplissemént de vos devoirs, ayez pitié des
pécheurs, & I'exemple de notre divin maitre; la
charité, en détestant le péché, pardonne au cou—
pable. 1l ne faut pas d’ailleurs croire qu'une per-
sonne est entiérement dépravée , parce qu’elle a
commis quelque action crimipelle. La justice,
non moins que la charité , repousserait une pareille
conséquence : ce serait, dans une multitude de
cas, un jugement inique.

Quand nous voyons quelqu’un tomber dans un
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crime horrible, ayons pitié de la faiblesse hu-
maine, et réfléchissons sur notre propre fragilité.
En sentant ainsi le besoin que nous avons de
'indulgence et de la pitié des autres, nous trou-
verons pour eux dans notre cceur un fonds d'in-
dulgence qui se changera en une seconde nature.
La solide piété voit, dans les bonnes actions dont
elle est témoin, des exemples a suivre, et dans
Jles mauvaises, des dangers a éviter ou des pré-
cautions a prendre.

Si I'on voulait chercher la cause secrete de
cette malignité odieuse avec laquelle certaines
personnes jugent leur prochain, on verrait que
ce vice a pour principe un orgueil subtil et raf-
finé. Leurs jugements sur la conduite des autres
renferment toujours une comparaison ouverte ou
cachée d'elles avec eux; elles ne sont si clair-
voyantes sur les plus légeéres imperfections d’au-
trui que pour montrer qu’elles ne les ont pas. Ce
manque de charité produit deux mauvais effets :
le premier regarde ces personnes mémes ; elles
commettent souvent un péché plus énorme que
celui qu’elles condamnent. Le second regarde la
religion : les mondains s’en autorisent pour ca-
lomnier la piété. Aussi injustes que méchants dans
leurs remarques, ils affectent de confondre les de-
fauts des personnes pieuses avec les pratiques de
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la dévotion; ils mettent sur le compte de la reli-
gion les vices, les erreurs de ceux qui gardent
extérieurement ses observances; et la piété se
trouve ainsi outragée a I’occasion de ceux dont les
exemples devaient lui concilier le respect et I’a-
mour des mondains mémes.

Je voudrais pouvoir graver dans votre esprit
et votre cceur, en caracteres ineffacables, cette
veérité, que rien n’est plus injurieux a la vertu et
a la piété que cette humeur chagrine et cet esprit
critique qu’on rencontre ordinairement dans les
personnes pieuses. Rien ne contribue davantage
a détourner de la bonne voie ceux qui se sentent
de Dinclination pour I'Eglise catholique, et ne
leur fournit des prétextes plus propres a les re-
tenir dans les sentiers égarés de I’erreur. La
vertu doit se montrer sous un aspect si aimable
et si attrayant, que ceux qui la voient désirent
de ressembler & ce qui gagne ainsi leur admi-
ration. Il n’est rien qu’un bon chrétien doive
éviter plus soigneusement que d’Oter a la vertu
sa beauté native, comme il ne doit s’épargner
aucune peine pour l'environner d’agréments et
d’attraits. Dans le cours ordinaire des choses ,
I'amour que I'on ressent pour les personnes ver.
tucuses dispose le cceur 4 embrasser la vertu ,

€t, par un raisonnement semblable, le mépris que
II, 2
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on a pour les gens de bien passe aisément des
personnes a leurs plus louables qualités. Leur
vertu se présente d’abord sous des traits défigurés,
bientdt elle devient I'objet du mépris, et un in-
stant aprés I'objet de Ia haine. * ‘

Pour trouver quelque agrément dans la société
de ses amis et de ses connaissances, il faut ne
rien désirer , se contenter de peu, savoir supporter'
heaucoup, renoncer a toute criti'que pointilleuse ,
étouffer toutes les vaines réflexions d’un amour-
propre susceptible et prompt a s’enflammer. Plus’
vous mourrez sincérement & vous-méme, plus
votre ceeur se dilatera et deviendra compatissant
et bon. Connaissant par expérience que vous avez
des imperfections comme ceux avee qui vous vi-
vez, vous sentirez le besoin d’un support réci-
proque comme compensation; vous ne perdrez
pas de vue l'obligation d'accomplir cette loi de’
Jésus-Christ : « Portez les fardeaux les uns des
autres. » En donnant des conseils, ce qu’il ne faut
faire qu’aprés une mire délibération, souvenez—
vous de cette admirable maxime de Vauteur de
I'I'mitatron : « 1l vaut mieux recevoir des conseils
quen donner. » Délayez vos paroles dans du lait
et du miel, choisissez le temps favorable ; autre-

4 Dr, Goombs,
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ment, au lien de guérir la plaie, vous courrez
risque de la rendre mortelle, Si les médecins du
corps observent avee tant de soins les moments
ou il convient d’administrer les remedes., ceux qui
donnent des conseils ont besoin d’étudier avee plus
de soin encore, quand et comment ils doivent
parler pour guérir les maladies beaucoup plus
compliquées des dmes. Si votre avertissement ren-
ferme quelque bldme, examinez, avant de le
donner, si vous n’étes point mi par Paigreur,
le ressentiment, plutét que par 'impulsion de Ja
pure charité. Dans le premier cas, tout ce que
vous pourriez dire serait le résultat plutot de I'a-
nimosité que du zéle, plutét de la colere que de
la, bonté, et vous ferait a vous-méme un grand
tort. Quant aux ames incorrigibles, vous appren-
drez a les supporter avec patience, en voyant com-
bien il est difficile de réformer en vous ce qu'il y
a de défectueux.

VI

La charité est patiente ; — Elle ne se venge point; — Elle
n’est point railleuse ; — Elle n’est point médisante.

Malgré toutes ces précautions et cette aimable
charité, ne vous flattez pas d’échapper a la con-
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2
tradiction,, aux jugements téméraires et a la cri-
tique. Ce que les uns trouveront estimable et
digne d’éloge dans votre conduite sera blamé et
tourné en ridicule par les autres. Parmi les Juifs,
n'y en eut-il pas qui dirent de Notre-Seigneur :
« C’est un homme de bien, et d'autres : Non , mais
il séduit le peuple. * » Marchez toujours avec
simplicité et avec assurance dans la route qui vous
a été montrée, sans fléchir a droite ou a gauche.
Les opinions, les jugements des hommes ne
peuvent vous blesser. Sila pratique fidele de vos
devoirs vous attire les railleries, les sarcasmes
de quelques mondains, représentez-vous Jésus-
Christ exposé aux moqueries et aux insultes d’un
juge sans pouvoir, d’une magistrature corrom-
pue, d’une vile populace. Apres avoir tout enduré
pour plaire au monde, pour suivre ses maximes
insensées et se conformer au changement inces-
sant de ses usages, n’est-il pas juste que I'on ait
a souffric de son injustice pour expier une fai-
blesse si coupable et cette condescendance crimi-
nelle? Avoir peur et s'affliger des vains dis-
cours d’hommes dont on connaft I'aveuglement,
serait se montrer follement désireux d’une vaine
réputation. « Mon fils , dit 'auteur de I'Jm:-

¢ 8. Jean, vir, 12,
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(ation, ne vous affligez pas si quelqu’un pense
mal de vous et en dit des choses qu’il vous est
pénible d’entendre. Vous devez penser de vous

encore plus mal et croire qu’il n’y a personne de

plus misérable. Si vous marchez dans les voies

intérieures, vous ferez peu de cas de paroles qul
senvolent. 11 y a bien de la prudence a se taire
dans les temps mauvais , a se tOUIrLer inlérietre-
ment vers moi (vers Jésus-Christ), et a ne se
point troubler des jugements des hommes. Que

la paix de votre dme ne dépende pas de leurs

discours; qu’ils interprétent bien ou mal ce que

vous faites, vous étes toujours ce que yous étes.

Ou est la paix véritable ? ou est la véritable gloire ?

Nest-ce pas en moi? Celui qui ne désire pas de

plaire aux hommes et ne redoute point de leur

déplaire , celui-1d jouira d'une grande paix. oy

Oh! heureux! mille fois heureux celui qui ne

préte Doreille ni aux suggestions de 'amour-

propre, ni aux vains discours des hommes.

Mieux vous vous disposez a souffrir , plus vous
agissez avec sagesse , et acquerrez de mérite ; vous
supporterez aussi plus aisément la souffrance, y
¢tant alors préparée et déja presque accoutumée. Ne
dites pas : Je ne puis souffrir de telles indignités

! Imit, de J.-C. Traduit de anglais de Vauteur.
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d’un tel homme. Quelle injustice! Ne me reproche-
t-il pas des choses dont je n’ai jamais eu la pensée!
Je souffrirais volontiers d'un autre; de lui, je ne
m’y résoudrai jamais. Il est déraisonnable de s’at-
tacher a considérer non la vertu de patience et
celui par qui elle doit étre récompensée , mais les
personnes et les torts. * » De plus, si chacun nous
donnait des témoignages d’estime, de considéra-
tion et d’amour; si toutes nos opinions étaient
adoptées, nos demandes accueillies, nos désirs
satisfaits , quelles occasions aurions-nous de prati-
quer la patience, I'’humilité, la condescendance ,
le renoncement? Quand accomplirions - nous le
commandement de Jésus-Christ? « Moi, je vous
dis d’aimer vos ennemis, de faire du bien a ceux
qui vous haissent, de prier pour ceux qui vous
persécutent et qui vous calomnient, afin que vous
puissiez étre les enfants de votre Pére qui est dans
les cieux, qui fait lever son soleil sur les bons et
sur les méchants, et pleuvoir sur les justes et sur
les injustes. Car si vous n’aimez que ceux qui vous
aiment, quelle récompense en aurez—vous? Les
Fublicains ne Je font-ils pas aussi? Et si vous
e saluez que vos fréres, que faites-vous de plus
que les autres? Les paiens ne le font-ils pas aussi?

* Imit. liv, 1, chap. x1x, n. 2,
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Soyez donc, vous autres, parfaits comme votre
Peére céleste est parfait. * »

Lorsque nous sommes obligés, pour I’honneur
de notre caractére, de repousser des imputations
injustes ou des calomnies, n’omettons rien pour
rester calmes et modérés dans notre défense, évi-
tant avec soin de laisser paraitre quelques senti-
ments de rancune, d’aigreur, d’animosité contre
nos accusateurs. Puisque nous ne devons avoir
d’autre intention que de nous justifier, il faut in-
terdire tout ce qui ne conduit point a ce but, comme
les récriminations , les paroles injurieuses. Si nous
voyons clairement que notre apologie jettera du
bidme ou un mépris inévitable sur nos adversaires,
la charité nous fait une loi d’employer les palliatifs
et tous les adoucissements compatibles avec la
justice et la vérité. Il faut alors que dans nos
discours et nos procédés, il respire un esprit de
douceur, de support, de clémence assez mani-
feste, pour montrer que notre unique mobile est
le sentiment du devoir, que nous ne cherchons
point & nous venger, mais seulement & dévoiler la
vérité, a forcer, s’il est possible, ceux qui nous
poursuivent a reconnaitre leurs torts, et a leur
inspirer le désir de se réconcilier avec nous. Telles

! Matth., v, 44 et suiv.
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sont les regles que la religion prescrit, et que la
raison, libre de passions et de préjugés, approu—
vera toujours.

Vous seriez profondément affligée de causer la
moindre peine a la plus simple personne, et vous
¢tes naturellement portée 4 obliger tout le monde,
je le sais. J’ai cependant remarqué que vous avez
du penchant a la raillerie, et que sans mauvaise
intention, vous laissez rarement passer ’occasion
de faire rire par quelque spirituelle épigramme,
ou par une peinture vive des travers et des ridi-
cules du prochain.

Je trahirais votre confiance, si je ne vous disais
pas sans détour que c’est 1a un penchant malheu-
reux, qu’il est incompatible avec Iesprit de
PEvangile, et que vous devez par conséquent lui
resister de tout votre pouvoir. Jinsiste d’autant
plus sur ce point, que, malgré vos plus fortes
résolutions, vous serez fréquemment exposée au
péril de céder a la tentation. J’entends déja vos
connaissances les plus intimes taxer d’eiagération
ce que j'avance, et dire que ce n’est point un
péché d’égayer la conversation aux dépens des
autres, pourvu que la plaisanterie respecte leurs
qualités et leur réputation. Mais ¢’est 1a une excuse
frivole, imaginée pour couvrir un vice odieux. Je
sais que ce vice se méle de temps en temps a

S —
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d’aimables qualités, et que les saillies de I’esprit
et de la gaité en dissimulent souvent la malice.
La forme attrayante sous laquelle il se présente
étouffe si aisément les remords, que notre atten-
tion se détourne facilement des conséquences tou-
jours plus ou moins fdcheuses qu'il entraine. Au
lieu de préter I'oreille aux applaudissements et de
regarder avec complaisance le sourire de ceux
qui nous écoutent , descendons dans nos cceurs et
demandons-nous si nous voudrions étre I’objet
de ces plaisanteries et le point de mire de tous ces
traits d’esprit; nous verrons bientét que ce qui
nous parait d’une innocence si parfaite, quand il
s’adresse aux autres, nous blesserait profondé-

ment, dirigé contre nous, et que nous ne pourrions

considérer comme des amis ceux qui nous ména-

ceraient si peu. Eh bien, puisqu’il nous est or-

donné d’aimer notre prochain comme nous-mémes,

défendu de lui faire ce que nous waimerions pas

qu’il nous fit, et (qu’en cela se résument la loi et

les prophétes, oserions-nous dire que nous rem-

plissons ce précepte en prenant plaisir a ce (ui

tourmente et afflige nos semblables?

Quant a la détraction , nous devons étre particu-
licrement attentifs & la bannir de nos conversa-
tions avec nos amis; mettons alors « une garde
de circonspection autour de nos lévres; » autre-
Il. 2.
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ment, préoccupés de l'idée que nous parlons a
ceux a qui nous avons coutume de communiquer
toutes nos pensées , nous pourrions sans réflexion
transgresser une des plus importantes lois de la
morale chrétienne. On peut dévoiler son 4me tout
entiére & un ami pieux, discret et str. Nous pou-
vons, sans scrupule, lui faire connaitre ce qui
1ows concerne . joies, chagrins, doutes, perplexi-
tés, tentations, péchés. « Traitez de votre affaire
avec votre ami, dit le Sage; car, comme les par-
fams et la diversité des odeurs sont la joie du
ceeur , de méme les bons conseils d’un ami font
les délices de I’Ame. ' » Mais nos soupcons, nos
conjectures , nos jugements défavorables sur le
prochain, il nous est défendu de les découvrir a
nos amis. Le cas seul du besoin de demander un
avis, un conseil , peut autoriser une pareille confi-
dence, et alors c’est 4 la charité et a la prudence
de déterminer jusqu’ou cette révélation peut aller.

Ne mettez pas au nombre de vos véritables amis
ceux qui sont toujours préts a louer, a exalter
toutes vos paroles ou toutes vos actions. La flatte-
ric est un poison agréable; il pénétre insensible-
ment jusqu’au cceur, il tue lentement. Les dmes
les plus vertueuses ne sont pas , hélas! toujours a

*Prov., xxv, 9; xxvis, 9.
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f'abri de son influence. Ceux qui ont le courage
de vous avertir de vos erreurs et de vos fautes ,
voila, soyez-en slire, vos vrais et vos meillenrs
amis ; recevez leurs avertissements obligeants et
leurs douces réprimandes avec gratitude, et de-
mandez-leur de vous continuer cet office de cha-
rité et de réelle amitié. « Mieux valent les bles-
sures que fait un ami, que les baisers trompeurs
d’un ennemi. * » Si par jalousie, par aversion, ou
par d’autres motifs condamnables, une personne
peu bienveillante vous reprochait justement quel-
que tort, faites servir a votre avantage sa mau-

vaise disposition , en corrigeant ce qui en vous est
défectueux ou coupable.

VIIL.

La charité s'applique i rendre utiles les visites , les conver-
sations, etc.

Dans le rang que vous occupez, recevoir et
rendre des visites est un des devoirs que la société

! Prov., xxu, 6.
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vous impose. Cet assujettissement est pénible, et
Pon y perd beaucoup de temps; cependant, avee
de I'ordre et de la prudence, vous pouvez en tirer
un vrai profit. Le plus grand inconvénient des
visites, c’est qu'elles remplissent I'esprit de baga-
telles et d’inutilités ; le meilleur moyen, pour éviter
ce danger, serait de mettre ou de ramener adroi-
tement et sans affectation la conversation sur des
sujets sérienx. Personne mieux que vous ne peut
réussir dans cette petite manceuvre. Cependant
résignez-vous, malgré votre habileté et vos ta-
lents , a ouir beaucoup de discours vides de sens.
Ce qu’il y a de pire, c’est qu’'on peut gagner la
contagion. A force d’entendre parler de parures,
d’ameublements, d’équipages, de beauté, de ri-
chesses, comme si c’étaient des choses impor-
tantes ; a force de rapporter, a la satisfaction de
toute une société, les anecdotes et les nouvelles
du jour, a moins que [des pensées plus hautes
ne contre-balancent Dleffet de ces vaines conver-
sations, I'esprit perd son énergie naturelle, devient
incapable de s’occuper sérieusement et de méditer
sur les perfections divines, sur les intéréts éter-
nels. Alors, par une conséquence inévitable, la
piété se desseche, l’exercice si doux de la priere
ennuic, fatigue ; on en vient insensiblement a né-
oliger méme les devoirs les plus cssentiels de la
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religion. Dans ce commerce mondain avec Dnos
cemblables, il se fait un échange continuel de
compliments imposteurs, de louanges que le cceur
dJeésavoue et qui font prendre 'habitude d’un lan-
gage (que tout le monde sait n’étre pas I'expres—
sion des véritables sentiments, mais une trom-
perie réciproque. Ainsi , les communications des
hommes entre euX, lesquelles , si elles étaient
bien entendues, seraient une source d’innocents
plaisirs et Jinstructions utiles, une excitation
puissante au bien et 4 la vertu, se changent, par
I'abus qu’on en fait, en un objet de dégout pour
les personnes sages et pieuses, et, pour celles
qui sont légeres et mondaines, en une occasion
journaliere d’une multitude de fautes.

Je suis heureux de trouver vos dispositions ac-
tuelles parfaitement d’accord avec ma maniere
de penser, et de voir que VoS rapports indispen-
sables avec le monde vous dégoitent de plus en
plus de ses vanités, et vous font chérir tous les
jours davantage la retraite et vos devoirs de fa-
mille. Continuez a détruire, sous les yeux de la
majesté supréme, les sentiments trop humains
(que vos relations avec les autres ont peut-étre
excités dans votre coeur ; demandez pardon de vos
propres fautes et de celles dont vous avez été té-
moin ; dites avec le Prophete-roi : « Purifiez-moi,
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o Seigneur, de mes péchés secrets, et n'impute
point ceux des autres & votre serviteur. * Ils m’ont
raconté des fables, mais qu’elles sont différentes
de votre loi! ? »

J’ai dit : vos propres fautes, parce que votre
humeur vive et enjouée, vos maniéres engageantes,
votre air ouvert, disposant les cceurs en votre
faveur, il est possible qu'on vous passe, a vous,
beaucoup de petits défauts qu’on jugerait séveére-
ment dans les autres. Permettez-moi de vous faire
observer que rien n’est plus dangereux que d’ob-
tenir I'approbation et les louanges du monde; il
en résulte une tentation d’amour-propre difficile
a surmonter, et qui peut conduire insensiblement
une 4me a en adopter tous les abus. Soyez donc
sur vos gardes, et souvenez-vous, parmi les éloges
dont vous serez l'objet, que les cieux ne sont pas
purs devant Dieu et qu’il découvre des taches
dans les anges méme. Au milieu du bruit des
compagnies , rappelez-vous souvent la pensée de
la divine présence. Tandis que d’autres s’efforcent
de fixer sur eux lattention générale, retirez-vous
quelques minutes dans la solitude de votre cceur ’
pour vous entretenir avec Dieu ; les conversations
les plus frivoles fourniront un aliment abondant a

“Ps. Xvuir, A4, — 2 Ps. cxviu , 8.
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\os réflexions et & la ferveur de vos aspirations
pieuses. Mais ne laissez rien paraitre de ces occu-
pations intérieures ; vous ne devez pas vous con-
duire, dans une société, comme vous le feriez
dans une église ou dans votre cabinet : ce serait
une affectation ridicule et tout-a-fait déplacée.
il de I'4me peut se lever vers le souverain bien ;
an désir du cceur, un soupir de foi, d’espérance,
de charité, d’humilité peuvent monter vers le
trone du Tout-Puissant, sans qu’aucun de ceux
qui vous environnent en ait la moindre connais-
sance. « L’homme voit les choses qui paraissent ;
mais Dicu regarde le cceur. * » Je vous recommande
cette sainte pratique.

Pour se conduire convenablement et avec bien-
séance dans la conversation, il faut, premiere-
ment, se garder de parler quand on n’a rien a
dire ; il vaut beaucoup mieux que la conversation
tombe ou languisse, que d'étre forcée et con-
trainte; il faut, secondement , manifester ses pen-
sées et ses opinions avec simplicité et modéra-
tion; troisitmement, ne point parler de soi, €n
bien ou en mal, sans nécessité; quatriemement,
laisser a la conversation une entiére liberté, et ne
donner aucun signe d’impatience ou d’ennui lors-

t Liv. des Rois, xvI1, 7.
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qu'on entend de longs et insignifiants discours.
Tel est I'illusion de notre amour-propre : il nous
porte a croire que ce qui nous affecte profondé-
ment fait sur les autres la méme impression , tan-
dis que, si la politesse leur permettait de dire ce
quils pensent , nous verrions qu’au lieu d’écouter
nos récits avec intérét, les longs détails, sur les-
quels nous appuyons avec tant de complaisance,
leur causent un ennui mortel. II y a dans les pa-
roles suivantes de I'auteur de I'Imitation une vé-
rit¢ bien digne d’étre méditée : « Nous pensons
quelquefois , dit-il , plaire aux autres en nous trou-
vant avec eux, tandis que nous leur donnons bien
plutdt du déplaisir. » Observez que la réserve dont
il est ici question me doit point étre affectée,
pédante, Deffet de I'orgueil ou du mépris des
autres; il faut qu’elle soit produite par un senti-
ment d’égard , de déférence , d’humilité, et accom-
pagnée de maniéres aimables.

J’ai souvent remarqué que les personnes dont
la société est le plus recherchée ne sont pas les
plus savantes ni les plus spirituelles. Celles-ci sont
zénéralement trop portées a croire que leur supé-
riorité et leurs talents leur donnent un droit ex-
clusif de parler, et que leurs décisions, leurs
opinions mémes doivent étre tenues comme d'in-
contestables vérités, Celles, au contraire, qui,
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plus modestes , s’en font moins accroire et laissent
3 chacun la liberté de dire sa pensée , bien qu’in-
(érieures en capacité, en savoir, en talents, sont
péanmoins toujours des hotes agréables, une
compagnie qui plait.

J’ai connu un homme qui n’avait rien de dis-
tingué ni de bien attrayant dans les manieres, et
qui parlait peu, quoique fort instruit. 11 était
cependant aimé de tout le monde. Il n’y avait
qu’une Voix sur son urbanité , sa bonhomie, la
délicatesse de son ton, et méme sur I'étendue de
ses connaissances ; on disait qu’il savait bien plus
de choses qu'il ne le faisait paraitre. Je fus d’a-
bord quelque temps & m’expliquer comment cet
homme s’était acquis une estime si générale ; mais
en y regardant de plus pres, je vis qu'il avait I’art
de faire montrer a ceux avec lesquels il conversait
les connaissances ou excellait chacun d’eux. Ainsi,
A un soldat il fournissait V'occasion de parler de
ses campagnes; & un marin, des contrées étran-
geres qu'il avait visitées, des naufrages auxquels
il avait échappé; & un homme de lettres, des
auteurs qu'il avait lus, des ouvrages (qu’il avait
publiés; 2 un homme des champs, des améliora-
tions qu'il avait faites dans I'agriculture, des agré-
ments de la vie champétre, etc., etc. De cette
sorte,, un petit nombre de questions et quelques
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observations toujours favorables & I’homme qui
parlait, lui suffisaient pour se rendre agréable a
tous, et se faire juger trés instruit dans les diffé-
rentes sciences que les autres croyaient posséder
parfaitement. Comme je le félicitais un jour de
I'estime et de I'affection qu’on lui témoignait dans
ces sortes de réunions , il me répondit en souriant :
« Je ne me fais point illusion, et ce que vous me
dites ne me donne pas une haute opinion de moi-
méme. Je sais trop ce que je suis pour attacher le
moindre prix a ces €loges. Je vous apprendrai mon
secret. Tout mon mérite consiste a mettre les autres
dans le cas de faire paraitre le leur. »

Un homme en qui se trouvent beaucoup d’im-
perfections, mais qui ne cherche pas a les déguiser
sous des couleurs menteuses, qui ne se pique point
d’avoir des talents, des vertus, des manieres
recherchées, qui, en un mot, se montre désoccupé
de lui-méme, plaira toujours malgré ses défauts.
Rien n’est aimable eomme une simplicité sans
affectation , qui parait s’étre entiérement oubliée.
Qu’un homme, au contraire, riche des plus beaux
talents, revétu de toutes les graces de la nature,
doué méme d’une vertu non contestée , soit guindé,
formaliste , cérémonieux , dise les meilleures choses
avec prétention, d’'un ton décisif et en maitre,
on évitera sa société, loin de la rechercher. Il
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n'est donc rien de plus désirable, rien de plus
digne d’éloge que d’agir simplement , et de se
désoccuper de soi.

VIIL.

La charité est simple dans ses paroles, dans ses actions ,
dans toute sa conduite.

Il y a une simplicité qui est un défaut, et une
simplicité qui est une vertu. :

La premiére est un manque de discernement,
une ignorance des usages du monde, et des égards
dus a chacun. Quand dans le monde on parle
d’une personne simple, on entend presque tou-
jours une personne d’une intelligence bornée, cré-
dule, et qui n’a pas recu une éducation soignée.

Mais la simplicité qui est une vertu n’est point
ignorante,, impolie, d’un esprit étroit. Les plus
aimables qualités l'accompagnent; elle rend a
chacun les honneurs qui lui appartiennent ; elle a
quelque chose de sublime. Toutes les personnes
Sensées I'aiment et I'admirent ; elles s’apercoivent,
elles sentent sur-le-champ quand elles ou d'autres




k4 REGLES D' UNE VIE CHRETIENNE.

manquent & ses régles et quand il faut la mettre
en pratique. Et cependant il serait difficile d’ep
donner une définition compréhensive et précise.
Ce que I'on en peut dire de mieux, c’est qu’il
vaut mieux en avoir le sentiment que d’en savoip
la définition, comme s’exprime I'Tmitation en
parlant de la componction.

La simplicité est une rectitude dans esprit , une
droiture dans le cceur qui retranche toutes les ré-
flexions inutiles sur soi-méme ou sur ses actions.
Elle differe de la sincérité et lui est bien supé-
rieure. 1l n’est pas rare de trouver des gens qui
sont sinceres sans étre simples. Ils n’affirment ja-
mais que ce qu’ils croient vrai; ils ne désirent
pas d’étre estimés plus qu’ils ne le méritent, mais
ils craignent de passer pour ce qu’ils ne sont pas;
I'eeil toujours sur eux-mémes, ils mesurent toutes
leurs pensées, toutes leurs paroles, toutes leurs
actions, et réfléchissent avec inquiétude sur ce
qu’ils font, sur ce qu’ils disent, de peur de faire
ou de dire, d’avoir dit ou fait trop ou trop peu.
Les personnes de ce caractére sont sinceres, mais
non pas simples; elles ne sont pas a leur aise avec
les autres, ni les autres avec elles. Il n’y a rien
dans leur conduite de libre, de franc, de naturel;
on préférerait des personnes moins parfaites , mais
moins composées, moins étudiées. Dieu en juge de

RN
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méme : il n’approuve pas ces dmes continuelle-
ment occupées d’elles-mémes, éternellement in-
quietes , et toujours debout, pour ainsi dire, de-
vant un miroir, afin d’arranger, d’ajuster, dans
un ordre symétrique et compassé , les mouvements
de leur intérieur aussi bien que ceux du dehors.
Il aime mieux une liberté modeste, produite par
I'oubli de soi-méme, par un amour filial , par une
confiance sans bornes dans sa clémence, sa misé-
ricorde et sa bonté.

Mais je suis assaillie, dites-vous, d’une foule
de pensées , de réflexions qui me troubient, m’in-
quiétent, me tyrannisent, et qui font sur moi
une impression profonde ; comment pourrais-je ne
pas m’occuper de moi?

Je réponds que cette occupation, étant invo-
lontaire , n’est point un défaut et ne peut vous
étre imputée ; dans tout ce (ui est indépendant
de nous, nous sommes exempts de blime. Seu-
lement gardez-vous d'entretenir délibérément ces
réflexions inquietes ; rejetez-les avec soin aussitot
que vous en avez la perception,, mais sans anxiété,
Sans un empressement trop ardent: elles se dis-
siperont insensiblement. Des efforts continuels
pour repousser toutes les pensées involontaires sur
e que l'on sent ou ce qui trouble, seraient une
OCcupation dangereuse,, qui rendrait ces pensées
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plus fatigantes et plus longues, et qui tendraient,
en dernier reésultat, & éloigner la pensée de Ja
présence de Dieu, et & détourner de laccomphs-‘
semeni de nos devons :
N’est-il jamais permis de parler de soi ou de ses
affaires daos la conversation? Oui, assurément ;
sans cela on se verrait quelquefois dans une
intolérable contrainte. Tenir scrupuleusement i 1a
résolution de ne parler de soi ni de ses intéréts
dans aucune circonstance, ce serait agir contre la
simplicité en s’efforcant d’étre simple. Que faut-il
donc faire ? ne pas s’attacher, comme 4 une régle
invariable, a garder sur ce qui nous concerne un
silence absolu, mais éviter sur ce point toute es-
pece d’affectation. La vraie simplicité s’éloigne de
la fausse modestie et d’'une honte déraisonable ,
comme de la suffisance et de ]’ostentation, Quand
un secret amour-propre ou la vanité nous porte
a dire ce qui peut nous flatter, il faut mépriser
cette suggestion, lui résister par une aspiration
courte, ou en appliquant sa pensée aux choses
que I’on doit faire. A-t-on quelques bonnes rai-
sons pour parler? point alors de longue et d’in-
(uiete délibération : il faut parler avee simplicité,
Que pensera-t-on de moi? Si je parle, on me
supposera un amour-propre sot et ridicule. Peut-
étre fatiguerai-je les autres par le récit de ce qui
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me concerne; peut-&tre parlerai-je par vanité, ete. '
Il faut regarder toutes ces pensées inutiles et
inquietes comme des tentations et n’y faire au--
cune attention, Quand les circonstances deman-.
dent que I’on parle de soi, il faut en parler comme:
onle ferait d’un étranger. Saint Paul parle sou-
vent de:l'u,i-mémg dans ses Epitres : il dit quik:
est né citoyen romain, qu’il n’a rien a se repro-;
cher, qu’il a été ravi au troisieme ciel, ete., ete::
Il y a de la grandeur d’ame a parler de soi avee
cette admirable simplicité. Le méme apdtre dit de,
lui avec indifférence les choses les plus sublimes:;.
on dirait qu’il raconte des faits arrivés deux mille
apns avant son existence.

Mais il n’y a que des circonstances particulieres:
et une nécessité reconnue qui puissent autoriser
un chrétien humble a suivre I'exemple de saint:
Paul dans les lotanges qu’il.se donne. Tl faut
aussi. remarquer avec quel soin )apdtre oppose
4 ce (qu'il a dit d’avantageux le récit de ses ten-:
tations et de ses faiblesses. i

Quand donc on est forcé de parler de soi, i
faut se mettre en garde, d’une part, contre les
scrupules, de I'autre, contre une: modestie affec-,
tée, inspirée secrétement par la vanité. Il y a
des gens assez modestes pour ne pas exposer enx-
mémes ce quwil y a de bon et d’estimable dans
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Jeur caractére ou leurs actions ; mais ils sont char-
més quand d’autres ont soin de le découvrir. C’est
un raffinement d’orgueil , dont le but est de jouir
a la fois des éloges donnés a la vertu et du mérite
de la tenir cachée.

Pour savoir quand et comment il convient de
parler de soi, la prudence veut que I'on consulte
une personne parfaitement au fait des circon-
stances dans lesquelles on se trouve, qui con-
naissse la tournure de notre esprit, nos tentations
et nos inclinations naturelles. On évitera, de cette
sorte , le danger d’étre juge dans sa propre cause.
Dans les occurences imprévues, ou l'on n’a ni
le temps ni la facilité de demander conseil, il faut
élever son cceur vers Dieu, et le supplier, par une
courte priére ou quelque aspiration , de manifester
sa volonté. Faites apres cela, sans hésiter, ce
qui a 'instant méme vous paraitra le plus sage ;
I'hésitation ne produirait que de I’embarras et de
la peine sans aucun résultat utile : il faut alors se
décider soi-méme. Si, malgré ces précautions,
on se trompe, on ne sera pas responsable de la
méprise ; la pureté de 'intention, le désir sincere
de faire ce qui est le plus agréable a Dieu, seront
une excuse légitime a ses yeux; il ne nous con-
damnera pas pour ce que nous aurons fait dans
la simplicité de notre cceur, en suivant, quand
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tout conseil nous manquait, ce que nous prenions
pour 'impulsion de son divin esprit,
Quant a parler de soi désavantageusement, je
n'ose ni le conseiller, ni le blimer sans restric-
tion. Si on le fait par des motifs purs, par le
sentiment d’une humilité sincére, d’un mépris de
soi véritable et inspiré de Dieu, cela sans doute
est digne d’éloge; et c’est d’apres ce principe qu’il
faut juger la conduite de tant de saints qui ont
parlé d’eux-mémes comme s'ils étaient es plus
coupables des pécheurs. Mais le plus sir, en gé-
néral, pour la pluplart des chrétiens, c'est de
s'abstenir de parler de soi-méme, soit favorable-
ment ou dans un sens défavorable, a moins que
la nécessité n’y force. Il y a souvent beaucoup
d’illusion a mal parler de soi-méme; il n’est pas
rare que I'amour-propre soit le motif secret de ces
accusations. Une expérience journaliere confirme
cette remarque, Combien de fois n’a-t-on pas vu
des personnes parlant d’elles-mémes comme du
rebut du genre humain, ne pouvoir supporter la
moindre observation, la plus petite réprimande,
Sans se montrer excessivement blessées y €t pre-
lant tous les moyens pour se justifier de quelques
'lanquements sans conséquence qu’on leur impu-
tait? Si elles eussent été persuadées réellement

(Welles n’étaient que misére et péché, auraient-
1, 3
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elles été surprises et offensées de se voir reprendre
de quelques défauts légers? Cette excessive sensi-
bilité ne dit-elle pas que leurs sentimens n’étaient
point d’accord avec leurs paroles ?

La simplicité peut paraitre de temps en temps
négligente ou inconsidérée; mais un ceil impartial
et attentif y demélera toujours une candeur, une
vérité , une ingénuité, une bonté, une tranquil-
lité , une bonne humeur, une innocence qui rele-
vent I’éclat de la vertu et rendent son influence

douce et aimable.
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LETTRE XVII.

CONTINUATION DU MEME SUJET,

La charité est-elle compatible avec 1a défiance du prochain?
— Est-il permis de penser quelquefois de lui défavora-

blement? — Peut-on, dans certains cas, mal arler du
2 p
prochain ?

Il me parait que les observations de ma der-
niére lettre sur la ligne de conduite que vous devez
suivre dans vos rapports de chaque jour avec e
monde , ont fait naitre quelques doutes dans votre
esprit. Je vais tdcher de les dissiper par mes ré-
POnses aux questions suivantes :

Premiére question. —La charité peut -elle se
Coneilier avec la défiance que 'on est quelquefois
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forcé d’avoir pour le prochain dans certains rap-
ports avee lui?

Réponse. — 1l faut distinguer les relations ge-
nérales que la charité commande d’avoir avec le
prochain, sans exception de personne, des liai-
sons particulieres et plus intimes que P'on désire
de former avec certains individus, dans le but
d’en faire des amis, et, a ce titre, de leur ouvrir
SON Ceeur sans reserve.

Nos rapports généraux avec le prochain n’exi-
cent pas les mémes précautions que nos rapports
particuliers.

Je ne dois point mal penser de mon prochain,
s’il ne m’a pas donné des motifs inéquivoques de
Je soupconner coupable ; mais mettre en lui ma
confiance entiére, je n’y suis point obligé sans
des preuves certaines qu’il I'a mérité. J'ai une
opinion favorable de tous ceux dont les vices ne
me sont pas connus avec évidence ; mais je ne me
confie qu’a ceux sur la droiture et les vertus des-
quels je ne puis avoir le moindre doute. Tant que
je n’ai pas des raisons solides pour juger mon
frere défavorablement , mon jugement & son égard
ne peut étre qu’une présomption, et alors il doit
étre a son avantage. Mais si je veux établir avec
lui des rapports intimes, lui confier mes secrets,
¥’en rapporter a ses avis, une simple présompf
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tion de son mérite ne me suffit pas; il faut que je
connaisse parfaitement sa sagesse et sa discrétion.
Je n’ai pas besoin d’examiner la conduite des
hommes en général ; mais il m’importe infiniment
de n’étre pas trompé ou de ne me pas méprendre
sar les qualités de ceux auxquels je veux me con-
fier. La charité qui m’unit avec tous me porte &
les juger favorablement sans examen; mais la
prudence qui doit me diriger dans le choix de mes
amis me porte & m’enquérir avec soin de leur ca-
ractere, de leurs mceurs, avant de me livrer,
pour ainsi dire, entre leurs mains. Je remplis ainsi
deux obligations : je ne juge pas mes semblables
avec précipitation ou avec témérité, et je ne leur
donne ma confiance qu’aprés y avoir mirement
pensé et pris beaucoup de précautions; je m’ac-
quitte de ce que je leur dois par mes présomptions
favorables & leur égard, et de ce que je me dois
a moi-méme, en choisissant mes amis avec pru-
dence et discernement,

Seconde question. — Que dois - je faire quand
J'entends des personnes de mérite et réputées vé-
tidiques parler favorablement du prochain ? Est-il
mal & moi, dans ce cas, de penser intérieurement
que les choses sont réellement telles que je les ai
entendu rapporter ?

Réponse, — Saint Francois de Sales, dans son
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Introduction a la vie dévote , a résolu la premiére
partie de la question en ces mots : « Quand vous
oyez mal dire, rendez douteuse I’accusation si
vous le pouvez justement; si vous ne pouvez pas,
excusez I'intention de l'accusé : (ue si cela ne se
peut, témoignez de la compassion sur luy, escar-
tez ce propos-1a, vous ressouvenant et faisant
ressouvenir la compagnie que ceux qui ne tombent
pas en faute, en doivent toute la grace a Dieu.
Rappelez & soi le médisant par quelque bonne
maniere : dites quelques autres biens de la per-
sonne offensée , si vous le savez.® »

Les regles données dans cette décision peuvent
servir a répondre a la seconde partie de la ques-
tion. Quoique la personne que 'on a entendue mal
parler d’une autre soit réputée véridique dans tout
ce qu'elle raconte, il ne faut pourtant pas se pres-
ser de prononcer intérieurement sur l'exactitude
de son récit : elle peut avoir été trompée, ou
n’avoir pas pris les moyens suffisants pour dé-
couvrir la vérité et s’en assurer. Une triste ex-
périence fournit chaque jour des exemples de
personnes incapables de calomnier volontairement,
gui cependant, faute de circonspection et de pru-
dence, se font les échos de la calomnie. D’aprés

P lulred. a la Vie dévotr , part. 11, chap. 29,
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ces considérations ou d’autres semblables, on
peut, on doit peut-étre regarder comme douteux
tout mauvais rapport sur le prochain, et se per-
mettre rarement la-dessus de le juger coupable.

S’il est impossible de douter des récits que I'on
entend , soit parce qu’on a été soi-méme témoin
des faits, soit parce que les preuves en sont évi-
dentes , il ne faut se laisser aller ni au trouble,
ni a la peine, pourvu qu’'on n’ait pas été volon-
tairement 1’occasion de la détraction. Dans ce cas
il ne peut y avoir de mal a savoir ou a voir une
chose vraie, bien qu’elle soit désavantageuse au
prochain. Mais 1A se présente une belle occasion
de faire intérieurement des actes de charité, comme
saint Francois de Sales le recommande par ces
paroles : « Que si une action pouvait avoir cent
visages, il la faut regarder en celuy qui est le
plus beau.... L’homme juste, quand il ne peut
plus excuser ni le fait, ni I'intention de celuy
que d’ailleurs il cognoist homme de bien, encore
n’en veut-il pas juger; mais oste cela de son
esprit, et en laisse le jugement a Dieu.” » Ces
regles sont applicables aux parents et aux amis,
aussi bien qu’aux étrangers. Nous devons méme
¢tre d’autant plus attentifs et plus soigneux a ne

" Inlrod. & la vie devote, part. 111, chap. 28.
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pas nous en écarter a I’égard des premiers, que,
selon 'ordre de la Providence , nous leur sommes
unis par des liens plus étroits et plus doux.

Troisiéme question. — Quand on est questionné
sur le caractéere de personnes que 'on connait ,
peat-on révéler leurs fautes secretes, ou leurs
défauts cachés, si I'on en a une parfaite connais-
sance ?

Réponse. — Lorsqu’on est ainsi interroge, on
peut dévoiler les fautes ou les défauts du pro-
chain , quand cette révélation est nécessaire pour
épargner a la personne qui interroge un dommage
réel. Si donc une de vos connaissances a I'inten-
tion de prendre N. pour son serviteur, vous pouvez
dire , si vous en étes parfaitement sire, que cet
homme n’est pas digne de confiance parce qu'il
vole ou qu’il boit. Un pere a jeté les yeux sur un
jeune homme pour en faire le précepteur de son
fils. Si vous savez positivement que cet individu
n’a pas de bons principes, des mceurs pures , ou
qu’il est sujet a des défauts qui pourraient faire
beaucoup de mal a son éléve, vous pouvez agir
avec celui-ci comme avec le premier; et j’ajoute
que la charité bien entendue vous en fait un de-
voir , si votre silence devait causer un préjudice
considérable 4 la personne qui vous a consultée.
Mais il faut en méme temps mettre une grande
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circonspection dans ces paroles, épargner le cou-
pable, autant qu’il se peut, et ne révéler que les
choses indispensables pour préserver la personne
intéressée du danger que, sans cela, elle se trou-
verait exposée a courir.

I1.

Ce que la charité commande quand on entend médire de

ceux qui gouvernent, ou blimer les auteurs et les fau-
teurs des calamités publiques.

Quatriéme question. — Que faut-il faire quand
on entend mal parler des gouvernements, des
ministres , ou d’autres personnages a la téte des
affaires publiques, notoirement connus pour fa-
voriser les actions illicites et injustes?

Réponse. — Nous trouvons la réponse a cette
question dans I'ouvrage de saint Francois de Sales,
Cité plus haut. Voici Jes régles que donne le saint
Prélat et les modifications que I'on peut, de son
avis, légitimement adopter :

« Chacun, dit-il, se donne la liberté de juger
€t censurer les princes , et de médire des nations

1I. - 3.
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tout entieres, selon la diversité des affections que
Fon a en leur endroit. Philotée , ne faites pas cette
faute : car, outre l'offense de Dieu, elle pourrait
vous susciter mille sortes de querelles.” »
Conformément 2 cette régle, il faut s’abstenir
de parler des gouvernements, des souverains, ou
de leurs ministres, quand il n’y a pas nécessité,
surtout lorsqu’on vit sous leur autorité , en qua-
lit¢ de sujet. 1l faut méme éviter d’amener la
conversation sur cette sorte de matiere. Si I'on ne
peut empécher qu’il ne soit mal parlé d’eux en
notre présence, ni donner au discours une autre
direction , il faut garder un silence sérieux et
grave, ou dire, d'une maniéere agréable , quelques
mots dans le but d’amortir, s'il est possible, la
vivacité des disputes politiques. Si de semblables
précautions étaient jugées nécessaires par saint
Francois de Sales il y a deux cents ans, combien
ne le sont-elles pas davantage aujourd’hui; au-
jourd’hui que l'esprit d’innovation fait des pro-
grés rapides chez tous les peuples du monde civi-
lisé; que les principes et les fondements de la
société , du bon ordre, de la liberté civile , de la
liberté religieuse, sont devenus des objets de
discussions dans toutes les classes de citoyens;

S Introd. @ la Vie dépole , part. 3, chap. 28.
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et que les opinions, les systémes les plus contra-
dictoires sont soutenus avec une égale ardeur et
une apparente conviction ? Aussi n’est-il pas rare,
de nos jours, de trouver en divergence de sen-
timents sur ces questions des personnes de grand
mérite,, de talents distingués, et trés zélées pour
le bien public; fatale diversité qui produit trop
souvent de I'opposition, de I’éloignement, la rup-
ture méme de P'amitié entre les amis les plus
intimes et les membres de la méme famille.

La convenance et le devoir font aux femmes
une loi de n’épouser alors aucun parti, de n’étre
ni whigs, ni tories, ni libérales ; mais de se mon-
trer des anges de paix, et d’employer la douce
influence que Dieu leur a donnée sur 1'autre sexe ,
pour faire oublier aux hommes dans leurs foyers,
au sein des plaisirs domestiques, la chaleur, I’a-
mertume des débats politiques, et réunir les es-
Prits que la divergence d’opinions tend toujours
a diviser. En agissant ainsi, les femmes s’enrichi-
ront de grands mérites ; car, comme les hommes,
elles ont sur les choses des idées qui leur appar-
tiennent , et quelquefois des raisons solides de
différer de sentiments avec ceux qu'elles doivent
aimer et respecter : de Ia, pour elles, une mul-
litude d’occasions de pratiquer le renoncement
humilité , 1a déférence, la patlenu-
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« 11 est vrai, continue saint Francois de Sales,
que des pécheurs infimes , publics et manifestes,
on en peut parler librement, pourvu que ce soit
avec esprit de charité et de compassion, et non
point avec arrogance et présomption , ny pour se
plaire au mal d’autrui : car, pour ce dernier, c’est
le fait d’un cceur vil et abject. J’excepte, entre
tous, les ennemis déclaréz de Dieu et de son
Eglise : car ceux-la, il les faut descrier tant qu'on
peut; comme sont les sectes des hérétiques et
schismatiques, et les chefs d’icelles : c’est charité
de crier au loup, quand il est entre les brebis,
voire ou qu’il soit. * »

Il faut cependant observer que cette exception
ne s’applique point aux souverains a qui on a fait
serment d’obéissance,, ou dans les Etats desquels
on vit sous la protection des lois. On ne peut,
sans doute, approuver, ni favoriser, en y conmni-
vant, le mal qu’ils font ou les opinions erronées
quils tiennent; mais a raison de la fidélité qui
leur est due, il n’est jamais permis, quelque pu-
blics et notoires que soient leurs vices ou leurs
défauts, de rendre leur personne odieuse ou mé-
prisable aux yeux de leurs sujets. On ne pourrait
leur ravir I’affection et ’estime des peuples , sans

Y Inlrod. a la Vie dévole, parl. 1r, chap. 29.
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craindre d’attirer sur eux et sur leurs royaumes
les plus affreux malheurs.

Cinquiéme question. —Que faut-il faire (quand ,
au récit d’événements malheureux, on se sent
indigné contre ceux qui en sont les auteurs, ou
qui ne les ont pas empéchés, bien que cela fut
en leur pouvoir ? Est-il jamais permis, dans I’af-
fliction de son cceur, de parler défavorablement
de ces personnes, tout en désirant en méme temps
trés sincerement leur conversion? Peut-on préter
'oreille , avec complaisance,, aux discours de ceux
qui parlent contre elles?

Réponse. — 1l est naturel , en entendant le récit
d’événements malheureux, d’éprouver des senti-
ments d’indignation contre ceux qui en sont ou
que l'on en croit les auteurs, et contre ceux
encore qui ne les ont point empéchés quand ils
le pouvaient. Ces mouvements intérieurs ne sont
point des péchés; ils s’élevent au-dedans de nous
indépendamment de notre volonté. Le propheéte
royal disait : « J’ai vu les prévaricateurs, et je
séchais de douleur, parce qu’ils n’ont point gardé
vos paroles. ‘ » Mais dans ces circonstances il
faut : 10 faire tous ses efforts pour calmer ces
mouvements intérieurs, dans la crainte, si on

! Ps. cxvir, 158.
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s’y livrait, qu'ils ne dégénérassent en sentiments
de haine volontaires, c’est-a-dire, en péchés contre
la charité ; 2° prendre garde de juger téméraire-
ment que les personnes dont il s’agit sont réelle-
ment les auteurs des faits qui nous affectent si
péniblement, ou qu’elles n’ont pas fait usage de
leur pouvoir pour les prévenir; 3° s’abstenir au-
tant que possible d'en parler, de tels discours
étant inutiles et dangereux : inutiles, parce (u’ils
ne peuvent rémédier au mal ; dangereux, parce
qu'en entretenant dans son esprit des pensées
pénibles , on s’expose au danger d’exciter, ou de
nourrir en soi des sentiments de rancune contre
le prochain, et de commettre ainsi de graves
péchés contre la charité ; 4° s’appliquer, lorsqu’on
entend de semblables discours, a les faire cesser,
expédient le plus utile et ordinairement le seul
qu’il soit bon d’employer pour en paralyser les
effets; 5° éviter de tomber dans la faute dont
parle saint Francois de Sales: » Encore qu’il
faille, dit-il, étre extrémement délicat a ne point
mesdire du prochain, si faut-il se garder d’une
extrémité en laquelle quelques-uns tombent ,
qui, pour éviter la médisance, louent et disent
bien du vice. S’il se treuve une personne vray-
ment médisante, ne dites pas, pour I’excuser,
qu'elle est libre et franche; une personne mani-
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festement vaine, ne dites pas qu’elle est géné-
reuse et propre; et les privautés dangereuses, ne
les appelez pas simplicitez, ou nayftez ; ne fardez
point la désobéissance du nom de zeéle, ni I'ar-
rogance du nom de franchise, ni la lascivete du
nom d’amitié. Tl ne faut pas, pensant fuir le
vice de la médisance, favoriser, flatter on nourrir
les autres (vices). Ains ® faut dire rondement et
franchement mal du mal, et blasmer les choses
blasmables : ce que faisant, nous glorifions Dieu ,
moyennant que ce soit avec les conditions sui-
vantes.

» Pour louablement blasmer les vices d’autrui,
il faut que 'utilit¢ de celuy duquel on parle, ou
de ceux a qui I'on parle, le requiere.... Outre
cela encore faut-il qu’il m’appartienne de parler
sur ce subjet, comme quand je suis un des pre-
miers de la compagnie, et que si je ne parle, il
semblera (ue j’approuve le vice; que si je suis
des moindres, je ne dois pas entreprendre de faire
la censure; mais surtout il faut que je sois exac-
tement juste en mes paroles, pour ne pas dire un
seul mot de trop...

» Il faut que je tienne la balance bien juste
pour ne point aggrandir la chose pas méme d'un

a Mais.
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seul brin; s’il n’y a qu’une foible apparence , je
ne dirai rien que cela; s'iln’y a qu’une simple
imprudence, je ne dirai rien davantage ; s'il n'y
a my imprudence, ny vraie apparence de mal,
ains 2 seulement que quelque esprit malicieux en
puisse tirer prétexte de mesdisance , ou je n’en
dirai rien du tout, ou je dirai cela mesme.....
I faut que le coup que je donneray soit si juste,
que je ne dieny plus n’y moins que ce qui en
est. * »

Le méme saint évéque, dans quelqu’endroit
de ses ouvrages, trace la ligne de conduite qu’il
faut tenir a I'égard des détracteurs, quand on n’est
pas en droit de les reprendre. « Dans les conver-
sations, dit-il, auxquelles vous ne pouvez pas
éviter d’étre présente, demeurez en paix, quoi
que 'on y dise. Si ce que I'on dit est bon, ce sera
pour vous une belle occasion de louer Dieu; si
ce que ’on dit est mal, vous pouvez encore servir
et honorer Dieu en en détournant votre cceur sans
montrer ni surprise ni mauvaise humeur , puisque
vous n’avez pas le pouvoir de vousy opposer, ni
une autorité suffisante pour commander le silence
ceux qui sont déterminés a médire, et qui feroient
encore pis, s’ils s’imaginoient qu’on cherche a les

“Mais. — ' Introd, a la Vie dévole, part. 1, chap. 29,
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empécher de satisfaire leur mauvais penchant. De
cette sorte vous resterez innocente et en streté
au milieu des sifflements des serpents. 2 »

. Traduit de Panglais de I’auteur.
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LETTRE XVIII:.

SUR L’AMITIE.

Motifs ordinaires des amitiés mondaines : ’inclination, la
cupidité, 1a vanité. — Conduite a tenir a I’égard des amis
équivoques ou d’un caractére inconstant. — Comment il
faut se comporter avec les amis véritables et solides.

Les principaux motifs ou le seul fondement de
presque toutes les liaisons et les amitiés, dans le
monde , sont l'inclination, la cupidité , la vanite.

L’inclination. Les hommes, en formant des
liaisons avec leurs semblables, sont mus, en
général, par un certain penchant naturel qui les
y porte. Trouvant dans quelques personnes des
inclinations plus conformes a celles que I'on a

A SRR L S R
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soi-méme et peut-étre une indulgence plus com-
plaisante pour ses défauts, on se sent disposé a
contracter avec elles une intimité plus étroite ; on
jouit dans leur compagnie d’une liberté:, d’un con-
tentement que l’on n’éprouve point ailleurs et
qui finissent par dégotter de toute autre sociéte.

La cupidité. 11 y a aussi beaucoup de caracteres
égoistes qui ne cherchent dans I’amitié que des
avantages matériels. Tant que des amis peuvent
étre utiles , procurer des biens ou des plaisirs , ils
sont dignes d’étre aimés, et on les aime d’un
amour ardent. Hélas! l'intérét est la grande at-

‘traction , le ressort secret qui donne le mouvement

aux affections et a la conduite de la plupart des
hommes. On est assuré d’avoir des amis quand
on peut payer généreusement ceux qui nous
aiment.

La vanité. Il n'est pas rare de rencontrer des
vens dont les attachements n’ont d’autres motifs
que I’espoir de trouver de 'honneur et de la gloire
dans les amitiés mémes qu’ils forment. Ils s’ima-
ginent que par leur intimité avec telles personnes
ils entreront en part de la haute distinction de
leurs amis. Ils ne s’abusent pas sur I'infériorité de
leur propre mérite ; mais ils se flattent de pouvoir,
par leurs liaisons , faire penser aux autres qu’ils
possédent presque les grandes (ualités admirées
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dans ceux qu’ils fréquentent. IIs se fondent sur ce
que I'amitié ne s’établit guére qu’entre les per-
sonnes dont au moins les talents ou les disposi-
tions se ressemblent en quelque point.

Je n’ai pas besoin de vous dire que des senti-
ments si intéressés, qu'un égoisme si vil ne peu-
vent pas s’appeler une amitié réelle, et moins
encore une amitié chrétienne ; ni de vous mettre
en garde contre leur influence : il suffit d’en faire
mention pour vous en inspirer du dégotit et du
mépris.

Mais sommes-nous condamnés, dans les di-
verses occurrences, trop souvent malheureuses,
de cette vie passagere, a étre éternellement privés
des consolations et du soutien de I’amitié? et quand
nous sommes assez heureux pour avoir trouve des
personnes dont les principes et les sentiments
svmpathisent avec les ndtres, la religion nous
défend-elle de former avec elles une liaison in—
time? |

On ne peut nier (ue, dés le commencement des
temps jusqu’a mnos jours, il y ait eu trés peu
d’exemples d’une amitié pure , désintéressée, ver-
tueuse et durable. Mais comme la parole de Dieu
est infaillible et qu’il nous assure dans les divins
ecrits « qu'un ami fidéle est un remede qui donne
la vie et I'immortalité, et que ceux qui craignent.
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le Seigneur trouvent un tel ami, ' » j'ai la con-
fiance que, guidée comme vous I'étes par le seul
désir d’avancer dans la vertu et de plaire a Dieu ,
vous trouverez ce précieux trésor quand il vous
sera nécessaire. « Celui qui craint Dieu sera heu-
reux en amis, parce que son ami lui sera sem-
blable. * » Cependant, pour ne point éprouver de
mécompte , ne portez pas trop haut votre attente,
ne laissez point exalter votre imagination par des
idées romanesques de perfection et de contente-
ment incompatibles avee la faiblesse humaine et
I’état d’épreuves dans lequel nous vivons.

1l est une distinction a faire entre les personnes
qui se disent et se croient nos amis. Il y en a dont
’attachement , (uoique non inspiré par des vues
vicieuses ou intéressées, n’est jamais que tres
superficiel. Il ne faut pas beaucoup compter sur
leurs protestations de dévouement, ni réclamer
leurs services sans un besoin urgent ; mais on doit
leur étre utile, autant qu’il dépend de soi, et avee
assez de promptitude et d’affabilité pour les assu-
rer de nos dispositions obligeantes a leur égard. Ces
personnes peuvent n’étre pas douées de grandes
qualités. Pourvu (u’elles soient vertueuses, il ne
faut rien demander de plus, se contenter de ce

4 Eccldsiast., vi, 46. — 3 Ibid., v, L7,
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qu'elles sont, et se borner avec elles, dans le
commerce et les circonstances ordinaires de la
vie, a des procédés bienveillants et civils. On les
visite dans leur demeure, on les voit dans la
sociéte de ses amis et de ses connaissances, quand
les convenances I’exigent ; mais on évite leurs par-
ties de plaisir, on ne leur donne jamais sa con-
fiance. Si elles expriment le désir d’une plus étroite
intimité, on élude par des excuses aimables et
délicates. Aujourd’huni on est engagé, demain c’est
une affaire imprévue qui ne peut étre ajournée ,
et d’autres semblables.

Quant aux amis du ceeur, il faut les choisir avee
des précautions infinies , et des lors ils ne peuvent
étre qu’en trés petit nombre, Ne choisissez jamais
pour ami intime une personne qui ne craint pas
Dieu , et dont la conduite n’est pas conforme aux
pures maximes de la religion. Autrement, quelles
que soient ses qualités, elle pourrait étre la cause
de votre perte. Choisissez, autant que vous le
pourrez, pour amis intimes, des personnes un peu
plus dgées que vous; cela contribuera beaucoup a
votre avancement dans la vertu. Avec un ami
veritable et prudent, mettez votre cceur sur vos
levres, ne lui cachez rien, excepté le secret d’au-
trui, et les choses a I’égard desquelles vous avez
des raisons de penser qu'il n’est pas exempt de
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prévention. Soyez tendre, zélée, désintéressée,
constante dans votre amitié , mais non point
aveugle touchant les défauts ou les différents de-
grés de mérite de vos amis. Qu’ils soient assurés
de vous trouver toujours dans la disposition de
voler sans retard a leurs secours et de les consoler
aux jours du malheur, et que jamais votre intérét
et votre affection pour eux ne se laissent le moins
du monde affaiblir par leurs infortunes ou leurs

afflictions.
Ce n’est pas ainsi qu’agit le monde. Hélas! pour

la généralité des hommes, les malheureux ont
toujours tort. « Celui qui est ami aime en tout
temps, et le frére se connait dans laffliction. * »
« Gardez la fidélité a votre ami pendant qu’il est
pauvre, afin que vous vous réjouissiez avec lui
dans son bonheur. Demeurez-lui toujours fidele
pendant le temps de son affliction, afin que vous
ayez part avec lui dans son héritage. * » Désirez-
vous des amis vrais et sinceres? cherchez-les en
Dieu, qui est, lui seul, 'auteur de I’amitié pure et
éternelle. Demeurez surtout en silence dans le sein
de celui qui est le Verbe, la vie et ’dme de ceux
qui parlent en son nom, et qui menent en lui
une vie spirituelle. En lui vous trouverez tout ce

! Prov, xvyu, 47. — % Ecclésiast., xxir, 28, 29,
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qui vous manque, et de plus, tout ce qui n’est que
bien imparfaitement dans les créatures auxquelles
vous avez donné votre amitié.

IL.

Les réflexions précédentes confirmées par 'autorité de saint
Frangois de Sales.

« N'ayez point d’amitié¢ qu’avec ceux qui peu-
vent communiquer avec vous de choses vertueuses;
et plus les vertus que vous mettrez en votre com-
merce seront exquises, plus votre amitié sera
parfaite..... Si votre mutuelle et réciproque com-
munication se fait de la charité, de la dévotion
de la perfection chrétienne, 6 Dieu, que votre
amiti¢ sera précieuse! Elle sera excellente parce
qu’elle vient de Dieu, excellente parce qu’elle tend
a Dieu, excellente parce que son lien c’est Dieu,
excellente parce qu’elle durera étérnellement en
Dieu. Oh! qu’il fait bon aimer en terre comme on
aime au ciel , et apprendre a s’entre-chérir en ce
monde , comme nous ferons éternellement en
Fautre! Je ne parle pas ici de I'amour simple de
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charité, car il doit étre porté a tous les hommes ;
mais je parle de I'amitié spirituelle par laquelle
deux, ou trois, ou plusieurs 4mes se communi-
‘quent leur dévotion, leurs affections spirituelles,
et se rendent un seul esprit entre elles. Qu’a bon
droit peuvent chanter telles heureuses &mes -
« Oh! que voicy combien il est bon et agréable
que les fréres habitent ensemble! * » Ouy, car le
baume délicieux de la dévotion distille de I'un des
ceeurs a I'autre, par une continuelle participation ,
si qu'on peut dire que Dieu a répandu sur cette
amitié sa bénédiction et la vie jusqu’aux siécles
des siecles.

» Ne faites point d’amitié d’autre sorte, je veux
dire des amitiés que vous faites; car il ne faut pas
ny quitter ny mépriser pour cela les amitiés que
la nature et les précédents devoirs vous obligent
de cultiver, des parents, des alliez, des bienfai-
teurs, des voisins et autres; je parle de celles que
vous choisissez vous-mémes.

» Plusieurs vous diront peut-étre qu’il ne faunt
avoir aucune particuliere affection et amitié 5
d’autant que cela occupe le ceeur, distrait I'esprit
engendre les envies ; mais ils se trompent en leurs
conseils..... Quant a ceux qui sont entre les mon-

{ Ps. cxxxur, 1.
1I,
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dains et qui embrassent la vraye vertu, il leur est
nécessaire de s'allier les uns aux autres par une
sincére et sacrée amitié; car, par le moyen d’icelle,
ils s’aident, ils s’entreportent au bien. * »

Un ami vertueux, qui a la vertu joint la dou-
ceur et la discrétion que I'amitié chrétienne inspire
toujours, ne trouvera jamais le ceeur de son ami
insensible aux aimables et tendres représentations
du zéle. Un ami de ce caractére n’est point un
austére anachorete que I’on puisse regarder comme
étrancer a la faiblesse de la nature, aux dangers
et aux devoirs du monde, et, par suite, comme
un juge incompétent de ce qui doit étre permis ou
défendu : on ne peut le soupconner d’exagération
pi d’une sévérité déplacée. C’est un homme juste,
né dans la méme coundition que nous , du méme
4dge ou presque du méme 4age , exposé aux mémes
tentations, et a qui I'expérience peut avoir appris
quelle immense différenceil y aentre les jouissances
mondaines et les délices pures et paisibles d’une
vie vertueuse. Cette similitude de positions et de
cireonstances donne i la simplicité de ses discours
plus d’influence que ne pourrait le faire une ¢lo-
quence brillante. La vérité acquiert de nouveaux

! Saint-Francois de Sales, Introd, a la Vie dégote, part.
ur., ch. 19,
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droits sur nos cceurs quand les tendres et sinceres
persuasions de I'amitié nous la présentent et I'ac.
compagnent. Il a ét¢ dit avee une grande raison
qu’un ami vertueux est une seconde .conscience.
« II vaut donc mieux étre deux ensemble que
d’étre seul; car deux tirent de avantage de leur
société. * » « Saint Thomas, dit saint Francois de
Sales , parlant sur ce sujet, confesse comme tous
les bons }philoso,phésfq'ue Iamitié est une vertu. Or,
il parle de I’amiti¢ particuliére, puisque, comme
il dit, la parfaite amitié ne peut.s’étendre a beau-
coup de personnes. » L'Ecriture parle avee éloge
de I'amitié de David et de Jonathas : « L’dme
de Jonathas, dit-elle, s'attacha étroitement a celle
de David, et Jonathas ’aima comme lui-méme.

On ne sauroit nier que Notre-Seigneur n’aimit
d’une plus douce et plus spéciale amitié saint Jean,
le Lazare, Marthe et Marie..... Saint Grégoire de
Nazianze se vante cent fois de ’amitié nonpareille
qu’il eut avec le grand saint Bazile, et la descrit
en cette sorte : Il sembloit qu’en I'un et 'autre de
nous il n’y et qu'une seule 4me portant deux
corps..... Une seule prétention avions-nous tous
deux de cultiver la vertu, et accommoder les
desseins de notre vie aux espérances futures,

t Ecclésiast., 1v, 9.
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sortant ainsi hors de la terre mortelle, avant (ue
d’y mourir. Saint Augustin tesmoigne que saint
Ambroise aymoit uniquement sainte Monique pour
les rares vertus qu’il voyoit en elle, et quelle,
réciproquement , le chérissoit comme un ange de
Dieu..... Saint Hyerosme, saint Augustin, saint
Grégoire, saint Bernard et tous les plus grands
serviteurs de Dieu ont eu de tres particulieres
amitiés, sans intérest® de leur perfection..... La
perfection doncques ne consiste pas a n’avoir point
d’amitié , mais & n’en avoir point que de bonne,
de saincte et sacrée.” »

4 Sans danger pour leur perfection. — ! Infrod. a la
Vie dévote, part. 11, chap. 19.
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LETTRE XIX-.

SUR LES AMUSEMENTS , LES RECREATIONS ET LES JEUX.

II

Quels motifs on doit se proposer dans les récréations et les
jeux. — Ce qu’il faut y éviter. — Des jeux de cartes et
de hasard.

Cest un principe de la morale chrétienne,
quayant renoncé sur les fonts du baptéme au
monde, 4 ses pompes, & ses plaisirs, a ses va-
nités, le chrétien ne doit point rechercher, pour
eux-mémes, les amusements ou les divertisse-
ments du monde. Pour que les amusements ne lui
soient pas nuisibles , il faut qu’il en ait un besoin
réel. Usez-en avec une sage modération comme de
choses nécessaires, et mon point avec passion.
Comme les amusements ne peuvent étre profi-
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tables que s’ils reposent I’esprit d’une application
longue ou sérieuse, réparent les forces corporelles
épuisées par le travail et la fatigue, il est évident
quils ne sont permis que dans les cas ou ils
peuvent avoir cet utile résultat. De 13, la prome-
nade a pied , la promenade a cheval, la musique,
la lecture, le dessin, etc., et d’autres récréations
semblables ne peuvent s’autoriser que par les
mémes motifs pour lesquels nous prenons nos
repas chaque jour, savoir, pour nous rendre ca-
pables de remplir nos devoirs de famille et nos
devoirs de société. I1 y a beaucoup de sagesse
dans le proverbe populaire francais : Il faut
manger pour ovivre, ¢t Mon pas VIvre Pour
manger ; et cela peut s’appliquer trés bien a beau-
coup d’autres actions. Mais pour ne pas fonder
mon sentiment & cet égard sur une maxime pro-
fane, je m’appuierai de lautorité irréfragable de
saint Paul.

« Ceux qui usent de ce monde, dit-il, doivent
en user comme n’'en usant pas; car la figure de
ce monde passe. * »

On ne peut pas déterminer d’'une maniére posi-
tive combien de temps doivent durer les récréa-
tions des gens qui vivent dans le monde, comme

4] Cor., vi1, 31.
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on le fait dans un collége ou dans un eouvent
pour les étudiants et les religieux; les diverses
occupations et les occurrences imprévues de la
vie sociale ne permettent pas cette préeision. Cela
dépend beaucoup de I'dge, de la santé et de Ia
situation particuliére de ehaque individu. Ce qui
est pour 'un utile ou méme nécessaire, pourrait
bien étre superflu et répréhensible pour un autre.
Par exemple, une femme mariée, dont le devoir
est de se plier aux inclinations et aux désirs de
son mari dans tout ce qui n’est pas contraire a la
loi de Dieu, et qui, par son rang ou sa fortune,
se voit a! la téte d’'une grande maison et obligée
de recevoir en personne de nombreuses visites, ne
peut limiter le temps a donner & ces usages du
monde , comme le ferait une simple femme, in-
dépendante, libre de fermer sa porte et de demea-
rer tranquille dans son appartement, aussi long-
temps qu’il Iui plait, sans courir le danger de
s'entendre accuser d’agir contre les régles de la
bienséance , nul n’ayant droit de critiquer sa con-
duite, ni de raison pour la trouver fautive.

« Pour bien user des récréations, dit saint
Frangois de Sales, il n’est besoin que de cette
Prudence ordinaire .qui donne 3 chaque chose
Pordre, le temps, la place et la mesure qui lni
sont dus...,. Saint Jean I'Evangéliste, comme
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dit Cassian, fut ua jour trouvé par un chasseur,
tenant une perdrix sur son poing, laquelle ‘il ca-
ressait par récréation. Le chasseur Iui demanda
pourquoi , étant homme de telle qualité, il passait
le temps en chose si basse et si vile, saint
Jean lui dit : « Pourquoi ne portes-tu ton are
toujours tendu? — De peur, répondit le chasseur,
que demeurant toujours courbé, il ne perde la
force de s’estendre quand il en sera mestier, 2
— Ne t’étonne pas donc, répliqua I'apoétre, si je
me démets quelque peu de la rigueur et attention
de mon esprit pour prendre un peu de récréation 3
afin de m’employer par aprés plus vivement i la
contemplation. » C’est un vice sans doute que
d’étre si rigoureux, agreste et sauvage, qu'on ne
veuille prendre pour soy, ny permettre aux autres
aucune sorte de récréation..... Mais prenez garde
de ne point attacher vostre affection 4 tout cela >
car, pour honneste que soit une récréation, c’est
vice que d’y mettre son cceur et son affection. Je
ne dis pas qu'’il ne faille prendre plaisir a jouer,
pendant que I'on joue, car autrement on ne se
recréerait pas; mais je dis qu'il ne faut pas y
mettre son affection pour le désirer, pour s’y
amuser et s’en empresser.* »

4 Quand il faudra sans servir.
! Introd. 4 la Vie dépote , part. 111, ch. 51,
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Jouer aux cartes est une récréation a laquelle
on se livre généralement, et ce serait porter jus-
qu'a 'exceés la sévérité des principes de la morale,
que de le défendre dans toutes les circonstances.
Ce jeu est permis en lui-méme; il faut seulement
éviter I’exces , soit dans le temps qu’on y donne,
soit dans la somme d’argent qu’on y expose,
Il faut, en outre, y observer les regles sui-
vantes :

La premiére est de jouer honnétement et de ne
se livrer & aucune tromperie, n’y euat-il rien a
perdre ou a gagner au jeu. Toute espeéce de
tromperie ou d’indélicatesse, méme dans les choses
les plus indifférentes, est inconciliable avee I’hon-
ndteté , la droiture et les lois d’une stricte probité.
Dans le cas ou quelque gain serait frauduleu-
sement obtenu, la justice exigerait avec rigueur
une restitution complete.

La seconde regle est de ne jamais jouer
gros jeu, car, quelle que soit votre fortune, et
quoique, par les chances les plus malheureuses,
vous ne puissiez perdre que ce qu’on appelle du su-
perflu , et cela sans faire tort a votre famille, vous
ne devez pas cependant oublier que ce superfly
est le patrimoine des pauvres.

La troisieme régle est d’éviter le jeu comme

une occasion de péché, si, en jouant, on se sent
1. k.




82 REGLES D'UNE VIE CHRETIENNE.
habituellement sous l'influence de la cupidité, de
Vorgueil , ou perté a I'impatience , a lJa mauvaise
humeur, a la colere.

Vous m’avez demandé s’il est permis de jouer
aux jeux dans lesquels le gain dépend principale-
du hasard.

Il y a des chances a courir, ou du hasard dans
tous les jeux connus aujourd’hui, et l'on ne
voit aucune raison solide pour condamner les
uns, sans condamner aussi les autres. 11y en a
toutefois qui sont justement défendus, a cause
des grandes sommes d’argent que les joueurs
peuvent ordinairement y gagner ou perdre. Mais
en supposant que les personnes engagées dans
cette sorte de jeux n’y cherchent qu’une pure
récréation, et que la perte ou le gain ne repré-
sente qu'une bagatelle, il ne parait pas que ces
Jeux doivent étre regardés comme plus illicites
que les autres, pourvu qu'ils ne soient pas pro-
hibés par les lois. Mais si les lois les défendaient,
persuadé qu’elles obligent en conscience Jors-
quelles ne sont pas contraires aux principes de
la saine morale, ou aux préceptes de I’Evangile,
je ne pourrais point permettre quon se livrat,
méme sous prétexie de réeréation et dans le plus
grand secret, a quelque jeu défendu par V'auto-
rit¢. d’une loi. Il n'appartient pas a un particu-
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lier de scruter le sens de la loi et de décider, selon
son opinion personnelle, si elle est encore obli-
gatoire; il faut a cet égard s’en tenir au juge-
ment commun des personnes les plus instruites et
les plus vertueuses. Une loi générale, dans un
royaume , en oblige tous les sujets, et 'on ne
peut admettre d’autres exceptions que celles que
le législateur Jui-méme a spécifiées. J'ai connu
des personnes qui donnaient aux pauvres I'argent
qu'elles avajent gagné au jeu : y avaient-elles été
malheureuses, pour réparer leurs pertes, elles
se privaient, en esprit de pénitence, de quelque
commmodité qu’elles pouvaient d’ailleurs se don-
ner sans scrupule.

Ces principes touchant le jeu de cartes sont
tirés littéralement d'un pieux et savant auteur,
I'abbé Clément. *

Pour me résumer, je vous conseille de vous
attacher a la regle suivante :

Ne jouez que pour vous reposer l'esprit apreés
une occupation sérieuse, ou lorsque des per-
sonnes que vous étes obligée de voir et de rece-
voir le désirent : jouer aux cartes dans ce cas
sans empressement, sans passion, sans se€ pro-

t Maximes pour se conduire chrétiennement dans le monde.

Traduit.
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poser le gain pour motif, est quelquefois un pré-
servatif utile contre la détraction et les discours
oiseux. « Jouez par complaisance, pour satisfaire
les désrs d’une société dans laquelle vous vous
trouvez , partagez un amusement innocent, vous
conformant en cela aux régles de la prudence et
de la discrétion. Car la complaisance, comme
branche de la charité, rend bonnes les choses
indifférentes , et permises celles qui sont dan-
gereuses; elle 6te méme leur malice a celles qui
sont jusqu'a un certain point mauvaises : cest
pourquoi les jeux de hasard, qui seraient d’ail-
leurs répréhensibles, ne le sont pas, si quelque-

fois nous nous les permettons par une légitime
complaisance, * »

ITL.

Des danses, des bals, des concerts.

« Les danses et les bals sont indifférents de
leur nature, » dit saint Francois de Sales. Ils

! Saint Francois de Sales, Traduit,
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peuvent étre un exercice utile et innocent entre
jeunes gens du méme sexe et du méme 4ge;
mais suivant que les choses s’y passent aujour-
d’hui, quand surtout des personnes de 'un et
de l'autre sexe s’y rencontrent ensemble, la ba-
Jance incline fortement du c6té du mal, et ils
présentent une multitude de dangers.

Les bals ont lieu d’ordinaire pendant la nuit.
On s’y affranchit des précautions d’une réserve
sévere. On y autorise apparemment une certaine
liberté de regards et d’actions qu’on ne permet-
trait pas ailleurs. Chacun veut paraitre sous le
point de vue le plus avantageux; la vanité, un
désir déréglé de plaire se glissent inapercus daus
le ceur. La chaleur du lieu, I'influence de la
musique agissent puissamment sur les sens et sur
I'imagination. Il n’est pas rare qu’'une jeune per-
sonne arrivée au bal innocente comme la colombe,
4me libre d’inquiétudes, en sorte sous le poids
d’un malaise indéfinissable, avec de vagues sen-
timents jusque-la inconnus a elle, et qui sont
trop souvent le prélude d’affections dangereuses.
Qu'une femme mariée, mere de famille, se sente
le besoin ou le désir de changer les jouissances
pures et paisibles de la vie domestique et les jeux
innocents de ses enfants, contre les divertisse-
ments folatres et tumultueux d’une salle de bal,
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contre des entretiens bruyants et frivoles avec des
€trangers ou des personnes indifférentes pour elle,
et dont peul-étre la plupart ne sont I’objet ni de
son estime, ni de son intérét, cette disposition
trahit en elle un manque de jugement, uvne lé-
gereté de caractére, un gout pour les bagatelles
et la vanité qui ne peut tourner a son avantage
ni lui faire honneur. Quant aux bals publics et
masques, un femme qui met quelque prix i\ une
réputation sans tache ne s’y montrera jamais, et
elle ne souffrira pas que sa fille y paraisse da-
yantage.

Aa surplus, voici & ce sujet la pensée de saint
Frangeis de Sales dont j’aime a avoir pour guide
la sagesse et I'autorité : « Je vous dis des danses,
Philotée , comme les médecins disent des potirons
et champignons : Les meilleurs n’en valent rien,
disent-ils; et je vous dis que les meilleurs bals ne
sont gueres bons. Si par quelque occasion, de
laquelle vous ne puissiez pas vous bien excuser,
il faut aller au bal , prenez garde que vostre danse
soit bien apprestée. Il faut qu’elle soit accommo-
dée de modestie, de dignité et de bonne inten-
tion. Dansez peu et peu souvent, car faisant
autrement vous vous mettez en danger de vous y
affectionner. Mais surtout je dis quapres les
danses il faut user de quelques saintes et honnes
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considérations, qui empéchent les dangereuses im-
pressions que le vain plaisir qu’on a recu pour-
roit donner a nos esprits. * »

Je n’entrerai pas dans le détail des pieuses
considérations qui pourraient vous étre suggérées
sur ce sujet; je vous en laisse le choix. Comme
c'est 'amour de Dieu qui vous anime, Dieu vous
inspirera lui-méme celles qu’exigeront les circon-
stances , dans le cas ou vous ne pourriez point
vous dispenser de vous trouver au bal.

La musique a beaucoup d’empire sur ’homme.
Ses tons, ses accords ont une affinité secrete
avec les affections de notre dme. Il y a des airs
joyeux, des airs plaintifs, des airs solennels et
sacrés, des airs qui inspirent la pitié, des airs
qui animent au combat, tant est vari¢ le pou-
voir de la musique pour émouvoir. On rapporte
d’Alexandre-le-Grand qu’il ne pouvait entendre
un certain chant qu’aussitdt, d’'un mouvement
involontaire et précipité, il ne saisit ses armes,
ne s'élancdt sur son coursier, dans l'attitude d’un
combattant qui marche a 'ennemi ; et qu’ensuite,
4 des accords plus doux, il se calmait, et lais-
sait tomber les armes de ses mains. Les Suisses
ont une chanson particuliere qu’ils appellent le

Ulntrod. & la Vie dévote , part. 11, ch. 35.
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Ranz des Vaches. Dans cette chanson sont déerits
avec simplicité , mais d’une maniére saisissante,
les occupations domestiques, les jeux et les amu-
sements du pays. Un Suisse, quels que soient sa
fortune et le lieu du globe qu'il habite, ne peut
entendre ce chant sans se sentir profondément
ému. Alors il oublie sa situation présente , il
Soupire aprés ses montagnes, il languit jusqu’au
moment ou il se retrouve dans leur sein. Aussi
a-t-il été séverement défendu dans les régiments
suisses, au service a Iétranger, de jouer le Ranz,
dans la crainte (u’en entendant, il ne prit envie
aux soldats de déserter leurs drapeaux. On dit
aussi que le eélebre docteur Johnson , assistant
un jour au chant du Dies ire dans une chapelle
catholique, se crut cité au tribunal du souverain
Juge, et ne put s’empécher de fondre en larmes.
L’usage de la musique n’est donc pas une chose
indifférente. '

Aussi, que les chants et les airs qui tendent
a porter dans l'esprit des pensées inconvenantes,
a enflammer I'imagination, & exciter dans le cceur
des sentiments dangereux, doivent étre proscrits
a jamais, personne ne le met en question. Ce-
pendant on voit, et non sans surprise , des fem-
mes bien élevées et vertueuses chanter des airs
exprimant, ou y faisant allusion, des choses
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(qu’elles ne pourraient entendre sans rougir, si on
les disait en termes formels en leur présence, et
surtout si on les soupconnait d’avoir les senti-
ments que ces chants rappellent. La simplicité
I’habitude, la pureté d’intention peuvent, dans
quelques circonstances , rendre ce fait excusable ;
il serait cependant difficile de concilier cet usage
avec les paroles de saint Paul aux premiers chré-
tiens : « Que la paix de Jésus-Christ, disait-il,
triomphe dans vos cceurs..... que sa parole de-
meure en vous avec plénitude et vous comble
de sagesse. Instruisez-vous et exhortez-vous les
uns les autres par des psaumes, des hymnes et
des cantiques spirituels, chantant de cceur avec
édification les louanges du Seigneur. * » Toute-
fois , pour ne rien exagérer, je vais vous traduire
le conseil que Feénelon donnait & un seigneur qui
I'avait consulté sur ce sujet.

« Quant aux airs d’opéra, c’est & vous d’ap-
précier quelle impression ils peuvent vous faire
éprouver, Je dis, ils peuvent, car, quoiqu’ils n’y
en fassent aucune dans certains temps, ils peu-
vent l'impressionner dans d’autres, et vous ex-
poser ainsi 2 des tentations. Supposé que ces airs
ne produisent aucun mauvais effet , il me parait

t Col., 11, 135, 16.
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que vous pouvez en chanter quelques-uns, sans.
toutefois prononcer les paroles, dont I'insipidité
déja rebutante par elle-méme le sera bien plus pour
lagrande piété de votre cceur. Observez encore une
autre regle : ne chantez pas ces airs en présence
de personnes qui pourraient se croire autorisées
par votre exemplea les chanter elles-mémes, ou
concevoir des idées fausses sur la sincérité de
votre piété, en vous voyant affectionné a des
chants profanes. Sauf ces exceptions, je désire
que vous soyez dans une liberté parfaite, et que
vous vous livriez innocemment a la joie; la joie
est tres utile; elle est méme nécessaire pour la
conservation de la santé de votre corps, et pour
1a conservation de celle de votre 4me. a »

Telles étaient les précautions que ce savant et
pieux évéque recommandait 2 un homme d’un
dge mur, vivant dans le monde et & la cour.
Qu’eit-il done dit, s’il avait écrit a une femme,
qui, a cause de la grande sensibilité de son sexe
et des bons exemples qu’elle est obligée de don-
ner, doit montrer I'innocence de ses mceurs, la
pureté de son cceur et de ses sentiments par la
réserve de ses paroles et la modestie de tout
son extérieur ?

! Lettre de Fénelon, — @ Traduit.
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SUR LES SPECTACLES.

I.

Les spectacles sont opposés aux maximes des livres saints.

Comme je suis moins occupé que de coutume ,
J¢ me propose de répondre dans cette lettre, a
vos doutes sur les spectacles , doutes que parais-
sent avoir fait revivre les exemples de plusieurs
catholiques. que vous avez c¢onnus dans VoS
voyage en France, en Allemagne, en Italie, et
qui, dites-vous, ne se font aucun scrupule de
fréquenter les théatres.

Je ne vous dirai pas que le grand nombre de
ceux qui désobéissent a une loi n’en rend pas
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I'infraction légitime, quand surtout il est clairement
démontré que la chose défendue est condamnée par
les principes de la saine morale aussi bien (ue
par les préceptes de I'Evangile. Il n’est que trop
vrai, « quil y a une voie qui parait droite a
I'homme dont la fin néanmoins conduit a la
mort;* » « que large est la porte et spacieux Je
chemin qui conduit a la perdition, et qu’il y en a
beaucoup qui y entrent.> » La question est de
savoir si un chrétien, qui a sinceérement son salut
a cceur, peut, sans pécher ou sans danger de
pecher, fréquenter les thédtres. S'il ne le peut pas,
le nombre, 'autorité, la réputation de vertu des
apologistes ou des partisans du spectacle, ne
peuvent étre devant Dieu l’excuse ni la justifi-
cation de ce genre d’amusement. Ce sujet est d’une
haute importance; il mérite d’étre examiné sé-
rieusement et avec impartialité.

Trouve-t-on dans I’Ecriture quelques passages
sur lesquels on puisse s’appuyer pour autoriser
les spectacles?

J'ouvre les livres divins et je lis : « Vous ai-
merez le Seigneur votre Dieu de tout votre cceur,
de toute votre dme et de tout votre esprit : c’est
le plus grand et le premier commandement. Le

s PI'OV., X]V, lg. S Ma‘.th|, VII, ‘|5o
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second Iui est semblable : Vous aimerez votre
prochain comme vous-méme. Toute la loi et les
prophétes sont renfermés dans ces deux com-
mandements.” Celui qui aime son pere et sa
mere plus que moi n’est pas digne de moi; et
celui qui ne prend pas sa croix et ne me suit
pas n'est pas digne de moi.> Ne cherchez point
2 vous venger, et ne conservez point le sou-
venir de linjure de vos concitoyens.> Ne vous
réjouissez pas quand votre ennemi sera tombé,
et (ue votre cceur ne tressaille point de joie dans
sa ruine. 4 Je vous dis : Aimez vos ennemis,
faites du bien a ceux qui vous haissent, et
priez pour ceux qui vous persécutent et qui vous
calomnient.’ Ne rendez a personne le mal pour
le mal...; ne vous vengez point vous-méme....
Si votre ennemi a faim, donnez-lui a manger;
s'il a soif, donnez-lui a boire... Ne vous laissez
pas vaincre par le mal, mais travaillez a vainere
le mal par le bien.5 Bienheureux les pauvres d’es-
prit , bienheureux ceux qui sont doux.... bien-
heureux ceux (ui pleurent.... bienheureux ceux
qui ont faim et soif de la justice... Bienheureux les
miséricordieux.... Bienheureux ceux qui ont le

4 Matth., xxir, 37 et suiv. — 2 Ibid., 57, 38. — 3 Lev.,
xIx, 18. — % Provy., xx1v, 17. — ® Matth., v, 44, — ®Rom.,
xu, 17 et suiv.




9k REGLES D'UNE VIE CHRETIENNE.

ecur pur.... Bienheureux les pacifiques.... Bien-
heureux ceux qui souffrent la persécution pour {a
justice.... Sivotre ceil droit vous seandalise, ar-
rachez-le et le jetez loin de vous; si votre main
droite vous scandalise, coupez-la et jetez-la loin
de vous, car il vaut mieux pour vous qu'un des
membres de votre corps périsse plutdt que tout
votre corps soit jeté dans I'enfer.... Ne jugez pas,
afin que vous ne soyez pas jugé, car vous serez
jugé selon que vous aurez jugé les autres... Ne
vous faites point de trésors sur la terre, mais
dans le ciel, ou il n’y a ni rouille ni vers qui
consument , ni voleurs qui creusent et qui déro-
bent; car ou est votre trésor, la est aussi votre
ceeur.... Apprenez de moi que je suis doux et
humble de ceeur.... Si vous ne devenez sembla-
bles & des petits enfants, vous n’entrerez pas dans
le royaume des cieux. Quiconque done s’humi-
liera comme un petit enfant sera le plus grand
dans le royaume des cieux.” Qu’on n’entende pas
seulement parler parmi vous ni de fornication , ni
de quelque impureté que ce soit, ni d’avarice,
comme on n’en doit point ouir parler parmi des
saints, qu’on n’y entende point de paroles dés-
honnétes, ni de'propos insensés , ni de bouffonne-

! Matth,, en divers endroits.
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ries qui sont hors de sens.... Que personne ne
vous séduise par de vains discours; c'est a cause
de ces choses que la colére de Dieu est tombée sur
les hommes incrédules.” Que tout ce qui est véri-
table, tout ce qui est honnéte, tout ce qui est
juste, tout ce qui est saint, tout ce qui est d’¢di-
fication , tout ce qui est vertueux , tout ce qui est
louable dans le réglement des mceurs soit I'en-
tretien de vos pensées.> N’aimez pas le monde
ni les choses quisont dans le monde... Si quel-
qu’un aime le monde, la charité du Pere n’est
point en lui; car tout ce qui est dans le monde
est concupiscence de la chair, concupiscence des
yeux et orgueil de la vie, ce qui ne vient point
du Pére, mais du monde. 3 »

Dans cces paroles de I'apdtre bien-aimé : « N’ai-
mez pas le monde, » les pompes, les plaisirs,
les passions du monde, si vivement représentés
sur les théatres , ne sont-ils pas condamnés aussi
positivement que s'ils y étaient rappelés par lear
nom ? Et d’aprés celles de saint Paul : « Que tout
ce qui est vrai, etc., soit 'objet de vos pensées, »
peut-on douter que tout ce qui empéche d’entre-
tenir des pensées saintes, ou qui en inspire de
mauvaises, nous soit défendu, doive au moins

‘Eph., v, 3, 4, 6,—2Phil., 1v, 8,— 318, Jean, m, 13, 16.




96 REGLES D'UNE VIE CHRETIENNE.
nous déplaire, et étre rejeté comme dangereuy ?
En supposant méme qu’il n’y ait dans les spec-
tacles ni péché ni danger de pécher, mais seu]e-
ment un obstacle A la sanctification de nos dmes
ou a notre avancement dans la perfection chyg-
tienne, les encourager, les favoriser par notre
approbation ou notre présence, ne serait-ce pas
une faute réclle , un acte opposé i ce précepte du
divin auteur de la religion : « Soyez parfaitcomme
» votre Pere qui est dans les cieux est parfait? »
Qu’il me soit permis maintenant de demander
aux personnes qui cherchent la vérité de bonne
foi et qui ont suivi les spectacles, si les maximes
quon y professe, les sentiments qu’on y étale ne
sont pas incompatibles avec les régles de conduite
que je viens d’extraire des livres saints ? L’humi-
lité, la douceur, la résignation, la patience, le
renoncement, le pardon des injures, sont-ce i
les vertus recommandées dans les tragédies?
L'orgueil , la vaine gloire, I'impatience , la colere ,
la vengeance, n’y sont-ils pas, au contraire, re-
présentés comme des passions dignes d’un cceur
noble et généreux ? Le dénotiment du drame n’est-
il pas ordinairement le duel, le meurtre , le sui-
cide? La simplicité des mceurs, I'innocence, le
mépris du monde, la pureté du cceur, le respect
pour les parents, la piété, la dévotion , paraissent-
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ils avec honneur dans les comédies? Ces vertus
ne sont-elles pas, presque toujours, bannies du
théitre, et tout ce qui leur ressemble accueilli
comme une faiblesse ou une hypocrisie? Dans
quelques piéces, je I'avoue, on fait I'éloge de la
magnanimité, du courage, de la gratitude, de Ia
piété filiale , de Pamitié, du patriotisme, tandis
que la trahison, la l4dcheté, I'ingratitude sont
peintes sous les couleurs du vice. Oui, mais
d’abord ces veértus sont généralement en honneur,
et s’en affranchir serait une infamie aux yeux
mémes des gens du monde; il n’est dés lors pas
a craindre qu'on péche souvent contre elles;
ensuite les vices opposés sont si bas, si mépri-
sables, que 'homme le plus dégradé n’oserait
entreprendre d’en pallier la difformité. Or, pour
obtenir du succés, les spectacles doivent plaire
aux spectateurs, et pour leur plaire, il faut qu’ils
flattent les opinions dominantes, les sentiments
du jour, et ils ne le font jamais mieux qu’en
Paraissant encourager les grandes actions, ou les
vertus patriotiques.

Mais, a part ces exceptions , qu’a-t-on vu sur
[a scéne, en différents temps , dans un pays
voisin, a pendant les quarante derniéres années ?

4 L’auteur, qui écrivait en Angleterre , désigne ici la
France & 'époque de la révolution.

11,

5
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On a vu sous le nom spécieux de liberté, de
haine de la tyrannie et du despotisme, de mépris
de la superstition , dont retentissaient les.théatres,
on a vu les promoteurs et les apologistes:des révo-
lutions s’efforcer de justifier larévolte, I'impiété,
la spoliation, I'immoralité¢, le meurtre, et tout
ce qu’il y a dans le crime d’énorme, d'inoui, et
de plus dégradant pour I'espéce humaine. C’était
apreés avoir contemplé la chute et I’assassinat de
tyrans imaginaires et y avoir applaudi sur le
thédtre , que des populations entieres , saisies d’un
vertige politique , se ruaient dans les places ‘pu-
bliques , pour assister et battre des mains au mas-
sacre de milliers de viclimes innocentes de tout
4ge, de tout sexe, de toute condition.

De ce que le nom de spectacle ne se lit point
dans les saintes Kcritures, peut-on en conclure
que le Seigneur ou ses apdtres en approuvent les
représentations ? 11 faudrait donc tirer la méme
conséquence pour les gladiateurs, les jenx san-
guinaires de I’amphithéitre, ou les luttes de
femmes nues a Sparte; car, ni 'Evangile i les
Epitres des apotres ne disent un seul mot sur ces
jeux cruels, horribles et honteux. Mais m’est-il
pas clair comme le jour, qu’en ‘condamnant le
monde , Jésus-Christ a condamné tous les vices et
tous les crimes, avec tout ce qui tend directement
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ou indirectement a les favoriser ét a 'les main-
tenir? Il'a établi, avec 'une évidence ‘palpable,
les principes sur lesquels reposent ‘les bonnes
meeurs 3 il ‘mous ‘a laissé le soin d’en ‘tirer les
conséquences et d’en faire T'application aux cas
particuliers, aux diverses circonstances.

1I.

Les Péres de I’Eglise et la raison condamnent aussi les spec-
tacles.

Mais comme il pourrait rester quelque doute
sur P’application des précédentes ‘maximes de I'E-
vangile aux:amusements du théatre, consultons les
Successeurs des ‘apotres, les Péres de I'Eglise,, les
conciles , les rituels, les traités'de morale , les ser-
monnaires. Depuis Tertullien, ‘au second siecle ,
Jusqu’a nos jours, nous trouverons dans la bouche
de ces personnages et dans ‘tous ces livres I'im-
Probation , la censure, la condamnation des spec-
tacles, comme étant la peste des 4mes, la ruine
de la vertu et des moeurs publiques. Pour ne pas
faire de cette lettre un volume, je ne rapporterai
point ici ‘de longs extraits de ces ouvrages et des
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écrits de ces grands hommes. Je me contenterai
de vous dire que la sévérité de leurs jugements,
et la véhémence de leurs invectives contre Jes
théatres et les acteurs, n’étaient pas seulement
dirigées contre les jeux paiens, impudiques et
cruels de leurs temps ; elles se rapportaient aussi
aux tragédies et aux comédies du genre de celles
qui se jouent sur nos théatres aujourd’hui. Ils ne
blamaient pas seulement I'impiété et la scandaleuse
dissolution qui accompagnaient les drames anti-
ques; leurs raisonnements et les moyens avec
lesquels ils les combattaient avaient encore une
autre portée. Ce qu’ils censuraient dans les re-
présentations scéniques, c’étaient leur inutilité,
la perte du temps, I'excitation des passions si
inconvenante dans un chrétien, dont le cceur
doit étre le sanctuaire de la paix; c’étaient la
vanité des parures, I'amour du faste qu’ils comp-
taient parmi les pompes auxquelles nous avons
renoncé au baptéme ; ¢’était la réunion inévitable
et sans motifs de personnes des deux sexes, au .
risque d’étre I'une pour I'autre une occasion de
tentations dangereuses ; c’étaient cette occupation
frivole, ces joies, ces ris immodérés et souvent
peu décents, si capables de faire perdre aux spec-
tateurs la pensée de Dieu présent et du compte
rigoureux qu’il faudra rendre, un jour, de toutes
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Jes actions , de toutes les paroles ; c'était, en un
mot , tout ce qui est inconciliable avec la gravité
et le sérieux de la vie chrétienne.

De plus, ils réprouvaient dans les spectacles
des choses indifférentes en elles - mémes, mais
qui ne servent qu’a déguiser la difformité du vice
sous des apparences spécieuses, et a le faire
entrer plus efficacement dans le cceur. Saint Au-
gustin s’éleve avec force contre ces descriptions
vives et saisissantes de nos infirmités morales qui
réveillent les passions, font involontairement ver-
ser des larmes , et portent dans les sens, une dan-
gereuse ivresse, qu’il appelle, avec beaucoup de
raison, une véritable folie. « Au milieu de ces
émotions puissantes, et sous I'impression de
cette multitude de sénsations diverses opposées,
qui pourrait, demandent les saints Péres, élever
son ceeur jusqu’a Dien ? oserait-on affirmer qu’on
est la pour son amour, pour lui plaire, ou, du
moins, pour se conformer a sa volonté? n’est-il
pas a craindre que, préoccupé de ces joies et de
ces tristesses insensées, on ne perde l’esprit de
priere, lequel, conformément aux paroles de notre
divin maitre, doit respirer en nous sans inter-
ruption, au moins par le désir, la préparation et
les dispositions de notre ceur? « Il leur dit aussi
cette parabole, pour leur faire voir qu'il faut tou-
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jours prier, et ne se lasser jamais de le faire.* »
Telles sont les réflexions que I'on trouve, avec
beaucoup d’autres, dans les écrits des Péres qui
ont parlé des représentations du thédtre. Saint
Chrysostdme les appelle « I’aliment des mauvaises
passions, et les pompes de Satan, auxquelles nous
avons renoncé; » et Salvien dit qu’elles sont une
prévarication que condamnent notre foj , le Sym-
bole du chrétien et les sacrements. Les Péres
du troisieme concile de Tours observent qu’il y
adans les spectacles des chants efféminés et des
représentations extérieures qui tendent a énerver la
vigueur de I'dme, et qui ouvrent une large porte
a une foule de vices. Il ne s’y trouve quelquefois
rien qui affecte en. particulier, et I'on serait em-
barrassé de signaler telle scene, ou telle partie
d’une scéne, comme répréhensible : c’est I'en-
semble qui est dangereux. Des affections impercep-
tibles,, une secréte faiblesse s’y glissent toujours
elandestinement et par degrés dans le ceeur ; il se
forme peu a peu dans I’dme une disposition a des
sentiments qui exercent un empire puissant sur
Iimagination et sur les sens. On ne sait pas bien
d’abord ce que I'on désire ; un attrait indéfinissa-
bie et toujours présent pousse aux Jjouissances

 Luce, xvi, 1,
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sensuelles, et dispose en méme temps acteurs
et spectateurs a se livrer, aveuglément et sans
remords, a ce penchant au plaisir, si naturel a
potre nature corrompue. Les uns se proposent de
plaire, les autres. veulent étre satisfaits ; et quand
ce double but est atteint, le succes est complet
des deux cotés;; mais de savoir combien la vertu
et les bonnes mocurs y ont gagné ou perdu, c’est
de quoi I’on ne s’occupe: jamais.

Quiconque est un peu familiarisé avec les écrits
et les principes des Peéres, avouera Sans hésiter
qu'ils condamnent tres séveérement les motifs
quon allégue pour autoriser les,spectacles. Sans
insister sur tout le mal et sur tousles dangers dont
ils sont la cause, on peut direavec vérité que les
acteurs et les. actrices ne cherchent qu’a s’oublier
eux-mémes; ils voudraient s'éloigner d’eux-mémes,
et en éloigner aussi , s'il était. possible, I'ennui,
cette grande misére de la vie humaine , depuis que
'homme a perdu. le gout des méditations saintes
et le délicieux sentiment de ses espérances a venir.

On objectera peut-étre que si I'on s’attachait
strictement a ces principes., il fandrait supprimer
tous les divertissements publics et particuliers,
bien qu’innocents en eux-mémes , puisqu’ils peu-
vent tous occasionner des abus.

Ce n’est pas ici le lieu d’entrer dans 'examen
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d’une question dont la solution dépend des cir-
constances. J’avais seulement entrepris de prouver
que les saints Péres étaient vivement frappés des
dangers du spectacle, et qu'outre I'inconvenance
des assemblées ou les deux sexes sont mélés ,
ils voyaient des obstacles insurmontables au salut
dauns les applaudissements donnés au jeu des ac-
teurs, aux maximes mondaines, relichées et
antichrétiennes des compositions dramatiques, et
dans toutes les couleurs dont la scéne embellit
les passions qu’elle encourage et préconise.

o« Il est vrai que les créatures sont devenues
un sujet de tentation aux hommes, et un filet
ou les pieds des insensés sont pris. * » Il est vrai
qu’il est impossible de vivre dans le monde, de
faireun pas, de lire un livre, et méme d’habiter
un désert, séparé de la société des hommes, sans
étre exposé quelquefois a rencontrer des objets
qui occasionnent des tentations. Et parce que de
tous coOtés des périls nous environnent, nous se—
rions autorisés a en augmenter volontairement le
nombre ! Raisonnement concluant ,en vérité. L’a-
pOtre saint Paul, écrivant aux Corinthiens, les
avertissait « de n’avoir point de commerce avec
les fornicateurs. » Mais il ajoute aussitdt : « Ce

¢ Sag., xv, 44,
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que je n’entends pas des fornicateurs de ce monde,
non plus que des avares, des ravisseurs du bien
d’autrui, ou des idol4tres, autrement il faudrait
que vous sortissiez du monde.” » Concluera-t-on
de ce passage qu’il n’y a aucun danger, aucun
péché a rechercher la société de ces hommes, et
3 y prendre plaisir? S'il en était ainsi, le grand
apOtre se serait donc grossiérement trompé; il se
serait contredit lui-méme en disant : « Ne vous
laissez,pas séduire : les mauvais entretiens gatent
les bonnes mceurs. 2 » Et le prophéte royal n’a-
vait-il pas dit avant lui: « Vous vous pervertirez
avec les pervers? * » Tous les objets qui frappent
nos sens peuvent occasionnellement exciter nos
passions. Nous sera-t-il permis pour cela de don-
ner a ceux des objets qui produisent déja trop
efficacement ce malheureux effet , une forme plus
attrayante, afin qu’ils deviennent encore plus
séduisants et que leur influence soit presque ir—
résistible ?

Or, pourrait-on soutenir que des pieces de
thédtre, composées avec un grand talent, jouées
avec une rare perfection, et dés lors capables de
faire une impression profonde sur les spectateurs,
ne doivent pas étre mises au nombre de ces

‘1 Cor.,v,9,10. — ? Cor., xvI, {8, — 3 Ps. xvu, 28.

1. o.
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« mauvais entretiens qui corrompent les bonnes
meerrs? » Quel aveuglement! quelle infatuation !
Ah! plutét, puisqu’il y a tant de dangers. iné-
vitables dans le monde, gardons—nous. de les
multiplier encore de gaité de ceeur. Le Seigneur
combattra pour nous dans les tentations que nous
D€ pourrons point éviter; il ne permettra jamais
Gue nous soyons tentés au-dessus de nos forces ;
malis il abandonne presque toujours & leur faiblesse
ceux qui, au mépris de ses avertissements, cher-
chent le péril de 1a tentation , de propos délibéré.
« Celui qui aime le danger, dit le sage (et non
celui que la nécessité Y expose), celui qui aime
ledanger périra dans le danger. »

III.

Objections. — Les lois civiles permeltent les spectacles. —

On peut n’éprouver au spectacle aucune mauvaise im-
pression.

'Ceux qui prennent en main |a défense des théa-
tres Wisent , pour justifier leur Opinion, que si les
spectacles produisaient des effets aussi désastreux,
ils ne seraient point tolérés par les lois civiles.

Mais tous les écrivains politiques sont forcés
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de reconnaitre que les lois humaines ne peuvent
ni prévenir, ni faire cesser tous les désordres, et
tous les théologiens, aprés saint Augustin, s’ac-
cordent & dire que les lois-de Ia cité de Dieu dif-
forent totalement des lois du monde, et leur sont
.quelquefois opposées. Pendant les quatre premiers
siccles du christianisme, les jeux de I'amphithédtre
étaient tolérés, et les lois romaines permettaient
le divorce; cependant les Peres de 'Eglise, daps
les instructions qu’ils adressaient a leurs trou-
peaux , déclaraient hautement que ces jeux, ainsi
que le divorce, étaient absolument condamnés par
la loi de Dieu. De ce que les lois civiles ne défen-
dent pas les amusements du thédtre dans les pays
catholiques , on n’en peut pas plus conclure qu’ils
sont innocents, qu’on ne conclurait de ce qu’elles
tolerent certains vices dominants, que ces vices
sont des vertus.

Si les lois de I'Eglise ne sont pas aussi sévéres
-contre ceux qui fréquentent les théatres qu'a Pé-
gard des acteurs et des actrices, c’est quen
-condamnant les acteurs, elle eroit montrer assez
~qu’elle condamne les jeux dont ils sont les instru-
‘ments. D'ailleurs, comme saint Augustin le re-
‘marque, I’Egliﬁe n’épuise pas la sévérité de ses
censures contre tous les pécheurs indistinctement.

Quand Jes coupables sont en grand nombre, elle
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se contente de leur adresser des avertissements
pressents,, dans la crainte de les voir se rendre
plus criminels par leur résistance obstinée a des
injonctions formelles, et tourner ainsi le reméde
qui devait leur rendre la santé en un poison mortel.
Il faut aussi faire une distinction : tous ceux qui
fréquentent les théadtres ne sont pas également
coupables ; il en est qui peuvent étre plus excu-
sables que d’autres, et qui ont peut-étre plus
besoin d’instruction qu’ils ne sont dignes de
blime. Les mémes peines spirituelles ne pour-
raient donc étre infligées a tous avec justice.

Que si, malgré les preuves les plus convain-
cantes de la tendance immorale des spectacles.,
la coutume prévaut et leur laisse une vogue per-
manente, tout ce que 'on en peut conclure, c¢’est
qu’il faut ranger les spectacles parmi les abus , et
parmi ces maux de l'ordre social, qui quoique
toujours condamnés et défendus, n’ont jamais été
entierement arrachés ni guéris.

Rien n’est plus ordinaire que d’entendre dans
le monde des personnes affirmer d’une maniére
positive que le spectacle n’a jamais fait sur elles
uné mauvaise impression; que les riches qui,
seuls, peuvent satisfaire leur inclination pour
cette sorte d’amusements, ne sont pas plus li-
VIES au vice, et ne commettent pas plys souvent
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des crimes que les pauvres, qui ne vont jamais
au théitre,

Il faut Pavouer sans détour, oui, parmi les
riches on ne rencontre jamais ou que rarement
des filous, des coupeurs de bourses, des brigands,
des voleurs, des étres prostitués aux désordres
les plus honteux, des hommes d'un langage
grossier ou obscéne; mais aux yeux du Dieu qui
scrute les reins et les cceurs, sont-ils moins cou-
pables? La paresse, la mollesse, la luxure, la
cupidité, Penvie, la jalousie, la détraction, la
vengeance , le duel, le suicide, I'impiété, ’am-
bition, une excessive délicatesse pour la nourri-
ture, et trop souvent de I'intempérance, I'impu-
reté, des allusions indécentes dans leurs paroles,
la dureté de cceur, lartifice et la fausseté pour
échapper a 'obligation de payer ses créanciers ,
des intrigues honteuses pour supplanter des ri-
vaux et pour ruiner un ennemi, ne sont-ce pas
la des désordres qui régnent parmi les riches ?
Ces vices ct ces crimes sont-ils moins odieux et
moins punissables, parce qu'ils se montrent re-
vétus d'une parure recherchée, accompagnés de
politesse, de maniéres élégantes, et hors d’at-
teinte a la sévérité des lois civiles? Ah ! les pau-
vres pourront peut-étre alléguer, au tribunal
infallible du souverain Juge, comme une atténua-
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tion a leurs habitudes dépravées et a leurs crimes,
leur peu d’instruction, I’exces de leur pauvreté,
et souvent leur manque du nécessaire a la vie;
mais ceux qui ont recu une éducation soignée
et chrétienne, qui sont parfaitement instruits
de leurs devoirs, et qui, par I’abondance des
biens temporels qu’une providence bienfaisante
feur a prodigués, sont a I’abri des tentations aux-
quelles exposent Iignorance, la détresse, I’excés
de la misere, qu’auront-ils a dire pour leur dé-
fense? Ne mous trompons pas nous-mémes. Dieu
juge selon les ceuvres, sans égard pour les per-
sonues : et « ce qui est grand aux yeux des hom-
mes est souvent en abomination devant Dieu. * »

On insiste : Ne devons-nous pas, dit-on, en
cette matiére, former notre opinion sur le témoi-
gnage de ces personnes fortes, qui nous assurent,
avec tant de constance, qu’elles peuvent, fré-
quemment et pendant plusieurs heures, entendre
les chants les plus voluptueux, assister aux re-
présentations les plus passionnées et les plus ten-
dres, sans éprouver la moindre émotion dange-
reuse, et sans aucun détriment pour leur ferveur
et leur vertu ?

Mais d'ou vient cette impassibilité prétendue ?

8. Pierre, 1, 17;et S. Luc, xvr, 15,
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Faut-il' Pattribuer 3 I'innocence des spectacles, et
doit-on en conclure qu’ils: ne présentent aucun
danger? Si ces personnesy demeurent insensibles,
ne serait-ce point parce qu’elles sont'déja si gétées
qu’elles ne'ressentent plus I'inflaence des maximes
corrompues et des représentations dangereuses ?
Le vice ressemble quelquefois & un impétueux et
vaste torrent qui, grossi par des pluies abondantes
et soudaines, sort tout a coup de ses limites, et
porte de tous cOtés la dévastation et la mort; mais
d’autres fois, et plus ordinairement, c’est un ruis-
seau paisible qui, imperceptiblement et par degrés,
s'infiltre goutte a goutte dans les fondations du
plus solide édifice, et les mine peu & peu; cet
édifice parait'encore inébranlable , mais une subite
inondation en entraine la ruine entiere. Le mal
existe dans le sang et les entrailles avant de se
manjfester par la fievre. Dans‘ les dmes comme
dans les corps, il'y a des maladies que l’on ne
sent pas avant qu'elles soient déclarées; d’autres
que 'on ne sent presque plus, parce qu’elles sont
habituelles ou au dernier degré de leur intensité;
ne sent-on plus pien, elles sont une mort anti-
cipée.

Quant a ceux qui ont conservé leur innocence,
nous leur dirons, avec I'auteur de I'Imitation :
« Opposez-vous au mal dés son commencement,
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les remedes tardifs ne viennent plus & temps. »
Un homme , emporté par le courant d’une riviére,
n’en sent point la rapidité, & moins qu’il ne s'ef-
force de nager a l'encontre; ne fait-il aucun
effort, ses mouvements lui paraitront d’abord fa-
ciles, agréables; il ne verra réellement le péril
qu'au moment d’aller au fond et de se noyer. Ne
croyons donc pas aveuglément la plupart des
hommes dans I'appréciation qu'ils font de leurs
maux et de leurs dangers. Trop souvent leur cor-
ruption et les tromperies de leur imagination les
empéchent de voir les malheurs qui les menacent
et qui sont pres de fondre sur eux. Ils peuvent
étre gens de probité, leur jugement et leurs dé-
cisions peuvent avoir un grand poids, quand il
s’agit des intéréts de ce monde; mais je crains
bien que leur probité et leur sagesse ne ressemblent
a celles des sages et des prudents du siecle, qui,
ne connaissant qu’imparfaitement les caractéres
de la vraie vertu, se flattent d’avoir accompli
toute justice, pourvu qu'ils vivent en gens d’hon-
neur, et ne fassent tort a personne ; tandis que,
pour leur malheur, ils s’abandonnent a tous leurs
penchants, ne se refusant rien de ce qui peut sa-
tisfaire leurs passions et leur gout pour les jouis-
sances sensuelles ou les plaisirs. Cest de ces
hommes sages, prudents, honorables, que parle
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Notre-Seigneur, quand il dit: « Je vous rends
gloire, 6 mon Pére, Seigneur du ciel et de la
terre, de ce que vous avez caché ces choses aux
sages et aux prudents, et que vous les avez révé-
]ées aux petits; ' » aux petits qui craignent d’en-
tendre ou de voir tout ce qui peut éveiller les
passions , exciter les désirs de la concupiscence.

VL

Suite des objections. — Les spectacles n’excitent les pas-
sions qu’indirectement; — Ils ne les excitent pas plus que
ne le fait I’histoire ; — Ils rendent le cceur compatissant.

On dit que la peinture des passions telles qu’on
les représente sur le théitre, ne les excite qu’in-
directement.

Mais , directe ou indirecte , cette excitation en
est—elle moins dangereuse? D’ailleurs rien n’est
plus contraire que cette assertion a la vérité et
a I'expérience. Lafin des spectacles, et celle qu’ont
en vue les auteurs qui en écrivent les piéces et les
acteurs qui les jouent, est d’exciter, d’exalter les
passions. Quel but en effet se propose le poete tra-

¢ Matth., x1, 23.
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gique-ou comique, lorsque le héros de son peeéme est
un amant contrari¢ dans ses intentions ? N’est-ce
pas de faire partager aux spectateurs les senti-
ments qui animent cet homme?... Si les auteurs.
de tragédies et de comédies ne réussissent pas a
faire entrer les spectateurs dans les passions. de
leurs héros, leur piece ne tombe-t-elle pas comme
une ceuvre froide, insipide, fastidieuse? Or, je le
demande, des impressions vives et excitante$,
fréquemment répétées, sont-elles bien propres a
modérer nos affections, a nous en faire triompher
quand cela est nécessaire? Est-il vraisemblable,
le moins du monde, que la représentation des
maux qui suivent les passions satisfaites pourra
contre-balancer 'impression et effacer I'image des
transports de joie et de bonheur dont on promet
qu’elles seront accompagnées , et que auteurs et
acteurs s’efforcent d’embellir par tous les artifices
de la poésie et de la déclamation , afin de rendre
leur piece plus agréable au public?

Toutes les passions sont sceurs; il suffit d’en
satisfaire une seule pour les exalter toutes. Vouloir
les combattre les unes par les autres, c’est unm
moyen str de se rendre plus accessible a toutes
sans exception.

On objecte I'histoire; on dit : L’histoire, si
sérieuse et si grave, rapporte quelquefois des
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choses, et fait usage d’expressions qui tendent,
J'une maniére éloignée, & éveiller les passions ;
et son but, ajoute-t-on, est d’intéresser et d’in-
struire le lecteur par le récit des bonnes et des

mauvaises actions qu’elle déerit.

Mais peut-on établir quelque comparaison entre
un historien qui rapporte avec intelligence des
actions blamables, dans la vue d’en inspirer a
son lecteur de I'horreur et de la haine, et un au-
teur dramatique qui emploie tous ses talents a
peindre , sous des couleurs séduisantes, les pen-
chants de notre nature faible et corrompue? Si
quelques histoires avaient assez dégénéré du noble
et grave caractére du genre , pour montrer, comme
les pices de théatre, le dessein d’excuser et de
justifier ce qu’on appelle les passions tendres, elles
mériteraient d’étre rejetées & l'instar des nouvelles,
des romans et de toutes ces productions dont I’effet
est d’affaiblir les principes et 'influence de la saine
morale. Les peintures immodestes tendent natu-
rellement & imprimer dans l'esprit I'image des
objets qu’elles représentent, et c’est pourquoi on
les condamne , avec raison, comme étant ou pou-
vant étre une occasion de pensées ou de sentiments
Peu dignes de la pureté chrétienne. Combien plus
ne sera-t-on pas affecté a l'aspect des scenes de
la vie représentées sur le thédtre, non point par
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des personnages qu’un pinceau froid et sans vie
a jetés sur la toile, mais par des hommes et des
femmes dont D'air, les yeux, les gestes, I’accent
de la voix, les sanglots et les larmes expriment
les différents combats que semblent leur livrer les
émotions tendres ou violentes auxquelles ils pa-
raissent alternativement en proie, et qui, si les
acteurs jouent bien leur role, sont partagées par
la généralité des spectateurs? Prétendre que de
pareilles représentations ne peuvent faire aucun
mal, et qu’il n’est pas dans leur nature d’exciter
les passions, que l'innocence et la modestie n’y
trouvent rien dont elles doivent rougir; qu’une
jeune personne entendra, sans la moindre émotion,
une autre personne de son sexe parler cuvertement
de ses combats intérieurs, de I'irrésistible pouvoir
de ses inclinations, et de I'impossibilité ou elle est
de les cacher a 'homme qu’elle aime, c’est une
opinion que rien, j'ose le dire, ne peut rendre
croyable. Ainsi, ce que la décence mondaine toute
seule condamne, ces faiblesses qu’on est si soigneux
de tenir cachées quand on les éprouve, une jeune
femme apprend au spectacle 3 n’en plus rougir;
c'est la lecon que lui donne I'exemple de ces hé-
roines de thédtre, tovjours représentées comme
des étres accomplis, comme des modeles de mo-
destie, de toutes les vertus, et dont les actions,

L

ey
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Jes paroles excitent I'enthousiasme et sont vive-
ment applaudies par les battements de mains de
toute une assemblée.

On réplique : Ces sentiments , dit-on, le thédtre
Jes montre comme des faiblesses.

Cela peut étre, mais comme des faiblesses nobles,
généreuses , naturelles, recommandables , irrésis-
tibles ; comme des faiblesses de héros et d’héroines;
comme des faiblesses si vantées, et transformées
en vertus avec tant d’art, que les spectateurs s’en
retournent intimement persuadés qu'il est beau,
qu'il est digne d’éloges de s’y laisser entrainer.

On a dit que la tragédie porte a la pitié par la
terreur.

Mais quelle est cette pitié ? une émotion vaine
et passageére, qui ne dure pas plus que Pillusion
qui I’a produite; un effet de sensibilité naturelle,
que la premiére occasion fait évanouir; une pitié
stérile, qui arrache bien quelques larmes, mais
n’enfante jamais un acte d’humanité. Ainsi, le
cruel et sanguinaire Sylla pleurait aux récits des
maux dont il n’était pas auteur. Ainsi, le tyran
de Phéres se cachait, quand il assistait au spec-
tacle, dans la crainte de paraftre s’attendrir sur

les malheurs d’Hécube et d’Andromaque, tandis
qu’il entendait de sang-froid les gémissements et

les lamentations des milliers de victimes innocentes
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qu'il envoyait chaque jour a la mort. Tacite rap-
porte que Valére, calomnié et accusé par l'ordre
de Messaline, qui désirait sa mort, se défendit
devant I’empereur avec une éloquence si entraf-
nante, si pathétique, (ue le prince fut puissam-
ment ému, et que Messaline elle-méme ne put
retenir ses pleurs. Baignée de ses larmes, ‘elle se
retire dans un appartement voisin, pour se re-
mettre de son émotion, mais apres avoir dit tout
bas a I’empereur de ne pas laisser impuni I’accusé.
Beaucoup de ces femmes qui tirent vanité de
leurs pieurs au théitre, n’ont peut-étre pas une
sensibilité de cceur plus véritable.

Si le récit d’infortunes imaginaires nous trouve
plus accessible au sentiment de la pitié que la vue
de malheurs réels; si les représentations du théatre
font couler des larmes plus abondantes que ne le
ferait la présence méme des objets, c’est parce
quil ne se méle alors aux sentiments qui nous
affectent rien de pénible ou d’inquiétant pour nous.
Quand on s’est livré a cette sympathie compatis-
sante pour des douleurs ou des infortunes imagi-
Daires, on se flatte insensément d’avoir satisfait
aux veeux de ’humanité envers les malheureux ;
on est content de soi-méme sans avoir rien retran-
¢hé pour eux a ses dépenses et 4 ses amusements

ordinaires, tandis que la présence de personnes
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réellement indigentes, infortunées, dans la dou-
Jeur, réclamerait, pour leur soulagement, des
soins , des consolations, des secours, des actes,
en un mot, qui pourraient, jusqu'a un certain
point,, associer le spectateur a leurs souffrances,
troubler ‘du moins ‘une indolence coupable, et
accuser secrétement d'un défaut humiliant de
générosité a leur égard. Tel est notre amour de
nous-mémes -que nous craignons de nous aban-
donner ‘a une pitié trop tendre pour des maux
réels , de peur qu'elle ne nous fasse sacrifier, pour
les soulager, -quelques moments de repos, quel-
ques-unes :de nos .commodités ou de nos jouis-
sances.

Ainsi , les'meilleures tragédies , se bornent a in-
spirer aux:spectateurs quelques sentiments d’une
pitié stérile et fugitive, une vaine complaisance
dans la honté de leurs cceurs et dans des vertus
qu’ils n’ont qu’en spéculation.
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V.

Autre objectton. — La représentation de I'amour profane
est dépouillée , sur le thédtre, de tout ce qui pourrait la
rendre coupable ou dangcreuse.

Quant a 'amour profane, en vain on alléguerait
qu’au thédtre il est dépouillé de tout ce qui peut le
rendre coupable , qu'on en,retranche avee soin tout
ce qui est illicite ou qui pourrait offenser la de-
cence, qu’il 0’y est qu'un penchant naturel et in-
nocent, toujours terminé par un mariage représenté
sur le théatre méme, cela ne justifierait pas les
tragédies ni les comédies dont il est le ressort prin-
cipal , ou plutdt dont il est I'dme.

Je suppose, pour un moment, que ce que 'on
avance est vrai, et je raisonne en conséquence :
ainsi donc, toutes les comédies dans lesquelles il
v aura plus ou moins d’équivoques, de paroles a
double sens, de plaisanteries indécentes, de
maximes tendantes a autoriser ou a pallier du
moins le mensonge, la tromperie, la ruse, les
complaisances criminelles des serviteurs, la déso-
béissance des enfants a leurs parents, I'infidélité
aux engagements de la foi conjugale, devront donc
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étre, sans exception, exclues du théatre, Que de-
viendront alors la plupart des ouvrages des écri-
vains les plus renommés, de Shakespeare, de
Congreve, etc., ete. ? Leurs panégyristes les plus
enthousiastes sont foreés d’avouer qu’on trouve
dans ces aateurs une multitude de fautes et de
défauts, non-seulement quant au style, parfois
suranné , mais encore quant aux principes les plus
sacrés de la morale. a

On a beau représenter I'amour profane avec les
dehors les plus vertueux : quoi que I'on puisse dire,
pour le justifier et contre-balancer les effets de sa
mise en scene, c’est au fond la concupiscence de
la chair, que saint Jean défend de rendre aimuble,
puisqu’il défend de I'aimer. Non, certainement,
on ne préviendra jamais les dangers qui accom-
pagnent la description de cette tyrannique passion
par la maniére dont on I’expose aux yeux des
spectateurs. Il peut arriver dans quelques pieces
de thédtre que l'amour profane soit sacritié au
devoir et a la vertu, ou que, criminel, il soit
condamné et puni; mais si de temps en temps le

3 Ici se trouvent doux citations tirées de I'Eucyclopédie de
Rees, que j’ai cru inutile de reproduire dans cette traduc-
tion. Il m’a paru qu'elles intéresseraient peu des lecteurs
frangais. C’est une crilique, en une page, des deux poites
anglais,  (Nole du Traducteur.)

1. 6
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théatre représente des héros vainqueurs de leur
passion, tout en admirant leur force d’dme, on
compalit a leurs faiblesses et on s’y laisse atten-
drir; on apprend moins a s'animer de leur cou-
rage qu’a sentir combien il est nécessaire. Le
théatre alors montre comment on peut pratiquer
une grande vertu; mais ceux qui sont assez pré-
somptueux pour s’exposer délibérément et de
gaieté de cceur a des combats si périlleux, meéri-
tent d’étre vaincus. L’amour profane prend les
airs de la vertu, parle son langage, emprunte son
enthousiasme; les imprudents qu’il entraine n’a-
percoivent leur erreur et leur danger que trop
tard, et quand ils sont devenus si faibles qu’ils
ne peuvent plus briser leurs chaines ni recouvrer
leur liberté. Combien de jeunes hommes , nés avec
des inclinations nobles, séduits par ces apparences
non moins trompeuses que pleines d’attraits , d’a-
mis tendres et vertueux qu’ils étaient d’abord,
sont devenus de vils corrupteurs, des hommes sans
honneur, sans mceurs , sans respect pour les droits
sacrés et inviolables de I’'amitié ou du mariage!
Oh! heureux ceux qui, arrivés sur le bord du
précipice , ont reconnu leur délire, avant de se
précipiter le bandeau sur les yeux! Est-ce lancé
sur une pente rapide que I'on peut s’arréter au
aré de ses désirs? est-ce en devenant chaque
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jour plus: épris d’amour qu’on apprend a vainere
amour ? On peut triompher aisément de ses
inclinations a leur naissance; mais si elles se
changent en habitudes ou en passions violentes,
qui osera, & moins d’un aveuglement également
insensé et.criminel, répondre quil se dominera
toujours., et que, dans-les plus dangereuses: occa=
sions , il: obtiendra toujours une victoire assurée?

Il 'y a une. tragédie francaise intitulée Beére-
nice; dans cette tragédie , ’empereur Titus, aprés
bien des combats livrés dans son cceur entre sa
tendresse pour Bérénice et ce qu'il rezardait
comme son devoir, est enfin représenté subju-
guant sa passion et renvoyant cette princesse pour
obéir aux lois de 'empire romain. Mais j’ai en-
tendu des gens avouer que c’était invitus, invie
tam, et invilo spectatore, c’est-a-dire contre la
volonté et les désirs de Titus, de Bérénice, et
des spectateurs eux - mémes. Preuve admirable,
en verité, que les spectacles nous apprennent
efficacement & triompher de nos. passions !

Est-il possible, pour peu que 1’on consulte une
raison libre de préjugés, de soutenir que l'on
peut, sans danger, attendre I’événement, pour
savoir quelle impression auront faite sur le ceeup
les objets les plus capables d’émouvoir les pas-
sions, et d’espérer, si elles sont excitées, qu’on
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aura toujours le pouvoir de les régler, de les
modérer, d’arréter leur action quand on le voudra,
ou quon le jugera nécessaire?

Les jeux du théitre sont réprouvés, non pas
précisément comme ayant pour but direct d'in-
spirer des passions criminelles, mais comme dis-
posant le cceur a céder a des sentiments trop
tendres que I’on satisfait plus tard aux dépens de
la vertu. Les émotions que la scéne fait naitre
pe se portent pas vers un objet particulier d’af-
fection, mais eiles en font sentir le besoin et
déterminent le spectateur a faire un choix. Ainsi,
les affections que le théitre inspire sont inno-
centes ou coupables , suivant les dispositions in-
térieures de chacun, et ces dispositions sont tout-
a-fait indépendantes des exemples qu’on y dounne.
Drailleurs, la description vive et naturelle d’un
amour légitime a-t-elle moins d’attrait, est-elle
moins capable d’affecter et de séduire un cceur

sensible que la peinture d’'un attachement cri-
minel? La représentation naive et repoussante

du vice serait du moins un préservatif contre
Iinfluence du vice méme; mais quand l'idée de
la vertu 'embellit, elle semble justifier le plaisir
‘qu’il fait éprouver; et tandis qu'un moment fait
oublier les circonstances ibnocentes qui 'accom-
pagnaient, 'impression profonde qu’il a faite sur
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le cceur demeure. Si le nom sacré du mariage
suffisait pour autoriser I'expression publique de
I'amour conjugal, Isaac et Rebecca, comme 1’0b-
serve Bossuet, auraient-ils cru le devoir tenir
secret? Quand le patricien Manlius se vit expulser
du sénat pour avoir embrassé sa femme en pré-
sence de sa fille, assurément il n’avait pas fait
une action coupable en elle-méme; elle était au
contraire une marque innocente d'un louable sen-
timent ; mais en l'exprimant ainsi, ce pére s’ex-
posait a faire naitre davs I'dme de sa fille des
émotions dangereuses, et son action, quoique
vertueuse, pouvait devenir un scandale. Telle est
la conséquence, on peut dire nécessaire, de la
représentation d’'un amour chaste sur la scene :
tous les spectateurs s’en retournent intérieurement
convaincus qu’il y a 1a une passion irrésistible, a
laquelle les caractéres les plus nobles et les plus
fermes sont forcés d’obéir. L'influence d’une éphé-
mére beauté y est montrée sous les plus brillantes
couleurs ; on ne la voit qu’a travers les illusions
enfantées par la poésie et la musique, si puis-
santes pour frapper les sens et enivrer le cceur.
Ainsi déguisée, la tyrannie de cette dangereuse
influence flatte la vanité de l'un des sexes, dé-
crade la dignité de I'autre, et les asservit tous
deux & l'empire ignominieux des sens,
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Pour confirmer ces observations, je pourrais
citer les législateurs, les philosophes, les histo-
riens les plus célébres parmi les paiens. « Nous
ne recevons pas, dit Platon, les tragédies ni les
comédies dans notre république. » Ce philosophe
les considérait comme incompatibles avec la sim-
plicité des mceurs; il pensait qu’elles tendent a
fortifier les penchants déraisonnables et corrom-
pus, source de toutes les faiblesses et de tous
les vices des humains. Il ne pouvait souffrir les
lamentations, les larmes, les sanglots, si vive-
ment applaudis au théatre, « parce que, ajou-
tait-il, ils enhardissent a se plaindre, dans les
afflictions, notre nature déja si faible et si portée
a s’y répandre en gémissements et en pleurs. »
Il censure, il condamne aussi ces mouvements
d’indignation, de colére, de vengance, si fré-
quents dans les piéces de thédtre, « parce que,
continue-t-il, il n’y a rien sur la terre, ni dans
les accidents de cette vie, dont la perte mérite
d’étre déplorée si douloureusement par 1'homme
dont la nature est si noble, 'dme immortelle,
et que sa destinée appelle a jouir du souverain
bien. »

Les paiens ne pensaient pas qu'une femme put
S¢ montrer sur la scene sans offenser Ja pudeur,
Sans se rendre coupable d’une sorte de prosti-
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tution. Avant D’établissement du christianisme,
les lois romaines notaient les acteurs d’infamie,
les privaient du titre et des droits de citoyens
romains, et mettaient les actrices au rang des
prostituées. Cicéron regrette amerement que Ros-
cius, le meilleur des acteurs qui aient paru sur
le thédtre de Rome, et qu’il représente comme
un homme de bien, et embrassé un état si
dégradant. En un mot, les lois flétrissaient tous
ceux qui montaient sur le thédtre, sans distin-
guer si c'était pour la tragédie ou pour la comédie.
Quisquis in scenam prodierit, ait prator, infamas
sit. 11 existe un acte de la dixiéme année du
regne de George II,2 dans lequel les acteurs sont
classés parmi les gens de rien et les vagabonds.
On pense généralement a Londres et dans les
autres villesb ou il y a des théatres, qu’ils atti-
rent dans leur voisinage une population sans regle

et sans frein.

a Roi d’Angleterre. — b D’Angleterre.
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YI.

En fréquentant les spectacles, on enfreint le précepte de la
charité, parce qu’on autorise dans les comédiens une
profession dégradante et dangereuse pour les acteurs,
et qui, pour les spectateurs, est une continuelle occa-
sion prochaine de péché.

Mais laissons de cOté ces puissantes , ces in-
solubles objections contre le théitre, et suppo-
sons qu’un petit nombre d’individus privilégiés
peut les fréquenter impunément, la cause des
spectacles sera-t-elle gagnée pour cela? Il y a
encore un autre argument qui a toujours fait sur
moi une impression profonde et qui paraitra peut-
étre digne d’une sérieuse attention. Nous lisons
dans les divins écrits que « Dieu commande a
chaque homme d’aimer son prochain comme soi-
méme, et de ne lui jamais faire ce que nous ne
voudrions pas qu'il nous fit. » Si done nous
sommes animés des sentiments que ces maximes
Supposent, nous ne pouvons prendre aucun plai-
sir a voir faire des actions que nous savons étre
infiniment préjudiciables au bien spirituel du pro-
chain, et capables de I'exposer a la damnation
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eternelle. Or, accomplit-on ce commandement ,
quand on autorise les jeux scéniques par sa pré-
sence et qu'on les entretient de son argent?
Ne déguisons pas sous d’indignes palliatifs la
vérité , quelque déplaisante et sévére qu’elle puisse
¢tre. Les mceurs des femmes ne trouveront ja-
mais de slreté qu'au sein de la famille et dans
la tranquillité de la vie domestique; les soins
paisibles du ménage sont leur partage; la dignité
de leur sexe, c’est la modestie. La retenue et la
pudeur sont des qualités inséparables, et le signe
presque certain de la pureté du cceur : quand
les femmes cherchent a attirer les regards des
hommes , elles font suspecter leur amour pour
cette belle vertu. Si la réserve et la modestie
des femmes sont autant des vertus sociales que
des vertus privées, il est d’une haute importance
de les cultiver et de les entretenir; et une femme
qui dédaigne ce soin peéche contre la décence
des mceurs publiques. Tl n’est pas dans le monde
de spectacle aussi intéressant, aussi respectable,
aussi délicieux, (ue celui d’une mére environnée
de ses enfants, dirigeant avec calme les occupa-
tions de ses serviteurs, procurant a son mari, avee
une application constante, toutes les jouissances
de la vie domestique ; en un mot, gouvernant sa

ami . )
famille avec douceur, sagesse et prudence, C'est
6.
II.
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dans I'accomplissement de ces devoirs que la
femme se montre avec toute I'aimable et impo-
sante dignité de son sexe; et s’il nous est per-
mis, dans un sujet si grave, de hasarder une idée
peut-étre trop légere, c’est alors que la beauté
partage en quelque sorte les honneurs offerts a la
vertu, quand elle lui est unie; disons plutét avec
le Sage : « La grice est trompeuse, et la beauté
est vaine. La femme qui craint le Seigneur est
celle qui sera louée. Ses enfants se sont levés et
ont publié qu’elle était tres heureuse; son mari
s'est levé et 1'a louée; ses propres ceuvres la
louent dans I'assemblée des juges.' »

Je le demande maintenant, comment un état
dont I'unique objet est de se montrer aux yeux
d’une assemblée curieuse , et, ce qui est pire, de
s’y montrer pour de I'argent, pourrait-il se con-
cilier dans la femme avec ce caractéere modeste
el vertueux, avec les regles imprescriptibles de
de la pudeur? Ne doit-il pas étre bien difficile
ou plutét n’est-il pas impossible qu’une jeune
femme, a la fleur de 'dge, qui, afin de jouer
son rble honorablement pour elle et a la satis-
faction du public, est forcée d’abandonner toute
relenue, et de personnifier en elle ce qu'il y a de

¢ Prov., xxxi, 28, 29, 50, 51.
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plus tendre et de plus vif dans les passions ,
ne soit jamais tentée de suivre les désirs quelle
s’efforce d’inspirer? Quoi! une femme honnéte et
sincerement vertueuse , exposée au danger, trouve
quelquefois , malgré les plus grandes précautions,
qu’il ne lui est pas facile de préserver son cceur
de sentiments quile troublent; et des jeunes per-
sonnes hardies et présomptueuses, élevées suivant
les regles d’une coquetterie systématique, sans au-
tre occupation que celle d’apprendre a faire au na-
turel le personnage d’amants passionnés; des jeunes
personnes, environnées d’une foule d’hommes
effrontés et sans pudeur, au milieu des accents
les plus voluptueux de la passion et de la mol-
lesse, résisteraient & I'entrainement de leur 4ge
et de leurs penchants, aux discours qu’elles en-
tendent, aux occasions de chaque instant, aux
riches présents qui leur sont trop souvent offerts
pour les détourner des voies de l'innocence et de
la vertu ! Quel homme, pourvu quwil ait la moin—
dre connaissance de la faiblesse humaine , pourra
croire a un pareil prodige?

En vain le vice cherche a cacher sa difformité
sous des apparences spécieuses, il se révéle toujours
par les dehors qu’il affecte de revétir. L’effron-
terie d’une femme tourne a sa honte; elle ne cesse
de rougir que quand elle a trop sujet de rougir.
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Si quelquefois la pudeur survit a la perte de
'innocence , peut-on penser que 'innocence sur-
vive a I'extinction totale de la pudeur.

Je ne scruterai point ici les secrets des coeurs;
je ne dirai pas que tous les acteurs et toutes les
actrices, sans exception, sont des gens sans
meeurs § je ne prononcerai pas une sentence aussi
aénérale, et j'admettrai, quand on voudra, les
plus favorables suppositions. Mais peut-on esti-
mer comme honorable, comme exempt de danger,
un ¢tat dans lequel une femme chaste est une
merveille? un état qu'en vain on essaierait de
ne pas mépriser, et qui, & moins d’'une exception
miraculeuse , ne présente dans ceux qui ’embras-
sent que des personnes dignes de mépris? Est-il
un pere, une mere vertueux et chrétiens (ui vou-
draient Jaisser paraitre dans une compagnie leurs
filles vétues comme le sont les actrices sur le
théé&tre? leur permettraient-ils d’écouter avec com-
plaisance les discours que les actrices y enten-
dent? Quelle ne serait pas leur indignation s’ils
voyaient leurs filles environnées de ces regards
curieux et d’une indécente familiarité , inévitables
au théatre? Ne seraient-ils pas ecouverts de honte
s'ils les voyaient obligées de subir les affronts
dont une assemblée capricieuse et souvent injuste
accable ces femmes infortunées ? Est-il un homme
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de bien qui voulit prendre une actrice pour sa
femme ou pour celle de son fils? et de sembla—
bles alliances, quand le hasard ou des circon-
stances particuliéres les ont fait contracter, ne
donnent-elles pas lieu & des soupcons? ne sont-
elles pas désapprouvées presque toujours ? les pro-
pose-t-on jamais comme des exemples a suivre?

Dans les rapports de la vie sociale, un homme
et une femme qui ne s’appliqueraient qu’a se con-
trefaire pour de 'argent, manifestant alternative-
ment les sentiments les plus opposés, aujourd’hui
des sentiments nobles, généreux et purs, demain
des sentiments grossiers, bas et criminels, ne se-
raient-ils pas I'objet d’un profond mépris? les
fréquenter ne serait-ce pas un déshonneur? et
pourtant, par une inconséquence inexplicable,
on admire, on applaudit tout cela au théitre;
car qu’est-ce que la profession de comédien? et
qu’est-ce qui fait I'excellence d’'un acteur? N’est-ce
pas de paraitre le soir différent de ce qu’il était
le matin? n'est-ce pas d’aflecter, pour de I’'argent,
des sentiments qu'il n’a pas, et dont il serait
désolé souvent quon le crit réellement anime?
Les biographes de votre célebre Garrick 2 disent
(ue jamais aucun acteur ne s'identifia mieux avec

a Acteur anglais, mort dans le dernier siccle.
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fes caractéres qu'il avait a soutenir. Attentif 3
ne manquer a aucune vraisemblance, ses regards,
ses gestes concordaient avec le reste du person-
nage; soit qu’il parlat ou qu'il se tiit en présence
des spectateurs. Il réussissait également dans le
tragique, le comique, le burlesque ; toutes les pas-
sions se peignaient tour a tour dans ses traits, et
chacune d’elles paraissait dans I'occasion dominer
son ame tout entiere. Bien que sa physionomie
fut au plus haut degré spirituelle et expressive, il
savait en bannir, quand il voulait, jusqu’au moin-
dre signe de bon sens et lui donner I’étonnement
stupide de la bétise.

J'en appelle a la conscience de quiconque n’a
pas perdu le sentiment de la dignité humaine,
est-il rien de plus dégradant pour un étre noble
que de se faire, pour de I'argent, la copie des plus
vicieuses natures? J’en appelle a I'acteur méme
qui représente le Juif Shylock , dans le Marchand
de Venise; voudrait-il qu’'un des spectateurs lui
parlat de cette maniére: « En faisant le person-
nage du Juif,, vous avez , monsieur, déployé avee
tant de paturel un esprit de vengeance si impla-
cable, une férocité si sauvage, une soif du mal
sl ardente, que je ne puis presque me persuader
que vos dispositions ne vous portent point a ces
sentiments exéerables ; parlez avee franchise : n’en
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avez-vous pas éprouvé l'impression? » Que pen-
seriez-vous d’un pareil compliment? Et puis, n’y
o-t-il rien de contagieux dans les talents de ceux
qui ont acquis la facilité de produire sur le spec-
tateur .une illusion assez compleéte pour l'affecter
aussi vivement que s’il était témoin.des événe-
ments qu’on lui représente?

Si on consulte la morale de ’Evangile, peut-
on penser que les talents brillants qui valurent
a Garrick une fortune immense pendant sa vie,
et aprés sa mort I’honneur d’étre inhumé avec
pompe a l’abbaye de Westminster, furent utiles
i la vertu et a la religion? Quand il jouait le per-
sonnage d'un voluptueux passionné, est-il vrai-
semblable que, dans la chaleur de ses discours, il
ne se permit jamais un de ces regards dangereux,
défendus par le Sage quand il dit: « N’arrétez
pas vos yeux sur une fille de peur que sa beauté
ne vous devienne un sujet de chite? * Est-il vrai-
semblable que la femme qui, sur la scene , faisait
le role correspondant, soit restée insensible a la
tendresse de ses expressions, a la vivacité de ses
aveux et de ses poursuites? L’histoire de sa vie
rapporte qu'une jeune Lady, fort riche, se pas-
sionna pour lni pendant qu'il représentait un de

! Eecel., 1%, 15.
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ses héros. Combien peut-étre de jeunes personnes,
ont, a I'insu du public, subi la méme influence !
et qu’il est a craindre, qu'au lieu de déplorer
secretement leurs coupables affections, les applau.
dissements pour l'acteur, étouffant les remords
de leur conscience, ne les aient laissées, sur |e
lit de mort, responsables de péchés oubliés, dont
elles ne se repentirent jamais ! Peut-on y avec quel-
que confiance , appliquer a cette célébrité les
paroles de I'apétre saint Jean ? « Heureux les morts
décédés dans le seigneur; deés maintenant, dit
PEsprit saint, ils se reposeront de leurs travaux,
car leurs ceuvres les suivent! 4 »

Les comédiens exercent un art incompatible
avec Paccomplissement des devoirs du chrétien,
Toutes les fois qu’ils paraissent sur le théatre,
ils sont pour le spectateur une oceasion immédiate
de péché; et si la mort les frappait subitement
dans le temps qu'ils jouent leur role , hélas! leur
salut éternel pourrait-il n’étre pas au moins in-
certain? Comment done un chrétien qui a de la
conscience pourrait-il se croire permis de les en-
gager par sa présence, par ses applaudissements,
par son argent, a persévérer dans un état si dan-
gereux ? S’il est vrai, comme on n’en peut dou-

! Apoc., x1v, 13,
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ter, qu’approuver une mauvaise action, ou Yy
conniver volontairement, cest en partager le
crime; s'il est vrai que des malheurs sont dénon-
cés a celui qui donne du scandale ; n’est-il pas
gvident que fréquenter les spectacles, c’est se
faire indirectement le complice et le promoteur de

commettent? car s’il n’y

tous les péchés qui s’y
i co-

avait point de spectateurs, il n’y aurait D
médiens ni spectacles.

On rapporte d’une princesse de France que,
dans les occasions ou I'étiquette I'obligeait a as-

sister au spectacle, elle avait coutume d’y tenir

les yeux fermés, et que, pour S€ justifier d’agir

ainsi, on I'entendit un jour s’écrier : « Comment

pourrais-je prendre plaisir a voir mes semblables
se damner pour mon amusement ? » Telles seraient
les pensées, tels seraient les sentiments de ceux
qui vont au spectacle , si la foi et la charité rée-
gnaient dans leurs coeurs; mais la généralité des
hommes ne fait pas des réflexions aussi sérieuses.
Ils n’ont qu’une connaissance superficielle de la
religion, que des idées vagues et confuses sur I’é-
tendue de ses préceptes; ils ne se pénétrent jamais
de son véritable esprit. Ils ont oui dire que I’Eglise
catholique défend les jeux du thédtre; mais ils
n'ont jamais pris la peine d’examiner les raisons

sur lesquelles cette défense est appuyée. Ils la con-
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siderent comme trop sévere, comme inapplicable
dans un siecle aussi éclairé que le ndtre; ils ne
vont pas plus loin ; ils veulent étre amusés, et quand
ils ont ¢té satisfaits, ils ont grand soin d’éloigner
de leur esprit la pensée des périls auxquels sont

exposés ceux qui leur procurent des plaisirs ; mais -

cet aveuglement et cette indifférence seront-ils
pour eux une excuse suffisante devant Dieu?

Concluons done qu’ancun motif ne pouvant nous
autoriser a courir le risque de souiller nos 4mes ou
de participer aux péchés des autres, il ne peut pas
étre permis a un chrétien de fréquenter les spec—
tacles.

De savoir si I’on est dans les circonstances par-
ticulieres ou, comme pour le cas de la princesse
dont j'ai parlé, il n’est pas défendu d’assister aux
amusements du thédtre, c'est une question que
personne ne doit décider pour soi-méme, dans la
crainte de se faire illusion sur quelque nécessité
pretendue. Il faut alors exposer avee candeur Je
cas et les dispositions de son dme au guide de sa
conscience, déférer le tout a son jugement, et
s’en tenir a sa déeision. ®

& Ne lui décidez pas qu’elle (la jeune duchesse) ira &
Copéra el & la comédie, et ne vous chargez jamais de ce cas
de conscience qu'elle trailera avec son confesgewr ; mals
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VII.

Ce qu'il faut penser des drames joués en famille ou dans des
maisons particuliéres.

Pour ce qui est des picces jouées en famille ou
dans des maisons particuliéres, on peut leur op-
poser presque toutes les objections qui s'élevent
contre les spectacles; car, sil'on excepte le dés-
honneur qu’il y a toujours a se montrer en pu-
blic, sous un caractere emprunté , pour gagner de

laissez entrer un peu d’opéra et de comédie de temps en
temps dans ’étendue de la liberté que vous lui laisserez.
Permettez-lui d’aller avec madame ou avec d’autres per-
sonnes qui lui conviennent, et qui la méneront peut-élre au
spectacle. Ne faites point semblant de P’ignorer, ne declarez
point que vous I’approuvez ; mais sans affectation laissez ces
choses-1a dans le train de demi-liberté ou vous commen-
cerez A la mettre. Si elle vous en parle, ne vous effarouchez
pas, et n’aulorisez rien , mais renvoyez-la G un confesseur
qui me sera ni reliché ni rigowreux. Elle reconnaitra tout
ensemble votre piété ferme et votre condescendance pour
altendre qu’elle se désabuse. Voild , mon bon duc, ce qui
me parait ni charger votre conscience ni celle de votre bonne
duchesse, et qui pourra toucher le ceeur de cette jeune per-
sonne. (Fénelon, Letfre aw duc de Cheoreuse, Gorresp., ire
partie, page 4161. (Nofe de UAutewr.)




{40 REGLES D'UNE VIE CHRETIENNE.

Pargent , les inconvénients et les dangers sont 3
peu pres les mémes ; les maximes qu'on y débite
sont également inconciliables avec la morale de
I'Evangile; on y trouve méme peut-étre de plug
dangereux sujets de tentation. Sur le théitre, le
mépris attaché généralement A la profession mer-
cenaire de comédien, \’opinion ou I'on est que la
plupart des acteurs, soit hommes, soit femmes,

ne se distinguent pas par la solidité des principes,

ni par la régularité des meeurs , peuvent , jusqu’a
un certain degré, diminuer la mauvaise influence
de leurs talents, bien qu'elle soit toujours trop
puissante; mais lorsque les roles d’une tragédie
ou d’'une comédie sont remplis par des personnes
d’une réputation sans tache, par des personnes
de votre 4ge, du méme rang que vous et qui
comptent parmi vos connaissances intimes ; si
I'exécution répond a la perfection de la piece et
aux efforts des acteurs, rien ne peut alors contre-
balancer I'effet qu’elle produit. Ni les spectateurs
ni les acteurs ne sont plus sur leurs gardes ; la
modestie , la retenue, si recommandables dans les
femmes , sont en partie mises de cOté ; leurs rap-
ports avec 'autre sexe deviennent nécessairement
Plus intimes et plus familiers qu’ils ne devraient
Iétre. Ainsi se forment imperceptiblement des
altachements secrets, qui, tout en les supposant




SUR LES SPECTACLES. 441

dans les limites de I'innocence et des égards con-
venables , n’en sont pas moins une source inévi-
table de troubles infinis. L’imagination s’exalte,
les sens se révoltent, des passions ou des désirs
inconnus s’éveillent. Trompés par leurs sentiments,
des jeunes gens , des jeunes personnes s’imaginent
follement que le supréme bonheur en ce monde se
trouve dans les satisfactions des sens. Cette idée
produit en eux une agitation qui les suit partout,
qui diminue insensiblement leur gout pour les
exercices de la piété, qui interrompt leurs occupa-
tions les plus sérieuses et les plus indispensables,
et qui les pousse avec force vers I'objet dans le-
quel ils ont placé leur affection : des cceurs ainsi
disposés ne peuvent manquer d’obtenir enfin ce
qu’ils ont si longtemps désiré.

Malheureusement , comme il arrive presque tou-
jours , I'inclination jet les qualités extérieures sont
beaucoup plus consultées dans les ailiances que
Pexpérience des parents et que les reégles de
la sagesse et dela prudence. De 1a trop souvent
des engagements indissolubles contractés sans
discernement , dans lesquels on trouve bientot des
mécomptes qui se changent en une cause féconde
C'inutiles regrets pour le reste de la vie. Des pa-
rénts, deésireux du bien-étre de leurs enfants, ne
devraient-ils pas prendre un soin extreme de pré-
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venir cet irréparable malheur par tous les moyvens:

qui sont en leur pouvoir.

On élevait un jour jusqu’aux nues, en présence:
d’un jeune homme, une jeune personne, pour
avoir joué son role parfaitement dans un de ces

spectacles de famille. Prié de dire ce qu'il en pen-
sait, le jeune homme répondit qu’il avait partagé

I’admiration générale : « Mais, ajouta-t-il, s’il faut
le dire , je ne demanderai jamais la main de cette’

femme malgré ses grdces et sa beauté, car, si
elle sait si bien feindre des sentiments qu’elle n’a
point éprouvés, pourrais-je compter, avec con-

fiance , sur la sincérité de ses protestations, quand
elle m’assurerait de son attachement pour moi?
Je serais toujours tenté de croire qu’elle joue le

méme role que sur le théatre. »
Je sais que la fondatrice du couvent de Saint-

Cyr permettait aux jeunes personnes, ¢levées

sous ses yeux , de jouer des drames sacrés , et que

des prétres vénérables assistaient aux représenta-

tions d’Esther et d’Athalie. Toutefois, des per-
sonnages respectables et savant n’approuvaient
pas cet usage, « Ces drames pieux, disaient-ils,
ouvriront la porte a des drames profanes , et ceux-ci
ne seront pas sans danger : » c’est ce qui arriva.
Apres avoir joué les tragédies d’Esther et ' Atha-

lie, & 'admiration de toute la cour, les jeunes
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personnes furent invitées a représenter Andro-
maque. Elles exécutérent leurs roles avec tant
d’intelligence , que madame de Maintenon en fut
alarmée, et écrivit & Racine: « Nos petites filles
viennent de jouer votre Andromagque, et I'ont si
bien jouée, qu’elles ne la joueront de leur vie,
ni aucune de vos pieces. »
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LETTRE XXI.

SUR LA NECESSITE D'UN PLAN DE VIE REGULIER POUR
BIEN EMPLOYER LE TEMPS.

3

Nous rendrons compte a Dieu de ’emploi du temps. —
Moyens généraux pour bien employer le temps, la priere,
une vie dépendante de I'esprit de Dieu, la soumission aux
desseins dec la Providence.

Vous n'attendez pas de moi que j'établisse ici
les principes sur lesquels repose I'obligation d em-
ployer utilement notre temps. La grace vous &
fait connaitre depuis longues années, et j'en re-
mercie le Seigneur, que nous « devons marcher
avec sagesse en rachetant le temps.: » Avoir a

! Col., 1v, 5.
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traiter ce sujet avec une personne ainsi disposée ,
c’est, on peut le dire, avoir fait déja la moiti¢ de
son travail. N'allez pas cependant, sur I'opinion
favorable que j’ai concue de vos dispositions , Yous
abandonner & ume confiance exagérée dans vos
propres forces ; la pratique n’est pas toujours d’ac-
cord avec la conviction de 'esprit, ni méme avee
les résolutions les plus fermes. Hélas! Je monde,
des son origine, a été rempli de gens parfaits en
spéculation , et dont la conduite était néanmoins
tres peu parfaite : « Vous les connaitrez par leurs
fruits, * » a dit Notre-Seigneur. Cest 1a la seule
regle qui ne trompe Jamais, c'est aussi sur elle
seule que nous devons nous juger.

La durée de notre existence se compose de
temps divers, dont un principe doit servir a régler
toute la suite. Ce principe, c’est que tous les jours
de notre vie mortelle entrent dans le plan formé
Par la divine Providence pour notre salut, et qu’a
chacun des instants qui nous sont donnés sur la
terre furent attachés par Dieu méme des devoirs
dont un jour il nous demandera un compte rigou-
reux. Il n’est pas un de ces instants (u’'il nous soit
Permis d’employer au gré de notre caprice. Il nous
Importe done souverainement e connaitre ce que

! Matth., vir, 15,

1. Vi
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Dieu nous commande a cet égard. La pricre , une
sptention pure et droite qui cherche le bon plaisir
de Dieu avec simplicité, I'application journaliére
a combattre généreusement les artifices et les du-
plicités de I’amour-propre, une déférence sinceére
et soumise au jugement de ceux que Dieu a revétus
de son autorité sur nous, nous conduiront infailli-
blement a cette connaissance preécieuse.

Observons qu'on perd le temps non-seulement
en ne faisant rien, ou en faisant le mal , mais
encore en faisant hors de propos ce que I'on doit
faire. C’est merveille combien nous sommes ingé-
pieux 2 nous tromper : le mal que les mondains
se permettent ouvertement, beaucoup de gens,
désireux , du moins en apparence, de servir Dieu,
le font avec artifice et sous quelque prétexte qui
en dérobe a leurs propres yeux la difformité,
I'inconvenance.

Pour bien employer le temps, il faut prendre
I’babitude de vivre dans une dépendance conti-
nuelle de Vesprit de Dieu; se tenir toujours prét
3 recevoir de sa main paternelle tout ce qu'il lui
plait d’accorder , le consultant intérieurement dans
les cas ou la nécessité demande quelque détermi-
nation subite; implorer sa protection dans CeS
occasions périlleuses ou la vertu la plus ferme 5€
voit en danger de faillir, et ¢lever vers lui son
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cceur , lorsqu’entrainé par les objets sensibles, on-
sent que l'on quitte peu a peu la voie droite et
qu’'on laisse échapper insensiblement le souvenir
de sa divine présence. Oh! heureuse I'dme qui,
renoncant sincérement a elle-méme » S€ remet sans
réserve entre les mains de son créateyy! qui,
disposée constamment A se conformer i son bon
plaisir, lui adresse souvent dans son cceur cette
priere : « O Seigneur! que voulez-vous que je
fasse? Apprenez-moi a ne m’attacher qu’a l'ac-
complissement de votre adorable volonté. En
m’enseignant cette vérité, vous montrerez, Seij-
goeur, que vous étes mon Dieu, et moi, en obéis-
sant a vos commandements sans raisonner, j'a-
vouerai ma dépendance, je me déclarerai votre
créature soumise. Dans quelles autres mains que
les vOtres puis-je étre en sireté, 6 Dieu tout-puis-
Sant et miséricordieux ! Hélas ! je ne suis qu’igno-
fance et que faiblesse. Eloignée de vous, je me
Vois incessamment menacée de mes ennemis, et
Tnon salut est a toute heure exposé aux plus grands
Périls. Si vous m’abandonnez & mon propre con-
seil, aveuglée comme je le suis, par les penchants
€t la sensibilité de la nature, (ue ferai-je, sinon
vous offenser et me perdre? Le temps que vous

Mavez donné pour travailler & mon salut, je Je
Prostituerai au service de mes passions et de mes
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caprices. Toutes mes actions subiront I'influence
de I’'amour.-propre et porteront la souillure du
péché. Dans ce triste état, a quoi pourrai-je m’at-
tendre, qu'a une damnation presque inévitable et
sans ressource ? Envoyez donc, Seigﬁeur , du haut
des cieux votre lumiére et votre force, pour sou-
tenir et diriger mes pas chancelants et égarés. Ac-
cordez-moi I'assistance de votre grace proportion-
pément & mes besoins de chaque jour, comme on
donne aux enfants une nourriture plus ou moins
forte selon leur 4ge et leur faiblesse. Faites qu’en
employant utilement le temps présent, j’apprenne
a réparer le passé, a ne compter pas sur I'avenir
avec une confiance insensée, et a pratiquer sans
relache ce qui peut me conduire & une vertu par-
faite ! »

Pour faire servir a 'avantage spirituel de son
4me le temps des occupations extérieures, il
suffit de se conformer aux desseins de Ia divine
Providence , selon que les circonstances actuelles
les manifestent, accomplissant la volonté de Dieu
avec simplicité, lui soumettant entierement ses
inclinations ou ses répugnances, ¢vitant toutes
réflexions inutiles sur soi-méme, bannissant I'in-
qui¢tude,, I'exces de Ja délicatesse, la précipita-
tion, la tristesse, une joie immodérée ou sans
motif, en un mot tous les sentiments agréables

T TR
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ou pénibles qui peuvent préoccuper trop puissam-
ment le coeur et 'esprit. Ayez soin de ne vous
laisser pas accabler par la multitude des affaires.
Commencez tout ce que vous entreprenez avec
une intention pure et avec le désir de procurer Ia
gloire de Dieu, continuez votre travail sans dissj-
pation, mettez-y fin sans empressement et sans
impatience. Gardez-vous de perdre le temps des
conversations et des amusements; il peut étre
profitable ou nuisible pour vous ou pour les au-
tres, suivant qu’il est bien ou mal employé. I}
faut se tenir alors particuliérement sur ses gardes,
c’est-a-dire marcher avec plus d’attention en la
présence de Dieu , veiller sur soi-méme avec moins
de distraction, élever son cceur vers le Seigneur
par des aspirations fréquentes, et rapporter de
temps en temps, par une direction actuelle, a
Paccomplissement de la volonté de Dieu, nos
paroles et nos actions; conservant ainsi notre 4me
sous la douce influence de la grace, seul principe
de notre force, seul fondement solide de notre sé-
curité. On ne peut trop craindre le poison subtil qui
s'insinue imperceptiblement dans les amusements
et les conversations , ni faire trop d’efforts pour y
méler, convenablement et avec une sage discré-
tion, ce qui peut instruire et édifier. Le temps qui
n'est pas consacré i des occupations indispen=-
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sables et dont on a le droit, en quelque sorte, de
disposer librement, peut nous devenir aussi utile
qu'il nous est en général agréable. On n’en peut
faire un meilleur usage qu’en 'employant a s'en-
tretenir avec Dieu par la pritre, afin de réparer
des forces affaiblies par le commerce du monde.
La pricre est si nécessaire, eclle est une source
- d@c tant de bénédictions, que I'dme qui a trouvé
ce précieux trésor et qui le possede, aime a 'y
revenir , quand elle est libre de suivre son inclina-
tion.

II.

Nécessité d’un plan de vie qui embrasse toutes les occupa-
tions du jour. — Deux tentations i combattre, 1a lacheté,

le découragement.

Si I'on veut se conduire avec sagesse dans l'em-
ploi du temps et éviter deux extrémes également
éangereux , une insouciante indolence et une acti-
vité inquiéte , il est indispensable de se former un
plan de vie régulier. Tous les moralistes convien-
pent que c'est un des moyens les plus puissants
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pour faire avancer le chrétien dans la vertu, lhui
conserver la liberté d’esprit nécessaire pour ae-
complir sans trouble ses devoirs, et maintenir son
dme dans un état de tranquillité et de paix. En
mettant de I'ordre dans toutes ses actions, on évite
la légereté et I'inconstance. Le cceur de 'homme
est naturellement changeant, il aime la variété , il
tend sans cesse A s’écarter de la ligne droite qu’il
doit suivre. De la, pour lui, le besoin de s’assujet-
tira des régles, assujettissement qui peut d’abord
paraitre une géne, mais qui, par ses heureux
effets et le pouvoir de I'habitude, devient agréable
et se transforme en une seconde nature. L’ordre
rectifie ces irrégularités auxquelles on donne le
nom de caprice, et qui caractérisent un esprit dés-
ordonné;; il prévient les doutes, les perplexités que
produit 'incertitude de ce que I'on doit faire apres
le moment présent; il empéche d’abandonner au
hasard ses actions. En un mot, I'ordre engendre
la stabilité, et c’est lui qui donne de la constanee
au caractere.

Je vous engage donc a vous preserire un regle—
ment de vie. Mais avant de I'arvéter, ayez recours
a la priere, afin d’obtenir de Dieu une lumitre
surnaturelle qui vous éclaire, répétant avee le voi-
prophete : » Faites-moi connaitre, 6 Seigneur, la
voie par laquelle je dois marcher, car j'ai élevé
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mon 4me vers vous. * » Consultez ensuite votre
inclination, vos forces, votre santé. Faites entrer
dans vos considérations le repos dont vous pouvez
avoir besoin, les circonstances dans lesquelles
vous vous trouvez , le temps qu’il vous est loisible
de passer, sans affectation et sans inconvénient,
dans votre cabinet, et celui ou c’est un devoir
pour vous d’étre dans la compagnie de votre mari
ou de vos enfants. Sans cet examen, vous cour-
riez le risque d’entreprendre ce que vous ne pour-—
riez point facilement exécuter, et, malgré vos
bonnes résolutions , il vous serait impossible de
persévérer. Un plan de vie qui ne peut étre observé
que par une contrainte et des efforts continuels
est chaque jour violé dans uelqu’une de ses par-
ties, et il sera bient6t enticrement abandonné.
Avant de commencer un voyage, on examine
quel est le chemin le plus sar et le plus court pour
atteindre au but; mais apres cet examen, on se
garde bien de prendre successivement tous les
chemins que I’on rencontre sur sa route. Agir au-
trement serait le moyen de n’arriver jamais, de
revenir peut-étre sur ses pas, de rétrograder
méme beaucoup plus loin que le lieu d’ou I'on était
parti. De méme, quand, aprés avoir considéré

! Ps. cxLu, 8.
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toutes choses, vous avez fait votre choix en ma-
tiere de régles de conduite, tenez a votre déter-
mination, quoi qu’il vous en puisse couter.

Vous aurez deux tentations dangereuses 3 com-
battre, celle de ne pas suivre exactement votre
réglement de vie dans tous les temps, dans toutes
les circonstances, et celle de vous livrer au dé-
couragement, lorsque, par faiblesse, vous serez
tombée dans quelque négligence ou quelque omis-
sion.

Une ponctualité scrupuleuse vous jetterait dans
une géne et un trouble d’esprit qui ne vous per-
mettraient pas de remplir vos devoirs avec plaisir,
et le découragément vous ferait enfin manquer a
toutes vos promesses. L’exactitude sage et bien
entendue est celle qui ne s’écarte point de la regle
par ennui, par impatience, par dégoit, ou méme
par ’espoir d’avoir de meilleures dispositions dans
un autre temps. Eprouve-t-on quelqu'un de ces
sentiments , il faut éviter de préter 'oreille a ses
répugnances, y résister avec courage, et s’efforcer
d’observer fidélement ce que le réglement prescrit.
Dans les cas imprévus, éloignez-vous le moins
possible de votre plan de conduite, et reprenez
aussitdt ce que vous avez été forcée d’ormettre
ou de différer. Ces interruptions fortuites et pas-
sageéres n’ayant pas leur source dans le dégout de

1§ 7.
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la regle, ni dans le caprice, n’entraineront aucun
inconvénient grave; elles vous aideront au con-
traire a subjuguer I'esprit d’indépendance et d’a-
mour - propre qu’entretient en nous la nature
eorrompue; elles vous apprendront & préférer I’ac-
complissement parfait de la volonté de Dieu a
votre satisfaction présente, ce qui est une des
iins principales d’un reglement de vie. Ces dévia-
tions de votre regle pourront avoir lieu fréquem-
ment; mais, commandées par la nécessité du
moment, elles n'introduiront rien d’arbitraire dans
votre conduite, rien par conséquent qui doive
soulever des doutes ou jeter de I'inquiétude dans
votre conscience. Cette exactitude habituelle a

suivre un plan de vie contrariera quelquefois vos -

penchants, et pourra, je le reconnais, vous faire
souffrir corporellement ; mais aussi elle vous ren-
dra de jour en jour plus facile la pratique de la
mortification et du renoncement, pratique d'au-
tant plus méritoire que le combat et la victoire ne
seront connus que de Dieu seul.
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IlI.

De I’heure du lever. — Du lever. — De la priére vocale
le malin. '

Prenez I’habitude de vous lever tous les jours
a... je ne puis déterminer I'heure avec précision,
puisque vous n’étes pas dans une entiére inde-
pendance. Je dis donc seulement que votre lever
doit avoir lieu, autant que vous le pourrez, a une
heure réglée, et qu’aprés un repos suffisant pour
réparer vos forces, il vous faut, avec courage,

rejeter les sollicitations de la licheté ou de la

mollesse, qui voudraient le prolonger. Dans ves
insomnies, ne rappelez point A votre souvenir
des faits capables d’exalter votre imagination ou
d’exciter votre sensibilité. De semblables souve-
nirs ¢éloignent le sommeil, embrasent le sang,
€t nuiraient a la santé de votre corps, non moins
qua la paix de votre dme. Accoutumez-vous i
¢lever vos pensées a Dieu , aussi souvent que vous
vous éveillez dans la nuit, considérant que, soit
que vous veilliez, soit que vous dormiez, vous
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étes toujours sous ses yeux, sous sa protection
puissante. Adressez-lui , sinon de bouche, au
moins de cceur, cette priere de David : « Que
vous rendrai-je, Seigneur, pour toutes les choses
que vous m’avez accordées? * Je me suis souvenu
de vous dans mon repos; je méditerai des le
matin sur votre miséricorde, parce que vous
avez été mon protecteur. * » Ne vous faites au-
cune violence pour vous tenir éveillée; dormez
tranquille dans les bras de Dieu, comme un en-
fant sur le sein de sa mere, sans vouloir faire
autre chose que vous conformer toujours a ce qu’il
lui plaira d’ordonner de vous. Que les prieres vo-
cales, que les réflexions pieuses que vous ferez
alors soient courtes, sans efforts, sans conten-
tion de téte, suivant cette parole{du méme pro-
phete royal : « Je dormirai, je reposerai en
paix , parce que vous m'avez fait espérer en vous,
Seigneur. 3 »

Quand vous étes éveillée, pensez que le Dien
tres haut vous adresse cette invitation : « Ma
fille, donnez-moi votre cceur, et (ue vos yeux
soient attentifs a mes voies. 4 » A des paroles
si douces, répondez avec une sainte chaleur :

¢ Ps. cxv,42. — 2 Ps, 1xm1, 7. — 5 Ps, 1v, 9, 10, —
“Prov., xxir, 26.
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« O le meilleur des péres, mon Créateur, mon
souverain bien, est-il possible que vous daigniez
solliciter la possession de mon ceeur! Oui, je
vous loffre, et je suis heureuse de vous le don-
ner sans restriction et sans réserve, Il est pauvre,
il est misérable; recevez-le avec indulgence ; ne
permettez pas que la créature vous le ravisse
jamais. Puissiez-vous le posséder vous seul! que
votre divin amour y domine sur tous les atta-
chements humains. Vous connaissez mon e€x-
tréme faiblesse , soyez mon appui, mon soutien.
Mes infirmités ne vous sont point cachées; je me
prosterne 4 vos pieds pour vous dire avec le
lépreux de I’Evangile : « Si vous le voulez, Sei-
gneur, vous pouvez me purifier. » Ecoutez mon
humble priére, étendez votre main, et dites en
me touchant : « Je le veux, soyez purifiée. *
Tous mes désirs sont devant vous, 6 Seigneur,
vous entendez mes soupirs; donnez-moi ce que
vous me commandez, et commandez ensuite ce
que vous voulez, 3 » Ne regardez pas comme

»

{ Matth., v, 2. — a Ces dernidres paroles sont de saint
Augustin. Elles signifient dans la géncralilé qu’clles ont ici:
Donnez-moi , Seigneur, les vertus que vous m’ordonnez de
praliquer. Commandez aprés cela tels actes que vous vou-
drez, méme les plus difficiles, yous serez obéi; j'aurai par
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de répéter littéralement les mots que
7 - vous seulement des

un devoir
je viens d’écrire; pénétre .
affections qu'ils renferment, sans vous metire en
peine de la maniere dont VOUS les exprimerez
vous-méme : un cceur que la reconnaissance et
Pamour inspirent parle toujours bien.
Habillez - vous toujours avec modestie, seule
comme sous les yeux de quelqu’un; restez ensuite
Jans votre chambre a coucher, ou retirez-vous
Jdans une autre, si cela dépend de vous, afin de
faire votre priere du matin librement, et sans
craindre des interruptions importunes. N'omettez
jamais cet exercice pieux, excepté dans le cas
d’impossibilité, ou pour des raisons légitimes.
L’exactitude que je vous recommande est, soyez-
en persuadée, un des moyens les plus efficaces
pour attirer sur vous les graces du Ciel dans les
différentes occurences du jour. Je vous laisse toute
iiberté d’adopter telles formules de priere qu’il
wous plaira. Seulement, ne les choisissez pas trop
longues; mais efforcez-vous d’entrer dans les
sentiments de dévotion qu’elles tendent a inspirer.

« Lorsque vous priez, ne parlez pas beaucoup,

votre grice la force et 1a volonté de les accomplir. Conti=-
aentiam jubes; da quod jubes et jube quod vis.

(Note du Traducleur.)

e——
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comme le font les paiens ; ils croient que c’est
par la multitude des paroles qu’ils se font écouter.
Ne faites donc pas comme eux, car votre Pere
céleste sait ce qui vous manque avant que vous
le lui demandiez. * »

Récitez vos priéres vocales lentement et avec
attention. N'oubliez pas qu’il est mille fois plus
profitable de dire avec recueillement et ferveur
quelques versets d’un psaume que plusieurs psau-
mes entiers précipitamment et sans piété. Si I'on
vous interrompt, ne vous laissez aller ni au
trouble, ni a la mauvaise humeur. Faites d’un
air content et avec simplicité ce que I’on de-
mande de vous; et, si vous le pouvez sans af-
fectation et sans inconvénient, reprenez ensuite
votre priére a I'endroit ou vous 1’avez interrom-
pue. Offrez a Dieu vous-méme et toutes vos ac-
lions. Que Placcomplissement de son adorable
volonté soit en toutes choses votre fin principale
et derniére. Dites-lui que vous étes résolue , avee
Passistance de sa grdce, de n’agir et de ne vous
diriger que par le motif de lui plaire. Soit que
la croix ou des mécomptes vous éprouvent, soit
(ue vos entreprises soient heureuses et que des
consolations spirituelles remplissent votre 4dme,

¢ Matth., v, 7.
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sovez bien persuadée que Dieu a tout ordonné
ou permis dans un but ipfiniment sage et pour

votre plus grand bien.

IV.

Du soin d’offrir & Dieu les petites choses. — Nécessité de les
prévoir dés le matin. — Priere pour demander 2 Dicu
J'assistance de la grice dans les besoins du jour.

Vous me demandez si vous pouvez offrir & Dien
vos actions les plus indifférentes, telles que les
promenades , les visites, les lectures amusan-
tes, etc., etc.; et vous voudriez avoir une priere
particuliere pour chacune de ces choses, ou du
moins savoir de quelle maniére vous devez les
consacrer au Seigneur.

Que l'on puisse offrir a Dien les actions les
plus communes, le témoignage de saint Paul ne
laisse la-dessus aucun doute. « Soit que vous
mangiez, dit-il, soit que vous buviez ou que
vous fassiez autre chose, faites tout pour la gloire
de Dieu. * » Saint Francois de Sales, comparant

¢ Cor , x, 10,
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Jes vertus héroiques et l’exactitude dans la prati-
que des plus petits devoirs , au sel et au sucre,
« le sucre, dit-il , plait au golt davantage, mais
il est d’un usage moins fréquent ; tandis qu’on se
sert du sel pour assaisonner tous les aliments,
méme les plus nécessaires a la vie.2 »

Les occasions de pratiquer les vertus héroi-
ques sont rares , celles de se montrer fidéle dans
Ja pratique des moins élevées sont fréquentes.
Dans celles-ci il faut se comporter comme dans
le maniement des affaires temporelles. Si I'on 0’y
prend garde, des dépenses légeres, souvent re-
nouvelées, peuvent a la lopgue ruiner une for-
tune brillante. Celui, au contraire, qui, dans
ses intéréts de la terre ou du ciel , sait mettre
a profit les petites choses, aura bientdt acquis des
richesses immenses. D’aillears nous nous trom-
pons aisément dans Dappréciation des petites
choses ; nous les regardons comme de peu d’im-
portance, et mous pensons (u’elles ne nous tien-
nent pas fortement au cceur. Mais qu’un accident
nous en Ote la possession, nous voyons alors, par
la peine qui nous saisit, quelle place elles avaient
dans notre affection, et & (uel utile usage nous
aurions pu les faire servir. De plus, négliger les

a Traduit de Vanglais de I'autcur.
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petits devoirs, c’est s’exposer a scandaliser in-
cessamment , non -seulement les personnes avec
lesquelles on vit, mais encore le public méme.
On ne croira pas notre piét¢ sincere et solidement
établie, si 'on observe quelque chose de ldche
et d’irrégulier dans le détail de nos actions jour-
nalieres. Pourrait-on pous supposer capables de
sacrifices grands et généreux, en nous voyant,
dans les circonstances les plus ordinaires , perdre
courage et faillir?

Les actions indifférentes cessent de I’étre quand
on les fait avec l'intention de se conformer a
Uordre de la Providence. Ne vous imaginez pas
que la fidélité a Dieu dans les petites choses soit
Peffet d’une crainte servile; fruit de 'amour di-
vin, elle est au contraire exempte des anxiétés et
des troubles qui tourmentent les personnes scru-
puleuses. Sous l'influence de cet amour, on est,
pour ainsi dire, irrésistiblement poussé a ne rien
omettre de ce qui peut plaire au Seigneur ; mais
au moment ou la grice porte ’dme a une ponc-
tualité plus exacte, et ou elle parait enchainer sa
liberté, elle sent plus a son aise , elle trouve en
Dieu une paix plus profonde et les consolations
les plus douces.

Notre indifférence pour les plas petites choses
vient d'une insensibilité déplorable qui nous ferme

S
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les yeux sur les suites malheureuses de cette in-
différence méme , et sur I'empire toujours gran-
dissant que prennent sur nous nos passions. Nous
disons souvent que les petites choses qui nous
occupent ne sont rien, mais souvent ce rien est
tout pour nous. C’est un rien dont nous sommes
épris & un tel exces, que nous refusons de le
sacrifier a Dieu; c’est un rien dont nous parlons
avec mépris, afin d’avoir un prétexte spécieux
de ne pas nous en dessaisir; un rien qui, au
fond , tient au cceur par des racines puissantes,
et qui, si on n’a pas le courage de le retrancher,
finira par entrainer la ruine entiére de I’ame.
Loin donc que le mepris des petites choses soit
la marque d’un esprit élevé, il décele au con-
traire des vues étroites, une intelligence bornée.
C’est avoir peu de portée dans l'esprit que de
regarder comme petit ce qui peut avoir de si
graves conséquences. Moins on prend de précau-
tions pour remplir exactement les devoirs d’une
moindre importance, moins on enchaine le pen-
chant qui nous porte au relichement et a I'in-
dépendance. « Celui (ui méprise les petites choses

tombera peu a peu.’ »
Des actions qui paraissent tout-d-fait indiffe-

{ Eccl., x1X, 1.
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rentes , ont quelquefois plus de valeur que d’autres
que les hommes apprécient davantage. Cela vient,
premiérement , de ce que ces actions ne sont pas
de notre choix, et peuvent moins des lors nous
inspirer une complaisance d’amour-propre; se-
condement, de ce qu’étant simples et communes,
elles nous exposent peu a la tentation de la vaine
gloire ; troisitmement , de ce que, si on les fait
avec un esprit droit et une intention pure, elles
contribuent plus efficacement a nous faire mourir
a nous-mémes que des faits éclatants ou le moi
humain se méle si souvent; quatriécmement enfin,
de ce que, se répétant sans cesse, on y trouve
toujours présents des moyens cachés de sancti-
fier sa vie. Pour offrir a Dieu cette sorte d’actions,
il n’est pas besoin d’une formule particuliére , de
longues réflexions , d'une sérieuse application d’es-
prit; une élévation du cceur vers Dieu, une courte
aspiration pieuse suffit, et, pour rendre cela plus
naturel et plus fréquent, il faut le faire simple-
ment et sans effort.

Quant aux promenades, aux visites, aux amu-
sements, etc., comme il est facile de s’y livrer a
une trop grande dissipation, il peut étre utile
’ajouter aux inspirations du cceur quelque priére
pour demander a Dieu la grice de ne point
dépasser , dans ces occasions, les bornes de la

N —————
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discrétion et de la prudence. En général , tout
ce qui entre dans le cercle de nos occupations
journaliéres et dans les bienséances de I'état
ot la divine Providence nous a placés, peut
et doit étre consacré au Seigneur. Rien n’est in-
digne de lui étre offert que le péché. Quand une
action ne peut lui étre consacrée , elle est in-
compatible avec les devoirs du chrétien. Dou-
tez-vous que l'offrande en puisse étre agréable a
Dieu, abstenez-vous d’agir jusqu’a ce que votre
conscience soit formée.

Les auteurs spirituels affirment unanimement
que , pour « prier toujours, il n’est pas néces-
saire d’étre toujours a genoux. » Une attention
continuelle a Dieu par le désir invariable de lui
plaire en toutes choses, la soumission a son
adorable volonté dans toutes les occurences de
la vie, méme sous les coups les plus rudes de
I’adversité , sont une vraie priere. Ainsi I'dme
dévote peut dire a chaque instant : « Je suis en-
gagée dans des affaires temporelles, mais mon
ceeur est a Dieu. Je prends un repos indispen-
sable, un récréation nécessaire, mais mon ceeur
s’entretient avec Dieu. De telle sorte que, sans
effort, sans rien qui ressemble a I’éternelle in-
(quiétude qui accompagne les soins terrestres,
I'dme peut trouver dans chacune de ses actions
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un moyven de se sanctifier et de s’élever a Dieu. ' »
Pour éviter d’étre prise au dépourvu et comme
desarmée, appliquez-vous, le matin, avant de
quitter votre chambre, a prévoir vos actions de
la journée, et demandez a Dieu avec instance de.
vous « faire marcher dans le droit sentier, de
détourner vos yeux de la vanité, et de vous con-
duire a lui dans sa voie. > » Les plaisirs sensuels
ont pour nous un attrait puissant; tous les ob-
jets qui nous environnent flattent les sens et nous
invitent & les satisfaire, et, a moins que la grace
ne nous soutienne, nous ferons inévitablement
quelque chute..... Qui pourrait en effet, dans un
chemin si ¢lissant, nous préserver de quelque faux
pas, si ce n'est vous seul, O notre miséricor-
dieux Rédempteur ? Vous avez conquis le monde,
et vous pouvez régner en nous sans rival par
I'empire de votre grace. Ah! répandez dans mon
4me ces consolations, ces délices spirituelles ,
infiniment supérieures & tout ce qui, sur la terre,
est si puissant pour nous séduire. Priez donc pour
obtenir cette faveur, car la grice ne s’accorde
qu'a la priere. Un pauvre, qui ne peut ou ne
sait point subvenir 4 des besoins sans cesse re-
naissants, n’a d’autre ressource que celle d’'im-

! Dr. Coombs, — 2 Ps. xxv1, 2; cxvur, 37.
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plover I'assistance du riche. Telle est notre sitna-
tion dans les besoins spirituels de notre ame.
Est-il surprenant, apres cela, que Jésus-Christ
et les apltres nous aient commandé de prier
sans cesse? Si ce précepte n’existait pas, notre
faiblesse , notre fragilité , devraient toutes seules
nous suggérer cette pratique; mais, hélas! nous
ne connaissons presque jamais nos besoins, bien
qu'ils soient urgents, immenses, innombrables.
Que nos forces corporelles éprouvent quelgue
affaiblissement , nous l’apercevons aussitét; la
moindre douleur de téte, I'oppression la plus
legere, nous font a l'instant recourir aux mé-
decins et aux remedes qu'ils prescrivent. Il n’en
est pas ainsi pour notre dme. Souvent nos forces
spirituelles sont presque entiérement épuisées ,
avant que nous connaissions I'étendue, I’existence
méme du mal. Nous attribuons & un premier
mouvement , nous regardons comme une négli-
gence insignifiante , ou comme une faiblesse excu-
sable, ce qui, trop fréquemment, est I'effet d’une
Passion qui nous domine, ou de la corruption qui
infecte déja notre cceur. Il peut arriver que nous
dimiops le monde et toutes ses vanités, alors
méme que nous croyons n'avoir pour ses jouis-
Sances et pour lui que des pensées passageres,,
des désirs fugitifs et superficiels. Qui pourrait

‘&
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rtitude les impres-
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discerner exactement et avec ce
sions imperceptibles que fait I'amour du monde

sur une ame exposée chaque jour aux séductions
du monde méme? Qui pourrait assurer cette dme
que si elle est « soumise a la vanité, » comme
parle saint Paul, cest par nécessité et mon vo-
lontairement, avec répugnance et non par incli-
nation? Que faire dans cette incertitude terrible?
Une seule chose : s'écrier, a I'exemple des disci-
ples battus par la tempéte : « Seigneur, sauvez-
pous, nous périssons.’ »

Il me semble qu'une personne obligée de vivre
au milieu des séductions du monde, mille fois
plus dangereuses pour son salut que ne pour-
raient ’étre pour sa vie toutes les fureurs de la
mer, trouvera dans la formule suivante une priére
analozue a ses besoins : « Mon Dieu et mon
aimable Sauveur; détournez mes regards des vains
objets qui les attirent; daignez les arréter sur
vous seul, le bien supréme, la beauté inflétris-
sable et éternelle. Pénétrez mon étre des sen-
timents que doit inspirer la vue de vos ineffa-
bles perfections. Mais ne bornez pas l'effet de
votre miséricorde & me préserver une seule fois
de l'illusion des objets du monde. Laissée a moi-

{ Matth,, v, 23.
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meéme , faible comme je le suis, je rechercherais
bient0t ces enivrantes vanités. Faites - moi mar-
cher d’un pas ferme et rapide dans la route de
la justice et de la vérité, dans cette route o
'on ne voit et 'on n’entend rien que de cha-
ritable et de conforme a vos divins oracles. Ne
mettez dans mon esprit que des pensées qui
me conduisent a vous, dans mon ceeur que cet
attrait irrésistible qui fait rechercher « la dou-
ceur de vos parfums. » Consacrez mon corps par
I'infusion de votre esprit et par la réception de
votre chair sacrée dans le sacrement de I'ado-
rable eucharistie , afin que « mon corps et ma

chair tressaillent de joie dans le Dieq vivant. »
O Jésus, 'immortel ami des dmes, faites, par
votre grdce et par la vertu des sacrements , que je
devienne votre temple, votre enfant, I'un de vos
membres, la chair de votre chair, I'os de vos os;
faites que, participant en quelque sorte a votre
divinité, je n’aie jamais d’autres sentiments,
d’autres affections que les votres. S’il n’entre pas
dans les desseins impénétrables de votre provi-
dence que je sois exempte de tentations, ne per-
mettez pas du moins que j'y succombe. Triom-
phez en moi des assauts du démon, comme vous
en triomphétes en vous-méme, lorsqu’il eut I'au-
dace impie et la témérité de vous tenter. Quand
1. 3

4/
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cet odicux séducteur m’inspirera des pensées de
curiosité , de sensualité, de vaine gloire, forti—
fez-moi contre son Pouvoir, découvrez-moi ses
ruses , afin que je demeure inébranlable, comme
vous le fates au désert. S'il m’offrait la possession
de tous les honneurs, de tous les biens de la terre,
pourvu que je voulusse I'adorer, détournez mes
yeux afin qu’ils pe voient pas la vanité, ren-
dez-moi sensible lillusion de ses trompeuses pro-
messes , et gravez dans mon CCGUr en caracteres
ineffacables , cette divine parole qui suffit pour le
chasser loin de vous couvert de honte : « Tl
est écrit : Tu adoreras le Seigneur ton Dieu , et

tu le serviras lui seul.' »

V.

De I’oraison mentale. — Quelle mélhode il y faul suivre.

Apres votre priere vocale du matin, faites une
demi-heure ou vingt minutes de méditation. C'est
la le moment ou l'on a Vesprit plus libre des
distractions qui naissent des affaires domestiques
dont on doit s’occuper, et ou le cceur est mieux

b Matth., 1v, 9.
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disposé a recevoir les Pieuses impressions de |'Es-
prit saint.

Pour la méthode a suivre dans I’or
et la manicre de S’y préparer, je vous renvoie a
I'Introduction a la vie dévote. Vous trouverez dans
cet excellent livre les regles les Plus sires, et je
ne puis que vous conseiller de vous diriger d’apres
elles. Gardez-vous, je vous prie, de faire de la
méditation une étude laborieuse, une tiche pé-
nible ; mais ne donnez Pas non plus un libre cours
a toutes les pensées Pieuses qui peuvent se pré-
senter 4 votre esprit pendant cet exercice. Il faut
en général se renfermer dans Jes idées qui ap-
partiennent au sujet particulier sur lequel on
s’est proposé de méditer. Ne vous attachez pas
tellement a une méthode , que vous ayez du
trouble et de I'inquiétude quand vous n’en pou-
V€z pas suivre les régles. Cette remarque est de
saint Francois de Sales : « Quoique, a parler en
genéral , dit-il, les considérations doivent précé-
der les affections et les résolutions, néanmoins ,
lorsque I'Esprit saint donne les affections avant
les considérations , ne vous occupez plus des
considérations : elles n’ont d’autre but que de
faire naitre les affections. Quand les affections
s'offrent d’elles-mémes » 1l faut les recevoir, sojt
(qu’elles se présentent avant ou apres les conside-

aison mentale
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rations. Et si j'ai mis les affections apres les con-
sidérations, je mne I'ai fait que pour distinguer les
parties de l'oraison avec plus de clarté. Il est de
regle générale de ne géner en aucune maniere les
affections et de leur laisser un libre cours quand
elles se présentent. Pour les résolutions, il faut
toujours les prendre apres les affections, a la fin
de l'oraison, avant de conclure.? »

Ne vous flattez pas de pouvoir étre sans dis-
traction dans votre oraison ; mais souvenez-vous,
comme je 1'ai déja dit ailleurs, que, si elles sont
involontaires, les distractions n’offensent pas Dieu
et ne font aucun mal a votre dme. Supportées
avec patience et dans un esprit d’humilité, elles
peuvent étre plus utiles pour votre avancement
spirituel qu'une ferveur sensible, que des trans-
ports, des ravissements dans lesquels vous trou-
veriez peut-étre des tentations dangereuses de
complaisance en vous-méme. L'inattention dans
la priere est tres répréhensible, et il faut 1'éviter
avece soin; mais les égarements indélibérés de 1'i-
magination , ses écarts vagabonds que I’on se croi-
rait heureux de pouvoir arréter ou prévenir, ne
prouvent nullement que 'amour de Dieu n’est pas
dominant dans le cceur. Cet amour, base de toute

“ Traduit de Panglais de V'auleur.
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solide vertu, dépend de la volonté seule, et la
volonté ne peut étre responsable de distractions
qui lui déplaisent. Aussi, tandis que les sens
extérieurs de I’épouse sont ensevelis dans un som-
meil profond, son cceur veille et briile d’amour.
Un pere ne pense pas toujours au fils , objet de sa
plus tendre affection ; son amour pour ce fils n’est
pas a chaque instant un sentiment apercu, une
vue distincte et réfléchie. Mille autres objets peu-
vent occuper 'attention de cet homme tour a tour;
mais ces distractions passageres, ces préoccupa-
tions momentanées, en interrompant en lui la per-
ception de I'amour paternel, n’en détruisent pas
la réalité. De temps en temps, la pensée de son
fils iui revient a I'esprit, il I'aime, il sent qu’il
n’a jamais été un seul instant sans I’aimer, bien
qu’il ait pu ne pas penser incessamment a lui. Tel
est aussi 'effet de notre amour pour notre Pere
céleste, quand il vient du cceur et qu’il s’appuie
sur la foi. Les excursions errantes de I'imagina-
tion, les évagations inapercues de I’esprit peuvent
bien empécher le sentiment de son influence , mais
nullement son régne et son opération dans ’homme
intérieur dont le cceur est pur, les intentions droi-
tes. Notre devoir est de faire un bon usage de nos
pensées libres en les dirigeant vers le bien-aimé ;
mais ne nous inquiétons point de celles dont la
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présence nous importune. Dieu , qui connaft mieux
(ue nous ce qui est utile a notre avancement dans
la perfection, nous donnera dans nos prieres un
recueillement plus parfait quand cette faveur nous
sera nécessaire. En attendant, demeurons en paix,
et abandonnons-nous aveuglément, dans nos
distractions involontaires, aux desseins que sa
sagesse a formés sur nous.

VI.

Causes de Dinefficacité de nos priéres. — Une priére bien
faite n’est jamais sans effet.

Je vois par votre lettre que la mort de votre
estimable amie, malgré toutes les prieres faites
pour la conservation d’une vie si précieuse a sa
jeune famille, vous a jetée dans une désolation
extréme et vous trouble; je vois que vous avez
inutilement jusqu'ici repoussé des pensées tristes
que cet événement a fait naitre dans votre esprit,
et qu'en dépit de vos efforts, ces pensées conti-
nuent de vous fatiguer. Des doutes sur Iefficacitc
de la priere vous tourmentent. Nous sommes,
dites-vous, rarement assez heureux pour obtenir
ce que nous demandons dans la priére.



NECESSITE D'UN PLAN DE VIE, elc. 175

Je vous répondrai en premier lieu que ces doutes
¢tant involontaires, vous ne devez point vous
alarmer de leur importunité. Ce n’est pas, dit
saint Francois de Sales, le sentiment (ui nous
rend coupables, c’est le consentement ; et puisqu’il
n'y a dans vos doutes aucun consentement, il n’y
a non plus ni péché ni imperfection. En second
lieu, sans faire aucune allusion soit a vous, soit a
vos amis, je vous répondrai que si, en général,
on retire si peu de fruit de ses prieres, c’est parce
(u’elles sont défectueuses dans leur objet, ou
dans leurs motifs, ou par la tiédeur avee laquelle
on implore la bonté miséricordieuse du Seigneur.
En nous examinant impar'tialement nous-mémes ,
pourrions-nous affirmer que nous prions avec foi,
avec humilité , avec persévérancc? Sommes-nous
intimement convaincus dans nos prieres que c’est
au souverain auteur de tout bien que nous nous
adressons, et qu’il a la volonté non moins que le
pouvoir de nous accorder ce (ui peut le plus sire-
ment nous conduire au bonheur véritable? S'il
veut dans nos supplications des motifs purs, de
I’assiduité, de la confiance, c’est qu’il est plein
de zéle pour motre perfection et qu’il nous aime
en pére. N'oublions pas que nous pouvons nous
unir a Dieu par les affections et les désirs de
notre cceur; mais oserions-nous espérer qu’il en-
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trat avec nous dans une union intime, si nous ne
Jui montrions que de lindifférence et de la froi-
deur?

Les causes les plus ordinaires de l'inefficacité
de nos priéres se trouvent donc dans le peu de
dispositions que nous y apportons, et dans la na-
ture des choses que nous demandons. Dieu nous
refuse, parce que I'ebjet de nos priéres serait
pernicieux pour notre dme. « Vous demandez et
Vous ne recevez pas, parce que vous demandez
mal ; * » et aussi, « parce que souvent nous ne
savons pas ce que nous devons demander. *
«Quand nous sollicitons des choses inutiles, ou qui
peuvent devenir un obstacle a notre progres dans
le bien, plas Dieu neus aime, plus il se montre
alors inexorable. Il préférerait voir ses enfants
baignés dans leurs larmes plutét que de leur don-
ner, en cédant a leurs aveugles désirs, un poison
mortel , au lieu d’une nourriture salutaire. Oh ! s'il
nous €tait permis de lever le voile qui nous cache
les secrets penchants du cceur humain , combien
de fois a la mort d’un jeune homme ou d’une jeune
personne, ravis prématurément a la vie, et pour
qui des parents, maintenant inconsolables, de-
mandaient une longue existence, nous nous écrie-

+S. Jaca., 1v, 3. * — Rom., v, 26.
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rions avec le Sage : « Il a été enlevé afin que la
malice ne changedt par ses pensées, et que la
tromperie ne souilldt pas son 4me. * »

Quand de bonnes dispositions accompagnent
nos priéres, I'assistance de Dieu ne se fait pas
attendre. Que les justes calomniés et persécutés re-
courent & lui, il ressentent aussitot I'effet de sa
protection toute-puissante. Ils ne sont pas toujours
délivrés de I’oppression sous laquelle ils gémis—
sent , ni de la présence de leurs ennemis ; il arrive
méme quelquefois que leurs souffrances et leurs
tribulations s’accroissent, pour ainsi dire , avec la
ferveur et la persévérance de leurs priéres. Mais
souvenons-nous que les secours de la gréce , don-
nés aux justes sur la terre, consistent principa-
lement dans une force d’dme qui les rend capables
de soutenir courageusement les épreuves les plus
rudes, ou dans une joie spirituelle, fruit de leur
amour pour Dieu, et qui les fait soupirer avec ardeur
apres les souffrances. « Je suis rempli de conso-
lations et je surabonde de joie dans toutes mes
tribulations, 2 » disait saint Paul. Saint Louis, roi
de France, se vit accablé de malheurs dans ses
guerres contre les Infideles ; mais son courage , sa
patience, sa résignation , donnerent au monde

! Sag., v, 11. — 1l Cor., vIr, 4.
. 8
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entier et a ses ennemis mémes un exemple illustre
des plus héroiques vertus. Son dme sublime ne
perdit pas un seul moment son calme impertur-
bable, et sa piété s'éleva au plus haut degré de
perfection.

On ne peut pas toujours donner de chaque
événement une raison satisfaisante , parce que les
voies de la divine Providence sont impénétrables
a notre intelligence bornée. Nous savons d’ailleurs
que I’Evangile ne promet pas des biens temporels
3 la vertu. On peut néanmoins toujours affirmer
que 'homme vertueux est spécialement sous la
protection de Dieu. « La priere continuelle du juste
a une grande puissance; » car, quoi quil puisse
lui arriver, il triomphera des tentations , il échap-
pera aux dangers, il souffrira ses maux avec rési-
gnation. « La priere, dit saint Bernard, est a peine
ébauchée sur nos levres, que déja elle est écrite
dans le livre de vie. » Dieu tient abaissé sur nous
un regard de compassion, son cceur est rempli
pour tous d’une paternelle indulgence , et il ac-
cueille avee bonté nos supplications. Quand donc
nous prions, nous avons l'assurance d’obtenir ce
(ue nous demandons , ou ce qui est le plus avan-
tageux pour notre salut , bien que nous ne le de-
manderions pas. Ainsi nos prieres ne sont jamais
sans effet; quand , par ignorance, nous adressons



NECESSITE D'UN PLAN DE VIE, ete. 179

2 Dieu des veeux dont 'objet serait inutile ou
dangereux pour notre 4me, au lieu de les exau-
cer, il nous accorde ce que nous devrions solliciter,
si mieux nous connaissions nos besoins,

VII.

De la lecture spirituelle. — De I’examen de conscience
a la fin du jour.

Outre la méditation du matin, je vous recom-
mande de consacrer une demi-heure ep secret, si
vous le voulez, a une lecture pieuse avant e re-
pas du soir. Employez pour votre avancement
dans la vertu et pour embellir votre dme, une
partie du temps que les femmes du monde, pous-
sées par l'esprit de vanité, passent a satisfaire
leur amour de la parure, et vous aurez assez de
loisiv pour vaquer a cette utile et sainte pratique.
Dans le cas ou cela vous serait impossible, sup-
Pléez-y par de courtes et fréquentes aspirations
vers Dieu. De cette sorte, votre union avee lui ne
Sera point interrompue.

Ne renvoyez jamais par répugnance , ou sous
quelques vains prétextes, vos priéres ou votre
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lecture & un autre temps. Joignez & cette exac-
titude tous vos efforts pour vous y préparer ,
¢loignez de votre souvenir les intéréts de la
terre, excitez dans votre ceeur des sentiments
de dévotion. « Avant la priere, préparez votre
ame, et ne soyez pas comme un homme qui tente
Dieu. * » Cette préparation consiste principalement
a se mettre en la présence de Dieu, a se pénétrer
de cette pensée que c’est avec son créateur, son
rédempteur et son juge que l'on va s’entretenir ,
dans le dessein de lui rendre le culte qu’il exige,
et de lui recommander les intéréts éternels de
notre dme. Devant une majesté si imposante, de-
vant une puissance si haute et tant de perfections,
n’est-il pas juste de se tenir profondément attentif
et recueilli? de s’animer des sentiments les plus
vifs d’humilité, de reconnaissance, de confiance
et d’amour? Serait-il excusable, celui qui, au
risque de se priver des communications divines
et des inspirations de I’Esprit saint, négligerait
de mettre son 4me dans cet état de dégagement,
de soumission et de paix?

Quand, a la fin d’'une méditation ou d’une
lecture pieuse, vous sentez vivement vos innom-
brables miséres et la profondeur de votre néant;

! Eeel., xvir, 25,
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quand une plus grande confiance en Dieu remplit
votre ceeur ; quand vous étes animée d’un zele plus
orand pour corriger vos défauts, d’une charité
plus sincere et plus patiente a I'égard du prochain
vous fut-il impossible de dire comment vous y
avez passé votre temps, regardez comme certain
qu’il a €té utilement employé.

Dans la priére du soir, examinez votre con-
science. Rappelez bri¢vement a votre souvenir
les différentes occurrences du jour, et entrez avec
vous-méme dans un compte exact de vos ceuvres.
Demandez humblement & Dieu pardon des fautes
et des imperfections dont vous vous reconnaissez
coupable , et prenez une résolution forte d’en
éviter le retour désormais. La fidélité a cet exa-
men journalier a des résultats heureux ; elle excite
la vigilance, elle empéche des rechutes, répare
des fautes, et acquitte en partie les dettes que
I'on contracte chaque jour envers la justice divine.
De plus, en remettant sans cesse devant les yeux
de celui qui s’y livre, sa faiblesse extréme et la
nécessité de la grace pour le salut, I’examen de
conscience devient un moyen puissant pour I'ai-
der & se soutenir dans le bien et accélérer ses
progres dans les vertus de son état.

En allant prendre votre repos , faites sur vous
le signe de la croix, et dites, an moins intérien=
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rement : « Seigneur, je remets mon dme entre
vos mains, puissé-je m’endormir et m’éveiller
toujours dans votre saint amour! »
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LETTRE XXII¢.

SUR L’ASSISTANCE AU SAINT SACRIFICE DE LA MESSE.
SUR LE JEUNE ET L’ABSTINENCE.

I.

Présence réelle. — Motifs pour assister souvent a la messe :
elle est un sacrifice d’adoration et de propitiation.

Sorti du sein de son Pére et venu dans le
mende pour étre la rédemption du genre humain,
Jésus - Christ notre Sauveur, vrai Dieu et vrai
homme , a voulu continuer de résider parmi nous,
afin d’y remplir les fonctions de son divin sa-
cerdoce , méme apres avoir quitté cette terre pour
retourner a son Pere, en s’élevant par sa toute-
Puissance au plus haut des cieux d’ou il était
descendu.
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Cest dans I'Eucharistie qu'il accomplit cet
ineffable dessein de son amour pour nous. La
terre jouit de sa présence senstble et fat témoin
de I'exercice visible de son ministere, depuis le
jour de sa naissance selon la chair jusqu’a celui
de son ascension glorieuse. Mais, quoique dé-
sormais inaccessibles a nos sens, cette auguste
présence et ce divin ministere n’en seront pas
moins perpétués réellement parmi nous, jusqu’a
la consommation des siecles.

Jésus-Christ , sous les voiles mystérieux dont il
s'enveloppe dans 'Eucharistie, est aussi veri-
tablement présent a mnous quil Détait aux
apotres, lorsqu’aprés sa résurrection il leur ap-
paraissait, leur parlait, leur montrait les cica-
trices de ses’plaies, mangeait avec eux, et qu'a-
vant de monter au ciel, il les bénit en disant :
« Toute puissance m’a été donnée dans le ciel et
sur la terre : allez, instruisez toutes les mnations,
les baptisant au nom du Pére, du Fils et du
Saint-Esprit, leur enseignant a observer tout ce
que je vous ai recommandé. Voila que je suis
avec vous jusqu’a la consommation des siecles. * >
C’est son ardente charité pour nous qui la fail
habiter ainsi dans nos tabernacles.

¢ Matth., xxvur, 19, 20.
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A la voix de ses ministres, il s’immole en
victime de propitiation pour nos péchés; chaque
jour il reproduit son corps sacré, il verse son sang
précieux , il subit mystiquement la mort en notre
faveur. Dans tous les lieux de la terre, a toute
heure , Jésus-Christ, par le ministere des prétres ,
s’offre sur nos autels d’'une maniére non sanglante,
comme il le fit d’une maniére sanglante sur la
croix. C’est le méme prétre, la méme victime
qu'au Calvaire, c’est Jésus-Christ; il n’y a de
différence que dans la maniére de I'immolation.
Ce trés miséricordieux Sauveur accomplit, dans
Iadorable Eucharistie, cette promesse qu’il fit a
ses apOtres : « Je ne vous laisserai point orphelins,
je viendrai a vous. * »

Telle est la doctrine de I'Eglise catholique. Con-
vaincues de cette vérité, les 4mes pieuses, dans
tous les siécles, ont regardé lassistance a la
messe , indépendamment de tout précepte ecclé-
siastique, comme un de leurs plus indispensables
devoirs , * non-seulement le dimanche et les jours
de fétes obligées, mais encore les autres jours,
quand cette assistance ne cause ni dommage

'S. Jean, x1v, 18. — a Il ne faut pas prendre ces ex-
Pressions dans le sens rigoureux ; il s’agit 1 d’un de ces
devoirs dont Pomission n’est point par elle-méme un péché.

(Note du Traducteur.) '




186 REGLES D'UNE VIE CHRETIENNE.

réel, ni inconvénient véritable. Soyez fidele &
cette pratique de dévotion, je vous y exhorte;
I'oblation des divins mysteres est 'acte le plus
essentiel de la religion, le plus fécond pour nous,
si nous le voulons, en fruits précieux dans I’ordre
du salut. Ceux qui, sous des prétextes frivoles,
se dispensent d’assister a la sainte messe , doivent,
hélas! avoir des idées bien imparfaites, bien su-
perficielles de la doctrine catholique, et il faut
qu’ils n’aient jamais bien compris quels sont les
caracteres de la solide et vraie piété. S’ils pen-
saient que dans l'oblation du saint sacrifice de
la messe, le Verbe éternel, le Fils unique de Dieu
descend sur nos autels, que les habitants de la
Jérusalem céleste, incapables de soutenir I’éclat
¢blouissant de la Divinité la présente, se voilent
la face et chantent avec des transports extatiques:
« Gloire au Dieu tres haut! gloire a PAgneau sans
tache ; » si nous faisions toujours, méme faible-
ment, cette réflexion, que, pour suppléer a l'inef-
ficacité et a I'indignité de nos offrandes et de nos
adorations , Jésus-Christ, Dieu et homme, s’offre
lui-méme par nos mains, afin que I’lhommage qu’il
rend & son Pere céleste puisse étre vraiment notre
action , notre hommage , notre adoration, et que
notre culte devienne, par cette ineffable union,
digne de Dieu et méritoire pour nous: quels ne
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seraient pas alors leurs sentiments et les notres!

Dans le saint sacrifice de la messe, ce n’est
plus une créature faible et mortelle qui adore le
Créateur , le conservateur de son étre; c’est un
Dieu-Homme qui rend hommage au Dieu de I'é-
ternité; c’est le chef invisible de I'Eglise qui,
uni avee ses membres d’une maniere intime et
bien plus étroite que notre intelligence ne peut le
comprendre , se prosterne avec eux devant la di-
vine majesté; c’est celui « qui seul est digne de
recevoir la puissance et la divinité, et la sagesse,
et la force, et I’honneur, et la gloire, et 1a béne-
diction pour toujours et a jamais, * » c’est lui
qui, par un miracle de son amour, constamment
renouvelé , daigne s’offrir, s’immoler pour les
hommes et avec eux, et par la leur donner droit
de dire avec le roi-prophete : « Votre regne est
de tous les temps , votre empire s'étend de géne-
ration en génération. Le Seigneur est fidele dans
toutes ses paroles, il est saint dans toutes ses
@uvres. * » En un mot, si nous pensions que,
par I'oblation du sacrifice eucharistique , les mé-
rites infinis de notre Rédempteur crucifié sont
appliqués a nos 4mes, et qu'ainsi, en négligeant
d'y assister, nous nous privons du moyen le plus

* Apoc., v, 12. — *Ps, cxuv, 15.
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efficace pour guérir nos plawes spirituelles : non,
nous ne nous rendrions pas coupables d’une pa-
reille négligence.

Dans le saint sacrifice de la messe , Jésus-Christ
s’immole tous les jours, non-seulement pour offrir
a I'Etre des étres , au souverain Seigneur de toutes
choses , un hommage digne de son infinie majesté ;
il le fait de plus pour la réconciliation des pécheurs
et pour les besoins de tous les hommes. Nous pou-
vons dire devant l’autel ce que nous aurions pu
dire au pied de la croix : « Si quelqu'un peche
nous avons un avocat aupres du Pere, Jésus-
Christ le juste, et il est la victime de propitiation
pour nos péchés, et non-seulement pour les notres,
mais aussi pour ceux du monde entier.® Ainsi,
quand nous assistons au saint sacrifice de la messe
avec une foi vive, une espérance ferme, une cha-
rité ardente, une crainte filiale, une humilité
sincere, un respect profond , une contrition vraie ,
une résolution non équivoque de nous amender,
« nous obtenons miséricorde, nous trouvons le
secours de la grice dans nos besoins. > » En effet,
dit le concile de Trente, Dieu est apaisé par I'o-
blation de ce sacrifice; il fait don de Vesprit de
pénitence a ceux qui sont présents et animés

‘ Saint Jean, 11, 1. — 2 Héb., 1v, 16.
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des dispositions convenables , et leur pardonne les
pechés, les crimes mémes les plus horribles. * »
O mon tendre et miséricordieux Seigneur! vous
connaissez le nombre des dmes que vous avez re-
tirées par ce moyen des voies du mal. Que d’en-
fants dénaturés, qui vous avaient presque entie-
rement renoncé et abandonné par I'irrégularité, le
déréglement de leur conduite, n’avez-vous pas,
par l'influence de la grace eucharistique, changés
en pénitents sincéres qui se sont écriés, dans
amertume de leurs regrets : « Mon Peére, j’ai
péché contre le ciel et contre vous; je ne suis
plus digne d’étre appelé votre enfant ; traitez-moi
comme un des mercenaires qui vous servent. 3 »
Qae de criminels se sont retirés de ce nouveau
Calvaire, en se frappant la poitrine , et en implo-
rait votre divine miséricorde! Que de lépreux,
apres y avoir instamment demandé votre assis-
tance, pressés intérieurement d’aller se montrer
aux prétres, ont suivi cette impulsion, et se sont
vus guéris de leur hideuse maladie !

Lorsque les ministres de I'Eglise pressent les
gens du monde de quitter leurs voies tortueuses

! Hujus quippe oblatione pacatus Dominus, gratiam ad
donum peenitentie concedens , crimina et peccata etiam
ingentia dimilttit. (Conc. Trid., sess. XXII, ¢. 2.)

? Luc, xv, 19.
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et leur coupable vie, les pécheurs alleguent, pour
s'excuser, le danger des occasions, la violence
des combats qu’il leur faudrait livrer, I'empire de
leurs passions, l'entrainement puissant de leurs
longues habitudes ; ils reconnaissent qu’ils ont
tort , mais ils ajoutent que le mal est sans pe-
mede, et qu'en dépit de tous leurs efforts , ils
sont emportés par un torrent auquel ils ne peuvent
résister. Mais pourquoi sont-ils si faibles ? pour-
quoi si dépourvus de secours? c’est parce qu’ils
negligent de faire usage de la ressource qu’ils ont
sous la main. S’ils succombent encore sous le
poids de leurs chafnes, c’est qu’ils ne s’appuient
point sur le bras de celui qui pourrait les sou-
tenir. Qu'ils aillent se prosterner aux pieds de
notre Rédempteur présent sur nos autels; qu’ils
lui expriment un vif désir de recouvrer ses fa-
veurs; qu’ils implorent sa protection, en disant :
« Jesus, fils de David, ayez pitié de nous : » nul
doute qu'il n’écoute alors leurs humbles suppli-
cations, que la dureté de leurs ceeurs ne s’amol-
lisse , que la violence de leurs passions ne se
calme, que leurs fers ne se brisent; nul doute
qu’il ne leur donne, par la voie de cet adorable
sacrifice,, les moyens de conversion qu’il tient en
réserve dans son infinie miscricorde, et qu’a la
fin ces pécheurs ne se réconcilient avec leur Diey
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offensé ; nul doute qu’ils ne retrouvent alors la
liberté, la paix, la joie, la vie spirituelle qu’ils
avaient perdues en suivant leurs inclinations cor-
rompues. Ne croyez pas cependant que le sacri-
fice de la messe soit, a proprement parler, le
moyen direct dont Dieu fasse usage pour nous
justifier. Il n’en est point ainsi. Cet adorable sa-
crifice ne justifie pas immédiatement, comme le
baptéme et I'absolution sacramentelle, mais il
obtient le don du repentir , avec lequel le pécheur
se dispose au sacrement de pénitence, dont Ia
réception sainte lui apporte le pardon de ses ini-
quites.

I1.

Dans quel sens la messe est un sacrifice de propitiation,
utile méme aux justes décédés,

On entendrait bien mal la doctrine du concile
de Trente, si 'on prétendait qu’il suffit d’assister
au saint sacrifice de la messe, pour recouvrer
la grice sanctifiante, quand on a eu le malheur
de la perdre par le péché mortel. L'utilité (ui
hous revient de cette assistance, lorsque nous y
Portons la foi et les autres dispositions nécessai-
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res , est, indépendamment du sacrement de péni-
tence, la rémission des péchés véniels et diffé-
rentes autres graces. Pour les péchés mortels, ils
ne peuvent étre remis que par le sacrement de pé-
nitence. Souvenez-vous toujours que le seul effet
que nous retirons de notre assistance a la messe,
relativement a cette sorte de péchés, c’est d’apaiser
la coléere de Dieu, de le porter a nous accorder les
dispositions requises pour recevoir utilement le
sacrement de la réconciliation, qui seul, on ne
peut l'inculquer trop fortement, opere par lui-
méme notre justification. C’est dans ce sens que
nous disons que le sacrifice de la messe est pro-
pitiatoire pour les vivants.
« C’est en présence de nos autels que nous rem-
plissons le plus méritoire et le plus noble de nos
devoirs. L’ccuvre qui donne le plus de dignité a
notre nature et qui nous €leve a une ressemblance
plus parfaite avec la Divinité, c’est la bienfaisance.
Or, en offrant la victime sans tache, nous nous
occupons efficacement des intéréts de nos fréres.
La, nous plaidons leur cause devant le trone de
Dieu. Sans le secours du saint sacrifice , nous au-
rions toute raison de craindre que la multitude de
nos crimes n’empéchat 'effet de nos prieres. Unis
a Jésus-Christ dans ce mystere, nous pouvons
prier sans aucyne appréhension ; nous savons que




)
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celui dans lequel le Seigneur a mis ses complai-
sances intercede continuellement pour nous. Si Jes
mérites de Jésus—Christ n’y étaient pas appliqués
aux ames, nous pourrions craindre encore que les
iniquités de ceux pour qui nos ceeurs s’intéressent
ne détournent le cours des grces célestes; mais
dans I'nuguste sacrifice , le souverain prétre de nos
dmes assure le succes de nos supplications pour
eux. Son sang, qui €leva sur la croix une voix
suppliante pour demander le salut de ceux qui le
répandirent, peut obtenir de méme ici le salut de
ses profanateurs. * »

Ce pn’est pas seulement pour les péchés et les
autres besoins des fideéles vivants que cet adorable
sacrifice est offert; conformément a une tradition
qui remonte jusqu’'aux temps apostoliques, on
I'offre aussi pour les morts, sortis de ce monde
non entiérement purifiés. Les mérites du Rédemp-
teur sont appliqués aux dmes des fideles, morts
avec son amour , mais décédés encore comptables
a sa justice des imperfections non corrigées par
€ux, et des dettes qu’ils n’avaient point pleine-
ment acquittées an moment de leur mort. Faisons
donc pour ceux qui nous ont précédés ce que nous
désiverons que 1'on fasse pour nous un jour. Toutes

! Sermons d’Archer.

I1. 9
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les fois que nous assistons au divin sacrifice de la
messe , souvenons-nous de nos parents, de nos
amis , de nos bienfaiteurs. §'ils sont encore dans la
souffrance , c'est peut-étre a cause de nous; ils sa-
tisfont peut-étre pour ’exces de 'amour qu’ils nous
portérent. Ils nous demandent maintenant avee
ardeur des preuves réelles de notre amitié et de
notre intérét pour leur bonheur. Du milieu des
flammes ou ils sont enchainés, ils nous crient:
« Ayez pitié de moi, ayez pitié¢ de moi, vous, du
moins, mes amis, parce que la main du Seigneur
m’a touché. ! » Hétons-nous de leur procurer le
repos , puisque Dieu, dans son infinie bonté , nous
a donné le moyen d’accomplir ce devoir de cha-
rité et de reconnaissance. Aussi souvent que nous
sommes présents a la célébration des mysteres au-
gustes et terribles, supplions le Pere des miséri-
cordes, le Dieu de toute consolation, d’abréger
pour eux le temps de ’expiation, d’annuler leurs
dettes et d’effacer , en Vattachant a la eroix , V'acte
de la sentence portée contre eux, de pardonner
leurs péchés et de les admettre enfin dans son
royaume céleste. Désirons que les ministres de
I'Kglise multiplient, en leur faveur, les oblations
sacrées. Nous les aiderons ainsi a devenir citoyens

+ Job.xix, 21.
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du ciel, ou, en retour de nos charitables priéres

ils se feront nos intercesseurs » DOS protecteurs au-
prés de Dieu.

IIL.

Suite des motifs d’assister fréquemment 3 la messe - c’est
un sacrifice d’actions de graces ; —Cest un sacrifice tout-
puissant pour obtenir les dons du Seigneur.

Le sacrifice de la messe est eucharistique , ¢’est-
d-dive offert pour remercier Dieqy de ses bienfaits.
Un Dieu qui répand sans cesse sur ses créatures
les plus abondantes bénédictions, a droit incop_
testablement & des actions de graces continuelles.
Convaincus de cette vérité, non moins que de
leur impuissance a égaler aux sentiments qui les
animait 1’expression de la gratitude et de I'adora-
tion dues au souverain maitre de Punivers, Jes
saints les plus favorisés des inspirations d’en haut,
Pour suppléer en quelque sorte a I'insuffisance et
4 lindignité qe leurs actions de grdces, conju-
ralent tous les Atres de le louer et de le remer.
Cier avec eux. Aipsj Daniel, dans un admirape
“antique : Que toutes les ceuyres du Seigneur,
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g'écriait-il, le bénissent.! O vous toutes mer-
veilles du Seigneur, et vous tous esprits de Dieu;
vous enfants des hommes ; vous étoiles du ciel;
vous saisons de l’année; vous lumiere et vous
iénebres ; vous éclairs et vous nuages; vous ba-

leines , avee tout ce qui se meut dans les eaux;
vous tous oiseaux des airs, et vous bétes sau-

vages ou privées, louez et exaltez le Seigneur au-
dessus de toutes choses et & jamais; rendez graces

au Seigneur, parce qu'il est bon et parce (ue sa
miséricorde s’étend dans la suite de tous les sie-

cles. * » Plus heureux que si nous pouvions dis-
poser des éléments et emprunter la voix des ha-
bitants du ciel , nous avons dans le sacrifice de
la messe une oblation qui les surpasse tous en di-
gnité et en pouvoir. Sur nos autels, le Fils de
Dieu répete en notre nom comme en $on nom ce
qu'il disait aux jours desa vie mortelle : » O Dieu!
je vous rends gréces. » Quelle abondante, quelle
inappréciable ressource dans notre extréme indi-
gence! C'est Ja une fontaine ou il nous est donné
de puiser 4 toute heure des actions de grices que
Dieu agrée toujours. Nous ne pourrons jamais, 0
Seigneur! connaitre assez votre infinie bonté pou

nous ; nos priéres, nos supplications, nos hom-

! Dan., 1.

e — S————
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mages , n0s adorations sont indignes de vous étre
présentés ; mais dans le sacrifice de la messe,
nous vous offrons votre divin Fils : dés lors I’ex-
pression de notre gratitude, nos actions de gréces
ne sont plus celles d’un étre faible, imparfait,
mais celles d’un Dieu, et elles égalent I'immensité
de vos bienfaits.

Le moment le plus favorable pour entrer heu-
reusement en négociation, si je I'ose dire, avec
notre souverain bienfaiteur, et pour lui présenter
nos désirs, nos besoins et ceux de nos amis,
est le moment méme du sacrifice de la messe.
« Jésus-Christ, le juste, qui est notre avocat au-
prés de son Pére, lui ayant offert avec un grand
cri et avec larmes, dans les jours de sa vie mor-
telle, ses priéres et ses supplications,... fut écouté
a cause du respect qui lui était di. * » Mainte-
nant que cet adorable Sauveur, ressuscité d’entre
les morts et assis a la droite de son Pere, mainte-
nant que, notre victime et notre pontife a la fois,
cet adorable Sauveur, renouvelle sur nos autels,
d’'une maniére non sanglante, le méme sacrifice
qu’il offrit sur la croix par I'effusion de son sang,
pourrions-nous douter un seul instant qu’il in-
tercede pour nous puissamment et qu’il nous

! Héb,, v, 7.
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accorde, « en se donnant lui-méme, toutes les
autres choses? ! »

Approchons-nous de Jésus-Christ avee confiance
dans le sacrement de son amour; ne demeurons
pas dans notre pauvreté quand il nous est si facile
de nous enrichir. Venez, m’écrierais-je, si je pou-
vais étre entendu du monde entier, venez, vous
qui, en punition du péché de nos premiers parents,
étes condamnés & manger votre pain a la sueur
de votre front, venez offrir la victime de notre
salut, afin d’obtenir du Seigneur qu’il daigne bénir
vos travaux , fertiliser vos champs et conserver
VOS moissons; venez, vous que la mort d’un pere,
d’un époux, d’'un protecteur, ou quelque revers
de fortune a plongé dans une extréme misere,
venez vous jeter dans les bras paternels du Dieu
sauveur qui, pour étre em tout semblable a ses
freres, a voulu souffrir, étre tenté et passer par
les épreuves les plus dures. De nos tabernacles ou
il réside, il se proclame hautement le défenseur
de la veuve, le pere des orphelins, la ressource
de I’abandonné, le soutien des faibles, le refuge
de tous les infortunés. Venez vous , meres affligées,
(ui tremblez pour la vie ou pour le salut d’un en-
fant chéri, venez, vos larmes ne sont point dignes

‘Rom., viu, 54.
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de bldme ; mais voulez-vous en tarir la source ou
en adoucir 'amertume, répandez-les aux pieds
de Jésus-Christ ; souvenez-vous que, touché d’une
tendre compassion pour la douleur de la veuve de
Naim, il rendit son fils & la vie. Celui qui vous
invite a venir a lui peut vous aider et vous con-
soler , parce que sa puissance est infinie , et pour-
riez-vous douter qu’il le veuille? Sa bonté, sa
miséricorde ne sont-elles pas sans bornes? ne vous
adresse-t-il pas ces aimables paroles: « Venez a
moi, vous tous qui étes dans la peine et sous le
poids deI’affliction, et je vous soulagerai? * » Mais
portez au sanctuaire le sentiment de la résignation
et de la conformité a la volonté de Dieu, dont il
nous a donné un si éclatant exemple au jardin des
Oliviers, alors qu’il disait : « Mon Pére, si vous
le voulez, éloignez de moi ce calice; cependant
soit faite votre volonté, non la mienne. * » S’il
vous accorde vos demandes, bénissez-le; s’il pa-
rait sourd & vos supplications, soumettez-vous a
ses inscrutables desseins sur vous; il conpait
mieux que vous quels sont vos vrais intéréts;
souvent c’est sa bonté et son amour qui détermi-
nent ses refus. C’est & son amour qu’est du ce
délaissement apparent qui cause si fréquemment

! Math., x1, 28. — % Luc, xxir, 42.
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vos plaintes et vos murmures. Si veus pouviez
pénétrer les secrets de sa providence, vous avoue-
riez qu’ils méritent de votre part les plus vifs sen-
timents de reconnaissance. Sur toutes choses,
n’oubliez jamais ce précepte : « Cherchez d’abord
le royaume des cieux et sa justice.' » Demandez
donc préférablement aux biens temporels les graces
dont vous avez besoin pour opérer votre salut;
demandez un accroissement de foi, d’espérance ,
de charité, une fidélité constante dans Yaccom-
plissement des commandements de Dieu, le con-
rage de résister aux tentations, la patience dans
I’adversité , 'humilité quand tout vous prospére ,
et cette persévérance constante dans vos bonnes
résolutions, dans la pratique de la vertu, qui
seule peut vous assurer une couronne impéris-
sable. Vous pouvez apres cela prier pour obtenir
les choses de ce monde, mais en renfermant vos
désirs dans les bornes désignées par ces paroles
du Sage » « Ne me donnez ni la pauvreté ni la
richesse ; donnez-moi seulement le nécessaire a la
vie. > » Alors vous ne sortirez jamais de nos
eéglises ni d’'une messe sans vous sentir animée
d'une force surnaturelle et plus capable de résister
aux dangers de la bonne ou delamauvaise fortune.

* Matth.. v, 55. —2 Prov., Xxx, 8.
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Telles sout les importantes considérations qui
encagent les chrétiens désireux de leur salut a
g
assister , aussi souvent qu’ils le peuvent, au saint

sacrifice de ]la messe.
Quand vous y assistez vous-méme, que votre

modestie, que votre recueillement extérieur,
soient I'expression des sentiments de votre pieté.
Je ne dirai point que vous devez rejeter toutes
les pensées capables de vous distraire, éviter
soigneusement de laisser errer VoS regards sur
les objets qui vous environnent, vous interdire
‘toute conversation dans le lieu saint, durant la
célébration des saints mystéres. « Vénérez mon
sanctuaire ; je suis le Seigneur. * Ma maison sera
nommée la maison de la priere. > » Je n’insiste-
rai pas sur ce sujet. Je connais trop bien votre
piété pour supposer un seul instant que votre
conduite & I’église puisse n’étre pas toujours d’une
édification parfaite.

¢ Lév., xxvi, 2. — 2 Matth., xxr, 13.

1K 9.
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VI.

De D’assistance a la messe, le dimanche et les fétes d’obli-
gation, dans I'église paroissiale. — Comment y suppléer,
quand on est empéché de le faire. — Quelles priéres on
peut réciter a la messe.

Les protestants, qui ne se croient pas stricte-
ment obligés de se rendre dans les lieux destinés
au culte public lorsque ce devoir les incommode,
s’en dispensent aisément; ils s’imaginent accom-
plir le précepte de sanctifier le jour du Seigneur,
quand ils s’abstiennent des ceuvres serviles, et
qu’ils lisent dans leurs maisons quelques chapitres
de la Bible ou quelques livres pieux. L’Eglise
catholique est plus exigeante a I’égard de ses en-
fants ; elle leur commande positivement d’assister
au saint sacrifice de la messe les dimanches et les
fétes d’obligation. L’'impossibilité absolue, ou des
empéchements réels et légitimes peuvent seuls les
dispenser d'obéir A cette ordonnance de I'Eglise.
De plus, il ne faut pas croire qu'il suffise, pour
obéir a cette loi, d’entendre habituellement une
basse messe, et qu’il soit permis d’employer le
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reste du jour selon son bon plaisir ou son caprice.
Non certainement, une demi-heure dans tout un
jour, donnée aux exercices de la piété, bien qu’a-
vec une ardente ferveur, ne peut étre regardée
comme la sanctification du jour du Seigneur. Aussi
tous les vrais catholiques se font-ils un devoir
d’assister , aprés midi comme le matin, & Poffice
entier de leurs églises respectives, et quand des
obstacles invincibles les empéchent, ils se croient
obligés d’y suppléer en particulier par des lectures
spirituelles et des méditations pieuses.

Quoique vous ayez une chapelle domestique,
cet avantage ne vous dispense point d’aller a
I'église de la congrégation 2 & laquelle vous appar-
tenez. L’édification que vous devez a vos voisins
et a vos fermiers vous en fait une obligation. Le
lieu sacré duquel vos fréres catholiques dépendent
doit vous étre cher particuliérement, et vous ne
pouvez vous en absenter sans des raisons solides.
Considérez-le comme celui que Dieu a choisi lui-
méme pour étre une maison de sacrifice, et ou
Ses yeux seront ouverts, ses oreilles attentives aux
veeux de celui qui y viendra prier. * On retire
Qailleurs les avantages les plus précieux des
prieres faites dans I'assemblée des fideles. Nos

* Paroisse, — ' II Cor., vir, 12, 15:
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demandes, nos supplications personnelles ont plus
de pouvoir auprés de Dieu, quand elles sont unies
a celles de nos fréres chrétiens ; car « la ot deux
ou trois sont rassemblés en mon nom, dit Jésus-
Christ, je suis au milieu d’eux. * » Dieu a aussi
attaché une grdce spéciale aux instructions du
pasteur. Ses discours peuvent n’étre pas remar-
quables par I'élégance de la composition, la cor-
rection du style, les agréments de I’élocution;
mais prononcés dans un lieu sacré, au temps

marqué par U'Eglise, précédés et suivis de la .

pompe des cérémonies, adressés a ceux que le
Dieu tout-puissant a confiés a ses soins, ils péné-
trent doucement dans les cceurs des auditeurs et
v laissent, quoique simples et sans art, une im-
pression plus salutaire, plus durable, que celle
qu’y eussent produite les fieurs, le pathétique d’une
eloquence tout humaine,

-

Il peut arriver que vous ne puissiez pas en-
tendre la messe le dimanche, parce que vous
serez en voyage, ou trop éloignée d’une église ou
d’upe chapelle catholique. Dans ce cas , retirez-
vous le matin dans votre chambre, a I’heure a peun
bres ou l'on célebre les divins offices dans la
chapelle de Ia congrégation la plus rapprochée

! Matth,, xvir, 20,
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da liew de votre résidence actuelle; demandez a
Dieu la grice de remplir avec un recueillement
fervent le devoir religieux que vous allez com-
mencer ; et la, a genoux devant votre crucifix
unissez, avec toute la dévotion dont vous étes
capable, votre cceur, votre 4me tout entiere au
saint sacrifice de la messe qui s’offre en ce mo-
ment, et lisez dans cette disposition les mémes
prieres que vous eussiez récitées présente a I'église.
Comportez-vous de méme aprés midi. Renfermée
dans un lieu solitaire, a ’abri des distractions
extérieures et des interruptions, récitez vépres
et complies, et faites une lecture pieuse ou une
méditation plus longue qu’un autre jour de Ia
semaine. Il serait bien utile, si cette pratique
vous' était possible, de rassembler alors vos do-
mestiques catholiques et de faire ces pieux exer-
cices avec eux. Je vous engage surtout a leur
lire quelques instructions familiéres , appropriées
A leur capacité, sur les devoirs du chrétien. Je
Vous exhorte aussi, dans lear intérét particulier
a4 ne pas donner de grands repas le dimanche,
aﬁn de leur laisser le temps d’aller fa I'église
"de s’occuper pieusement chez vous. Je
Pas besoin de vous recommander de ne
permettre aucune ceuvre servile' : je ne
¢rains pas que la loj divine y qui défend ces ceu-

n’aj
legy



206 REGLES D UNE VIE CHRETIENNE.

ceavres , soit jamais violée dans votre maiso.

Je ne vous impose pas de formule particuliere
de priéres pour entendre la messe. Les méthodes
que l’on trouve dans tous les livres de devotion
sont toutes également bonnes, et peuvent étre
suivies avec une égale utilité. Vous étes donc
parfaitement libre de choisir celle qui va le mieux
a votre maniére de sentir, celle dans laquelle
I'expérience vous a fait trouver plus de moyens
pour arréter les égarements de votre imagination,
fixer vos pensées, exciter dans votre cceur les sen-
timents de foi , d’humilité, d’amour, de componc-
tion que demandent I'infinie majesté, la sainteté
sans tache, les souveraines perfections de I’ado-
rable victime qui s’offre en sacrifice. Je désire
seulement que vous vous conformiez aux inten-
tions de I'Eglise , ¢’est-a-dire que vous entriez dans
Pesprit de la solennité de chaque jour ; car ’Eglise,
dans toutes ses fétes, nous rappelle quelqu’un des
mysteres sacrés de notre sainte religion, ou fait
mémoire de quelque saint en particulier. Dans ce
dernier cas, elle veut nous exciter a recourir aux
prieres des saints, nous encourager a la pratique
de la vertu par I'influence de leurs exemples et
par I'espérance de partager un jour, si nous
marchons sur leurs pas, leur félicité et leur gloire:
Les priéres introduites ou recues par I'Eglise , mus
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nies du sceau de son infaillible autorité et répétées
par ses ministres au méme moment, dans toutes
les parties du monde chrétien, sont dignes assu-
rément de la plus haute vénération. Elles me
semblent tirer de leur universalité et de leur uni-
formité une vertu spéciale qui les fait écouter
plus favorablement du souverain Seigneur de toutes
choses. Tout se réunit pour leur donner cette effi-
cacité : la médiation toute-puissante du divin ré-
dempteur, I'intercession des saints, les priéres des
fideles. Mais en ceci, comme dans tous les autres
actes de religion , lorsque I’Eglise n'a pas déter-
miné positivement de quelle maniére ils doivent
étre faits, on peut appliquer la maxime de saint
Paul : « Ou est l'esprit du Seigneur, la est la
liberté. * »

V.

De Tobligation du jetine et de I'abstinence. — De Pesprit
de mortification. — Des austérités. — Régles pour la
pratique des mortifications extraordinaires.

Observez avec uune exacte fidélité I'abstinence
et les jednes prescrits par les lois de I’Eglise ca-

Y11 Cor.y 1y 17,
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tholique : I'état de votre santé, une impossibilité
reéelle sont les seuls motifs légitimes qui puissent
vous en dispenser. Soumettez ces motifs a votre
confesseur, apres avoir consulté votre medecin
de bonne foi. L’Evangile nous recommande avec
instance de dégager nos ceeurs de tous les plaisirs
de la vie; il n’excepte que les amusements purs
et innocents qui viennent de la religion et de
’accomplissement de nos devoirs. Saint Paul,
parlant de lui-méme, dit : « Je chatie mon corps,
et je le réduis en servitude. » Jésus-Christ ap-
prouvait le jedine; ses disciples, du moins apres
I’ascension , jetinaient fréquemment ; tous les mo-
numents de la primitive Eglise rendent témoi-
enage de la vie mortifiée des premiers chrétiens.
L’esprit de mortification est donc un des caracteres
de la vraie piété. Mais n’embrassons pas arbitrai-
rement la pratique des mortifications corporelles,
car leur étendue et leur durée seraient alors,
aussi,, nécessairement arbitraires. De la, pour les
Ames timorées, une large porte ouverte aux scru-
pules ; elles craindraient toujours d’en avoir fait
trop ou trop peu.

Il est dangereux de s’imposer des mortifica-
tions particulieres de son propre mouvement.
L’illusion peut se trouver dans I'exercice des au-
stérités, aussi bien que dans les autres pratiques
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de piété. Plus la chair est mortifiée, plus I'esprit
est quelquefois plein de vie et porté a la vaine
complaisance et a I'orgueil. Une marque certaine
qu'une 4me, malgré ses austérités, est encore
remplie d’elle-méme, c’est son obstination a les
pratiquer , ou.sa mauvaise humeur quand elle se
voit forcée de les abandonner. La mortification de
la chair ne produit pas toujours la mort de la
propre volonté; et pourtant, si I'une n’est pas le
résultat de 1’autre, il est probable, pour ne pas
dire certain, qu’il y a la quelque illusion. Une
personne sinceérement mortifiée et meorte a elle-
méme doit étre préte & continuer ou a quitter ses
mortifications, selon le conseil de son directeur;
autrement son ardeur pour les austérités ne pour-
rait étre considérée comme le fruit du renon-
cement a soi, ni de Pabnégation de la propre
volonté , laquelle est toujours une preuve non
¢quivoque de I'opération de I'Esprit saint dans les
dmes.

De plus , comme des choses bonnes , utiles méme
dans un temps, peuvent étre dangereuses et nui-
Sibles dans un autre, je ne prendrai point sur moi
de vous donner le conseil d’ajouter aux mortifica-
tions corporelles, telles que l'abstinence et le
jelne, commandés par I'Eglise a tous les catho-
liques, d’autres pénitences extérieures. Votre at-
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trait particulier, les circonstances dans lesquelles
vous vous trouverez, l'état de votre santé, vos
besoins actuels dans I'ordre du salut, et, dans
tous les cas, la prudence, la discrétion, la déci-
sion positive de votre directeur, que vous devez
toujours consulter avec une simplicité parfaite
avant de rien entreprendre a cet égard, régleront
vos déterminations sur ce point. Je me contenterai
de vous dire qu’il ne vous est pas permis de faire
des mortifications préjudiciables a votre santé, oun
incompatibles avec vos devoirs domestiques, ou
vos devoirs de société.

Choisir toujours, et en toutes choses, ce qu'il y
a de plus mortifiant, serait une grande impru-
dence. En s’attachant strictement a cette régle,
les personnes pieuses auraient bient6t détruit leur
santé, ruiné leurs affaires, compromis leur répu-
tation, rendu impossibles les rapports que la reli-
gion, aussi bien que la raison, leur fait une loi
d’entretenir avec leurs parents, leurs amis, et
mis obstacle a I'exécution des bonnes ceuvres que
la divine Providence peut confier a leur soin. Dans
la supposition que des mortifications vous soient
permises, je vous donne pour regle invariable de
les tenir secretes, conformément au précepte de
Notre-Seigneur : « Quand vous jetinez, parfumez
votre téte, et lavez votre visage, afin qu'il ne

N N e ———————
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paraisse pas aux.hommes que vous jetinez, mais
votre Pére qui voit dans le secret , vous en ren-
dra la récompense. * »

Sans rien faire d’extraordinaire ou de contraire
a votre santé, vous rencontrerez chaque jour
maintes occasions de pratiquer les mortifications
les plus méritoires. N’excéder jamais les regles
d’une stricte tempérance dans les repas; se pri-
ver, sans étre apereu, d’'un mets que I'on préfere,
mais qui n’aurait d’autre effet que de flatter la
sensualité; ne se permettre dans sa parure au-
cune recherche vaniteuse; cesser une lecture qui
attache ; quitter une occupation qui amuse lorsque
'heure avertit de se retirer dans son oratoire pour
vaquer a la méditation ordinaire; se lever au temps
marqué , malgré les désirs de la nature de pro-
longer le repos dans son lit; souffrir sans se
plaindre et sans impatience, le défaut de soin ou
I'inattention d’un serviteur, la mauvaise humeur
ou la contradiction d’un mari, le bruit étourdis-
sant des enfants , I'importunité et 'ennui de visites
désagréables; une constante égalité d’esprit dans
les mécomptes ; une résignation sans réserve et
calme sous les croix et dans les maladies : dans
tout cela, il n’y a rien dont I’orgueil puisse se

' Matth., v, 17, 18.
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nourrir, rien qui frappe, rien d’austére, de mors
tifi¢c en apparence; c’est cependant, dans la pra-
tique, un renoncement journalier a soi-méme,
plus difficile & soutenir avec persévérance, qu’un
jeune au pain et a I'eau , répété de temps en temps
seulement, que des veilles prolongées, que la réci-
tation des psaumes en commun pendant plusieurs
heures : parce que les occasions de pratiquer ces
petites mortifications sont presque toujours impré-
vues, quelles reviennent chaque jour, qu’elles
nous forcent a combattre, a tout moment , contre
notre orgueil , notre vivacité, notre amour de V'in-
dépendance, nos inclinations naturelles, en un
mot , a briser et anéantir la volonté propre en
toutes choses. Etre fidéle a cette pratique, c'est
ne pas laisser a la nature le temps de respirer et
la faire mourir a tout ce quelle aime. On 2ime-
rait mieux faire des sacrifices plus pénibles , a
condition d’étre entierement libre dans les oceur-
rences ordinaires de la vie.

Ne perdez pas de vue que Dieu considére moins
nos actions que leurs motifs et que la soumission
de notre volonté a la sienne. Les hommes jugent
de la valeur de ce que nous faisons par les ap-
parences ; mais Dieu compte pour rien ce qui sou-
veut ¢blouit les yeux des hommes et excite leur
admiration. Ce qu’il nous demande, c'est une in-

el
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tention pure, une disposition sincere et constante
de faire ou de souffrir tout ce qu’il peut lui plaire
dordonner ou de permettre, c’est un détachement
parfait. Tout cela peut se faire plus souvent, avec
moins de danger et d’une maniére plus crucifiante
pour I’amour-propre, dans les choses communes
que dans les cas rares et extraordinaires. Car il
est d’expérience, qu'on se décide quelquefois plus
facilement & faire une fois un grand sacrifice qu'a
renoncer journellement 3 des bagatelles ; a distri-
buer, par exemple, une large somme en aumones
qu’a se priver d’un divertissement.




LETTRE XXIII.

SUR LA CONFESSION,

Dela confession fréquente. — De I’examen de conscience, —
De la déclaration des péchés au tribunal de la pénitence.

Ayez recours au sacrement de pénitence tous
les quinze jours, ou au moins une fois le mois.
Vous retirerez de cette pratique les plus grands
fruits : vous recouvrerez la gréce, si vous aviez
eu le malheur de la perdre par quelque péché
grave ; vous réparerez les dommages spiritaels que
vous aurez pu subir depuis votre derniere con-
fession ; vous vous renouvellerez et fortifierez dans
vos bonnes résolutions ; vous y trouverez un pré-
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servatif contre les dangers de toutes sortes aux-
quels nous sommes plus ou moins exposés durant
notre pélerinage terrestre.

Le jour ou vous voulez aller 3 confesse, em-
ployez une partie du temps que vous donnez or-
dinairement a I'oraison mentale , 3 examiner votre
conscience en présence de Dieu, le suppliant de
mettre dans votre ceeur un vrai regret de vos pé-
chés et la résolution ferme de vous amender. A
cette préparation ajoutez-en une autre d’une grande
utilité : veillez sur vous plus attentivement que
d’habitude , deux ou trois jours avant votre con-
fession, pratiquant secretement quelque légere
mortification, faisant quelque bonne ceuvre parti-
culiére, afin d’obtenir la sincere contrition que
vous sollicitez de ]a miséricorde infinie.

Lorsque pendant la semaine, aprés un examen
de conscience suffisant, vous vous reconnaissez
coupable de quelques fautes vénielles seulement,
ou de péchés de pure fragilité,, peut-étre vaudrait-il
mieux, a moins que vous ne désiriez faire vos
dévotions, différer de vous confesser jusqu’'au
temps ordinaire, plutdt que de le faire sur-le-
champ, dans la crainte que le trop fréquent
usage ne se changedt en habitude, et ne vous
exposdt a négliger les dispositions qui assurent le
Succes de la confession. L’usage plus ou moins




216 REGLES D'UNE VIE CHRETIENNE.

fréquent du sacrement de pénitence doit se régler
sur le profit que 'on en tire, et sur la décision
du guide spirituel de notre dme.

Examinez votre conscience sur les commande-
ments de Dieu et de son Eglise, sur vos devoirs
comme femme, comme mere, comme maitresse
de maison, sur vos rapports avec le prochain,
sur les intéréts temporels dont vous avez pu étre
occupée, en demandant & Notre-Seigneur « d’éclai-
rer vos ténebres. * » 11 y a des personnes pieuses
qui s’examinent avec une anxiété scrupuleuse;
elles s'imaginent qu’elles ne receuilleront aucun
fruit de la confession, a moins qu’elles ne remé-
morent et déclarent méme les choses qui ont le
moins d’importance : ces personnes ont une notion
fausse de l'intégrité de la confession. Et puis,
quelque exact que soit notre examen de cons-
cience , beaucoup de nos dispositions intérieures
nous resteront toujours cachées. « De mes péchés
non connus, purifiez-moi, Seigneur,? » dit le
prophéte royal. De plus, supposé que nous con-
nussions toutes nos fautes, toutes nos imperfec-
tions, cette connaissance ne suffirait pas pour en
obtenir le pardon : connaitre toutes ses blessures,
ce n'est pas en étre guéri; la connaissance de ses

4 Ps. xvir, 29, — ? Ps. xvir, 13.
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vevers de fortune ne rend pas les richesses qu’ils
ont fait perdre. Dans votre examen , ne soyez donc
ni scrupuleuse ni trop difficile. A la vérité, vous
devez le faire avec une attention sérieuse , avec
soin , mais sans anxiété et sans trouble. Jugez-
voUS Vous-méme comme vous jugeriez une per-
sonne qui vous serait totalement étrangere, sans
¢gard humain, sans coupable indulgence, avec
impartialité , mais avec calme et une sage modé-
ration.

Accusez-vous avec la plus grande simplicité des
péchés que votre conscience vous reproche depuis
votre derniére confession, des choses douteuses,
comme douteuses, des choses certaines comme
certaines. Car si c’est une faute qui rendrait I’ab-
solution invalide de déguiser des péchés mortels
par une mauvaise honte, il est également mal
d’exagérer ses fautes, soit par une fausse idée de
humilité,, seit par une crainte excessive d’en af-
faiblir la gravité. 1l n’y a pas de véritable humi-
lité 1a 0w n’est pas 'amour de la vérite. Telle vous
étes & vos propres yeux, telle vous devez vous
montrer a votre confesseur. Quand vous entrez
AU saint tribunal, pensez qu’il vous adresse ces
Paroles du prophéte Ahias & la femme de Jéro-
boam : « Ne feigcnez pas d’éire une autre (Jue

Y0us. v Ce n'est pas & un homme, qui ne peyt
11, 10
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vous connaitre que par votre témoignage et vos
declarations, que vous allez ouvrir votre dme;
cest au scrutateur des cceurs et des reins, a celui
qui connait mieux que VOuS les embarras de votre
conscience , les passions ui vous dominent, vos
dispositions actuelles, les motifs secrets et le prin-
cipe de vos sentiments et de vos actions.

Quand I’accusation de VoS péchés a éte franche
ot sans réserve , soyez assurée que Dieu ne vous
imputera jamais, comme un déguisement cou-
pable, ce que, par suite de la faiblesse humaine
ou par un defaut excusable de mémoire, vous
pouvez avoir oublié¢ ou confessé avec peu d’exac-
titude. Les précautions et le soin avec lesquels
vous vous étes examinée, le désir sincere et vif
que vous aviez de faire connaitre parfaitement
I'éetat de votre Ame, de parler clairement, de dire
la vérité tout entiere, doivent dissiper toutes VoS
craintes a cet égard. « Il arrive souvent que,
quelque soin qu’on apporte a examiner sa coDS-
cience, on ne découvre pas tous les péchés mor-
tels qu’on a commis; quelquefois méme , quand on
se confesse , on oublie de s’accuser de quelques-
uns qui étaient venus dans la mémoire en faisant
son examen. Cependant les uns et les autres sont
renfermés dans la confession qu’on a faite, et I'0n
en obtient le pardon quand on recoit le sacrement
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de pénitence avec toutes les dispositions néces-
saires. Le concile de Trente y est formel, * »

Quant a D’état réel de votre conscience devant
Dieu, et a la sincérité de vos dispositions lorsque
vous approchez des sacrements, n’aspirez point a
les connaitre avec une certitude qui n’est pas de
cette vie ; mais espérez avec une humble confiance,
que notre divin Sauveur, dans sa miséricorde in-
finie, voudra bien suppléer, par I'application de
ses mérites, a tout ce qui pourrait encore vous
manquer.

I1.

Danger de revenir sans cesse sur ses confessions, — Un
sentiment plus vif de ses miséres, aprés la confession ,
n’est point, par lui-méme , un indice que la confession
a été défectueuse.

Le temps considérable que vous avez mis & exa-
Miner votre conscience avant votre confession
générale, le désir sincere que vous aviez de vous
faire bien connaftre au ministre de Dieu, la can-
deur avec laquelle vous avez déclaré vos fautes et

“ Conf. d’Angers.
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pépondu aux questions a YOUS adressées , les vifs
sentiments de contrition qui pénétraient votre
cceur ; tout cela doit vous rassurer : Cce sont des
indices puissants que le Seigneur, dans cette im-
portante circonstance, a daigné vous pardonner
tous vos péchés et vous rendre son amour. Gar-
dez-vous donc d’examiner de nouveau votre con-
science ; ce serait céder a une tentation et reroplir
sans motif votre dme de perplexités , de troubles et
d’inquiétudes. Appliquez-vous a persévérer dans
vos bonnes résolutions, a croitre chaque jour en
ferveur dans le service de Dieu ; ¢’est 1a meilleure
preuve dune conversion solide , et la seule sur
laquelle on puisse compter avec assurance. « Tout
arbre bon, dit Notre-Seigneur, produit de bons
fruits, et un mauvais arbre produit de mauvais
fyuits : c'est donc par leurs fruits que vous les
copnaitrez. ' »

L'intégrité de la confession générale consiste,
non point dans une exactitude matérielle, mais
dans la déclaration sans réserve et sans déguise-
ment de tous les péchés dont on avait la conscience
en faisant cette confession. J'ai dit de fous les pé-
chés, parce que les péchés véniels sont matiere
suffisante de la confession, bien qu’ils n'en soient
pas matiére nécessaire.

+ Matth., vir, 17. 19.
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Si, aprés votre confession, il vous arrive de
découvrir dans votre 4me des taches que vous n'y
aviez point encore apercues, si vous sentez des
mouvements ou des penchants auxquels vous ne
pensiez pas étre sujette, n’allez pas vous tourmen-
ter, comme si vous aviez été coupable de quelque
omission volontaire et criminelle dans votre con—
fession. La connaissance nouvelle que vous ae-
quérez de faiblesses dont vous vous flattiez d’étre
exempte , montre seulement que la lumiére de
I'Esprit saint s’est répandue dans votre 4me avec
plus d’abondance. Quand il daigne nous éclairer,
la vue de notre premier aveuglement nous jette
dans un étonnement dont on peut revenir a peine;
on est saisi d’horreur & I'aspect des sentiments
coupables et des inclinations honteuses qui, apres
s’étre cachés, comme d’impurs reptiles, dans
les replis les plus secrets de notre cceur , en sortent
soudain. Mais ne soyez ni surprise ni découragée -
vous n'étes pas plus coupable qu'auparavant; vous
I'étes, au contraire, beaucoup moins. A mesure
que nos maux spirituels vont en décroissant, la
lumiére du ciel qui nous les découvrit d’abord ,
s’aceroissant dans la méme proportion , nous les
montre dans toute leur difformité. C'est la la cause
du redoublement de nos craintes. A parler en gé-
néral, quand I’dme voit le danger de son mal, sa
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guérison est déja commencée. Quand un malade
a perdu le sentiment de la douleur, on le regarde
presque comme perdu : la sensibilité revient-elle,
c’est un indice que la vie se ranime.

Cependant, supposé que votre mémoire vous
rappelle quelques fautes graves que vous étes
assurée de n’avoir pas déclarées dans vos préeé-
dentes confessions, la seule chose que vous ayez
a faire, c’est de les accuser la premiére fois que
vous irez vous confesser. Apres avoir satisfait a
ce devoir avec simplicité et selon les lumiéres du
moment, demeurez en paix. Jetez-vous les yeux
fermés dans I'abime sans fond de I'ineffable misé-
ricorde de Dieu. Mettez toute votre confiance dans
les mérites infinis de notre Sauveur; ils sont de-
venus votres par la réception du sacrement de
pénitence. La surabondance de P’expiation divine
suppléera a l'insuffisance de la vétre. Ce miséri-
cordieux Sauveur purifiera votre 4me de toutes

les souillures du péché, et rendra votre sacrifice
agréable a Dieu.
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III.

présomption de ceux qui pensent n’avoir pas besoin de se
confesser souvent. '

Vous me dites que vos amis protestants ne
cessent de vous fatiguer par leurs propos contre
la nécessité de la confession; ils ne concoivent
pas ce que vous pouvez avoir a porter au tribunal
de la pénitence. Quant i eux, ils déclarent positi-
vement qu’ils seraient bien embarrassés de trou-
ver matiére a confession dans leurs sentiments et
dans leurs actions, excepté peut-étre ces fautes
excusables qu’entraine naturellement la faiblesse
humaine, mais qui p’atteignent jamais a cette
gravité contre laquelle s’allume la colére du Tout-
Puissant.

Je ne m’arrogerai point le droit de scruter leurs
consciences , ni de porter le regard d'une investi-
gation exacte sur toute la suite de leur vie. Je
désire qu’ils ne soient pas dans l'illusion, et que
la bonne opinion qu'ils ont d’eux-mémes pulsse
étre ratifiée par le souverain juge. J'affirmerai
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seulement, sans craindre d’étre contredit, que le
nombre des chrétiens, des catholiques méme , qui
connaissent parfaitement, et qui suivent toujours
dans leur conduite, les préceptes de I’Evangile,
n’est pas aussi grand qu’on l'avance avee tant
d’assurance.

Le véritable esprit du christianisme est peu
conuu; je dis peu connu, méme quelquefois des
personnes qui font profession de piété, et aux-
quelles on ne peut reprocher aucune de ces: actions
que le monde d’une voix unanime condamne
comme criminelles ou vicieuses. Assurées qu’elles
sont par le témoignage de leur conscience et le
témoignage du public qu’'on ne peut les accuser
d’une désobéissance manifeste aux lois divines
et aux lois humaines, de meurtre par exemple,
de vol, d’adultere, de mauvaise foi, d’injustice
de calomnie, et qu’elles accomplissent fidélement
les pratiques extérieures et commandées du culte
religieux , elles se persuadent sans raison que leur
conduite ne fournit pas matiére a la confession :
c’est qu’elles ne s’examinent presque jamais sur
les devoirs de leur état, ni sur les dispositions ha-
bituelles de leurs cceurs. Ne passent-elles pas leur
vie sans scrupule dans la mollesse , la sensualité
dans des amusements puérils, des lectures fri-
voles, des conversations et des visites inutiles?

(=
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A peine elles consacrent quelques moments au
service de Dieu, et encore ces courts instants sont-
ils souvent partagés par des pensées vaines, des
soucis mondains volontairement entretenus ou re-
poussés avec négligence.

De plus, il y a d’autres commandements aux-
quels ces personnes ne font aucune attention et
sur lesquels, conséquemment, elles n’examinent
jamais leur conscience.

C’est un précepte de mener une vie laborieuse
et pénitente : « Si quelqu’un ne veut pas travailler,
qu’il ne mange point. * » « Si vous ne faites pé-
nitence, vous périrez tous. * »

C’est un précepte de s’efforcer d’avancer dans
la vertu chaque jour : « Soyez parfait comme votre
Pere céleste est parfait, 3 »

C'est un précepte de veiller et de prier pour
échapper aux piéges du démon et aux séductions
de l'amour-propre : « Veillez et priez en tout
temps ,... afin de ne point entrer en tentation. 4 »

C’est un précepte de témoigner a Dieu la recon-
naissance qu’on lui doit pour ses bienfaits : « Ren-
dant graces toujours, et pour toutes choses, au
nom de notre Seigneur Jésus-Christ, a Dieu et au
Pére. 5 »

! Thess., 1, 10. — 2 Luc, xau1, 3. — 3 Matth., v, 48.
— ¥ 8§, Luc et S, Matth, — ® Eph., v, 20.

II. 10$
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-

C’est un précepte d’aimer son prochain comme
soi-méme et de le secourir selon notre pouvoir,
dans ses besoins soit temporels, soit spirituels :
« Tu aimeras ton prochain comme toi-méme. * »
« Nous avons reconnu l'amour de Dieu envers
nous, en ce quil a donné sa vie pour nous. Et
nous devons aussi lui donner notre vie pour nos
freres. * »

La tempérance, la force, la justice, la pru-
dence, I’humilité, la modération, la douceur,
la modestie, le pardon des injures, ’amour des
ennemis, en un mot toutes les vertus , nous sommes
strictement obligés de tenir nos cceurs dans la dis-
position habituelle de les pratiquer dans I’occasion.

Quand ces chrétiens vulgaires ont corrigé dans
eux quelque vice ou quelque défaut choquant et
honteux , et qu’ils vivent honorablement, ils ne
s'inquietent plus de rien. L’entier changement du
ceeur, la mortification des passions, le renonce-
ment aux vanités du monde, ils regardent tout
cela comme les effets d’une dévotion exagérée,
mal entendue , du moins nullement nécessaire. Ils
peuvent étre irrépréhensibles aux yeux des hom-
mes, mais ils manquent d’une chose essentielle ;
ils n'ont point Desprit de Dieu. Leurs actions

! Matth., x1x, 19, — 2 Jean , 11, 16,
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extérieures sont exemptes de bldme, mais le prin-
cipe en est corrompu; ils parlent le langage et
font les ceuvres de Dieu, mais ils ne sont pas
sous l'influence , sous I'action de la grace divine ;
un ver intérieur ronge la racine de leurs bonnes
wuvres et les prive de la vie. Cest quelquefois une
secréte vanité, une jalousie cachée, une préférence
donnée a une créature sur le créateur. Cest la
leur crime ; mais ils le commettent sous de si spé-
cieux prétextes , ils le peignent de si éblouissantes
couleurs, que malheureusement ils se trompent
eux-mémes en trompant les autres. Leur péché ou
leur imperfection n’est peut-étre pas d’aimer ce
qu’ils aiment, de rechercher ce qu’ils désirent;
le mal, c’est qu’ils s’y portent et s’y attachent,
comme a I'objet principal de leur amour, comme
a leur fin derniére, Ils édifient, ils passent pour
les meilleurs ‘parmi les bons ; et cependant, avec
tout I’éclat de leurs vertus, parce qu’ils ne les
pratiquent point par des motifs purs, parce qu’ils
ne les rapportent pas ala gloire de Dieu et a l'ac-
complissement de sa volonté, ils ne sont en réa-
litt que des demi-chrétiens, des chrétiens de
nom, et s’ils ne s’appliquent & sanctifier leurs in-
tentions, ils sont en grand danger d’dtre exclus
du royaume des cieux.

Oh! si nous entrions dans un compte exact
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avec nous-mémes , si nous examinions notre con-
science sur cesincontestables principesde la morale
de I'Evangile , au lieu de cette malheureuse pré-
somption qui nous aveugle et qui nous cache nos
péchés de chaque jour, nous trouverions un ample
sujet d’accusation contre nous. Pénétrés du sen-
timent profond de nos innombrables miseres, éle-
vant la voix vers Dieu : « O Seigneur! nous écrie-
rions-nous, si vous observez nos iniquités , Sei-
gneur , qui soutiendra votre présence? N’entrez
pas en jugement avec votre serviteur, car nul
homme ne sera justifié devant vous.* »

Ce qui diminue ordinairement dans les chrétiens

I’horreur et la crainte du péché, c’est le manque |

d’une instruction solide. Notre 4me , ensevelie dans
les sens, n’est frappée que des objets sensibles,
On est affecté légerement de la gravité d’'un péché
qui tue I’dme, qui la sépare éternellement de Dieu,
parce que cette gravité est une chose toute spiri-
tuelle. On est quelquefois saisi de terreur, d’effroi
a la pensée des tortures éternelles réservées aux
pécheurs , mais nullement a I’aspect de la diffor-
mité, de la laideur des prévarications auxquelles
ees éternels chatiments sont dus. On est, au con-
traire, trop souvent tenté de croire que la peine

L
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surpasse P'offense , et que Dieu est trop sévere en
punissant des infidélités d’'un moment par des tour-
ments sans fin.

Ainsi le péché qui efface en nous le sceau sacré
du salut , les traits et le caractére des enfants de
Dieu, et qui fait de nous ses ennemis , passe pour
une faiblesse excusable, pour la conséquence né-
cessaire d’un penchant insurmontable, pour un
effet de I’dge , de la complexion , du caractere, des
circonstances; et ’on oublie, parce qu’ils sont
imperceplibles & nos yeux , l'éternelle vérité que
le péché outrage, la justice de Dieu qu’il brave,
Fingratitude qu’il décele, 1’ordre de la divine Pro-
vidence qu’il renverse , la sainteté qu’il flétrit, la
charité qu’il éteint, les vices et les crimes qu’il
encourage et qu’il féconde , les félicités immortelles
dont il prive, les souffrances que I’éternité lui
prépare. En un mot, on craint peu le péché, parce
que l'énormité du péché est peu connue. De la.
cette incroyable sécurité dans laquelle vivent tant
de gens, au milieu des plus imminents périls. De
la leur ignorance profonde et leur illusion touchant
Pétat de leur conscience. De la le manque d’inté—
grité dans un si grand nombre de confessions.
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IV.

De la contrition.— Du temps qu’il faut mettre s’y exciter.
— Ses qualités.

Vous me demandez combien de temps vous de-
vez employer, avant votre confession, a vous ex-
citer au regret de vos péchés, et combien a faire
un acte de contrition.

Comme vous examinez votre conscience tous les
soirs sur vos fautes de chaque jour; comme dans
les dispositions saintes ou la grace de Dieu vous a
mise , il est impossible que vous oubliiez des fautes
considérables , et que, si vous en aviez commis,
vous en auriez demandé pardon a Dieu immédia-
tement, je pense qu’il n’est pas besoin (ue votre
préparation a la confession soit bien longue.

Ne vous épuisez pas en efforts inutiles pour

rappeler a votre souvenir tout ce que vous pouvez

avoir fait de mal ; un temps assez court suffit pour
vous examiner et vous exciter a la contrition.
Hélas! aprés une semaine entiére consacrée a la
recherche de toutes les fragilités, de toutes les
imperfections dans lesquelles nous tombons en

—

—
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un seul jour, il nous faudrait encore dire: « O
Seigneur , pardonnez-nous nos péchés cachés. »
Quant & la douleur sensible, quoiqu’elle soit
désirable, elle n’est pas absolument nécessaire.
C’est un don que Dieu accorde ou refuse , comme
il lui plait, suivant que cela doit étre plus avan-
tageux pour notre dme. La vraie contrition, la
conversion du cceur consiste dans une détestation
sincére du péché , un propos ferme de s’amender,
une résolution inébranlable de réparer le passé et
d’accomplir en toutes choses la volonté de Dieu.
L’acte de contrition requis pour le sacrement de
pénitence ne demande aucune formule particuliere,
et la durée n’en a été nulle part déterminée avec
précision. Saint Francois de Sales dit « qu’il ne
faut presque point de temps pour le bien faire,
puisqu’il ne faut autre chose que se prosterner
devant Dieu en esprit d’humilité et de repentance
de I’avoir offensé. * » En effet, on ne peut douter
que Pacte de contrition du publicain mentionné
dans I’Evangile n’ait eu toutes les conditions né-
cessaires , puisque Notre-Seigneur assure que cet
acte de contrition lui obtint le pardon de ses pe-
chés. « Je vous dis que cet homme retourna chez
lui justifié. » Or, cet acte fut renferme dans ce

' Entret. spir., Xvil.
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peu de mots: « O Dieu, soyez-moi propice, je
suis un pécheur.! » Ne vous tourmentez donc
point pour vous assurer que vous avez exacte-
ment répété les mots d’une formule d’acte de
contrition , soit avant votre confession , soit im-
médiatement avant I’absolution. Croyez:moi, se
pénétrer, autant qu’on le peut, d’un regret pro-
fond d’avoir offensé Dieu, voila ce qui doit étre
I'objet de notre application; bien plus que le
soin de compter des instants, ou de prononcer des
formules. Tels devraient &tre habituellement nos
sentiments d’horreur pour le péché et de religion
pour les infinies perfections de Dieu, qu’au tri-
bunal de la pénitence ils se réveillassent natu-
rellement et comme d’eux-mémes, sans qu’il soit
besoin d’efforts ou de longues considérations pour
les exciter dans nos cceurs.

Vous avez, dans vos livres de priéres, des for-
mules préparatoires pour la confession. Vous pou-
vez vous en servir utilement , comme de tout autre
qui vous paraitrait préférable. Réglez votre choix

sur les bons effets que vous croirez en avoir

éprouveés.
Il est vrai qu'une détestation vague du péché
considéré en général ne suffit pas dans le sacre=

" Luc, xvur, 415, 14,
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ment de pénitence pour obtenir le bienfait de I'ab-
solution. Le pénitent doit avoir en vue actuelle-
ment et détester fous les péchés mortels qu’il &
commis et confessés, ou eu l'intention de con-
fesser , et de plus étre fermement résolu de ne les
plus commettre a Pavenir. H ne doit y avoir aucune
restriction , aucune réserve ; tous les péchés mor-
tels dont il a été coupable doivent étre l'objet de
sa contrition ; s’il conservait de I'affection pour
un seul, s’il n’était pas déterminé sincérement a
ne le commettre plus, et & éviter les occasions d’y
retomber, quelque vive qu’eiit été sa contrition
pour ses autres péchés, elle lui serait inutile, il ne
pourrait étre justifi¢ devant Dieu. « Quiconque
ayant gardé toute la loi, la viole en un seul point,
est coupable comme I’ayant violée tout entiére. * »
« Quand nous avons dit qu’il faut détester tous
les péchés mortels qu’on a commis , nous n’avons
pas prétendu qu’on soit obligé de faire autant
d’actes de contrition qu’on a commis de péchés
mortels, ni méme qu'on soit obligé de faire des
actes de contrition de chaque espéce de péché.
Les théologiens ne croient pas que la justice di-
vine exige des pécheurs cette application parti-
culiere d’actes de contrition & chaque péché ou a

Y8 Jacq.y 0.
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chaque espece de péché. Il faut entrer dans I'exa-
men des fautes que 'on a commises, se les rap-
peler toutes , autant qu'il est possible, réfléchir
dessus , former la résolution de ne les plus com-
mettre , ce qui peut se faire, selon saint Thomas,
par un seul acte de contrition qui agit en vertu
des dispositions précédentes; a quoi l'on peut
ajouter ce que dit saint Augustin, qu'il ne faut

u’'un moment pour que le cceur se tourne vers
q

le bien ou le mal : ce qui a fait dire & saint Fran-
cois de Sales (Entret. spirit., xviir) qu’il ne
faut presque point de temps pour bien faire un
acte de contrition, puisqu’il ne faut autre chose
que de se prosterner devant Dieu en esprit d’humi-
lité et se repentir de 1'avoir offensé. * »

En conséquence , je vous dirai avec le grand et
savant Bossuet : Ne recherchez point avec inquié-
tude comment Dieu purifiera votre 4me des péchés
que vous pouvez avoir oubliés dans votre confes-
sion , et qui n’étaient point présents & votre sou-
venir quand vous en avez fait votre acte de con-
trition. Pourvu que vous soyez animée des bonnes
dispositions que je viens de détailler, reposez-
vous avec foi sur ces paroles de notre divin Ré-
dempteur : « Beaucoup de péchés lui sont pardon-
nés, parce qu’elle a beaucoup aimé. 2 »

s 7
Conf. d’Angers. — 2 Luc, vir, 47.

A
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Vous pouvez ne pas vous souvenir ou ne pas
vous rendre un compte clair et circonstancié de
toutes vos pensées et de tous vos sentiments, de-
puis une confession a I’autre ; vous pouvez n’avoir
pas le souvenir distinct de vos péchés , au moment
oll vous faites votre acte de contrition ; mais il est
hors de doute que ¢’était non pas du péché en gé-
néral que vous étiez affligée , mais des péchés que
vous aviez commis et confessés, ce qui suffit.

T—
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LETTRE XXIVe.

SUR LE CHOIX D'UN CONFESSEUR.

Importance de ce choix. — Préoccupations déraisonnables.
— Inconvénients du changement de confesseur. 7

Des circonstances totalement indépendantes de
votre volonté vous exposant a changer souvent de
résidence , je crois qu’il est de mon devoir de vous

donner quelques instructions relativement au cou-
fesseur auquel vous vous trouverez dans le cas de
vous adresser. Quand il s’agit de conserver la vie
de notre 4me, nous devons faire ce qu’on n’omet
jamais pour la conservation de la vie éphémeére
et fragile de son corps. Nous sentons—nous atteints
de quelque mal, nous recourons au médecin le
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plus expérimenté, au chirurgien le plus habile.
IFaites de méme pour la santé de votre dme : ne
vous en rapportez qu’a une direction droite, sage,
prudente, éclairée, désintéressée, Ne consultez
point des hommes dépourvus d’expérience, ou
desquels des raisons solides vous autoriseraient a
supposer les décisions données sous l'influence de
vues personnelles , du respect humain, de consi-
dérations humaines , et qui, comme disent les
Livres saints, « préparent des coussinets pour les
mettre sous tous les coudes, et qui font des oreillers
pour en appuyer la téte des pécheurs. * » Quand
vous serez décidée a demeurer longtemps dans
quelque lieu, vous ferez bien de vous enquérir
quels sont, parmi le clergé le plus rapproché, les
prétres en réputation de piété, de savoir, d’expé-
rience, d’humilité , de discrétion, et qui, dans les
conseils qu’ils donnent, sont bien connus pour
n'avoir d’autre guide que la prudence , d’autre but
que la gloire de Dieu et le salut des 4mes. Si vous
pouviez mettre en pratique ce que saint Francois
de Sales recommande, et choisir entre mille le
Raphaél qui doit vous diriger dans le chemin de
la vertu, je serais le premier a vous exhorter a
tout tenter pour trouver ce trésor. Mais cela est,

{ Ezéch., x111, 18,
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pour ainsi dire , impossible aux catholiques dans
les pays protestants, et ne peut étre par consé-
quent d’obligation pour eux. L’éloignement des
congrégations catholiques * entre elles et la rareté
des prétres vous mettront presque toujours dans
la nécessité de vous adresser au missionnaire du
lieu ou vous serez et de vous contenter de son
ministere. Ce missionnaire pourra n’avoir pas
toutes les qualités que vous désireriez trouver en
lui; il aura des imperfections, puisqu’il est homme;
peut-étre quelque défaut extérieur qui vous inspi-
rera du dégout et vous tentera de lui refuser votre
confiance. Ne disait-on pas de saint Paul que « ses
épitres étaient graves et fortes, mais que, lors-
qu’il était présent, il paraissait bas en sa personne,
et meéprisable en son discours? ! » Si nous ne de-
vions obéir aux pasteurs de I’Eglise que lorsqu’ils
sont parfaits, nous n’aurions jamais I'occasion de
pratiquer l'obéissance; pous serions toute notre
vie sans guides et sans soutiens. Souvenez-vous
toujours que bien que les fonctions des prétres
soient sublimes, ils sont, eux, des étres impar-
faits et sujets a ’erreur. Il peut méme arriver que
quelques-uns se permettent des choses incompa-
tibles avec la sainteté de leur caractére; mais,

a Paroisses. — 4 II Cor., x, 10.

—
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dans ce cas, il faut éviter de faire peser les fautes

d’'un petit nombre sur le clergé tout entier. De
plus, si I'on ne voulait se confesser qu’a un pretre
impeccable ou infaillible, il faudrait abandonner
la pénitence pour toujours. Les imperfections ou
les fautes des ministres sacrés ne les dépouillent
point de I'autorité dont ils ont été revétus pour le
bien des fideles. « Observez et faites tout ce qu’ils
vous disent, disait le Sauveur en parlant des Pha-
risiens ; mais ne faites pas ce qu’ils font. * »

Ne soyons pas trop difficiles ni trop exigeants
quand il est question de la conduite de ceux qui
doivent étre nos guides spirituels, on de ceux qui
nous préchent la parole divine; recevons au con-
traire avec gratitude le pain des enfants de Dieu,
quelle que puisse étre la main qui nous le distribue,
et respectons la voix du pasteur, méme dans la
bouche du mercenaire. Ne nous permettons jamais
de dire que nous avons découvert le cOté faible de
I'un, les motifs intéressés qui font agir I'autre :
¢’est 1a une investigation vaine, inutile, contraire
a la charité, et presque toujours un jugement té—
méraire et faux ; car on s’imagine trop souvent
voir des taches dans des caractéres tout a fait ir-
réprochables. Mais supposé que nos conjectures

I Matth., xxmu, 3.
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fussent bien fondées, serait-ce donc une chose
surprenante de trouver le péché dans des pécheurs,
et les défauts de I'humanité dans des hommes?
§’il nous arrive de rencontrer un confesseur (ui
ne soit pas, sous tous les rapports, tel que nous
I’attendions, agissons alors par esprit de foi, ne
considérons en lui que 'Homme-Dieu qu’il repre-
sente, accusons-lui nos péchés avec simplicité,
écoutons ses instructions avec déférence, obéis-
sons-lui avec respect, et recevons le bienfait de
I’absolution avec humilité , componction et recon-

naissance.
Il est tres-probable que I’homme auquel vous

serez obligée de vous adresser n’aura aucune res-
semblance avec le prétre qui veus a instruite et
qui entendit votre premicre confession, car chaque
homme a son caractére et des meears qui lui sout
particulieres. Mais qu’importe cette différence,
pourvu que la doctrine soit la méme, et que vous
soyez dirigée conformément aux maximes de
I’Evangile? Qu'importe que le remede céleste soit
contenu dans un vase de terre ou d’or, pourvu
qu’il nous soit présenté par I'ordre de Dieu? Si,
malgré notre répugnance, nous le prenons avec
soumission, quelle que soit la main dont le Ciel
fasse usage pour mnous l'offrir, il opérera une
guérison plus prompte et plus solide que si nous
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avions €té servis suivant notre inclination. Que
devons-nous désirer, que Dieu seul ? Rejetterons-
nous ses dons , & moins qu’il ne nous les commu-
nique par le ministére d’un prétre selon notre gout?
Si dans les ministres de I’Eglise nous cherchons
Dieu seul , nous sommes assurés de le trouver , et
avec lui des lumiéres de gréce, la paix, la conso-
lation ; mais si nous nous cherchons nous-mémes ,
nous trouverons des mécomptes et des troubles :
notre amour-propre satisfait sera notre tourment
et notre juste punition. Votre confesseur étant a
la téte d’une congrégation, a vous avez les plus
fortes raisons de croire qu’il posséde les connais-
sances et les vertus nécessaires pour remplir avec
édification les importantes fonctions du ministére
sacré. §'il y avait quelque chose de douteux ou
de suspect dans ses prineipes ou dans sa conduite ,
votre pieux et savant évéque ne lui aurait pas
confié¢ le soin des dmes. De plus, n’en doutons
pas, Dieu ne permettra jamais que des fidéles,
désireux de leur salut et qui cherchent avec droi-
ture et simplicité les meilleurs moyens de s’avancer
dans la vertu, s’égarenta la suite des pasteurs §
sous la direction desquels l'ordre de la divine
Providence les oblige de marcher. Connaissant |a

“ Parotsse.
I "
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pureté de leurs intentions , il suppléera , par I'onc-
tion intérieure de la grace et par les lumieres de
I’Esprit saint, a ce qui peut manquer a ses mi-
histres. Allez donc a votre confesseur actuel avec
confiance. Dieu mettra sur ses levres, pour votre
conduite, des paroles de sagesse et de salut. Ce
confesseur sera peut-étre plus utile au bien de
votre Ame, qu'un autre pour qui vous auriez
plus de sympathie. Vous serez forcée de voir en
Jui le ministre de I'Eglise, le dispensateur des
mysteres de Dieu, et non I'homme de votre
choix; en lui obéissant, vous ne COUITEZ point
le risque d’obéir a la créature plutot qu’a Dieu.

1I.
De 1a reconnaissance due au confesseur., — 11 faut recevoir
ses avis et ses injonctions sans prévention. — 1l faut lui

parler avec candeur.

Vous m’avez souvent parlé de votre reconnais-
sance pour votre premier confesseur. Je ne puis
blamer ce sentiment, pourvu que, renfermé dans
de justes bornes . il ne soit pas un principe d’ob-
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jections et de répugnance relativement aux autres
confesseurs que vous donnera la divine Provi-
dence. Quand I'occasion de parler de lui se pré-
sentera d’elle-méme , vous pouvez en parler sans
scrupule; mais évitez ces éloges emphatiques pres-
que toujours suspects d’une prévention aveugle,
de partialité ou d’exagération. La reconnaissance
est une vertu chrétienne que nous devons prati-
quer a I'égard de ceux dont nous avons recu des
services dans l'ordre du salut, aussi bien que
dans l'ordre temporel. Mais n’imitez point ces
personnes qui, préoccupées du mérite réel ou exa-
géré du guide de leur 4me, s’imaginent follement
qu’elles n’en rencontreront jamais un autre qui
entre au méme degré dans leurs besoins spirituels.
Si donc les conseils et les exhortations de votre
premier confesseur vous ont portée a la compone-
tion, encouragée & I'accomplissement de vos de-
voirs, soutenue et consolée dans vos épreuves,
gardez-vous d’attribuer & 'homme ces précieuses
faveurs; I’homme n’a été que Vinstrument dont
Dieu s’est servi pour vous accorder ces grices.
Quels que soient les avantages que vous tiriez de
Vos communications avec la créature , souvenez-
vous toujours que Dieu est votre principal bier.-
faiteur. « C’est non celui qui plante, ni celui qui
arrose, qui est quelque chose, mais Dijey qui
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donne l'accroissement. * » A lui seul, doivent fi-
palement se rapporter toutes nos actions de graces.
Les hommes passent avec la rapidité d’un songe :
les meilleurs sont encore remplis d'imperfections.
I’assistance et les consolations qu’ils peuvent nous
apporter sont faibles et passagéres comme eux.
« Maudit soit ’homme, dit le prophete, qui sc
confie dans I’homme, et qui se fait un bras de
chair. > » Mais si vous placez une confiance sans
bornes dans la grace de Dieu et les mérites de
Jésus-Christ, vous ne serez jamais seule, ni dé-
laissée. Au milieu des épreuves les plus rudes,
dans les occurrences les plus embarrassantes,
vous aurez 3 vos cOtés un guide str, un ami
tendre, un protecteur tout-puissant. « Ceux qui
se confient au Seigneur, semblables a la mon-
tagne de Sion, ne seront jamais ébranlés.... Celui
qui espére dans le Seigneur ne sera point con-
fondu. 3 » Le meilleur témoignage de gratitude
que vous puissiez donner a votre premier confes-
seur, c’est de vous souvenir de lui dans vos
prieres , afin que Dieu daigne ne pas regarder
son indignité d’un ceil sévere , mais lui faire mi-
séricorde et bénir ses travaux.

Puisque la grande distance ou vous étes du lieu

' Cor., 1, 7. — 2 Jérém., xvir, 5. — 3 Ps.
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ou votre confesseur réside rend vos relations spi-
rituelles avec lui trés difficiles et presque impos—
sibles, cela méme est une preuve évidente qu’il
n'est plus 'AnaniE chargé désormais de guider
vos pas dans les sentiers de la vertu. Ne prétez
donc point I'oreille aux répugnances de la nature,
et ne différez pas de jour en jour a vous adresser
au prétre de votre congrégation. @ Je vous le de-
mande, si vous étiez malade , refuseriez-vous obsti-
nément de prendre des remedes nécessaires, Sous
prétexte qu’ils ne vous seraient point prescrits oa
présentés par le médecin que vous avez I’habitude
de consulter? Que diriez-vous d’une femme qui
repousserait avec dédain une boisson salutaire,
propre A réparer ses forces épuisées, par la raison
que cette liqueur n'est pas dans le vase dont elle
a coutume de faire usage? Je laisse a votre bon
jugement le soin de faire 1'application et de tirer
les conséquences.

Il y a, je I'avoue, de I'inconvénient a changer
fréquemment de confesseur; ces changements,
quand ils sont I'effet de 'inconstance et du caprice,
jettent ordinairement l'esprit dans de fdcheuses
perplexités. Au lieu d’avancer dans la vertu par la
diversité des directions, on est arrété a chaque

a Paroisse.
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pas et embarrassé pour choisir dans cette variété

de méthodes et de décisions différentes; il arrive
méme souvent qu’on ne suit plus que ses propres
sentiments et ses opinions personnelles. Quand on
est si difficile a I'égard du confesseur ordinaire,
il est bien a craindre qu’on ne soit nullement animé
de V'esprit de Dieu. Si I'on considérait dans son
confesseur la seule personne de Jésus-Christ, on
ne verrait pas tant de susceptibilités, de delica—
tesses , de raffinements déshonorer la piété; c’est
pourquoi ne changez jamais le confesseur que les
cireconstances vous ont donné, a moins qu’une

nécessité réelle ne vous y force.
Je crois a votre sincérité lorsque vous parlez a

votre confesseur au tribunal de la pénitence ; vous

poussez méme trop loin la crainte de vous rendre
coupable d’omission ou de déguisement, et, en

foute occasion, VOus ouvrez votre ceeur avec une

candeur tout a fait édifiante; cependant, comme
vous désirez connaitre tout ce qui peut favoriser
votre avancement spirituel , je ne vous dissimule-
rai point que vous manquez encore de simplicite ,
et c'est a ’absence de cette vertu qu’il faut prin-
cipalement attribuer la plupart des inquiétudes qui
vous font répéter les mémes choses de tant de
facons différentes. Si, au lieu de ces longues ré-
flexions sur la maniere dont vous devez vous €x-
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primer , vous déclariez vos fautes ou vos doutes
avec ingénuité et tels qu’ils se présentent a votre
mémoire , peu de mots suffiraient pour vous faire
comprendre , et vous épargneraient ces reépetitions
sans fin non moins pénibles qu’inutiles. La ma-
niére vague et embarrassée dont vous faites quel-
quefois vos confessions vient, j'en suis sir, non
pas d’un secret désir d’excuser ou de pallier vos
faiblesses , mais d’une crainte excessive de dire
trop ou trop peu, d’employer des expressions
inexactes, de hlesser la charité en découvrant in-
directement les torts des autres par un aveu clair
et sans réserve de vos propres fautes. Cette deli-
catesse ou cette attention, quand il s’agit de dis-
crétion et d’exactitude, est infiniment digoe d’e-
loge, et je 'approuve , pourvu qu’elle se renferme
dans de justes bornes; mais 1’amour-propre sait
si bien nous tromper sous les prétextes les plus
louables en apparence, que , sans s'apercevoir de
I'illusion , cette excessive délicatesse et ces grandes
précautions sont inspirées souvent par une mau-
vaise honte ou par le respect humain. C’est pour-
quoi il est de la plus haute importance d’étre sur
ses gardes et de rechercher avec impartialité quels
motifs cachés nous poussent quand on se sent
porté a la réserve, a I'égard de son guide spirituel,
dans la manifestation des secrets de la conscience.
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ITL.

Il est dangereux de s’exagérer les soins que demande Ia
préparation a la confession. — Il faut résister A Ia ten-
tation de dissimuler ses faules ou ses passions.

Une cause de vos délais journaliers, quand il
s’agit de vous confesser, c’est le travail, I'étude
pénible qu’il vous en coite pour vous y préparer,
et la fatigue qui en est la suite. De la vient que
la pensée de renouveler une épreuve si rude rem-
plit votre 4me de tristesse, vous décourage, et
vous fait renvoyer votre confession aussi long-
temps que possible. Mais permettez-moi de vous
le dire, ce que vous souffrez est votre ouvrage et
non point Peffet du sacrement de pénitence; le
joug de Notre-Seigneur est toujours doux ; celui
que vous vous imposez est insupportable. Deve-
nons simples comme de petits enfants; proster-
nons-nous avec une humilité profonde aux pieds
de Jésus-Christ, a 'exemple de Madelaine, et la
confession de nos péchés ne sera point accompa-
gnée d'efforts violents; nous les déclarerons sans
mauvaise honte , sans ce regard secret et intéressé
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sur nous-mémes, funeste source de nos scrupules
et de nos inquiétudes.

Sentir de la peine a déclarer sans déguisement
ses faiblesses et ses transgressions n’est point un
péché, pourvu qu'on ne céde point a la tentation
d’'user d’une dissimulation quelconque. Il arrive
quelquefois qu’un pécheur, sans avoir I'intention
positive de cacher une faute dont il rougit, pour
s'épargner néanmoins la confusion que lui en don-
nerait la déclaration franche et distincte, place
cette déclaration au milieu de I’accusation d’autres
fautes, selon lui moins honteuses, afin qu’elle
frappe moins l'attention du confesseur : ¢’est une
preuve évidente (ue le pécheur est plus vivement
affecté de ’obligation de confesser son péché que
du regret de ’avoir commis. Un pénitent sinceére
agit avec plus de simplicité, plus de candeur. Il
n’a de sollicitude et de délicatesse que pour son
salut; il ne s’inquiéte point du jugement que le
confesseur portera sur sa conduite ; il sait qu’en
s'abandonnant 4 des passions criminelles, il a
perdu son innocence, encouru lindignation de
Dieu et par conséquent perdu les titres qu’il pou-
vait avoir a I'estime des hommes ; il sait qu’il se
rendrait coupable d’une odieuse hypocrisie si,
tout en déclarant ses péchés, il le faisait avec

des déguisements propres a le laisser paraitre
1. 11,
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moins condamnable qu’il ne I'est en effet. Au lieu
de s'abandonner a l'orgueil et a des pensées hu-
maines, il considere, avec les plus vifs sentiments
de gratitude, comme une faveur du Ciel non mé-
ritée et toute miséricordieuse , de pouvoir déclarer
i un seul homme, obligé au secret le plus invio-

lable,, des péchés que la justice divine avait droit

de lui faire avouer a la face du ciel et de la terre.
Cette considération le fait triompher de toutes les
suggestions de la nature corrompue, le dirige dans
laccusation de ses fautes au tribunal de la péni -
tence, et lui inspire un espoir plein de confiance

qu’elles lui seront pardonnées.

IV.

on doit éviter de faire connaitre au confesseur, quand il n’y
a pas cas de nécessité, les péchés et les défauts des autres.
Toutefois il fauts’exprimer clairement, et avec simplicité.

Cest une loi pour le pénitent au saint tribunal
d’éviter avee soin de découvrir les péchés des
autres , soit ouvertement, soit par des insinuations
détournées. Il n’est la que pour instruire sa cause,

B—
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pour s’accuser lui-méme et témoigner contre lui:
ses fautes, ses péchés, ses omissions sont le seul
objet sur lequel il est sommé de rendre compte, et
s’il ignorait assez ses devoirs, s’il était assez in-
discret ou inattentif pour accuser d’autres per—
sonnes ou porter contre elles quelque témoignage ,
il se rendrait coupable d’injustice, il manquerait
a la charité, il prendrait place parmi les diffama-
teurs. Il y a des personnes qui ne sont point a
cet égard aussi attentives ni aussi précautionnées
qu’elles devraient I'dtre.

Il se présente, il est vrai, des cas particuliers
ou il est presque impossible au pénitent de ne
pas faire connaitre indirectement et.quelque peu
les péchés des autres en confession. Une mére a
le malheur de voir le pére de ses enfants mener
une vie irréguliére, entrainer ceux qui lui doi-
vent le jour loin du chemin de la vertu par ses
exemples, par ses discours, et user de tous les
moyens en son pouvoir pour les empécher d’accom-
plir leurs devoirs religieux ; qui pourrait trouver
mauvais qu’une femme placée dans des circon-
stances si difficiles, et ne sachant souvent ce qu’elle
doit faire, demanddt des conseils & son confes-
seur? C’est seulement dans des cas extraordinaires
de cette nature que la manifestation des torts ou
des péchés des autres peut étre tolérée ou excusée.
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Dans tout autre cas elle est toujours une faute, et
quelquefois une faute grave. Il faut aussi, dans
I’accusation de ses péchés, observer les regles de
modestie et de converance qu’impose la sainteté
du sacrement. Mais on doit en méme temps prendre
carde de pousser la délicatesse trop loin et de se
livrer au serupule; une expérience constante ap-
prend que, si faute d’idées justes sur cette ma-
tiere, il y a des personnes qui entrent dans des
détails inutiles, inconvenants méme, d’autres,
par scrupule, ne font comnaitre leur conscience
qu’imparfaitement , et se privent ainsi des conseils
gque demandaient leurs besoins présents, et de-
meurent exposées au péril de suivre les inclina-
tions corrompues de la nature.

J’ai rencontré plus d’une fois des pénitents dont
les réponses évasives, les demi-déclarations, I'hé-
sitation ou le silence auraient pu.me faire soupcon-
ner qu’ils avaient commis quelque péché grave;
mais comme je connaissais leurs dispositions et
leur caractere, je ne leur adressais la-dessus au-
cune question ; je tachais seulement, par des ex-
hortations persuasives, de les faire triompher de
leurs craintes imaginaires et de leur inspirer le
courage de parler avec simplicité, Quand j'avais
réussi, je trouvais toujours , pour leur consolation
€l pour la mienne, que ce qui les avait tenus dans
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la torture, n’était ou qu'une faute vénielle, ou
qu’un vain scrupule, dont la déclaration ne leur
elit rien couté, s'ils avaient voulu s’exprimer en
termes précis. Quand vous étes obligée de vous
confesser & un prétre qui ne connmait ni vous ni
votre position, je vous exhorte, dans son intérét
et dans le votre, a parler clairement, et de la
maniére la plhs explicite. S'il apercevait de I'he-
sitation ou de I’embarras , il croirait de son devoir
de vous adresser des questions qui pourraient étre
inutiles, peine qu’il n’eit pas prise sans votre in-
(uiétude ou votre trouble apparent.

Cherchez seulement a vous faire connaitre, et
dites fout ce qui est indispensable pour cela, avec
une parfaite liberté, sans préparer vos phrases,
sans arranger ni peser vos mots d’avance. Allez
au fait sur-le-champ, retranchant ce qui n’est
pas nécessaire pour donner & votre directeur une
connaissance distincte de vos fautes, de vos
penchants, de vos tentations ordinaires, Il est
malheureux que des femmes pieuses s'imaginent
faussement qu’on ne les a pas comprises, ou que
Jeurs confessions manquent essentiellement d’in-
tégrité lorsqu’elles n’ont pas fait ’énumération de
circonstances minutieuses et indifférentes qu’elles
jugent étre la cause ou I'accompagnement des pé-
¢hés qu’elles ont a confesser. Oh! si elles savaient
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de quelle valeur est le temps d'un prétre chargé du
soin des 4mes, d’un prétre obligé de travailler 3 Ia
conversion des pécheurs, de prier pour ses propres
besoins et pour les nécessités de I'Eglise, d’em-
ployer ses heures de loisir a ’étude et a la médi-
tation de la loi de Dieu, elles craindraient de le

lui dérober par des discours superflus. Que les pé-
nitents se persuadent bien que les moments de leur
confesseur ne sont point a lui, et qu’ils ne doivent
pas, sans des raisons légitimes, le détourner de
ses autres occupations ou de 'accomplissement de
ses bonnes ceuvres. '

Si 'on emploie tant de circonlocutions avant de
déclarer ce qui est essentiel, c’est parce qu’on
manque d’humilité; c’est aussi souvent parce
gqu'au lieu de chercher une décision précise, et les
moyens de servir Dieu avec une pureté plus par-
faite , par la mort journaliére a soi-méme, on nour-
rit secretement le désir d’exciter I'intérét du mi-
nistre de Dieu, et d’en obtenir des consolations
tout humaines.

Je ne parlerai pas ici des autres inconvénients
qui accompagnent les confessions trop longues,
les consultations sans fin. Outre la perte du temps,
elles donnent occasion aux gens du monde de
tourner en ridicule les devoirs les plus essentiels
de la religion; elles exposent ses ministres a se

m——
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voir I'objet de calomnies, de soupcons dont il leur
importe souverainement d’étre toujours a I’abri.
Si dans tous les exercices religieux, si en parti-
culier dans la manifestation de son intérieur, on
ne se proposait que de corriger ses défauts, de
renoncer a son jugement, d’obéir avec simplicité,
la direction ne demanderait pas un temps si long,
et 'on n’aurait pas besoin de tant consulter.

V.

1l est bon de recourir & son confesseur toutes les fois qu’omn
en éprouve un besoin réel. — Rien ne pourrait alors
suppléer les secours spirituels qu'on en regoit. — Il tient
la place de Jésus-Christ an tribunal de la pénitence; il
instruit, i1 encourage, il console. — L’habitude de re-
courir A son confesseur 3 tout propos et sans raison au-
rait des inconvénients.

Ces considérations ne doivent pas cependant
vous empécher de consulter votre guide spirituel
et d’avoir recours au sacrement de pénitence,
toutes les fois que vous sentez le besoin de ce re-
mede salutaire. Nous avons, je le sais, les divines
Eeritures , des livres pieux , des traités de spiritua<
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lit¢ ou l'on trouve les principes et les regles de
conduite qu’il faut suivre dans I’ceuvre du salut
et de 'avancement dans la vertu. Si nous ne nous
ecartions pas du sentier étroit qu'ils nous indi-
quent, nous ne courrions, je 'avoue, aucun risque
de nous égarer. Mais I'application de ces saintes
regles et de ces principes aux circonstances ou
'on est actuellement placé, et le réglement des
actions de chaque jour, ne sont pas aussi faciles
dans la pratique qu’ils le paraissent en théorie.
Il nous survient quelquefois des troubles et des
anxiétés dont nos seuls efforts sont impuissants
a nous délivrer. D’autres fois on se sent pour tout
ce qui est bon et saint, un dégolt dont on ne sau-
rait assigner la cause , ni donner une raison claire,
et desquels, par conséquent , on ignore les moyens
de se guérir. Cependant une telle disposition con-
duit insensiblement a la négligence des devoirs et
a la tiédeur. Dans des revers de fortune imprévus,
qui nous encouragera a la patience, a la force
d’ame, a la résignation? Nous pouvons nous
trouver dans des embarras tellement compliqués,
que du parti que nous aurons embrassé dépendra
notre bonheur pour I'éternité aussi bien que pour
le temps. Nous pouvons étre assaillis par les ten-
tations les plus dangereuses; en un mot, dans les
diverses et rudes épreuves auxquelles nous sommes
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exposés durant cette vie, qui sera notre soutien?
qui conduira nos pas incertains et chancelants sur
le bord des précipices qui nous environnent? qui
nous tendra une main secourable a Iinstant ou
nous sentirons faillir notre eourage et nos forces
nous abandonner? Les livres? hélas! dans les
grands troubles et quand les passions sont violem-
ment émues, les livres sont des conseillers muets,
des guides peu sirs, des consolateurs impuissants.
Ne prendrons-nous alors d'autre guide que nous-
mémes? Mais nous avons nous-mémes le plus
pressant besoin d’étre dirigés, puisque nous som-
mes faibles, aveugles, portés au mal, en lutte
avec les penchants de la nature; que c’est de
notre fond que s'élévent les tentations les plus
dangereuses , et que nous sommes 1os ennemis les
plus a craindre. On n’est pas longtemps coura-
geux et fort contre soi-méme. Les combats qu’il
faut soutenir contre ses propres inclinations sont
trop opinidtres pour laisser un espoir raisonnable
de remporter tout seul la victoire. 1l nous faut alors
un secours extérieur, un aide distingué de nous,
un ami , un conseiller libre de nos erreurs, exempt
des illusions de notre amour-propre, élranger a
Pinfluence de nos passions, capable de déchirer le
voile qui dérobe la vérité a nos yeux fascinés , de
briser nos chaines , et aussi piein de zele pour nous
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rendre bons, que nous sommes enclins a flatter
nos penchants vicieux. Quel sera cet ami désin-
téressé, impartial et fidele, ce conseiller prudent
et éclairé, si ce n’est pas 'homme de Dien au
saint tribunal ? Tenant la place de Jésus-Christ,
parlant en son nom, animé de son esprit, lui seul,
par I'influence toute-puissante de la griace, peut
dissiper les nuages répandus sur notre intelli-
gence, et calmer des tempétes qui autrement jette-
raient le vaisseau de notre 4me sur des bancs de
sable ou contre des écueils ou il se briserait.
En ipstituant le sacrement de pénitence, notre
divin Sauveur a rempli la promesse qu’il avait faite
de ne pas nous laisser orphelins. Il est avec nous
par le ministére des successeurs des apotres et des
prétres légitimement délégués pour diriger les fi-
deles dans les voies de la vertu. Par eux il fait
ressentir au monde les effelts de sa bonté et de sa
munificence , comme i} le faisait en persobne aux
jours de sa vie mortelle, « passant en faisant du
bien, et guérissant tous ceux qui étaient sous la
puissance du mal. * » Nous avons la facilité , et
on nous commande de recourir a eux dans nos
besoins spirituels. Tous les catholiques, sans
distinction d’4ge , de sexe , de condition , ignorants

d Act., x, 38,
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on savants, dans la bonne ou la mauvaise for-
tune, ont un'droit incontestable et sacré aux soins,
a I'intérét, aux conseils de leur guide dans I'ordre
du salut. Lui-méme se considére comme comptable
a Dieu de la sanctification des 4mes qui lui sont
confices , et il ne néglige rien de ce qui peut con-
tribuer & leur bonheur pour le temps et pour I'¢-
ternité. Un confesseur frappé de la responsabilité
terrible que lui impose la sainteté de ses obliga-
tions se sent animé, a 1’égard de ses pénitents,
de la méme charité que saint Paul pour les Phi-
lippiens : « Il les aime avec tendresse dans les
entrailles de Jésus-Christ. * Ils peuvent lui déve-
lopper librement tous les replis de leur 4me, lui
découvrir leurs penchants les plus honteux, leurs
crimes les plus horribles, sans craindre un accueil
sévere, ni la manifestation de leurs secrets. 11 ne
se servira de leur confiance que pour leur montrer
la profondeur du précipice dans lequel ils étaient
tombés, leur tendre une main amie, afin de les
aider a en sortir, et présenter au Tres-Haut les
plus ardentes priéres pour obtenir qu’ils se ré-
concilient avec lui, 1l peut dire avec I’Apdltre :
« Qui est faible, sans que je me sois affaibli ? qui
est scandalisé sans que je brule? * « Toutefois ,

" Phil., 1, 8. — Cor.. x1, 29.
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il les aime, il prend part a leurs maux, il fait
ce qu'il peut pour en alléger le poids, sans se
rendre complice de leur conduite criminelle en
I'approuvant. Dans I’affection qu’il a pour eux,
il soubaiterait de leur donner non-seulement la
connaissance de I'Evangile de Dieu, mais aussi
sa propre vie, tant est grand I'amour qu’il leur
porte. ! »

Médecin habile, compatissant et versé dans la
connaissance des maladies du cceur humain, il
ne fera jamais une plaie nécessaire sans y appli-
quer en méme temps un baume adoucissant et
propre a la guérir, et les remedes qu’il prescrira
seront toujours les mieux appropriés aux forces
ou a la faiblesse du malade , les plus efficaces pour
opérer une guérison prompte et durable, Conseiller
sage, instruit, expérimenté, désintéressé, son
affection pour eux ne l'aveuglera pas sur leurs
fautes; elle rendra, au contraire, ses yeux plus
clairvoyants pour découvrir dans leurs dmes les
taches les plus légeres, et dans leurs difficultés,
il ne leur donnera jamais que les avis les plus
utiles. Juge exempt de préjugés, impartial , équi-
table, il pesera dans la balance de la plus stricte
justice toutes les charges qui s’élevent contre eux,

¢ Thess., 11, 8.
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ne les condamnera jamais sans les entendre, et
lorsqu’il se verra forcé de prononcer qu'ils sont
coupables, il leur enseignera sur-le-champ les
moyens de faire révoquer la sentence, d’obtenir
un entier pardon , de recouvrer méme leurs droits,
leurs priviléges, justement perdus. Pere affee-
tionné, il ne les abandonnera point au jour du
malheur. Mére la plus tendre, « il sera comme
dans les douleurs de I’enfantement jusqu’a ce que
Jésus-Christ soit formé dans leurs cceurs. » La
crainte d’un mal contagieux, la certitude méme
de la mort ne le détournera jamais de les vi-
siter sur le lit de la maladie et de leur procurer,
avec une assiduité infatigable et les plus délicates
attentions , tous les secours , toutes les consolations
en son pouvoir. Enfin, ministre de Dieu, repre-
sentant de celui qui nous sauva sur la croix, qui
nous aima toujours, il les assistera & leurs der-
niers moments , il ranimera, par ses tendres et
pathétiques exhortations, leurs esprits découragés,
fortifiera leur foi, leur inspirera les sentiments de
piété les plus désirables dans cette terrible cir-
constance, et les plus capables de relever la con-
fiance, de soutenir la résignation. C’est ainsi que
par ses paternels et pieux efforts il rend moins
pénible leur derniére séparation d’avec leurs amis;
il leur adoucit les angoisses de l'agonie, et les
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dispose a entrer plus tot dans les régions du bon-
heur éternel.

Combien de jeunes gens de l'un et de I'autre
sexe ont du a leur confiance filiale et sans réserve
dans leurs peéres spirituels, d’avoir évité le mal-
heur de tomber dans les piéges artificieusement
tendus sous leurs pas, et que leur inexpérience
n’eut jamais découverts! Combien de personnes
d’un 4ge plus avancé, dans des maux extrémes
tels que la nature laissée a elle-méme est impuis-
sante 2 les supporter, se sont sauvées du déses-
poir , en découvrant sur-le-champ a leur confesseur
I’horreur de leur situation! Les paroles de conso-
lation qui sortaient alors de sa bouche, fécon-
dées par la grace, pénétraient, comme une rosée
vivifiante, dans leurs cceurs frappés a mort, y
faisaient renaitre un courage surpaturel, et les
rendaient enfin a la société et a leurs amis déso-
Iés. Combien de pécheurs dont les longues et nom-
breuses prévarications semblaient assurer la perte
¢ternelle, la confession n’a-t-elle pas conduits a
une conversion sinceére, en leur faisant sentir I'im-
minence des périls qu’ils couraient et la nécessité
de rompre leurs liaisons criminelles! C’est la I'in-
appréciable ressource que I'Eglise catholique offre
a ses enfants dans toutes les vicissitudes, dans
toutes les épreuves de cette vie passagere. Oh! si
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nos fréres protestants pouvaient se convaincre de
cette incontestable vérité, ils déploreraient avec
des larmes améres I’aveuglement et le vertige des
auteurs de leur religion; ils reconnaitraient avec
candeur qu’en retranchant le sacrement de péni-
tence, leurs peres agissaient sous I'influence trom-
peuse de ’esprit d’erreur, et qu’ils ont privé leurs
sectateurs du préservatif le plus efficace contre le
vice, du plus puissant encouragement a la pra-
tique de la vertu. Je vous conseille donc de ne
vous laisser détourner par aucun motif humain
de consulter votre guide spirituel sur ce qui con-
cerne vos intéréts éternels, et je vous engage a
vous soumettre a ses décisions avec la docilité
d’un petit enfant,

Quoique je vous conseille de parler a votre con-
fesseur avec une liberté et une confiance également
filiales, et de mépriser les futiles considérations
qui pourraient vous en empécher, ne contractez
cependant pas I'habitude d’aller a lui pour avoir
une solution sur tous les doutes, sur toutes les
difficultés qui peuvent se présenter a votre ima-
gination. Ce recours fréquent a son jugement vous
accoutumerait peu a peu a ne consulter pas votre
raison dans les occurrences ordinaires de la vie.
L’intelligence exquise et la rare capacité que vous
devez a la bonté du Trés-Haut vous deviendraient
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inutiles. Vous ressembleriez bientdt a ces femmes
délicates qui, ayant toujours a leurs ordres des
voitures,, des chevaux, des serviteurs, ne peu-
vent, quoique douées par la nature d’une santé
parfaite, d’'un tempérament robuste, se rendre le
service le plus léger, ni faire un pas sans s’épui-
ser de fatigue, & moins qu'un bras étranger ne
les soutienne. Vous tomberiez insensiblement dans
un état d’indécision habituelle ou vous seriez in-
capable de juger de ce que vous pouvez penser,
dire ou faire, sans danger, toutes les fois qu’un
obstacle vous empécherait de consulter votre con-
fesseur : état également incompatible avec la raison
et avec une piété éclairée et solide. « Eprouvez
tout , dit saint Paul, et approuvez ce qui est
bon. * »

Je vous ai répété souvent cette maxime de
I'Evangile : « A moins que vous ne deveniez
comme un petit enfant, vous n’entrerez pas dans
le royaume des cieux. * »

C’est en vous appliquant a acquérir 'humilité ,
la candeur, la docilité, I'innocence, la simplicité,
toutes qualités aimables d’un enfant bien né,
que vous mettrez cette maxime en pratique, et
non point en demeurant toujours dans une en-

I Thess., v, 24. — * Malth,, xvur, 3.
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fance telle qu'il soit besoin, pour ainsi dire, qu’une
nourrice soit constamment a vos c6tés pour vous
porter dans ses bras ou vous soutenir avec des
lisieres quand vous voulez marcher. La religion
bien entendue, en préservant le fidele de la pré-
somption, éléve son esprit, dilate son cceur, lui
inspire un courage humble, une liberté modeste.

V1.

Il est bon de faire appeler son confesseur dés le commen-
cement d’une maladie sérieuse. — De la maniére d’étre
avec son confesseur hors du tribunal de Ja pénitence. —
Du secret auquel le confesseur est obligé. — De la péni-
tence qu’il impose. — De I'obéissance qui Jui est due.

A ces considérations, permettez-moj de joindre
un coaseil que je n’ai pas cru nécessaire de vous
donner quand je vous instruisais, Le danger que
Vous avez couru, dans votre derniére maladie ,
d'étre privée des consolations de la religion, ne
me laisse pas la liberté de garder le silence plus
longtemps. Votre parfait rétablissement me fajt

espérer que le Seigneur conservera encore de lon-
11, 12
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gues années votre précieuse vie pour le bonheur
de votre famille et pour D'édification de vos con-
naissances et de vos amis; je vous parlerai donc
avec une entiere liberté. Et puisque telles sont les
dispositions de la divine Providence qu’il n’est
nullement vraisemblable que nous nous retrou-
vions jamais ensemble en deca de la tombe, mes
observations ne peuvent étre attribuées a aucun
motif qui me regarde personnellement.

Qu’une jeune femme élevée dans les préven—
tions et les fausses idées dont ses parents et ses
maitres protestants avaient rempli son esprit contre
IEglise catholique, et en particulier contre le
sacrement de pénitence, sente, apres sa conver-
sion , en dépit de tous ses efforts , une répugnance
involontaire et de I'embarras en présence de son
confesseur , je comprends cette disposition, et je
I'excuse. Mais comme il peut arriver qu’elle soit
dangereusement malade, et que, dans ce cas, il
est indispensable qu’elle voie son confesseur et en
recoive des visites, il est pour elle d’une impor-
tance majeure de bannir de son esprit des craintes
chimériques, et de ne point attendre la maladie
pour surmonter son extréme timidité ; les efforts
qu’elle ferait alors pour en triompher pourraient
avoir des suites graves. L’appré¢hension qu’elle
ressentirait d’ane entrevue inusitée et pénible se-
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rait capable de la lui faire ajourner assez long-
temps peut-&tre pour la rendre inutile. Mais , sup-
posé qu’a la premiére vue du danger, elle envoie
chercher son confesseur, la visite de ’homme de
Dieu, dans une telle circonstance, ne manquerait
pas de faire sur elle une grande impression. Ha-
bituée a fuir sa présence, elle ne le considérerait
pas alors comme up pére tendre et compatissant
qui vient la consoler, 1’encourager et assister un
enfant bien-aimé sur le lit de la maladie; mais
seulement comme le ministre de Dieu, chargé de
Pavertir « de mettre ordre a sa maison, parce
qu’elle ne vivra pas plus longtemps et qu’elle
mourra. * » N’est-il pas a craindre qu’une idée si
effrayante ne produise en elle de fortes émotions
et que la violence de ses efforts pour les étouffer
n’empéche I'effet salutaire des remédes, n’ameéne
une crise peut-étre mortelle ou ne rende la gué-
rison plus tardive et plus difficile? Ce n’est pas la
une pure conjecture. Combien de fois la crainte
de semblables accidents, manifestée par les mé-
decins, les amis, les parents, n’a-t-elle pas été
cause que des chrétiens sont morts sans avoir recu
les bénédictions de I'Eglise, et privés des secours
spirituels dont trop souvent ils ont alors un in-

! 4¢ Liv. des Rois, xx, 1.
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dispensable besoin? tandis qu’une expérience jour-
naliere prouve que la réception des sacrements,
en mettant ’Ame dans un état de paix et de
repos, en lui inspirant de la patience, de la re-
signation , de la confiance en Dieu, contribue au
soulagement des souffrances du corps et le dispose
ordinairement a recevoir des remedes une influence
plus heureuse.

Ne vous imaginez pas que votre confesseur a
toujours présent a l'esprit ce que vous lui avez

appris au tribunal de la pénitence. Gardez-vous ,
sur cette idée frivole , de vous montrer contrainte

et de perdre contenance quand vous le rencon-
trez, car les regles de la civilit¢ demandent que
vous lui parliez. Bannissez ces pensées inquietes.
L’homme que vous voyez parmi vos amis et ves
connaissances n’est plus la le prétre auquel vous
avez découvert les secrets de votre cceur, quoiqu'il
porte les mémes traits et la méme dénomination.
Au tribunal de la pénitence il est le représentant
et le délégué de Jésus-Christ. Comme tel, il doit
se souvenir de vos défauts aussi bien que de vos
qualités , afin de vous donner les conseils gue de-
mandent votre situation et vos besoins. Hors du
tribunal sacré, il ne sait plus de vos actions ou
de vos dispositions secretes , que ce que vous en
faites connaftre vous-méme par vos paroles ou
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par votre conduite extérieure. Il y a plus, il ne
peut méme avec vOus seule faire la moindre allu—
sion a ce que vous lui avez déclaré en confession.

La conséquence pratique que Vous devez tirer
de ces observations , c’est de ne jamais éviter la
compagnie de votre confesseur lorsqu’il fait une
visite de politesse ou de bon voisinage soit a votre
mari, soit a vous, mais de vous comporter a son
égard honnétement et de lui parler avec affabilite,
comme vous le feriez & ’égard de tout homme di-
gne de votre estime. En agissant ainsi, vous serez
en liberté et vous ne sentirez ni répugnance ni
embarras , lorsqu’il vous faudra le voir et lui par-
ler sans témoin, comme dans les cas de maladie.

Quand vous avez quelque priére i dire pour
votre pénitence sacramentelle , vous ne satisfaites
point & votre obligation , si vous la lisez sans pro-
noncer les paroles , ol si vous en faites seulement
un sujet de méditation. Il faut la réciter. Mais il
serait également inutile et déplacé de détourner sa
pensée du sens de la pridre, afin de s’entendre
prononcer les mots ou les syllabes. Cette labo-
rieuse attention serait une distraction continuelle ;
elle ne serait en réalité qu'un regard inquiet de
I’esprit sur le mouvement des lévres et la langue ,
qu'un travail indigne d’une dévotion éclairée ,
qu’un scrupule capable d’empécher tout sentiment
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pieux de naftre dans le cceur. Pourvu que vous
disiez votre pénitence lentement, avec attention ,
distinctement et avec la conscience que vous la
recitez, vous pouvez passer outre sans inquié-
tude. Omettre quelques mots par inadvertance 5
faire quelques fautes contre les régles de la gram-
maire , telles autres bagatelles de ce genre ne
méritent pas d’étre remarquées. Cette observation
peut s’appliquer a toutes les priéres vocales soit
d’obligation , soit de pure dévotion.

Quand je vous conseille I'obéissance et la sou-
mission aux décisions de votre confesseur, quand
je vous recommande de préférer son opinion ou
son jugement a votre jugement et a votre opinion,
j'espere que vous n’oublierez pas un autre ensei-
gnement que je vous ai donné, L’obéissance aveu-
gle, vous ai-je dit, dont les auteurs spirituels
font un si grand éloge, n’a rapport qu'a 1’état
intérieur de I’ame, qu’aux dispositions requises
pour recevoir les sacrements avec fruit, qu’aux
perplexités, aux craintes qui torturent la con-
science du scrupuleux. Sa raison, enténébrée par
les nuages amoncelés dans son imagination, est
incapable de faire une appréciation impartiale de
ce qui les tourmente , et, laissé a lui-méme , il lui
serait impossible de #’en délivrer jamais.

Quant aux intéréts temporels, le confesseur
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n’a sur vous aucune sorte de juridiction; il na
pas méme le droit de vous questionner sur cette
matiére, 4 moins que vos déclarations au saint
tribunal ne lui aient donné des motifs 1égitimes de
craindre que les lois sacrées de la justice, de la
morale, de la religion n’aient été transgressées
dans les affaires ou vous étes engagée.

Vous pouvez le consulter si vous le trouvez bon,
comme un homme dont la sagesse et I'expérience
vous sont connues ; mais alors vous n’étes aucu-
nement obligée d’adopter son opinion , de suivre
son avis. Sl voulait intervenir dans celles de
vos affaires qui n’ont pas de rapport a vos besoins
spirituels, vous pourriez refuser d’entendre ses
discours ; ou si , ce qui est un cas si rare que je
devrais peut-étre n’en pas parler, il oubliait assez
ses devoirs pour tenter d’insinuer dans votre es-
prit des maximes ou une doctrine contraires a
Evangile, a la discipline de I'Eglise, il vous
serait non pas seulement permis, mais rigoureu-
sement commandé de lui désobéir et d'agir con-
formément aux lumieres de votre conscience.




LETTRE XXYVe.

SUR LA COMMUNION.

| &

L’Eglise a toujours exhorté les fidéles 3 communier fré-
quemment. — Régles a suivre pour la communion fré-

quente. — Il ne faut s’approcher de la sainte table
qu’aprés y étre convenablement préparé.

Les saints Péres appellent la divine eucharistie
un pain quotidien. Dans les premiers jours du
christianisme, les fidéles « persévéraient avec sim-
plicité et avee joie dans la communication de Ia
fraction du pain et dans la priére. * » En vain ,
dit saint Chrysostéme , nous célébrons les redou-
tables mysteres, si en méme temps nous n'y pre-
_ hoos part. Notre indignité peut seule nous exclure
de la communication de ce pain de chaque jour.
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A moins que les fideles , dit saint Augustin, ne
soient coupables de péchés graves , il ne doivent
pas se priver du reméde quotidien du corps de
Notre-Seigneur. Le saint concile de Trente dé-
clare « qu'il serait & désirer que les fidéles, lors-
qu’ils assistent & la messe, pussent y communier,
non seulement en esprit et en désir, mais aussi
par la réception sacramentelle de I’auguste eucha-
vistie, afin qu'ils retirent des fruits plus abon-
dants de ce divin sacrifice. »

Telle est et telle sera toujours la doctrine de
I'Eglise sur ce point. La pureté , la sainteté de ses
regles et de ses préceptes ne dégénerent jamais
et jamais ne s’altérent. Le méme esprit divin qui
’animait et dictait ses décisions au temps des
apdtres, de saint Justin, de saint Cyprien, de
saint Chrysostdme , de saint Jérome , de saint Au-
gustin, dicte encore aujourd’hui les instructions
gqu’elle donne & ses enfants. Que tous nos efforts
tendent donc 2 nous rendre dignes de recevoir
aussi souvent que nous le pourrons , ’adorable

pain qui donpe la vie.

« De recevoir la communion de I'eucharistie
tous les jours, ny je ne le loue, ny je ne le vi-
tupére; ® mais de communier tous les jours de

“ Ni ne le bldme.

11, 12.
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dimanche, je le suade a et en exhorte un chacun,
pourvu que l’esprit soit sans aucune affection de
pécher. Ce sont les propres paroles de saint Au-
gustin, avec lequel je ne vitupere , ny loue absolu-
ment que I’on communie tous les jours ; mais laisse
cela a la discrétion du pere spirituel de celui qui
se voudra résoudre sur ce point : car la disposition
requise pour une si fréquente communion devant
étre fort exquise, il o’est pas bon de la conseiller
généralement. Et, parce que cette disposition la,
quoique exquise , se peut trouver en plusieurs
bonnes 4mes , il n’est pas bon non plus d’en di-
vertir P et dissuader généralement un chacun ;
ains © cela se doit traiter par la considération de
I'état intérieur de chacun en particulier.’ »

Je vous engage a vous conduire , pour vos com-
munions, suivant cette excellente regle de saint
Francois de Sales. Le seul conseil que je vous
donne, ¢’est de communier si votre confesseur I'ap-
prouve, au moins les jours d’indulgences, ® toutes

a Je le conseille. — b Détourner. — ¢ Mais. — * Intro-
duction a la Vie dévote, part. 11, ch. 20.

a Les vicaires apostoliques, en Angleterre , sont autorisés
par le saint Siége 4 aceorder annuellement plusievrs indul -
gences pléniéres aux fidéles confiés a leurs soins. 118 ont la
faculté de déterminerle temps et de prescrire les conditions
auxquelles ces indulgences peuvent étre gagnées, Les jours
fix¢s pour cela sont , plus qu'un autre temps, consacrés par
fes dmes pieuses au recueillement intérieur el @ la priére.
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les fétes d’obligation ou de dévotion , a Panniver-
saire de votre naissance , de votre conversion , de
votre premiére communion, et de plus, dans les
circonstances ou vous sentirez un besoin extraor-
dinaire des lumicres et de I'assistance de la grace.
Pour un usage plus fréquent de la communuion ,
je vous renvoie a votre confessetr seul juge com-
pétent de vos dispositions actuelles, et de ce que
vous pourrez faire convenablement et avec fruit
dans la situation ou vous vous trouverez placeé.
« Car, comme le remarque le méme saint Fran-
cois de Sales, plusieurs légitimes empéchements
peuvent néantmoins vous arriver, non point de
votre costé, mais de la part de ceux avee lesquels
vous vivez, qui donneroient occasion au sage con-
ducteur de vous dire que vous ne communiez pas
si souvent. Par exemple , si vous étes en quelque
sorte de subjection, @ ou que ceux & qui vous
devez de I'obéissance ou de la révérence, soient
si mal instruits ou si bigearres , ® qu'’ils s’inquiétent

Entre autres bonnes ceuvres, la communion sacramentelle
est spécialement ordonnée pour obtenir cette faveur. C’est
i cela que Pauteur fait allusion.

Je trouve dans différents directory ou ordo d’Angleterre
et d’Ecosse , huit indulgences pléniéres accordées chaque an-
née, aux catholiques de ces royaumes, par les vicaires apos-
toliques ,’en verta de ce privilége. (Note du Traducteur.)

a Sujétion. — b Bizarres.
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et troublent de vous voir si souvent communier ;
a ’adventure , ¢ toutes choses considérées, sera-t-il
bon de condescendre en quelque sorte & leur in-
firmité , et ne communier que de quinze jours en
(quinze jours? mais cela s’entend, en cas qu’on
ne puisse aucunement vaincre la difficulté. On
ne peut pas bien arréter ceci en général; il faut
faire ce que le pére spirituel dira : bien que je
puisse dire assurément que la plus grande - dis-
tance des communions est celle de mois a
mois entre ceux qui veulent servir Dieu dévo-
tement. * »

Si les jours de vos communions , Vous ne né-
gligez ni vos devoirs domestiques, ni vos devoirs
de société ; si vous étes, a I’égard de tous, plus
douce, plus patiente, plus affable, plus complai-
sante, plus condescendante , que dans les autres
temps ; si votre air, vos regards, vos paroles,
ne respirent que bienveillance, charité, indul-
gence , désir d’obliger , soyez persuadée qu'alors
votre mari, vos enfants, vos connaissances, ne
blameront nullement vos communions fréquentes.
(C’est d'ailleurs, une vérité incontestable, qu’étant
tous , par notre vocation au christianisme , appelés

a A tout hasard, — 4 Inlrod. @ la Vie dépole, part, 1¥.
ch. 20,
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a vivie d'une vie irréprochable, nous devons
aussi, tous sans exception, vivre assez saintement
pour étre dignes, autant que la fragilité humaine
le permet, de communier chaque jour, sinon
d’'une communion sacramentelle , du moins spiri-
tuellement , par les désirs d’un cceur rempli de
gratitude et d’amour pour notre trés miséricor-
dieux Sauveur. Sic vive, uf quotidie merearis
accpere, dit saint Augustin.
La veille du jour de votre communion, préparez-
vous a cette importantle action par des bonmnes
ceuvres particulieres , par des priéres plus longues,
des aumdnes plus abondantes , une vigilance plus
grande sur vos pensées, vos paroles, vos actions ,
afin d’éviter tout ce qui pourrait tendre , méme
légerement, a souiller votre 4me ou a distraire -
votre imagination. Oh! si nous avions eu le bon-
heur une seule fois de contempler de nos yeux
la présence corporelle de Jésus-Christ; si cet ado-
rable Sauveur avait voulu déchirer les voiles sous
lesquels il se cache; s’il avait daigné détruire les
especes eucharistiques et se montrer a nous dans
toute la splendeur de sa gloire, comme autrefois
a trois de ses apltres, dans sa transfiguration ,
pénétrés de reconnaissance, frappés d’une terreur
respectueuse , nous serions tombés la face contre
terre, confondus, anéantis dans le sentiment de
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notre indignité et de nos miseres , 4 I’aspect d'une
preuve si évidente de I’amour ineffable et misé-
ricordieux qui I’a porté a se donner & nous, sous
les apparences du pain , pour étre la nourriture de
nos dmes, tous les jours, et pour habiter avec
nous sur cette terre de tentations et d’épreuves ;
il nous serait impossible d’avoir d’autres pensées,
L’espérance de le revoir remplirait nos cceurs d’une
inexprimable joie; la permission d’approcher de sa
personne divine et de le recevoir dans nos 4mes ,
nous ravirait en extase , occuperait tous nos sen-
timents et toutes nos affections. Nous compterions,
avec une vive et sainte impatience, les heures
les moments, en attendant un bonheur si au-des-
sus de nos mérites et de nos conceptions. Devenus
entiérement étrangers a tout le reste , nous serions
insensibles aux choses les plus capables de dis-
traire , d’exciter 'imagination , d’émouvoir les
sentiments de la nature. Jésus-Christ seul fe-
rait I'objet de nos pensées, de nos désirs, le
sujet de nos discours. Oui, si notre foi ressemblait
a celle des saints, tels seraient nos sentiments ,
quand nous nous proposons de recevoir la sainte
eucharistie.

Dans I'état de dégradation ou nous sommes
tombés , nous ne pouvons étre, je 'avoue, que
rarement libres de I'empire tyrannique des objets
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extérieurs sur notre 4me; je sais, et je sais trop
bien, quellé impression faible et passagere font sur
nous les choses spirituelles. Cette expérience la-
mentable de notre extréme faiblesse montre I'in-
dispensable nécessité, lorsqu'on se prépare a la
communion , d’éviter avec soin tout ce qui peut
dissiper I'esprit , de s’exercer courageusement et
avec persévérance a captiver les sens, de s’occu-
per de réflexions pieuses, d’élever son ceeur vers
Dieu par des aspirations ferventes, répétant sou-
vent les paroles du prophete : « Comme le cert
soupire apres les eaux , de méme mon 4me soupire
apres vous , 0 Dieu... Quand viendrai-je , quand
paraitrai-je, devant la face de Dieu? * « Mon cceur
est prét.... Venez, Seigneur Jésus. » '

1I.

La pureté da cceur, unc humilité profonde, une confiance
sans bornes dans la bonté de Jésus-Christ, le souvenir de
sa passion et de sa mort sont les principales dispositions
qu’il faut apporter i la communion.

1o Une disposition indispensable pour faire unc
bonne communion , ¢’est la pureté du cceur. Notre

' ps,oxLI, 1, %
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divin Sauveur lava ies pieds de ses apotres avaiit
le dernier repas, humble fonction qu’il voulut
remplir lui-méme pour faire entendre a ses dis-
ciples qu’ils avaient besoin d’étre purifiés par lui
avant d’oser recevoir le pain céleste qu’il était
sur le point de leur donner. L’homme qui se pré-
senta au festin de noces sans la robe nuptiale fut,
non seulement chassé de la salle du banquet ,
mais encore chargé de chaines, et jeté dans les
ténébres extérieures, ou seront pleurs et grince-
ments de dents, » embléme frappant de la grande
pureté de cceur, et des sentiments pieux qui doi-
vent animer ceux qui acceptent I'invitation divine
et qui osent s’asseoir parmi les conviés. » Que
’homme s’éprouve, dit ’Apbtre, et qu’ainsi il
mange de ce pain et boive de ce calice. Car celui
qui boit et mange indignement, mange et boit
son jugement, ne discernant point le corps du
Seigneur. * »

De ces citations des saintes Eeritures, quelques-
uns inféreront peut-étre qu’il est plus sir de se
tenir éloigné de la table sainte ; mais cette consé-
quence serait également fausse et désastreuse. Il
est vrai que I’homme qui n’avait pas I’habit de
noces fut jeté dans les ténebres extérieures et

* I Corinth., x1, 28, 29.
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condamné 3 des maux éternels; mais ceux qui,
sous différents prétextes, refusérent d’aller au re-
pas nuptial, furent mis & mort, comme I’Evan-
gile le rapporte ; et le roi dont ils avaient méprisé
]a bonté déclara qu’ils n’auraient jamais de part
au bonheur préparé pour ses amis. Il est vrai que,
si nous mangeons indignement le pain saeré, nous
mangerons notre propre jugement; mais il est
également vrai que, « si nous ne mangeons la
chair du Fils de I'homme, nous n’aurons pas la
vie en nous. * » En communiant indignement,
nous prenons un poison qui donne la mort, en
nous abstenant de la communion , nous périssons
d’une inanition mortelle. Si nous allons impurs
nous asseoir a4 la table sainte , nous sommes cou-
pables d’une témérité que rien ne peut excuser; si
nous en restons éloignés, nous commettons une
criminelle désobéissance. Si nous ne prenons pas
les moyens nécessaires pour nous purifier de nos
péchés, ou si nous conservons de l’affection pour
quelqu’un d’eux , nous profanons le sacrement ; et
si, sans des raisons légitimes , nous évitons de
communier, nous sommes perdus sans ressource.
Qu’avons-nous a faire, sinon de vivre dans une
pureté , une innocence telles que nous soyons dis-

'S Jean, vi, 54.

L J
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posés, avec la grace divine et purifiante, & rece-
voir sans crainte le Dieu qui est la pureté méme.
Car, il n’y a pas d’alternative, il faut vivre de
Jésus-Christ et avec Jésus-Christ, ou mourir d’une
mort spirituelle , c’est-a-dire perdre son 4me pour
toujours. .

2° Une humilité profonde est une autre dispo-
sition essentielle pour communier dignemént. En
effet . si nous réfléchissions sur la terrible majesté
de I’hdte que nous nous préparons a recevoir, sur
nos innombrables miseres, et sur la multitude de
nos péchés passés, frappés de notre indignité,
comme le fut de la sienne le centenier de I’Evan-
gile, nous nous écrierons : « O Seigneur, je ne suis
pas digne que vous entriez dans ma demeure. »
Comment, {6 Seigneur, daignez-vous vous abaisser
jusqu’a venir a moi ? « Qu’est-ce que I’homme pour
que vous vous souveniez de lui? ou lefils de’homme
pour que vous le visitiez? * » « Mon étre n’est-il
pas comme le néant devant vous? * » Plut a Dieu

que je n’eusse contre moi que mon néant ! mais je
suis de plus un pécheur, et vous étes le saint des

saints ; j’ai donc de plus puissants motifs que votre
apOtre pour tomber a genoux en vous disant:
« Retirez-vous de moi, 6 mon Dieu, car je suis un

‘Ps.vir, 5, — % Ps. xxxvi, 6.
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pécheur. * » Je sens et je confesse mon indignite ;
mais en méme temps , je reconnais , je bénis votre
infinie bonté, et vous offre mes plus humbles et
mes plus sincéres actions de graces pour tant d’a-
mour. Ce n’est point pour mes mérites (ue vous
daignez venir a moi. Vous me connaissez mieux
que je ne me connais moi—méme , et vous ne pou-
vez voir dans ma bassesse rien qui me donne droit
a une faveur si haute. Vous ne me I’accordez que
pour déployer I'incompréhensible étendue de votre
miséricorde et de votre amour a V’égard de I'ou-
vrage de vos mains. Oui, 0 Seigneur, « je ne
suis pas digne que vous entriez sous mon toit ;
mais dites seulement une parole, et mon dme sera
guérie. ? »

3° Quand P'humilité est sincere, la soumission
aux ordres de Dieu et la confiance en lui I'accom-
pagnent. Jésus-Christ veut laver les pieds de saint,
Pierre. A cet abaissement de son divin maltre,
I’apitre oppose son néant et ses péchés : il ne peut
consentir & un si prodigieux exemple d’humilité
et d’affection ; mais aprés avoir entendu ces éton-
nantes paroles : « Si je ne vous lave, vous n’aurez
point de part avec moi, » il s'écrie: « Seigneur,
non-seulement les pieds, mais encore les mains

1§ Luc, v, 8. —2S. Matth., vii, 8.
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et la téte. » Souvenons-nous que c’est Jésus-Christ
qui nous invite & son banquet; il nous menace
méme de sa colere si nous refusons son affectueuse
invitation. Pourrions-nous donc ne pas compter
sur sa bonté, sur son indulgence, et nous tenir
toujours €loignés de lui par la crainte de sa justice ?
« Ce n’est pas du poison qu’il nous offre , mais un
pain vivifiant, » dit saint Augustin. Si vous crai-
gonez a cause de votre néant et de votre indignité,
ayez confiance, parce qu'il posséde tout, et qu'il
veut vous donner gratuitement toutes choses.
Espérez dans ses infaillibles promesses, et dites
avec le prophete royal : « Recevez-moi, 6 Sei-
gneur, selon votre parole, et je vivrai; ne me
confondez pas dans mon attente. * » Dites-lui avec
'humble saint Augustin: « La maison de mon
ame est petite; oh! agrandissez-la, afin que je
puisse vous recevoir; eile tombe en ruines, dai-
gnez la réparer; il y a au dedans beaucoup de
choses qui vous déplaisent, je le sais, je I'avoue;
mais qui la nettoiera, qui la purifiera, si ce n’est
vous? A qui, si ce n’est a vous, crierai-je : Puri-
fiez-moi de mes péchés secrets, 0 Seigneur? »

4° Quand on se prépare a la communion, il
faut se rappeler I'ineffable amour qui porta Jésus-

! Ps. cxvinnr, 416.
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Christ & verser son précieux sang et & mourir sur
la eroix pour nous réconcilier avec son divin Pere.
Saint Basile considére le souvenir des souffrances
de Notre-Seigneur comme une des principales dis-
positions pour communier dignement. « Toutes les
fois que vous mangerez de ce pain et que vous
boirez de ce calice, vous annoncerez la mort du
Seigneur jusqu'a ce qu’il vienne. ' » Mais n’ou-
blions pas que ce souvenir doit étre accompagné
de la gratitude la plus vive et du plus ardent
amour. Nous devons nous efforcer de pénétrer
dans cet abime incompréhensible et sans fond de
la charité du Sauvenr a notre égard , de cette cha-
rité qui surpasse toute intelligence. * » Ce souve-
nir de la mort de Jésus-Christ, rappelé a notre
mémoire lorsque mous communions , doit nous
exciter plus puissamment que tout autre motif a
vivre désormais pour lui seul; « car la charité de
Jésus-Christ nous presse, sachant que si un seul
est mort pour tous, donc tous étaient morts : or,
Jésus-Christ .est mort pour tous, afin que ceux qui
vivent, ne vivent plus pour eux-mémes, mais
pour celui qui est mort et ressuscité pour eux. 3 »

Lorsque vous nous donnez votre chair, votre

* 1 Corinth., xr, 26. — ? Eph., ur, 18. — 2 1I Corinth.,
v, 14,15,
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sang, votre dme , votre divinité, vous-méme tout
entier , n’est-il pas juste, o mon tres doux Jesus,
n’est-il pas indispensable que je me consacre en-
tierement a vous? est-il besoin que vous me don-
niez un ordre spécial de vous aimer? la raison
seule ne me commande-t-elle pas de vous aimer
de tout mon cceur; de tout mon esprit, de toute
mon ame, de toutes mes forces, et par-dessus
toutes choses , et, conformément a votre précepte ,
mon prochain comme moi-méme, a cause de vous.
Mais cet amour saint et nécessaire, je ne puis
obtenir que de vous. Aidez-moi donc, & Sei-
gneur, a remplir, comme je le dois, cette obliga-
tion sacrée. Attirez mon cceur vers vous « par les
attraits qui gagnent les hommes, par les attraits
de la charité.* » Apimez-le des sentiments les
plus humbles, les plus pieux , les plus reconnais-
sants; délivrez-moi de cette honteuse léthargie
dans laquelle j’ai langui si longtemps; brisez les
chaines qui m’ont attaché aux creatures; faites-
moi sentir le vide de toutes les consolations hu-
maines ; mettez-moi en liberté, afin que je puisse
prendre mon vol vers le ciel et mereposer en vous.
Nulle eréature ne sera désormais capable de satis-
faire les désirs de mon cceur; pour une dme qui

1 Osée, x1, 4.
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aime, tout est vanité, affliction d’esprit, hors
vous aimer et vous servir vous seul.

St vous communiez a la messe ou immédiate-
~ment aprés I'assistance au saint sacrifice, votre
union aux sentiments du prétre peut vous servir
de préparation immeédiate. Mais si vous commu-
niez auparavant, consacrez une vingtaine de mi-
nutes a disposer votre cceur, lisant avec grande
attention les priéres préparatoires contenues dans
quelque livre pieux de votre choix, ou faisant
des actes de contrition, de foi, d’espérance, de
charité , d’adoration , d’humilité, composés par
vous-méme , ou tels que vous les trouverez dans
le quatrieme livre de I’Imitation de Jésus-Christ.
Aprés votre communion, vous pourrez employer
le méme espace de temps a offrir 2 Dieu vos ac-
tions de grdces pour le don précieux qu’il vient de
vous accorder. Je n’ai pas besoin de vous dire que
P'expression de votre reconnaissance ne doit pas se
borner a ces courts exercices de piété. A moins
que vous ne soyez réellement empéchée, soyez
ingénieuse a vous -ménager quelques moments
dans le cours de la journée pour méditer sur I'in-
dicible bonheur dont vous avez joui le matin.
Entretenez-vous avec le bien-aimé de votre ceeur,
le conjurant de vous inspirer des sentiments di-
gues de lui. « Que mon 4me magifie le Seigneur ,
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Jparce qu’il a regardé la bassesse de sa servante ,
et qu’il a fait de grandes choses en moi. » « Je
posséde celui que mon cceur aime , je le tiens, je
ne le laisserai point aller. » Cest ainsi que la
bienheureuse Vierge et 'épouse des cantiques ex-
primaient les transports de joie , de gratitude et
d’amour qui les animaient. Croyez et aimez comme
elles, et vous n’aurez pas besoin de longs dis-
cours ni de formules pathétiques de prieres pour
exciter en vous des sentiments pieux. Votre cceeur
parlera, Jésus-Christ entendra son langage , ne

fut-ce que des mots entrecoupés , des soupirs , des
affections.

III.

Si et quand les troubles de la conscience, des fautes de fra.-
gilité , des imperfections habituelles doivent empécher
de communier. — Ce qu’il faut faire dans le doute. -

Si, le jour ou vous avez l'intention de commu-
nier , votre imagination était si préoccupée, ou
votre 4me dans un trouble intérieur tel que vous
ne pourriez vous recueillir sans de violents efforts,
il vaudrait mieux vous priver ce jour-la de la
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communion par respect pour le sacrement, et vous
contenter de la communion spirituelle. Dans ce
cas, vous pouvez remettre la communion sacra-
mentelle au jour suivant, pourvu que votre esprit
soit libre de toute anxiété, et votre conscience
tranquille ; car si la préoccupation de Desprit et
le trouble intérieur persévéraient, ou si, pen-
dant ce temps , vous aviez fait quelque faute qui
vous parit exiger I’absolution, il ne vous fau-
drait point aller 3 la. communion avant d’avoir
consulté votre confesseur. Apres lui avoir expose
avec simplicité I'état de votre dme, et fait con-
naftre vos doutes et vos craintes , vous devez vous
soumettre a son jugement et & sa décision. En
suivant exactement cette régle, vous ne courez
point le danger d’étre égarée par les scrupules ni
par les illusions de 'amour-propre. En nourrissant
ainsi fréquemment votre 4me du pain céleste ,
vous obtiendrez la force et la résolution néces-
saires pour marcher avec courage et avec per-
sévérance dans le sentier étroit qui conduit « &
la montagne de Dieu. *

Les saintes dispositions du pieux communiant
ne doivent point cesser avec le jour de la com-

' 3¢ Liv. des Rois, xIx s 8.
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munion ; il faut qu’elles soient durables et qu’elles
ipfluent sur sa conduite subséquente. C’est par
I'observation constante et fidele des commande-
ments de Dieu, et I'accomplissement des devoirs
de son état, qu’il doit témoigner a son souverain
bienfaiteur sa vive reconnaissance pour le bienfait
inestimable qu’il a recu de lui. Ses efforts journa-
liers pour avancer dans la vertu le prépareront a
recevoir avec une sainte joie cette derniere visite
par laquelle notre trés miséricordieux Sauveur et
maitre consommera l'ccuvre de la sanctification
du fidele, et lui assurera un passage heureux du
temps a I’éternite.

Aprés vous étre convenablement préparée, ap-
puyée sur la décision ou la permission de votre
confesseur , présentez-vous avec une humble con-
fiance au sacré banquet; allez au nom de celui qui
sera votre paix, et qui récompensera votre obeéis-
sance a son ministre, vous pouvez alors, avec
raison , vous mettre au nombre des convives invi-
tés par le Tout-Puissant et revétus de ’habit de
noces par I’application des mérites de son Fils.
Croyez-moi , ce serait toujours au grand désavan-
tage de votre dme que vous vous priveriez de ce
pain de vie, sous prétexte d’imperfections légeres,
de transgressions vénielles auxquelles vous ne
donnez jamais un consentement volontaire , et qui

———
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sont, j’en suis persuadé, aussitdt rétractées qu’a-

percues. Nous devons, il est vrai, pour commu-
nier souvent, étre purs de tout péché mortel et
de toute affection au péché véniel; mais il n’est
point nécessaire d’étre sans défauts, sans imper—
fections. Si I'on devait différer de communier jus-
qu’a ce qu’on et atteint la perfection, il faudrait
renoncer pour toujours a la réception de la divine
Eucharistie et a la perfection méme ; car c’est par
la communion fréquente, faite avec les disposi-
tions convenables, que nous devenons parfaits,
autant qu’il est possible de I’étre en cette vie. « Le
Dieu tout-puissant a voulu, dit saint Augustin,
que nous fussions réduits a vivre avee humilité
sous le joug de la confession journaliére de nos
péchés. » Selon saint Jean : « Si nous disons que
nous n’avons point de péché, nous nous trompons
nous-mémes et la vérité n’est point en nous. Si
nous disons que nous n’avons Jamais péché , nous
faisons Dieu menteur » et sa parole n’est point en
nous. ! » Et cependant saint Augustin, ce savant
docteur de I’Eglise , recommande la fréquente com-
munion.

Nous ne devons pas étre surpris si des chrétiens
pieux et communijant fréquemment se rendent

“IJoan., 1, 10,
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néanmoins coupables de péchés véniels. Ne soyons
pas scandalisés a la vue des imperfections que le
Tout-Puissant leur laisse afin d’entretenir dans
leurs cceurs Uesprit d’bumilité et d’abaissement;
mais portons nos regards sur le nombre de défauts
bien plus dangereux et plus graves dont I’aliment
céleste les préserve. Les ames pieuses -qui, dans
toute la suite de leur conduite , agissent avec sim-
plicit¢ et avec candeur, qui sont humbles et do-
ciles, qui déplorent sincerement ‘leurs faiblesses
journalieres , qui sont prétes a tout entreprendre
pour se corriger, doivent étre encouragées a la
communion fréquente. Leurs chutes involontaires,
loin d’étre un motif de les en exclure, montrent,
au contraire, le besoin qu’elles ont de se nourrir
du pain appelé par excellence « le pain des forts. »
Il faut qu’il mange le pain descendu du ciel , celui
qui veut vivre d’une vie céleste. La divine Eucha-
ristic est le pain qui fait croitre les petits, qui
fortifie les faibles, qui guérit les blessures du
eceur , qui donne de la santé et de la vigueur a
I'ame , quand on la recoit avec de saintes dispo-
sitions. L’amour est la meilleure préparation pour
la réception du sacrement d’amour. Lorsque vous
devez participer aux mysteres saints et terribles,
il faut vous considérer comme une pauvre lépreuse
toute couverte d'ulceres. Mais que cette connais-

. e S

T




COMMUNION, 293

sance de votre indignité vous porte a vous éerier
avec une confiance filiale : « O Seigneur , si vous
le voulez, * vous pouvez me guérir, » et vos veeux
seront accomplis.

Enfin , que I’amour éloigne la crainte ; la crainte
est le sentiment des esclaves; la confiance et I’a-
mour font ’heureuse et habituelle disposition des
enfants. Aimez donc, et vous jouirez'slirement
des communications de celui qui s’appelle lui-
méme « ’amant des dmes qui est descendu du
ciel » pour envoyer le feu de 'amour divin sur
la terre, et dont le plus ardent désir est qu’il
embrase le monde.

« De demander des ames solidement pieuses et
¢€clairées sur leurs devoirs, pour les admettre a
la fréquente communion, qu’elles soient arrivées
au plus haut point de la, sainteté chrétienne;
de leur retrancher, pour quelques fragilités qui
échappent aux plus justes, le céleste aliment qui
les doit mourrir ; de leur tracer une idée de per-
fection, sinon impossible dans la pratique, au
moins trés rare et d’'une extréme difficulté ; de les
tenir dans un jeline perpétuel jusqu'a ce qu’elles
soient parvenues a ce terme, et de leur faire en-
visager comme une vertu, comme un mérite de-

! Matth., v,
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vant Dieu, ce qui les ¢loigne de Dieu, ce qui les
affaiblit et les désarme : voila de quoi je ne puis
convenir et de quoi je ne conviendrai jamais. Je
les exhorterai a tendre sans cesse vers cette per-
fection, a se proposer toujours cette perfection,
a faire chaque jour de nouveaux efforts pour s’é-
lever a cette perfection; mais, apres tout, si ces.
dmes n'y-sont pas encore arrivées, si elles n’ont
pas mis encore le comble a cette tour évangélique
qu’elles ont entrepris de bétir; s’il leur reste en-
core, comme au prophéte, du chemin avant que
d’atteindre jusqu’au sommet de la montagne d’O-
reb, je ne les traiterai pas avec la méme rigueur
que ce convié qui fut chassé du banquet nuptial
parce qu’il s’y était ingéré témérairement; je ne
leur défendrai point de manger; mais, par une
maxime tout opposée , je leur dirai ce que I’ange
dit a Elie : Surge, comede; grandis enim tibi
restat via. ' Venez avec confiance, et prenez ce
pain qui vous est offert, et qui vous donnera des
forces pour aller au bout de la carriére que vous
avez 4 fournir; car je me souviendrai que ce n’est
point pour des forts et pour des justes que Jésus-
Christ est venu, mais pour des faibles et des pé-
cheurs ; que ce n’est point pour les sacrements que

* 111 Reg., 19.
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Dieu a formé les hommes, mais que c’est pour
les hommes qu’il a institué les sacrements; (ue
ces hommes étant hommes, ils ne sont point,
quelque parfaits qu’on les suppose, d’une nature
angélique, et que, quoi qu’ils fassent, ils ne se
trouveront jamais sans quelques imperfections ;
que s’il fallait attendre qu’ils en fussent pleinement
dégagés pour les recevoir a la table du Seigneur,
et qu’il ne leur manquit rien de tout ce qu'exige
d’eux une sévérité outrée pour leur accorder le
bienfait de la communion, & peine les apodtres eux-
mémes, a peine les premiers chrétiens, a peine
les plus grands saints auraient-ils pu y avoir part.
Telles sont les regles générales que je suivrai; je
dis les régles générales, car je sais qu’il y en a
de particuliéres pour certains états, pour certaines
personnes, selon certaines conjonctures, dont le
détail serait infini, et que je laisse a I’examen des
pasteurs de ’Eglise et des directeurs auxquels il
appartient d’en juger. * »

! Bourdaloue, Serm. sur la frég. commun.
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IV.

Comment on peut juger des effets de 1a communion. —
Quels sont ces effets.

L]

Il faut juger des fruits que produit en nous la
communion, non par la sensibilité de la dévotion
ou la tendresse des sentiments qu'on éprouve ,
mais par ce qu’'eHe nous inspire d’horreur pour le
péché, de fidélité dans I'observation des comman-
dements de Dieu et I'accomplissement des devoirs
de notre état, de résolution pour exécuter la vo-
lonté de Dieu en toutes choses, d’amour pour lui
au-dessus de toutes les créatures; en un mot, par
toutes ces dispositions du cceur gue le prophete-

roi exprime si bien quand il dit: « Mon 4me dé-

sire de soupirer aprés vos ordonnances en tout
temps. * »

Ne négligez rien pour entretenir en vous ces
saintes dispositions; quand vous sentez que la na-
ture commence a reprendre sur vous son empire ,
résistez-lui d’abord; soyez ferme, vous confiant

! Ps. exvi, 20.
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dans le secours de Dieu, et I’ennemi, couvert de
honte , prendra la fuite et vous laissera en paix.
C'est une trés ancienne pratique dans I'Eglise
catholique et que plusieurs conciles ont prescrite,
de garder la sainte Eucharistie dans nos taberna-
cles, afin de pouvoir en tout temps la porter aux
malades; et le saint concile de Trente a décrété
qu’'un usage si nécessaire et si utile serait main-
tenu avec la plus grande exactitude. Sous la nou-
velle alliance , lorsque les enfants de I’Eglise ca-
tholique sont au moment de soutenir leur dernier
combat contre '’ennemi de notre salut, le Seigneur
Dieu des armées vient sur le champ de bataille,
afin de fortifier ceux « qu’il n’a pas tenu a des-
honneur d’appeler ses fréres. * » Il s’incorpore
avec eux, afin qu’ils puissent dire dans un sens
plus littéral que le prophéte: « Le Seigneur est
avec moi un guerrier puissant; ceux qui me pour-
suivent tomberont; ils seront faibles, ils seront
confondus. > » Combien cette derniére visite ‘du
Seigneur est douce et salutaire pour ceux qui,
réconciliés avec Dieu par I'application des meérites
de la Passion, que notre Sauveur souffrit dans
Son corps mortel pour les rendre « saints, purs,
irréprochables devant lui, ont persévéré, fermes

Y Héb., 11y 14, — 2 Jérém., 41.

Il. 13.
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et inébranlables dans la foi , immuablement at-
tachés aux espérances de Y'Evangile, * » et qui
néanmoins ont encore besoin de la plus puissante
des grices pour demeurer fideles jusqu’a la fin!

L’Homme-Dieu qui va visiter les fideles sur le
Jit de la maladie leur donne cette eau vivifiante
dont il parla lui-méme a la Samaritaine, cette eau
« qui rassasiera pour toujours celui qui en boira,
et qui deviendra dans lui une source jaillissante
vers la vie éternelle. * » Le ministre de I'Eglise,
en entrant dans la chambre du malade, dit, au
nom du Dieu de miséricorde qu’il porte dans ses
mains : « Que la paix soit a cette maison. » Celui
que nous voyons couché sur un lit de douleurs est
un enfant de la paix, et la paix du Sauveur re-
posera sur lui; car le Dieu qui a daigné le visiter
n’a pour lui que des pensées de paix et des fa-
veurs ; il lui donnera cette paix dont il favorisa
ses apltres, cette paix si différente de la paix
trompeuse que le monde prétend donner a ses fa-
voris , cette paix de Dien qui surpasse toute pen-
sée, et qui est un gage, un avant-gout de I'éter-
nelle paix.

Oh! si les mondains , si ceux qui ne connaissent
pas ou qui rejettent la doctrine de I'Eglise pou-

‘Lol 1, 22, 25, — — #8, Jean, 1v, 10, 14,
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vaient pénétrer dans le cceur ou concevoir une
idée des sentiments du catholique pieux a ce mo-
ment solennel , que leurs pensées seraient diffé-
rentes! Au lieu de se figurer le prétre répandant
la terreur autour de lui, et le malade, frappé d’é-
pouvante a sa vue, ils verraient celui-ci , non sans
admiration , regarder I’homme de Dieu avec calme,
les yeux brillants de joie, comme a I’arrivée d’un
ami dont la visite a été longtemps attendue et
désirée ; ils le verraient , oubliant toutes ses souf-
frances et rassemblant ce qui lui reste de forces
pour offrir 2 son bienfaisant Seigneur ’hommage
de son adoration, de sa reconnaissance et de son
amour. §’ils pouvaient pénétrer dans son dme, ils
Pentendraient s’écrier : « O Seigneur Dieu du cie!
et de la terre, roi des siécles, immortel , invisible,
qui habitez une lumiere inaceessible , vous au nom
duquel tout genou fléchit dans le ciel, sur la terre
et dans les enfers! doux Jésus, vous daignez en-
trer dans mon misérable réduit maintenant que
mes infirmités et mes forces épuisées ne me per-
mettent plus d’aller dans votre temple me proster-
ner au pied de vos saints autels pour implorer vos
miséricordes! Que vous rendrai-je pour tant de
condescendance et de bonté? quel autre que vous
pourrait me secourir dans mon indigence , me sou-
tenir et me fortifier dans ma faiblesse. Je reconnais
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votre munificence, je loue votre bonté, je vous
rends graces de votre infinie charité; car c’est a
votre miséricorde et non a mes mérites que je dois
de mieux connaitre votre bonté. ! a »

Cette admirable preuve de I'amour de notre bien-
faisant Rédempteur a I'égard du malade, lui ins-
pire une confiance et lui donne une consolation
telles qu’il faut les avoir éprouvées pour pouveir
les exprimer méme faiblement. Il est au milien
des ombres de la meort ; mais son Sauveur, 'amour
de son &me, est avee lui. « Le Seigneur est sa
lumiere et son salut, quels maux pourrait-il
craindre ? * » Sa derniére heure est venue, mais
il y est préparé; la grice qui remplit son cceur I’a
disposé a faire de sa vie un sacrifice volontaire-a
son créateur; il lut abandonne son corps entre les
mains, dans la confiance que si ce corps retourne
4 la terre d’ou il a été tiré, son 4me sera mise
dans le lien de rafraichissement et de paix, ou
seront pleinement satisfaits son ardent désir d’ha-
biter la maison du Seigneur tous les jours de sa
vie, et son espoir d’en gouter toutes les délices.
Il voit sans inquiétude le moment de la dissolution
de son corps approcher; « il sait que son Rédemp-
teur est vivant, et qu’au dernier jour il se lévera

* Imit. de Jésus-Christ, — @ Traduit. — 2 Ps, xx1r, 4.
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de la terre, qu’il se revétira de nouveau de sa
chair, et que dans sa chair il verra son Dieu ,
qu'il le verra de ses yeux, lui-méme et non point
un autre. Cette espérance repose dans son sein* »
et en éloigne les craintes et les regrets. Jésus-
Christ , content de ces dispositions , dont il est lui-
méme l'auteur, bannit de I'esprit du malade la
pensée des choses temporelles, et n’y laisse entrer
que celle de V’éternité bienheureuse; il rappelle a
son souvenir cet article consolant de notre foi, que
« si la maison terrestre que nous habitons vient
a se dissoudre, Dieu nous donnera dans le ciel
une autre demeure que la main de '’homme n’a
point batie et qui sera éternelle. * » Ainsi encou-
ragé , et, si j'ose le dire, spiritualisé, le fidéle n’a
plus d’autres désirs que de « quitter son corps,
d’élre présent au Seigneur, de se voir dégageé de
ses liens et d’étre avec Jésus-Christ au comble
du bonheur. 3 » .

Heureux ceux qui, sur le point de sortir de
ce monde, sont animés de ces pieux sentiments!
Heureux ceux qui, mourant de la mort des justes,
peuvent espérer, par la miséricorde de Dieu et
Iapplication des mérites de Jésus-Christ, d’étre
comptés parmi ses serviteurs fideles dont il est

' Job, x1x 425, 26, — *1I Cor., v, 1. — 3 Phil., 1, 23,
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éerit « qu’ils lavent leurs vétements dans le sang
de I’Agneau, afin d’avoir droit de toucher & I’arbre
de vie et d'entrer dans la cité sainte par ses
portes! * »

Je vous conjure de conserver toujours sans al-
tération la foi des fruits heureux que I'on retire de
la participation au corps et au sang de Jésus-Christ
dans les divins mysteres. Soyez constamment fidele
a remplir les obligations que cette foi nous impose ;
par cette fidélité vous arriverez a la vie. Déplorez
Paveuglement et I'obstination de ceux qui rejettent
cette ineffable faveur, ce secours si nécessaire a
’lhomme dans 1’état d’épreuves et de tentations oil
il vit : hélas! ils arriveront a la mort. Demeurez
ferme dans cette foi, malgré les scandales dont
vous pouvez étre témoin. Marchez i la lumiére de
son flambeau, et que jamais des motifs humains
ne vous détournent d’accomplir les préceptes de
I’Eglise, ni d’obéir a la voix de votre conscience ,
puisque vous étes assez heureuse « pour que les
choses qui plaisent a Dieu vous aient été manifes-
tées clairement. * » ‘

' Apoc., xx11, 14. — 2 Bar., 1v, 4.
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LETTRE XXVI.

DE LA DEVOTION A LA SAINTE VIERGE, ET DE
L'INTERCESSION DES SAINTS.

Doctrine catholique sur la dévotion a Ia sainte Vierge ef
'intercession des saints. — Le culte que nous leur ren-
dons n’a rien d'injurieux a Jésus-Christ. — Outre les
veeux que nous leur adressons, nous nous proposons d’i-
miter leurs vertus.

Mettez-vous sous la protection de la bienheu-
reuse Vierge ; suppliez-la de vous adopter pour son
enfant, et d'intercéder pour vous aupres de son
divin Fils, notre Seigneur Jésus-Christ, duquel
seul vous pouvez attendre votre salut et les moyens
de 'opérer, et qui seul par sa grdce toute-puis-
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sante, si de votre cOté vous étes fidele a observer
les divins commandements et & correspondre i ses

saintes inspirations, peut vous faire persévérer et

croitre chaque jour en vertu et en mérites devant
Dieu et devant les hommes. Mais comme la dé-
votion des catholiques -a la sainte Vierge et leur
confiance dans son intercession et celle des saints
sont également mal comprises et mal représentées
par les protestants, je vais mettre sous vos yeux
quelques réflexions qui, je I’espére, vous confir-
meront dans vos sentiments a I’égard de cette
dévotion et vous rendront « capable de satisfaire
quiconque vous demandera raison de cette espé-
rance qui est en vous. * »

Nous n’adorons qu’un seul Dieu, créateur, con-
servateur et dispensateur de toutes choses, et au
nom duquel nous avons été sanctifiés par le sacre-
ment de baptéme. Nous reconnaissons dans lui
seul un pouvoir tout-puissant, la souveraineté ab-
solue, une bonté infinie, la réunion de toutes les
perfections possibles et la plénitude de Iétre.
Comme nous n’avons qu’un Dieu, de méme nous
n‘avons qu’un médiateur commun, Jésus-Christ ,
qui nous a sauvés par I'effusion de son sang , et
¢’est seulement en son nom que nous pouvons ap-
procher de Dieu. C’est en son nom que nous prions

*18. Pierre, uy, 135,
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pour nous-mémes et pour tous les fidéles, et Dieu,
qui aime la charité et 1a concorde entre les freres,
nous écoute avec bienveillance. Nous honorons les
saints comme les amis de Dieu; nous admirons
en eux les miracles de son bras tout-puissant, la
communication de sa grdce, la manifestation de
sa gloire; nous admirons ce sentiment de dépen-
dance humble et sans réserve qui les porte a se
réjouir d’avoir recu et de recevoir éterncllement
tout ce qu’ils sont, tout ce qu’ils possedent de
celui auquel seul se rapporte tout notre culte,
comme au principe unique de tout bien, et qui
est la seule fin vers laquelle doivent étre dirigés
tous nos désirs et toutes nos démarches.

Ne craignons point de déplaire a Dieu en re-
courant aux priéres de la Mére de son divin Fils
et A celles des saints. Par la nous honorons au
contraire sa souveraine majesté en reconnaissant
le grand besoin ou nous sommes d’avoir des in-
tercesseurs auprés de lui. Saint Paul se recom-
mande lui-méme aux prieres des fideles , et apdtre
saint Jacques les exhorte a prier les uns pour les
autres. Or, si nous ne déplaisons point a Jésus-
Christ , si nous ne faisons rien d’injurieux a sa me-
diation , en réclamant 'assistance des priéres de
nos fréres qui vivent encore dans un état d’épreuves
et incertains de leurs destinées a venir, pourrions-
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nous offenser ce Dieu sauveur en recourant a |’in-
tercession des saints qu’il a déja mis en possession
de son royaume, d’un royaume préparé pour eux
des le commencement du monde? Nous sommes
donc persuadés que la bienheureuse Vierge et-les
saints qui regnent avec elle dans les cieux sont
pour nous aupres du Sauveur du genre humain
des intercesseurs qu’il agrée; mais n’oubliez pas
que, quels que soient les mots ou les phrases dont
nous faisons usage, nous ne demandons jamais a
la bienheureuse Vierge ni aux saints de nous ac-
corder l'objet de nos supplications, nous les con-
Jurons seulement de prier le supréme bienfaiteur
de nous donner lui-méme ses faveurs et ses gréces.

Tous les bienheureux sont nos amis et nos
freres; nous leur parlons avee confiance, et,
quoiqu’ils soient invisibles a des yeux mortels,
nous les voyons par la foi comme s’ils étaient
présent_s. Leur charité nous les rend favorables et
les porte a unir leurs priéres aux ndtres, afin de
nous aider a obtenir I'accomplissement des veeux
que la piété nous inspire de faire monter vers le
trbne de Dieu. Assurés maintenant de leur bon-
heur éternel, ils désirent avec une sollicitude af-
fectueuse de nous le voir partager. Ayant vécu
dans cette vallée de larmes , ils connaissent par
leur propre expérience les dangers que nous y
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trouvons , les piéges semés sous nos pas, les diffi-
cultés et les obstacles qu’il nous faut surmonter.
Ils furent revétus comme nous le sommes d’un
corps fragile et mortel ; ils savent quelle est la fai-
Dblesse de notre nature, et quelle est aussi la vio-
lence des assauts que nous livrent chaque jour les
ennemis du salut. Cette connaissance expérimentale
excite leur compassion et les presse de nous obtenir
par leurs prieres les faveurs , I'assistance et la mi-
séricorde du Seigneur notre Dieu. Ainsi l'illustre
guerrier qui combattit si glorieusement jusqu’a la
mort pour la défense et la conservation de la loi
de ses peres, Judas Maccabée, vit dans un songe
le saint pontife Onias élevant ses mains et priant
pour tout le peuple juif. Apres cette vision, il lai
apparut un autre homme, vénérable par son age,
tout éclatant de gloire et environné d’une grande
majesté. Onias, en le montrant a Maccabée , dit :
« C’est ici celui qui prie beaucoup pour le peuple
et pour la sainte cité, c’'est Jérémie, le prophéte

-

de Dieu." »
Oh'! combien les voies du Seigneur a notre égard

sont pleines de miséricorde et de condescendance !
Quels admirables moyens il a choisis pour encou-
rager notre timidité, pour soutenir notre faiblesse.

¢ 11 Maccab., xv, 12, 13, 14.
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Quel droit n’a-t-il pas a notre gratitude et & notre
amour? La crainte, la terreur pourraient nous dé-
tourner de nous adresser au Pére, A celui qui est
le créateur, le trés haut, un roi tout-puissant et
redoutable, le Dieu de toute domination, dont les
seraphins ne sauraient regarder les splendeurs ter-
ribles, et devant qui, au plus faible éclat de sa
lumiere, ils sont forcés de se couvrir la face de
leurs ailes. * Eh bien, le Pére nous a donné pour
médiateur son Fils, qui « s’est soumis comme nous
le sommes a la tentation , en tout semblable a nous,
le péché excepté , * » et qui n’a point rougi de nous
appeler ses freres. Nous pouvions craindre encore
la majesté divine inséparablement unie a la na-
ture humaine dans Jésus-Christ; ce miséricordieux
Rédempteur nous a donné pour avocate auprés de
lui sa sainte Mere, pure créature comme nous, et
dans laquelle il n’y a pas d’autre nature que la
notre. Elle est pour nous une seconde mére, son
ceeur maternel s’ouvre a la compassion pour tous
nos besoins; nous regardant comme ses enfants,
elle intercéde pour nous; elle supplie son divin
Fils d’accorder aux justes 1’accroissement de la
vertu et la persévérance finale, la plus précieuse
des gréces; au pécheur un cceur pénitent et le

‘Ecel,, Is., vi, 2. — 2 Héb., 1, 11; 1v, 15,
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pardon de ses iniquités. Ses priéres seront toujours
écoutées , parce que, comme le dit un saint Pere,
elle parle au cceur d’un fils que son amour pour
elle dispose & ne jamais rejeter les demandes que
sa charité lui inspire.

Mais ne nous trompons pas, notre devotion et
notre confiance en Marie nous seront inutiles si
nous négligeons d’imiter ses vertus. Nos hommages
ne peuvent lui étre agréables, si dans I'état du
péché nous sommes des objets de haine pour Dieu.
Mais elle nous reconnaitra pour ses enfants, elle
agréera notre culte, elle priera pour nous, lors-
qu’elle nous verra faire nos efforts pour accomplir
la volonté de son divin Fils ; et nul doute en méme
temps que le Fils ne nous regarde avec complai-
sance, quand nous travaillerons & nous rendre
semblables a celle qu'’il a choisie pour sa mere.
Soyons bien persuadés qu'une dévotion solide et
éclairée pour la bienheureuse Vierge et les saints
doit nous porter a marcher sur leurs pas, a suivre
leurs exemples, et & ne chercher que le seul bien
permanent et réel, notre salut, par la pratique de
toutes les vertus chrétiennes dont ils nous ont of-
fert, pendant leur vie, un modele parfait. « Les
solennités célébrées en I’honneur des martyrs, dit
saint Augustin, sont une exhortation au martyve.
Les martyrs, continue le méme Pére, n’aiment
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point a prier pour nous, s’ils n’y découvrent quel-
ques-unes de leurs vertus ou au moins un désir
ardent de les imiter. » C'est pour nous porter a
cette imitation que 1'Eglise catholique a institué les
fétes des saints, comme elle le déclare nettement
dans cette belle priere (Féte de saint Etienne) :
« Accordez-nous, ¢ Seigneur, d’imiter celui dont
nous célébrons la mémoire, ete. » Cest donc la
doctrine invariable de I'Eglise catholique, et elle
s’applique a la graver profondément dans I'esprit
de ses enfants, que la partie la plus essentielle de
la dévotion aux saints est I'imitation de leur sain-
teté. En vain nous célébrons la mémoire des mar-
tyrs, si nous ne cherchons pas i reproduire en
nous leur patience et leur courage dans les épreuves
les plus rudes. Les solennités des confesseurs doi-
vent nous exciter vivement a les imiter dans leur
esprit de mortification et de pénitence. Il nous faut
étre purs de cceur, humbles et modestes pour ho-
norer les vierges et surtout la Reine des vierges.
Il sera facile, par Dl'application de cette regle
infaillible, de distinguer la dévotion solide et ap-
prouvée envers la meére de Jésus-Christ et les
saints , de ces dévotions vaines et fausses, inju-
rieuses & la vraie piété, qu’on peut voir quelque-
fois pratiquer par des gens ignorants , contre I'en-
seiguement le plus positif de I’Eglise.
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II.

La sainte Vierge et les saints ne peuvent écouter des prieres
qui seraient injurieuses 3 Dieu, offensantes pour eux-
mémes, ou contraires a nos intéréts spirituels; — Et
I’Eglise défend et abhorre de semblables priéres.

1l faut convenir que des idées erronées Ou sans
fondement font quelquefois adresser a la sainte
Vierge des demandes qu’elle ne peut ni écouter
ni présenter & son divin Fils, parce qu’elles sont
outrageantes pour Dieu, offensantes pour elle et
pernicieuses pour nous-memes. Je dis outrageantes
pour Dieu, parce que leur objet est incompa-
tible avec V’ordre établi par sa providence, et
quelles tendent a détruire toute Péconomie de
notre salut. En effet, c’est un principe qui doit
nous diriger dans les exercices spirituels et les
pratiques de dévotion, que notre salut dépend
d’abord et principalement de Dieu, et de nous en
second lieu seulement. Conformément a ce prin-
cipe,, Dieu nous commande, et il a di nous com-
mander de correspondre a sa grace et de travailler
avec ardeur pour I'obtenir; il nous permet, il est
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vrai, de recourir & Marie pour demander d’étre
secourus dans nos efforts pieux; et telle est sa
condescendante bonté, qu’il nous laisse espérer
avec confiance qu’il jettera sur nous un regard
propice et nous accordera ce que nous attendons
de sa miséricorde en considération des prieres de
sa sainte Mere; mais ¢’est sous la conditien que
nous nous rendrons cette intercession profitable
par un sincere esprit de pénitence , un soin assidu
et une vigilance continuelle & éviter toutes les
occasions du péché , une persévérance constante
dans la pratique des bonnes ceuvres et I’accom-
plissement de nos devoirs. Tel est ’ordre que Dieu
a établi et duquel nulle dévotion ne doit s’écarter.
Mais il se trouve quelquefois , tres rarement pour-
tant, des gens assez ignorants ou assez insensés
pour adopter dans_la pratique des idées analogues
a leurs inclinations corrompues. Parce qu’ils se
sont mis sous la protection de la sainte Vierge,
quwils font quelques exercices extérieurs de dévo-
tion, qu’ils récitent exactement quelques prieres
4 son honneur et qu’ils se reprocheraient d’omettre
volontairement de temps en temps de dire leur
chapelet, etc., ete., ils s’imaginent follement
qu'ils n’ont plus rien a faire, qu'ils sont a I'abri
des dangers du monde, des tentations interieures
dont nous avons chaque jour a soutenir les assauts,
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de la possibilité¢ d’une mort subite et prématurée
et des terribles jugements de la justice divine.
Dans cette confiance , ils s'exposent témérairement
aux occasions du péché, s’abandonnent sans seru-

‘pule a la mauvaise humeur, a la vanité, ete. , de-

meurent tranquillement dans un état de tiédeur,
et sans faire aucun effort pour réformer leurs
maeeurs , sans s’exciter a la contrition ni chercher
a expier par la pénitence leurs fautes journaliéres ,
ils croient néanmoins avee eertitude que la seule
intercession de Marie obtiendra leur réconciliation
avec Dieu, et assurera leur bonheur éternel. Iliu-
sion absurde et criminelle dont on ne pourrait
juger capable un chrétien qui n’a pas perdu I'usage
de la raison , si les inconséquences les plus extra-
vagantes n’étaient pas trop souvent la suite de
notre faiblesse et de netre corruption.

Nous avons dit qu’ii y a des demandes ou des
prieres que la sainte Vierge ne peut point présen-
ter a son divin Fils, parce qu’elles sont offensantes
pourla sainteté de la Meére de Dieu ; car si elle Jes
lui présentait, elle autoriserait par la le pécheur
a enfreindre les lois les plus sacrées de la sa-
gesse éternelle, éloignerait de son esprit Ja juste
Crainte des jugements de Dieu, I'empécherait de
brendre des mesures pour se les rendre favorables,
Pencouragerait dans ses désordres et I'exposerait

i, 14
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au plus imminent danger de mourir impenitent.
C’est pour ces solides raisons que I'Eglise ca-
tholique ordonne si expressément a ses ministres
de prémunir les fideles confiés a leurs soins contre
les idées fausses ou exagérées sur Defficacité de
l'intercession de la sainte Vierge. Au lieu de con-
tribuer a leur conversion ou a leur avancement
dans la vertu, ces idées tendraient a corrompre
Jeurs meeurs , a les éloigner de Dieu, et pourraient
devenir enfin la cause de leur perte éternelle.
Qu’il soit donc gravé dans votre mémoire en
caracteres ineffacables, que sans la charité et
I'observation des commandements de Dieu, sans
I'’accomplissement des devoirs de notre état, nous
ne pouvons compter parmi les amis de Dieu, ni
étre admis dans son royaume; que nous ne pou-
vons rien obtenir dans lordre du salut que par
Ja médiation de notre Sauveur Jésus-Christ; « que
uous ne sommes pas capables de nous-mémes de
former une bonne pensée comme de¢ nous-mémes,
mais que c¢’est Dieu qui nous en rend capables ; * »
(Jue nous ne devons pas nous adresser soit a Marie,
soit aux saints, comme s’ils avaient d’eux-mémes
quelque pouvoir pour nous accorder nos demandes ,
puisque tout ce qu’ils peuvent faire en notre fa-

#11 Cor., ur, 5.
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veur, c'est seulement de prier et d’intercéder pour
nous, de telle sorte que, si nous retirons quelque
fruit de leur intervention, nous le devons a I’ap-
plication des mérites infinis de notre divin Ré-
dempteur. « Invoquer les saints, suivant la pen-
sée du concile de Trente, c’est recourir a leurs
prieres, pour obtenir les bienfaits de Dieu par
Jésus-Christ. En effet, nous n’obtenons que par
Jésus-Christ , et en son nom, ce que nous obte-
nons par l'entremise des saints.... L’Eglise ca-
tholique ne permet a ses enfants de reconnaitre
dans les plus grands saints aucun degré d’excel-
lence qui ne vienne de Dieu, ni aucune considéra-
tion devant ses yeux que par leurs vertus, ni
aucune vertu qui ne soit un don de sa grice, ni
aucune connaissance des choses humaines que
celle qu’il leur communique, ni aucun pouvoir de
nous assister que par leurs prieres, ni enfin au-
cune felicité que par une soumission et une con-
formité parfaite a la volonté divine. * »

' Bossuet, Exposition de la doctrine de UEglise catho-
lique.
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I1I.

On peut demander, par ’entremise de Ia sainte Vierge et
des saints , les biens de la grace, et, conditionnellement,
les biens de la terre. — Les pécheurs eux-mémes peu-
vent utilement invoquer la sainte Vierge et les Saints.

Les faveurs que nous devons principalement
demander a Dieu par I'intercession de la bienheu-
reuse Vierge et des saints sont la grace de les imi-
ter et tous les secours spirituels dont nous avons
besoin pour assurer notre salut éternel. Toutefois
ne concluez pas de 1a qu'il soit défendu d’implorer
leur assistance et leur protection pour des intéréts
temporels , puisque Jésus-Christ nous a enseigné a
demander notre pain de chaque jour a son Pere
céleste. Nous lisons aussi dans I'Evangile que
Marie , aux noces de Cana, en Galilée, ne pensa
point que ce fat une indiscrétion pour elle de re-
présenter a son divin Fils que le vin y manquait,
représentation u’elle n'elit jamais faite si sa de-
mande avait pu étre contraire aux intentions du
Sauveur qu’elle connaissait si bien. Nous sommes
donc autorisés a nous adresser a Marie et anx
saints pour obtenir par leurs priéres notre pain
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quotidien ; et par ces paroles il est permis d’en-
tendre non-seulement les choses nécessaires a Ia
vie, mais encore toutes celles dont nous avons
besoin pour soutenir convenablement les forces de
la nature.

Mais en présentant de semblables demandes,
n’oublions pas que nous sommes chrétiens et desti-
nes a une vie meilleure que celle qui passe si rapi-
dement. Car, considérez, je vous prie, a quel
rang, dans I’Oraison dominicale, se trouve placée
la demande de notre pain de chaque jour; c’est,
comme le remarque un pieux et savant théologien ,
au milieu de sept demandes qui toutes, excepté
elle, sont purement spirituelles. D’abord, nous
demandons que « le nom de Dieu soit sanctifié
que son regne arrive, que sa volonté soit faite. »
Ensuite nous sollicitons le pardon de nos offenses ,
la protection de Dieu contre I'ennemi de notre
salut, et la délivrance de tout mal. Il n’y a qu'ane
seule demande relative a nos besoins temporels ,
laquelle parait entierement absorbée par les autres
dont I'objet sont les seuls intéréts impérissables
du salut. Ainsi, comme je I'ai déja dit, notre divin
Sauveur, en nous permettant d’avoir recours, dans
nos besoins temporels, 4 sa munificence et 4 sa
bouté sans bornes, nous avertit en méme temps
de ne pas nous ahandonner entiérement aux soins
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de ce corps mortel et aux intéréts de ce monde;
mais d’étre toujours et avant tout attentifs a nous
assurer les félicités immortelles de la vie a venir,
conformément a ce précepte : « Cherchez d’abord
le royaume de Dieu et sa justice.® »
Malheureusement, il est trop ordinaire de ne
recourir a I'intercession de Marie et des saints que
pour des besoins temporels ou pour obtenir des
faveurs passageres : I’excessive chaleur des prieres
que nous leur adressons alors accroit encore notre
attachement aux biens de ce monde, au lieu de
le diminuer. De la vient qu’apres leur avoir pré-
senté nos demandes, nous ne sommes pas plus ré-
signés a la volonté de Dieu qu’auparavant. Il ar-
rive méme quelquefois que nous ne sommes que
plus ‘vifs, plus ardents dans nos désirs, et en
proie a plus d’inquiétudes et de craintes. Aussi,
est-on traversé dans ses desseins ou trompé dans
son attente, on ne se borne pas a exprimer ces
plaintes respectueuses qu’un ceeur affligé et sou-
mis dépose aux pieds de son Rédempteur, et dont
les derniers accents se confondent avec ceux d’une
humble et pieuse conformité a la volonté de Dieu;
on se livre aux murmures, @ des paroles ameres

‘ Ces observations sont tirées des Sermons de Bossuet.
(Note de U Autewr.)
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contre les décrets de la providence toujours sage
et toujours miséricordieuse. Adressons-nous donc
avec confiance a la sainte Vierge et aux saints pour
nos intéréts temporels comme pour les spirituels :
Phistoire de I'Eglise fournit de nombreux exemples
de lefficacité de leur intercession dans des cir-
constances ou tout espoir humain de soulagement,
d’assistance ou de salut, était entiérement perdu;
mais faisons-le en chrétien, c’est-a-dire avec une
résignation parfaite et sans réserve a la volonté
de Dieu, quoi qu'’il lui plaise de permettre ou
d’ordonner ; « car, nous ne savons ce (ue Nous
devons demander 4 Dieu dans nos priéres, pour
le prier comme il faut; mais le Saint-Esprit lui-
méme prie pour nous par des gémissements inef-
fables,... et nous savons aussi que tout contribue
au bien de ceux qui aiment Dieu, * »

Les ames vertueuses ont sans doute beaucoup
plus de droit a la protection de la sainte Vierge et
des saints que celles qui vivent dans le vice. Ce-
pendant ce serait priver les pécheurs d’une res-
source solide et efficace dans leur triste état, que
de leur faire croire que s'ils n'ont pas actuellement
abandonné leurs coupables voies, rompu leurs
liaisons criminelles, congu une parfaite contrition

‘ Rom., v, 23, 28.
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de leurs fautes , c'est en vain que, pleins de con-
fiance dans la compassion de la mere de Dieu, ils
implorent son assistance. Car, quoiqu’ils ne soient
point encore vraiment pénitents, ils peuvent, par
son intercession, le devenir et obtenir la contrition
du ceeur. Quoiqu’ils n’aient pas encore lé courage
de resister a leurs inclinations corrompues, ils
peuvent le demander a Dieu et se le voir accorder
par I'efficacité des priéres de Marie unies & leurs
propres prieres. Quoiqu’ils ne soient pas encore
pénétrés , comme ils doivent I'étre, de la crainte,
des jugements de Dieu, ils peuvent, par I'inter-
cession de la sainte Vierge, recevoir de son divin
Fils une grace qui éclaire leurs ténébres, (ui les
excite au repentir et fortifie leurs faibles et chan-
celantes résolutions. De I’abime dans lequel ils se
sont précipités et ou ils vont périr, ils peuvent le-
ver les mains vers elle en s’écriant dans 1'angoisse
de leurs cceurs : « O vous, Reine des anges et des
hommes, vous la consolation des affligés! ne m’a-
bandonnez pas dans I'horrible état ou je languis
désespéré. A ma honte et pour mon malheur, je
suis un pécheur , un pécheur aveuglé, faible, en-
durci, tombé sous le fardeau de mes iniquités et
incapable , par mes seules forces, de me relever,
de ressusciter A une vie sainte ; je ne mérite pas
votre protection, ; mais vous étes la mere de
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celui qui « n’est pas venu appeler les justes,
mais les pécheurs , * » et vous étes aussi ma meére:
abaissez donc vos regards, avec pitié, sur votre
enfant ; daignez étre mon avocate et intercéder
pour moi aupreés de mon juge; conjurez-le de me
redonner la gréce que j’ai perdue; sans vous je ne
puis revenir a lui. « Priez pour nous, pécheurs,
maintenant et a 'heure de notre mort. »

Si les pécheurs demandent ainsi ou de toute autre
maniére I'assistance de Marie , pouvons-nous croire
raisonnablement qu’elle soit sourde a leurs humbles
et ferventes supplications, et qu’elle refuse d’em-
ployer en leur faveur son crédit tout-puissant au-
prés de son divin Fils? Quoiqu’elle soit élevée
au plus haut degré de perfection et de grandeur
ou la pure créature puisse atteindre, quoiqu’elle
jouisse d’une félicité qu’il n’est pas au pouvoir
de P’esprit humain de décrire, elle est néanmoins
encore la mere des miséricordes et le refuge des
pécheurs; elle n’en rejette et n’en méprise aucun.
Aussitdt qu’ils I'implorent avec un désir sinceére
de sortir de leurs miseéres, de leurs crimes et de
¢ convertir, elle étend vers eux sa main ma-
ternelle pour les tirer du précipice ol sans elle
ils demeureraient peut-dtre perdus pour jamais.

. Matth., 1x, 13.
11. 14,
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Aux prieres de Marie, Dieu s’apaise, il jette dans
le ceeur des pécheurs un rayon d’espérance qui
Jes ranime, et cette bienheureuse Vierge ne cesse
dintercéder pour eux qu'elle n'ait obtenu leur
parfaite réconciliation avec lui.

Ce que nous venons de dire sur les précieux
effets et sur les conditions de la dévotion envers |
notre glorieuse Mére, doit s’appliquer dans une LE
juste proportion a notre dévotion aux saints et a
la confiance qu’ils nous inspirent.
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LETTRE XXVII-.

DE LA CORRECTION DE NOS DRFAUTS.

I.

Il faut supporter ses propres défauts avec patience sans les
aimer. — Se livrer au chagrin i la vue de ses imper-
fections et de ses fautes, est ordinairement un effet de
P’amour-propre.

Notre fidélité dans le service de Dieu ne doit
)amais-diminuer; il faut an contraire qu'elle s’ac-
croisse a mesure que nous avancons en 4ge. Mais

que nous ne retombions plus dans quelque faute ,
c’est ce qu’on ne peut attendre de la faiblesse et de
la fragilité de notre nature. Hélas! aussi longtemps
que nous serons revétus de ce corps mortel, nous
nous verrons trop souvent dans le cas de dire :
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« O Seigneur, pardonnez-nous nos offenses! »
Cette triste expérience ne doit ni nous surpren-
dre, ni nous decourager. Pourvu que vous n'ayez
pas rétracté votre résolution de corriger vos dé-
fauts et que vous soyez continuellement occupée
a vous en affranchir, des chutes accidentelles
ou des rechutes ne prouvent point que vos re-
solutions n’étaient pas sinceres : elles montrent
seulement que vous ne pouvez point compter sur
vous-méme pour le bien et que vous avez besoin
chaque jour d’'une nouvelle grace pour réparer vos
pertes journalieres dans I’ordre spirituel , et persé-
vérer dans la pratique de la vertu. Ceux qui com-
mencent a servir Dieu ont un grand besoin de pa-
tience a I’égard d’eux-mémes. Dans la premiére
terveur de leur conversion, ils sont exposés a se
reposer trop sur leurs sentiments actuels et a eroire
(qu’ils dureront toujours. Dans I’ardeur de leur
dévotion, ils sont tentés de dire avec David : « ai
dit dans mon abondance, rien ne sera plus capable
de m’ébranler ; » mais bientdt ils se verront forcés
d’ajouter avec le méme roi-prophete : « Vous avez
détourné de moi votre face, et j’ai été troublé. * »
Ce dernier sentiment est, dans les desseins de
Dieu, une nouvelle faveur qu’il leur accorde. En

‘¥s. xx1x , 7, 8.
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effet , les défauts dont les dmes pieuses ont sansg
cesse A gémir leur font sentir profondément leur
faiblesse, et les préservent de Porgueil et d’une
vaine complaisance en elles-mémes plus efficace-
ment que ne le feraient les raisonnements les
plus solides.

Pour parvenir a la perfection , il faut supporter
avec patience ses propres imperfections. Je dis
supporter ses vmperfections, et non point les aimer
ou étre indifférent a leur correction : deux choses
que les dmes scrupuleuses sont portées a con-
fondre. Vous devez vous voir telle que vous étes
sans flatterie , mais aussi sans exagérer vos défauts
ou perdre courage a leur vue. Ne soyez point sur-
prise de n’étre pas délivrée tout d'un coup des
miséres humaines , des pensées de vanité, des
recherches de vous-mémes, des mouvements ac-
cidentels de vanité ou de mauvaise humeur, etc.
Pouvons-nous attendre d’un amour-propre si pro-
fondément enraciné dans notre nature, autre chose
que des extravagances et des chutes? Il n’est pas
dans notre pouvoir de prévenir le premier mouve-
ment , motus primo primus; ’essentiel est d’ar-
réter le second, autrement le troisiéme sera plus
fort. Une passion que I'on pourrait surmonter aise-
ment & sa naissance, acquiert, si on lui cede, une
force irrésistible. Avens-nous fait quelque faute,
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mettons-nous en garde contre les influences de
la vanité; souvent le respect humain nous em-
péche de nous corriger ; nous nous refusons a faire
’humiliant aveu que nous avons tort. Ecoutez avec
reconnaissance ’esprit de Dieu, lorsqu’il vous re-
proche intérieurement vos infidélités et ne négli-
gez rien pour les réparer ; mais ne vous consumez
pas en reflexions tristes sur votre fragilité. Souve-
nez-vous que le repentir des péchés qu'on a com-
mis et la résolution de s’amender doivent toujours
étre accompagnés de courage et d’une confiance
sans bornes dans la bonté miséricordieuse de Dieu.
Le regret amer que quelques 4mes ressentent a la
vue de leurs nombreux défauts, et les peintures
vives et exagérées qu’elles en font, peuvent étre
Veffet d’un subtil amour-propre caché au fond de
leur cceur ; car la contrition, lorsqu’elle est humble,
n’admet ni les pensées ni les expressions du déses-
poir. Si votre conscience vous reproche des fautes
réelles, condamnez-les intérieurement, aussitot
que vous les connaissez, et aprés cela tombez a
genoux, pénétrée de sentiments d’humilité et de
regret en disant: « O Seigneur, je suis dans une
douleur extréme de vous avoir encore offensé ;
Jaccepte la juste humiliation qui m’en revient; je
prends avec votre grace la ferme résolution de
vous satisfaire, et j'espére de votre infinie misé-
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ricorde que vous me pardonnerez. Mais je vous
conjure, je vous supplie de ne m’abandonner
point a moi-méme ; la nouvelle expérience que je
viens de faire de ma faiblesse et de ma fragilité
m’apprend plus que jamais que, sans votre se-
cours, je serai toujours la méme. »

Lorsque vous ne pouvez voir clairement si vous
avez rempli avec exactitude quelqu’un de vos de-
voirs, ni former un jugement positif sur la nature
de la faute que vous croyez avoir commise, si,
apres un examen sérieux , mais calme et sans ex-
agération de votre conscience et de toutes les cir-
constances dans lesquelles vous étiez placée, des
doutes continuent de vous tenir l'esprit en sus-
pens, humiliez-vous alors devant le Dieu tout-
puissant, lui demandant d’éclairer vos ténebres et
de vous pardonner tout le mal que vous avez fait
en sa prés'ence et que vous ne pouvez découvrir.
Cherchez ensuite a oublier vos doutes jusqu’a ce
(ue vous vous prépariez 4 votre prochaine con—
fession. Que si vous vous reconnaissez coupable
d’une faute grave, il est convenable alors de re-
courir au sacrement de pénitence avant le temps
ordinaire. Aprés cela reprenez vos occupations
habituelles sans perdre un temps précieux a exa-
miner sans fin, et pernicieusement pour votre
ame , des pensées, des sentiments ou des motifs
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secrets dont vous n’avez aucun souvenir clair, ot
dont vous ne pouvez vous rendre compte distincte-
ment. Point de tristesse, point d’abattement d’es-
prit, point d’amertume contre vous-méme : tout
cela est inutile et ne peut plaire a Notre-Seigneur.
Quel bien me reviendrait-il des inquiétudes et
des troubles auxquels je m’abandonnerais? Faites-
vous a vous-méme souvent cette question. Méditez
beaucoup plus sur les ineffables miséricordes de
Dieu que sur vos miseres; invoquez-le par Jésus-
Christ. « Appliquez-vous, dit Bossuet, plutét &
plaire a Dieu qu’a savoir si vous lui plajsez : de
cette maniére votre conduite aura la simplicité
pour compagne , la sagesse pour guide et la con-
fiance pour soutien. * »

Une des principales causes de vos inquiétudes ,
vient du refus que vous faites de reconnaftre qu'il .
y a encore en vous des dispositions vicieuses.
Croyez-moi , tant que vous céderez aux ‘suscepti-
bilités de I'amour-propre, allassiez-vous vous ca-
cher dans un désert afin d’y jouir de la paix , vous
ne I’y trouveriez jamais , parce que vous porteriez
partout avec vous cet amour-propre excessif, et
gue partout il serait pour vous une source inépui-
sable de troubles. Vous auriez d’ailleurs a essuyer

4 Traduit de Panglais de I'auteur.
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des reproches amers' de votre conscience pour
avoir désobéi a Dieu, et abandonné, pour satis-
faire votre orgueil, la situation' dans laquelle la
Providence divine vous avait placée; car, comme
le disent les saints Livres : « Celui qui résiste o
Dieu, a-t-il jamais eu la paix? * » Supportez avee
patience, je ne puis insister trop fortement sur ce
point, la vue de vos miséres intérieures, et méme,
comme vous le dites, les difformités que vous re-
marquez dans votre 4me. « II nous faut porter, dit
saint Augustin, le joug dela confusion journaliere
de nos péchéé. » Il nous importe infiniment de
connaitre combien serait grande, pour ne pas
dire insurmontable, la difficulté de corriger nos
défauts, si nous n’avions d’autres moyens due
ceux de notre débile raison et de nos forces af-
faiblies. Ne négligeons rien pour mettre dans nos
meeurs une réforme parfaite, quoique toujours
convaincus de notre impuissance a réussir , puis
demeurons en paix jusqu’a ce qu’il plaise a Dieu
de P’opérer en nous. Abandonnons toutes nos im-
perfections a l'esprit de Dieu : il les consumera
comme le feu consume la paille; mais avant de
nous en délivrer, il les fera servir & nous affran-
chir de ’empire tyrannique de I'amour-propre et.

' Job., 1x, 4.
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de I'orgueil. Les personnes qui se réglent sur les
principes d’une piété éclairée et dont les sentiments
pour elles-mémes sont ceux que la charité com-
mande pour le prochain, supportent-leurs propres
imperfections , comme elles supporteraient les
siennes. Elles savent tout ce qu’il faut corriger
dans leurs inclinations , dans leur conduite, elles
s’appliquent sincerement et sans reldche a se ré-
former ; mais elles le font avec la discrétion et la
patience qu’elles auraient pour un ami dont elles
voudraient, avee un zele prudent, encourager et
diriger sirement les pas dans le service de Dieu.
Elles sont persévérantes dans leurs efforts; mais
elles ne se chargent point d’un fardeau trop pesant
pour elles dans les circonstances ou elles se trou-
vent, et ne s’abandonnent ni au désespoir, ni au
découragement, a la vue de leur impuissance a
triompher pleinement de Jeurs passions en un

seul jour.
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I1.

La correction de nos défauts demande de nous de la modé-
ration , parce qu’elle doit se faire avec calme; — De la
constance , parce que c’est ’ceuvre de toute notre vie;
— De la confiance en Dieu, parce qu’elle ne s’opere
qu’avec le secours de la grice; — De ’humilité pour
nous préserver du découragement.

Afin de préparer nos cceurs a recevoir les im-
pressions de la grice et de nous rendre capables
de mettre en pratique les préceptes de I'Evangile,
nous devons, avec un soin persévérant , travailler
a extirper toutes nos répugnances et toutes nos
inclinations corrompues; mais cette ceuvre si
nécessaire et si belle, il faut I'entreprendre et la
continuer avec constance, patience et modération.
Appliquons-nous a laisser de cté les longs raison-
nements , et faisons avee simplicité tout ce qui dé-
pend de notre pouvoir. Quand vos actions sont
bonnes en elles-mémes, rejetez toute réflexion sur
les motifs qui peuvent, peut-étrea votreinsu , avoir
influé sur votre détermination jusqu’a un certain
degré, a moins que vous ne reconnaissiez claire-
ment que I'amour-propre y a eu part; autrement
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vos examens seront sans fin; vous serez conti-
nuellement dans les tourments du doute et de
I’anxiété , et vous perdrez en reflexions inutiles un
temps qui vous était donné pour agir. La piété

n’est pas une soumission triste & des devoirs péni-

bles et A des privations austéres , elle consiste dans
’amour de Dieu. Si ce sentiment prédomine dans
votre cceur , vous jouirez de la paix, de la liberté
et du contentement; mais si vous servez le Sei-
gpeur par une crainte servile, livrée constamment
aux troubles, a D’agitation , aux soucis vous ne
sentirez jamais la douceur de sa présence. Si nous
ne sommes sur nos gardes, toute notre vie pré-
sente se passera inutilement & raisonner, a faire
des recherches sur ce qui est le plus parfait, et
nous n’en aurons pas sur la terre une seconde
existence pour réduire en pratique nos beaux pro-
jets, nos belles résolutions : soyons bien convaincus
que ces sublimes spéculations sont en général de
grandes illusions. Au lieu de nous aider & mourir
a nous-mémes, elles entretiennent secretement en
nous la vie du vieil homme par I'aveugle confiance
qu’elles nous inspirent dans nos vues et notre ca-

pacité personnelle.
Notre sanctification n’est pas I'ccuvre d’un jour,

mais celle de notre vie tout entiere. Nous crois-
ainsi dire

sons et nous mourons peu a peu, et pour

o
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par degrés : c’est ainsi qu’il nous faut travailler,
sans interruption , a corriger nos défauts et nos
imperfections. Chaque jour nous devons demander
pardon de nos fautes journalieres et nous efforcer
chaque jour d’éviter la rechute. Chaque jour, il
faut nous appliquer a faire le bien que nous pou-
vons opérer, et le jour suivant recommencer
comme si nous n’avions rien fait encore ou que
nous fussions au premier jour de notre conversion.
Rien n’est plus efficace pour attirer sur nous les
grices de Dieu que ce courage humble et -patient;
« car la vertu se perfectionne dans l'infirmité. * »
De eette sorte, nos progres dans la vertu, quoique
lents en apparence, seront cependant rapides. Si
chaque année, dit I’/mitation , nous déracinions
un de nos vices, nous serions bientdt parfaits.
Pour arriver & la perfection de la vie chrétienne,
Pimportant n’est pas de marcher vite, mais de
marcher bien et avec assurance. Si vous aviez
commandé & I'un de vos serviteurs de faire un
voyage, et qu’il ne s’occupédt qu'a chercher com-
ment il accomplira vos ordres sans néanmoins
S¢ mettre en peine de les exécuter, vous lui diriez
sans doute : « Ne vous inquiétez pas tant ; suivez
la route que je vous ai indiquée; pourvu que vous

C 1M Cor., xi1, 8,
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ne reveniez point sur vos pas et que vous mar-
chiez toujours, vous marcherez assez vite, et
vous arriverez a temps au terme de votre course. »
C’est précisément ce que Dieu vous dit et ce quil
veut que vous fassiez; car pour atteindre a la
plus haute perfection , nous ne devons point avoir
d’autre volonté que celle de nous conformer a la
sienne, Occupez-vous du soin de jeter les fonde-
ments de I'édifice & une grande profondeur par
une abnégation universelle de vous-méme et une
soumission sans réserve au dessein de la divine
Providence sur vous. Alors Dieu bétira sur ces
fondements , selon son bon plaisir, ce qui sera le
plus utile pour sa gloire et pour votre propre sanc-
tification.

Se flatter que I'on sera tout d’un coup capable
de subjuguer fous ses penchants, de corriger fout
ce qui, dans nous, a besoin d’étre corrigé, c’est
ou ignorer quelle est la faiblesse humaine, ou
avoir une grande présomption. Oh! heureuses im-
perfections, dit saint Francois de Sales, qui nous
forcent de reconnaitre nos infirmités , notre néant,
et qui nous exercent a la pratique de I'humilité et
du mépris de nous-mémes, qui nous donnent du
courage, de la patience, de Vardeur dans l’ac-
complissement de nos désirs pieux et de nos obli-
gations. Contentons-nous, dit encore le méme
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saint, de pratiquer de petites vertus, des vertus
proportionnées a notre faiblesse et a notre impuis-
sance, telles que sont la patience a supporter nos
défauts aussi bien que ceux des autres, I’humi-
lité, la douceur, I'affabilité, la condescendance,
la promptitude a obliger, etc. , etc. Il est essentiel
de se mettre en garde contre un vain désir d'une
perfection imaginaire; ce désir, s’emparant de
toutes nos pensées, nous empéche de travailler a
atteindre celle qui doit étre le but de tous nos
cfforts. J’appelle une perfection imaginaire celle
ou I'on se persuade que I'on pourrait facilement
parvenir, si I'on était dans une autre situation
(ue celle ou I'on se trouve, celle dont I'idée et la
poursuite inspirent de l'ennui, du dégout dans
'accomplissement des devoirs actuels. Vous en-
tendrez quelquefois 'des gens dire que s’ils étaient
ici, et non point la, ils serviraient Dieu avec joie
et ne seraient occupés (ue de leurs intéréts éter-
nels. C’est une trés dangereuse illusion ; car, s'ils
ctaient dans une position différente, ils feraient
ce qu’ils font aujourd’hui; ils feraient plus mal
encore, parce qu’ils seraient alors privés des
ordces qu’ils ont pour I’état ou ils vivent. Dieu
les accorde suivant les diverses circonstances dans
lesquelles on est placé ; & ceux, par exemple, qui
habitent la cour par devoir, il a préparé des graces
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spéciales pour se sanctifier au milien des pompes
et des vanités du monde, graces qu’il ne leur
donnerait pas s’ils étaient dans une autre situa-
tion. Telle est aussi sa conduite a I’égard des ma-
gistrats , des hommes de guerre, des négociants,
des personnes libres ou mariées de I'un et de I’autre
sexe, ete., etc. J'appelle une perfection imagi-
naire celle qui porte a faire le bien qui n’est pas
commandé, tandis qu’on néglige , qu’on omet celui
qu’on est strictement obligé de faire. On parait étre
animé de I'esprit du prophete royal et « dévoré du
zele de la maison de Dieu; * » mais on néglige la
réforme de ses meceurs; on parle comme s’il n’y
avait plus de vertu dans le monde, et, si 'on
n’était retenu par une sorte de respect humain,
on serait tenté de dire « qu’il n’y reste plus que
soi-méme de vertueux. » Oh! appliquons-nous a
corriger tout ce qu’il y a dans nous de répréhen-
sible, persuadé que la correction d’un seul de nos
défauts sera pour nous un acte plus méritoire de—
vant Dieu que si nous corrigions tous les dérégle-
ments des autres hommes.

Voici une autre régle de conduite non moins
importante. Ne cédez jamais a la tentation de

commettre une faute, quelque légere qu’elle vous

P Ps. Lvin, 10.

—
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puisse paraitre, lorsque votre conscience vous
suggere intérieurement de lui résister, ou si, apres
que vous étes tombée par suite de la fragilité hu-
maine, elle vous presse de subir avec résignation
I'humiliation qui résulte de votre faiblesse, soyez
particulierement attentive & écouter et a suivre 1'a-
vertissement intérieur qu'il plait  I’Esprit saint de
vous donner. Il faut déférer a ses inspirations, .
autrement il lesretire , et cette perte est irréparable.
Les fautes de pure fragilité, de précipitation, d’i-
nadvertance, ne sont rien, comparées a celles qui
suivent la surdité volontaire avec laquelle nous
accueillons la voix de I’Esprit divin lorsqu’il parle
intérieurement , et avec tant de douceur, a notre
ame,

Quant aux fautes dont nous n’avons la cons- -
cience qu’apres les avoir commises, nulle inquié-
“tude, nulle irritation d’amour-propre , d’impa-
lience, d’orgueil, ne pourraient les réparer. Le
meilleur usage que nous puissions faire de sem-
blables fautes, c’est d’en supporter I’humiliation
€0 paix avec humilité, et non point malgré nous
et avec dépit. Quand nous nous condamnons, sans
chercher des excuses ou des palliatifs ; quand nous
110us soumettons savs irritation, sans décourage-
ment, a étre devant Dieu couverts de honte, fai-
sant alors servir la confusion a notre profit, nous

. 15
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tirons du serpent méme le remede propre i expul-
ser de la blessure le venin mortel que sa morsure
y a laissé. De cette sorte I’humiliation que fait
éprouver 4 'dme pieuse la connaissance de ses
fautes lui devient un moyen puissﬁnt pour en ob-

tenir le pardon , et un grand préservatif contre les
rechutes.

ITI.

Que 1'on doit travailler chaque jour 3 sa propre per-
fection sans s’inquiéter de ce qu’il faudra faire le len-
demain. — Il faut craindre de se charger d’une multitude
de pratiques extérieures qui ne vont pas directement a
la réforme du ceeur.

Ne soyez point inquiéte du lendemain ; ne vous
effrayez pas des tentations dont vous serez peut-
étre assaillie quelque jour, et que votre imagina-
tion , dans son effroi , vous représente comme des
monstres qu’il ne vous sera jamais possible de
vaincre. Ce qui vous apparait au loin comme une
armée nombreuse et formidable, vu de pres et
avec célme, n’est qu’une touffe d’arbres agités
par le vent, et dont les balancements ne peuvent
vous atteindre; mais si vous les regardez avec
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crainte et en tremblant , vous pourrez bien vous
égarer et tomber dans un précipice. Formons une
résolution ferme et générale de servir Dieu de tout
notre cceur, aussi longtemps que nous vivrons ;
apres cela n’ayons aucune sollicitude pour le len-
demain ; appliquons-nous seulement a faire un
bon usage du jour présent. Le lendemain venu,
efforcons-nous de tirer notre avantage spirituel
de ce nouvel aujourd’hui. Sous ce rapport nous
devons avoir la plus grande confiance, et une
résignation_ illimitée aux desseins toujours sages
toujours miséricordieux de la Providence sur nous,
C’est pourquoi, au lieu de tomber dans 'abatte-
ment a la vue de vos miseéres, élevez au contraire
votre courage, et livrez-vous a l’espérance. Sou-
venez-vous que la confiance a laquelle je vous
exhorte doit avoir pour fondement une humiljté
veritable, autrement elle dégénérerait en propre
estime et en présomption ; mais n’oubliez pas en
méme temps que la vraie humilité a des sentiments
¢levés, qu’elle est calme, toujours exempte de
découragement et de faillance de cceur. Conservez
dans le service de Dieu une liberté filiale et pleine
d’amour, rejetant, comme lui étant infiniment
injurieuses , toutes les pensées qui porteraient dans
votre Ame l’anxiété, I'angoisse ; qu’une sainte joie
brille toujours d’un éclat modeste et doux dans
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votre air et dans toute la suite de votre conduite.
Vous montrerez alors que le Dieu de paix habite
dans votre cceur, et qu'il répand le plaisir et le
contentement sur tout ce qui vous environne.
Remettez-vous en a sa bonté pour votre persévé-
rance dans son service. Il vous donpera les gréaces
nécessaires pour surmonter tous les obstacles que
le monde ou ’ennemi de notre salut peut opposer
a I’exécution de vos résolutions vertueuses. Ce que
Je bon pasteur a fait pour vous en vous ramenant
dans son bercail est un présage heureux , un gage
certain de toutes les graces qu’il vous réserve pour
I’avenir , et qu’il ne manquera pas de vous accor-
der quand vous en aurez besoin. Jamais, non
jamais, ne vous défiez de sa miséricorde. Lorsque
¢'est une contrition sincere de nos péchés qui nous
prosterne a ses pieds sacrés , nous avons les motifs
les plus solides d’espérer qu’il écoutera nos huwm-
hles prieres. Quand nous sommes revenus a lui
sans détour , et que nous avons lavé nos iniquités
dans les larmes de la pénitence, mille ans sont
devant lui comme un seul jour, nous recevons
une nouvelle existence a l’instant ou nous recom-
mencons a le servir, et toutes les prévarications
de notre premiére vie sont effacées de son souve-
nir. 11 est le Dieu des pécheurs, le bienfaiteur des
ingrats , le pere de Penfant prodigue, le pasteur

Y
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de la brebis égarée, I'ami des Samaritains, Ie
Rédempteur et le Sauveur des méchants et des
scélérats. On dirait que toutes les consolations de
la foi sont spécialement destinées au pécheur re-
pentant et converti.

Il y a quelquefois des personnes pieuses qui
échouent dans leurs efforts pour atteindre a la
perfection, parce que dans la pratique de la vie
intérieure leur dme est semblable a une mer sans
cesse agitée par des tempétes. Si nous en cherchons
la cause, nous trouvons bientdt que ces tempétes
n’ont pour la plupart d’autre origine que I’amour-
propre. Ces personnes sont tourmentées de diffé-
rentes manieres, parce qu’elles ont pour elles-
mémes un amour excessif et désordonné. Elles
ressemblent a un malheureux qui souffre toutes
les privations de la pauvreté, parce qu'au sein
de l'abondance il soupire encore aprés de plus
riches possessions, ou aux ambitieux qui, quoi-
que ployant déja sous le faix de la puissance et
des dignités, sont cependant rongés d’envie et
d’un noir chagrin, quand ils découvrent au-dessus
d’eux un degré de pouvoir et d’élévation auquel ils
ne sont point encore parvenus. Cet amour-propre :
fléau de la paix intérieure, vient lui-méme d’é-
troites et fausses notions du service de Dieu.

On adopte avec trop peu de discrétion beaucoup
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de pratiques qui, quoique bonnes et édifiantes
en elles-mémes, ne sont cependant pas accompa-
cnces de sentiments solides et durables de piété.
On renferme la dévotion dans un cercle resserré
de prieres et de bonnes ceuvres peu propres a nous
convaincre de notre néant, et non moins impuis-
santes a €lever notre esprit & la vraie connaissance
de Dieu et de Jésus-Christ. On ne concoit qu'une
idée incomplete de I'admirable économie de la
religion, et I'on ne comprend point jusqu'a quel

degre d’abaissement I’homme a été réduit par le

peche. On est si passionnément attaché a l'ac-

complissement des devoirs que ’on s'est faits ou

choisis soi-méme, que, si une occurrence impré-
vue ou un empéchement inattendu oblige d’en
remplir d’autres réellement essentiels , mais moins
agréables, on le fait de mauvaise grice, avec
humeur, en murmurant, perdant ainsi le mérite
que I’on elt acquis en agissant avec calme et dans
des dispositions plus généreuses. Lorsqu’on lit la
vie des saints, sans réfléchir sur les caracteres
particuliers de leur sainteté, sur la mesure de
erdees qu’ils avaient recue, sur les talents dont
le Ciel les avait enrichis, sur les lumieres sur-
naturelles qui les dirigeaient , on se met en devoir
de les imiter dans celles de leurs actions qui sont
le moins imitables, et pour lesquelles on n’a au-
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cune vocation. Et comme, faute de vocation on
s'engage alors dans des tentatives imprudentes,
on tombe bientét dans le découragement et la
tristesse, on va jusqu’a s’affranchir des obligations
et des pratiques les plus indispensables, comme
de la priére, du silence, de la mortification inté-
rieure, de I’étude de la vie de Jésus-Christ et des
préceptes de I'’Evangile, dans I’accoroplissement
desquels tous les saints ont excellé, et ou, quels
que puissent étre les circonstances et 1'état de
notre vie, nous pouvons les imiter utilement et
avec sureté, Je dois vous dire avec toute la liberté
qu’autorise une intime amitié, répondait saint
Francois de Sales a une dame qui 'avait con-
sulté, que si 'on a un désir sincere de servir Dieu
et d’éviter le péché, il ne faut point se tourmen-
ter par la crainte des jugements de Dieu. Car
quoiqu’ils soient redoutables , la erainte que nous
€n avons ne doit point aller jusqu’a bouleverser
I'dme, latterrer et I'accabler ; il faut que cette
crainte soit si heureusement mélée de confiance
dans la bonté de notre Créateur , qu’elle puisse de-
venir douce et consolante pour le cceur.
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IV.

Les répugnances de la nature pour le bien, le sentiment
de notre faiblesse, la violence de nos inclinations vers
le mal ne doivent pas nous décourager dans le travail de

notre perfection. — Dieu nous fera surmonter tous ces
obstacles.

Ne croyez pas que vous ne puissiez plus vous
confier en Dieu parce que vous sentez quelque-
fois de la répugnance pour remplir vos devoirs ,
une faiblesse extraordinaire ou peu de fermeté
dans vos résolutions, et que, de temps en temps,
il vous paraft que si un grand sacrifice vous était
demandé, il vous serait impossible de 1offrir au
Seigneur. Que nous ne puissions pas répondre de
nous-mémes pour le lendemain , que notre persé-

vérance dans la vertu demeure toujours incertaine
ici-bas, cela ne peut étre mis en question. Si nous
étions assurés de pouvoir résister, dans le mo-
ment de I’épreuve, a toutes les tentations possi-
bles, les divins éerits nous auraient trompés,
puisqu’ils déclarent formellement que nous ne
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saurons jamais en ce monde avec certitude si nous
sommes dignes d’amour ou de haine, et que nous
devons travailler 4 notre salut avec crainte et en
tremblant, Le Sauveur, dans I'admirable priere
qu’il nous a commandé d’adresser a Dieu, ne
veut-il pas que nous demandions de n’étre point
wnduit en tentation? N’ordonne-t-il pas a ceux
qui sont persécutés dans une ville de fuir dans une
autre? Il est évident, par ces deux passages,
que nous devons craindre notre faiblesse, et qu'on
se flatterait vainement d’étre dans une parfaite
sécurité pendant notre pélerinage sur la terre. La
défiance de nos propres forces, et le sentiment
de notre fragilité, ne sont donc point un signe de
P’instabilité de nos résolutions, ni une preuve que
Pamour de Dieu ne domine pas dans nos cceurs;
ils ne sont que I'aveu juste et plein de candeur
de notre faiblesse et de notre penchant naturel
vers le mal. Il est, du reste, plus sir pour nous
de vivre dans la défiance de nous-mémes, que
de compter sur notre courage et sur nos moyens
d’action , pourvu que nous attendions de la
gradce ce qu’il nous faudrait désespérer a ja-
mais. de pouvoir exécuter sans elle. On a vu beau-
coup de personnes qui 's’étaient flattées, avant le
jour du combat, de faire des merveilles pour le
Seigoeur, prendre la fuite honteusement & la pre-

11, 15,
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miere attaque, tandis que d’autres qui redoutaient
de marcher a I'ennemi, et a qui la nouvelle de
son approche faisait tomber méme les armes des
mains, s’avancaient a sa rencontre avec reésolu-
tion, combattaient avec intrépidité rempof'taient
la victoire : c’est que le sentiment de leur faiblesse
remplissait ceux-ci d’humilité, les excitait a re-
doubler de priéres, de vigilance, et faisait des—
cendre du ciel sur eux une énergie, une force
surnaturelle capables de résister a tous les efforts
des ennemis , force et énergie qu’ils eussent
cherchées en eux-mémes sans les y trouver ja-
mais.

Conformément aux regles infaillibles de son
infiniment sage providence, le Dieu tout-puissant
ne donne jamais des gréces particulieres , quand
elles ne sont pas nécessaires; mais en avons-nous
besoin , il ne manque pas alors de nous les accor-
der, si nous avons soin de les demander. « De-
mandez , et vous recevrez ; frappez, et-’on vous
ouvrira, » dit Notre-Seigneur. Nous devons don¢
toujours espérer qu’il écoutera mnos prieres, et
qu’il sera lui-méme notre lumiére, notre soutien,
notre force. Reposez-vous dans tous les temps
sur ces paroles des saintes Eeritures : « Pourquoi
éles-vous triste, 6 mon 4me, et pourquoi me
troublez-vous? Espérez en Dieu. Quand toutes les

AT
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forces de ’enfer devraient se soulever contre moi,
je ne craindrais point, parce que vous étes avec
moi, » Ainsi donc, puisque vous désirez sin-
ctrement de servir Dieu avec fidélité, pourquoi
craindriez - vous si fort votre faiblesse ? Dieu
n’est-il pas assez puissant pour vous fortifier 7 Et
’espérance qu’on met en lui fut-elle jamais con-
fondue? -

Je terminerai cette lettre par les réflexions
suivantes de saint Francois de Sales : « Dieu nous
a commandé, dit-il, de faire tout ce qui dépend
de nous pour acquérir la vertu. C’est par consé-
quent un de nos devoirs de ne rien négliger pour
nous assurer le succes d’une entreprise si impor-
tante et si nécessaire. Mais aprés avoir semé et
arrosé, n'oublions pas que Dieu seul peut don-
ner I'accroissement et la maturité au fruit de nos
bons desseins. C'est donc de la divine Providence
seule que nous pouvons attendre Paccomplisse-
ment de nos veeux et le succes de nos travaux. Si
vous n’apercevez pas que vous fassiez dans la
piété autant de progrés que vous le désirez, de-
meurez en paix , et que le calme n’en regne pas
moins dans votre 4me.

« Le laboureur n’est point repris pour n’avoir
pas obtenu une récolte abondante , mais pour n’a-
voir point cultivé et ensemencé son champ conve-
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nablement.... Mais , direz-vous, si je suis pleine-
ment convaincue que le peu de progres que je fais
vient de ma propre faute, comment pourrai- je
m’empécher de m’abandonner au chagrin et a
'inquiétude? Je vous I'ai dit souvent, et je ne
puis trop le répéter, nous devons nous repentir
et concevoir du regret des fautes que nous avons
commises. Ce regret et ce repentir doivent étre sin-
ceres, Vifs et persévérants , mais calmes et exempts
de trouble, d’'inquiétude, de découragement.
Etes-vous assurée que vous avez été coupable ,
humiliez-vous devant Dieu, avouez votre faute,
jetez-vous aux pieds de notre Sauveur, implorez
sa miséricorde et votre pardon, et, s’il est néces-
saire, allez déclarer a votre confesseur vos péchés
ct en recevoir I’absolution. Cela fait, et apres avoir

détesté votre faute du fond de votre cceur , acceptez

avec joie I’humiliation qui en est la suite néces-
saire.... Un péché mortel, commis par une 4me
pieuse, dit le méme saint'évéque, dans un autre
endroit (malheur qui, je I'espére de la miséricorde
de Dieu, ne vous arrivera jamais), n’est pas une
preuve que cette 4me n’a point fait de progrés
dans la dévotion, lorsque ce péché n’a pas été le
resultat de la préméditation et que I'dme n’a point
Fintention d’y persévérer, et de se livrer & quelque
habitude criminelle. Ce péché la prive, il est vrai,

e 1 S
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de 'amitié de Dieu; mais aussitot qu’elle revient
a lui avee la résolution sincere et ferme de s’amen-
der, elle recouvre immédiatement tout ce qu'elle

avait perdu par son péché.? »

4 Traduit de I’anglais de I'auteur.
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LETTRE XXVIIIe.

SUR LES SCRUPULES.

Les scrupules sont un vrai malheur. — Différence entre
une ame scrupuleuse et une Ame timorée.

Je vois par votre derniére lettre que la vivacité
de votre imagination, et la délicatesse excessive
de votre conscience, jointes au désir ardent que
vous avez de servir Dieu avec la plus grande per-
fection, ont rempli votre esprit de doutes et d’in-
quiétudes, et que, sans vous en rendre compte,
vous tendez insensiblement au scrupule. Comme
cette disposition , quand on la favorise , est un des
plus grands obstacles a la pratique de la vertu,
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pour ceux (ui comme vous aspirent a étre solide-
ment vertueux, je vous prie de donner la plus
sérieuse attention aux réflexions qui suivent. Ces
réflexions ne sont pas seulement le résultat de
mon expérience personnelle pendant cinquante
années , elles sont encore fondées sur la doctrine
des saints, sur les décisions des auteurs spirituels
les plus éclairés et les plus pieux , et sur la pra-
tique constante des directeurs d’une expérience
consommée dans la conduite des dmes. Les scru-
pules font souffrir a ceux qui obéissent a leur in-
fluence un martyre intérieur qui, s’accroissant
chaque jour, les expose fréquemment a perdre
'usage de leur raison dans ce qui regarde la
conscience, quoique dans d’autres temps et sur
d’autres sujets, ils soient d’un bon sens et d’une
sagesse remarquables. Mais comme une conscience
timorée et une conscience scrupuleuse peuvent se
prendre aisément 'une pour l'autre, il est bien
nécessaire de savoir ce qu’il faut entendre par une
ame timorée et une dme scrupuleuse.

L’ame timorée craint sur toutes choses d’offen-
ser le Dieu tout-puissant ; elle veille incessamment
sur ses sens, son imagination , ses pensées, ses
sentiments , afin d’éviter tout ce qui peut lui dé-
plaire. Lorsqu’elle a commis une faute, elle en
est sincerement affligée; elle se hate de la réparer
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par les moyens en son pouvoir, et de se réconcilier
avec son divin Créateur. Le pardon qu’elle espére
avoir obtenu au sacrement de pénitence, par I’ap-
plication des mérites infinis de Jésus-Christ, est
pour elle un nouveau motif de se tenir sur ses
gardes de plus en plus. Aussi elle recueille de
I'expérience journaliere de sa fragilité , des preuves
réitérées de la patience du Seigneur et des effets
de -ses miséricordes sans limites, un regret plus
profond de ses moindres fautes, un désir plus ar-
dent de se corriger de ses imperfections et de lui
témoigner sa reconnaissance et son amour par des
efforts continuels pour s’avancer chaque jour dans
la vertu. Tels sont les traits caractéristiques de
I'4me timorée , que le monde, c’est-a-dire un juge
aveugle et tout a fait incompétent en matiere de
spiritualité,, appelle une 4me scrupuleuse. Mais en
ceci comme en tout ce qui regarde la dévotion,
le monde vit dans des ténébres profondes.

L’ame scrupuleuse non-seulement craint d’of-
fenser Dieu, mais elle s’imagine qu’elle I'offense
toujours. C’est une 4me constamment livrée a
des troubles, des doutes, des perplexités qui
I'accablent, épuisant ses forces & combattre des
Chiméres, sondant avec ardeur et sans fin les plus
secretes profondeurs de sa conscience, examinant
¢n tremblant d'effroi ses actions, ses paroles et

3 H-—
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particuliérement ses intentions. C’est une 4me do-
minée par la crainte, que toute chose effraye,
et a qui son imagination , comme celle d’en-
fants qu'ont épouvantés des histoires de reve-
nants, montre a chaque pas qu’elle fait, des
fantdmes, des monstres auxquels il lui parait
impossible de vésister. C’est une dme qui trouve
des préceptes d’une obligation rigoureuse daus les
choses les plus indifférentes, et qui croit voir
des transgressions volontaires ou tout au moins
des motifs dignes de bldme dans ses actious
les plus innocentes ou méme les plus indispen-
sables. C’est une 4me étrangére au sentiment de
la confiance, qui se défie presqu’autant de la
bonté de Dieu que d’elle-méme, et qui, ingénieuse
i découvrir un cdté répréhensible dans tout ce
qu'elle fait, pense ou ressent, se tourmente
sans raison; une ame pour laquelle I’aceomplisse-
ment d’un devoir est un sujet de doutes, d’ap-
préhensions, de remords; qui se persuade, en
dépit de la plus claire évidence, que, soit dans
Pintégrité de ses confessions, soit dans la sincé-
rité de sa douleur, soit dans la fermeté de ses
résolutions, il y a toujours quelque chose d’essen-
tiellement défectueux, et que par conséquent Dieu
ne peut et ne doit point lui pardonner. De la , pour
elle, la pusillanimité , le découragement, la mélan-
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colie, les terreurs , quelquefois méme le désespdir,
ou la tentation d’abandonner le service de Dieu et
de lacher la bride a toutes ses passions.

L'dame timorée est ainsi appelée, parce qu’elle
craint vivement de déplaire a Dieu : I’dme scrupu-
leuse est aussi pénétrée de la méme crainte; mais
dans I'une cette crainte, quoique forte, est cependant
modérée par une grande confiance dans la gréce
et la miséricorde de Dieu ; tandis que dans 'autre
elle est excessive et nullement tempérée par des
considérations propres a consoler et a donner de
i’espérance. Cette crainte porte I’dme timorée a
redoubler de vigilance; mais cette vigilance est
exempte des alarmes et des terreurs qui mettent
I’dme scrupuleuse dans une horrible torture. L’une
craint d’offenser Dieu, tandis que I’autre est pré-
occupée d’une imaginaire assurance, de l’avoir
offensé ; car il est certain que les scrupuleux sont
beaucoup plus sous l'influence de l'imagination
que sous toute autre influence. L’dme timorée est
circonspecte, elle agit toujours avec maturité et
prudence; I’Ame scrupuleuse, égarée par ses per-
plexités continuelles, est incapable de réfléchir,
souvent méme de penser. Elle est toujours enfer-
mée dans un nuage épais qui 'empéche de dis-
tinguer les objets autour d’elle, ou, comme si
elle était au milien d’une tempéte, elle ne voit
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qu'a la lueur des éclairs, elle n’entend que les
éclats épouvantables de la foudre gui retentissent
au dedans d’elle-méme , aveugle et sourde qu’elle
est pour tout le reste.

Ces deux 4mes veulent également servir Dieu.
L'4me timorée, poussée par une crainte filiale,
mais soutenue par une douce confiance, se sent
animée , encouragée dans tout ce qu’elle fait pour
parvenir a la perfection ; I’ame scrupuleuse, con-
vaincue d’avance de Vinutilité prétendue de tous
ses efforts pour atteindre a ce but heureux, fati-
cuée, épuisee, par Ses combats continuels, perd
courage et s’affaiblit chaque jour de plus en plus.
Ainsi, abattue sous le poids d’ imaginaires infidé-
lités, d’'un endurcissement également imaginaire
et d'un défaut supposé de correspondance aux
graces de Dieu, elle devient réellement incapable
de recevoir un seul rayon de lumiére pour guider
ses pas chancelants dans la carriere de la vertu.

Eofin, si I'dme. timorée a lc malheur d’offenser
Dieu, bien que pénétrée d’une douleur profonde
et de la crainte de la justice divine, elle n’est
pourtant point dépourvue de consolation ; ses
larmes sont douces , ses regrets accornpagnés d’es-
pérance. Une confiance tendre et sans réserve dans
les miséricordes de Dieu la ranime et lui rend la
paix que le péché lui avait fait perdre. L’dme
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scrupuleuse se repent aussi de ses fautes; mais
clle s'imagine faussement qu’elle est sans repentir,
ou bien sa douleur Iui parait tellement mélée
de motifs humains, intéressés , criminels, qu’elle
croit sortir du saint tribunal plus coupable qu’elle
n’y était entrée. Au lieu d’étre rassurée et soute-
nue par les paroles encourageantes de son guide
spirituel , elle se figure qu’elle le trompe ou qu’elle
ne se fait point comprendre ; et, quoique forcée de
convenir que ses avis et ses observations sont
bien fondés , elle persiste néanmoins a penser qu'’ils
ne sont point applicables au cas ou elle se trouve.
Ainsi son obstination dans ses idées insensées de—
vient un état permanent, peu s’en faut que ce
ne soit de la folie. La cause principale de la dif-
férence qui distingue si fort deux 4mes péné-
trées en apparence des mémes sentiments, c’est
que I'dme scrupuleuse tient opinidtrément a ses
pensées , a son propre jugement , et qu’elle
voudrait étre assurée de la sainteté de ses affec-
tions et de ses ceuvres; tandis que I'dme timo-
rée, tonjours disposée a se soumettre aux déci-
sions de ses supérieurs ecclésiastiques, se laisse
conduire par leur conseils, et, sans chercher une
sécurité qu’il est impossible d’avoir dans cette vie
passagere, s’abandonne avec confiance & la misé-
ricorde de son Rédempteur crucifié.
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II.

Autres causes des scrupules. — Ils ne viennent jamais de
’inspiration de la grace.

Dans quelques personnes les scrupules sont I'et-
fet de la faiblesse de l'esprit, d’une intelligence
bornée, d’une sorte d’impuissance a préter |'o-
reille a la voix de la raison , et, conséquemment , &
comprendre 1'esprit de I’Evangile. Avec ces per-
sonnes comme avee celles qui sont sous l'in-
fluence de quelque maladie mentale incurable,
une tendre compassion, une patience a toute
épreuve, des avis ou des instructions modérées
quand elles paraissent en état de les recevoir,
sont les seuls remedes que I'on puisse appliquer.
Il faut en avoir grandement pitié, et espérer
avec confiance que les fautes qui sont la suite
de leurs scrupules, n’étant point volontaires , ne
seront pas mises sur le compte de leur respon-
sabilité. Dans les autres , les scrupules sont presque
toujours une tentation de I'ennemi du salut qui
veut les détourner de la pratique de la vertu, en

la changeant pour elles en un joug fatigant, en
un accablant fardeau.
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N'oubliez pas que les scrupules ne viennent
point de l'influence de la gréce. La grdce rend
la conscience timorée, mais jamais scrupuleuse.
Quand la grace descend dans une 4me, la paix
y entre avec elle; la contrition qu’elle excite,
quelque grande qu’elle puisse étre, produit tou—
jours une onction intérieure (ui rassure cette dme
et 'encourage, tandis que le scrupule la remplit
de désolation, de confusion et de trouble. La gréce
nous porte et nous anime a la pratique de la vertu;
les scrupules nous en détournent par les dégoits,
les anxiétés dont ils sont nécessairement une source
inépuisable. La gréce rend la vertu douce, ai-
mable , attrayante; les scrupules la rendent fi-
cheuse, rebutante, insociable. Une dme que préoc-
cupent et dominent les scrupules, omet trés sou-
vent des devoirs essentiels sans remords; ses soins
inquiets dans la recherche et I’appréciation rigou-
reuse de fautes imaginaires, l'aveuglent sur ses
transgressions véritables. Séveére et injuste pour
les autres comme pour elle-méme, elle condamne
indistinctement leurs actions , non suivant les
principes de la saine raison et d’une justice
exacte, mais selon qu’elle est affectée. Son imagi-
nation , remplie de fantémes qui I'épouvantent, est
dans un égarement et un effroi continuels. Ne
crovant jamais avoir rempli, comme il faut, le
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devoir de la priere , elle répete et répeéte encore ses
prieres, jusqu'a ce qu’épuisée par cette déraison-
nable répétition, elle ne sait plus ce qu’elle dit,
ni méme ce qu’elle pense. Il en est de méme pour
ses confessions; elles ne finissent point, et elles
ne lui apportent aucun repos, parce qu’elle ne
peut prendre sur elle d’obéir avee simplicité.
Ainsi, de ses exercices de piété, qui devraient
étre pour elle un principe de consolation et de
paix, elle ne recueille qu’un malaise, une mélan-
‘colie, une sombre tristesse, qui font pour elle de
I'existence une torture continuelle et une croix
de chaque jour pour son mari, ses serviteurs, ses
enfants et ses amis; elle fait ainsi, sans le vou-
loir, un grand tort & la religion, parce que les
inconséquences de sa conduite, I'inégalité de son
humeur, sont regardées trop souvent comme des
suites nécessaires de la dévotion. La grace porte
la douceur dans le ceeur, et inspire amour du
devoir et de I'obéissance; les scrupules rendent
sec, dur, obstiné, insensible aux impressions de
la grdce méme. La grace captive, ou du moins
calme I'imagination ; les scrupules provoquent ,
laissent libres et sans répression toutes ses extra—
vagances. La grace éclaire I'intelligence ; les scru-
pules la remplissent de nuages, de ténebres : i] est
donce évident, encore une fois, (ue les scrupules
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ne peuvent étre I'effet de la gréce, et qu’ils sont
au contraire un tres grand obstacle a son opéra-
tion.

Le scrupule peut étre dans quelques personnes
une tentation que Dieu permet, dans un dessein
plein de sagesse, pour éprouver leur fidélité et
purifier leurs cceurs. Quand il en est ainsi, la
persévérance a remplir toutes ses obligations,
nonobsant les difficultés, la répugnance, le dé-
gout, 'opposition que 'on y trouve; une docilité
fondée sur le renoncement au jugement propre;
une obéissance prompte, sans réserve et tmpli-
cite aux décisions du guide spirituel, sont le
remede le plus efficace et le préservatif le plus
stur contre les funestes effets du scrupule. Mais
une 4me scrupuleuse qui tient a ses opinions, et
qui refuse opinidtrément de se laisser juger et con-
duire, quoi qu’elle puisse dire pour justifier sa
désobéissance, est dans un état trés dangereux ;
on peut la regarder comme une personne atteinte
d’un mal incurable et presque mortel,
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I1I.

Les scrupules ne sont pas le consentement au péché ni des
doutes véritables. — Conséquences.

Vous me dites que vous vous trouvez dans le
plus grand embarras » quand il s’agit de discerner
le consentement et ’adhésion délibérée au péche,
des impressions involontaires, des sentiments ,
des doutes, des serupules.

C’est un principe admis comme incontestable
par tous les théologiens, qu’on ne peut commettre
un péché sans la volonté réfléchie et délibérée de
le commettre : cette volonté peut étre plus ou moins
réfléchie et délibérée; mais qu’elle le soit plus ou
moins, on ne peut pécher que par elle. Pour pé-
cher‘, il faut la liberté; or, il n’y apas de liberté
la ou ily a impossibilité de réfléchir ou de déli-
bérer. 11 est toutefois de la plus haute importance
d’observer qu’en parlant de la nécessité de la vo-
lontariété et de la délibération » Dous excluons les
peéchés qui sont le résultat d’une ignorance cou-
pable, de principes relachés, de notions fausses
sur la justice, la bonté, la miséricorde de Dieu,
ou de mauvaises habitudes, contractées volontai-

II. 16
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rement et délibérément obéies; lesquelles enfan-
tent des péchés réels, des péchés graves, quoique
souvent commis sans réflexion, sans l'intention
positive, et méme sans la pensée actuelle d’offenser
Dieu. 2 Hélas! trop de gens dans le monde véri-
fient par leur conduite la parole du sage: « Il y a
une voie qui parait droite a ’homme, et dont la
fin conduit néanmoins a la mort. » Ceux-la sont
vraiment coupables aux yeux de Dieu, bien qu'ils
se flattent eux-mémes de ne mériter aucun re-
proche. Cette distinction faite, on peut considérer
comme n’étant point des pechés toutes les extra-
vagances indélibérées et combattues de I'imagina-
tion , les fantomes et les distractions non consenties
dans lesquelles ’ame est seulement passive , toutes

les premieres émotions auxquelles on n’a point

donné occasion et que l’on s’estimerait heureux

1 (est ce que les théologiens appellent péchés volontaires
dans leur cause. Sicependant 1a pénitence avait expié cette
cause coupable, si cette faute-mére avait été pardonnée
au repentir, elle serait alors détruite moralement, ou
plutot sa fécondité morale serait ¢épuisée et n’enfanterait
plus des actions dignes de blime. Elle pourrait encore sub-
sister et agir comme cause physique ; mais alors elle ne
donnerait d’elle-méme aucun caractére moral a ses effets.
1ls ne deviendraient condamnables que par les mauvaises
intentions particaliéres qui les auraient motivées , qu’en
raison de leur actualité et de leurs circonstances.

(Note dw Traducteur.)
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de ne pas ressentir, enfin tous les doutes, toutes
les perplexités que produit la crainte d’'une adhé-
sion dont la conscience n’a cependant pas la con-
naissance intime.

Pour ne pas donner dans I'illusion ou dans des
troubles de conscience inutiles, faites une distine-
tion nécessaire entre le doute et la crainte. Quand
on doute réellement si une chose est permise ou
ne I'est pas, agir serait alors une présomption cou-
pable. Mais la crainte , une crainte méme excessive
n'est pas un doute réel. En général, il ne faut
pas se persuader aisément qu’on est obligé de
faire une chose lorsque I’obligation en parait dou-
teuse ; mais quand on est convaincu que I’obliga-
tion existe, ou quand la probabilité est telle, que
I'on puisse ou que I'on doive agir comme si I’obli-
gation était certaine, il n'y a point dans ce cas a
balancer ; il faut se déterminer sans perdre un
temps précieux a examiner si I'omission serait un
péché mortel ou véniel. Pour étre en droit de
faire une chose, il suftit d’avoir des raisons so-
lides de croire qu’en la faisant on accomplit la vo-
lonté de Dieu. Voulez-vous conserver la paix du
ceeur, jugez de vos sentiments par les principes
que tous les auteurs spirituels ont reconnus incon-
testables , par exemple, qu'une 4me qui n’est point

dans I’habitude du péché, qui, au contraire , est
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habituellement déterminée a n’y jamais consentir
ot 2 n'en commettre aucun avec délibération , n'a
pas lieu de se laisser troubler par les doutes qui
de temps en temps offusquent soD intelligence,
ou que P'Esprit de ténebres prend plaisir a jeter
dans son imagination. Tant qu’elle persévere dans
cette heureuse disposition, & moins d’une certitude
évidente qu’elle a été volontairement coupable de
péché, elle ne doit pas regarder comme des trans-
gressions graves des fautes échappées a la faiblesse
de notre pature, ni se condamner elle-méme pour
cela avec une sévérité pleine de rigueur. Qu'elle
se prosterne alors spirituellement aux pieds de
notre miséricordieux Reédempteur, et que, Se re-
posant avec une humble confiance sur son infinie
bonté, elle lui confesse ses infidélités avec un
cceur repentant ; qu’elle compte sur sa clémence ,
chasse sans un plus long examen toutes réflexions
capables de Pinquiéter et qu’elle demeure en paix.
« 11 faut surtout, dit saint Francois de Sales, se
procurer la tranquillité, non point parce qu’elle
est mere du contentément, mais parce gu'elle est
fille de Pamour de Dieu et de la résignation de
notre propre volonté. »

Le retour de pensées importunes et mauvaises , de
pensées qui peuvent frapper I'imagination, y rester
Jongtemps inapercues , et méme peut-étre faire quel-
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yue impression sur les sens, n’est pas toujours le
signe d’un consentement volontaire , d’un acquies-
cement réfléchi a ces mémes pensées. L’horrear que
vous en avez, quand elles se présentent, est une
preuve évidente qu’elles ont une autre source que
votre volonté. Ce qui peut faire impression sur nous
malgré nous-mémes , ce que nous avons de justes
raisons de croire opposé i notre volonté, n’est
point un péché, ni méme une imperfection. Les
pensées , les sensations ne sont, par elles-memes,
ni des vices, ni des vertus, Leur moralité dépend
entierement de la part que la volonté prend , soit
a leur production, soit 4 omission des précautions
nécessaires pour les prévenir, soit au consente-
ment subséquent qu’on leur donne, quand on s’a-
percoit de leur nature ou de leur tendance. Ainsi
ne craignez point d'avoir commis un péché que
vous haissez sincérement, et auquel vous avez
fortement résolu de ne consentir jamais. « Croyez
certainement, dit saint Francois de Sales, (ue
toutes les tentations de I’enfer ne sauraient souiller
un esprit qui ne les aime pas. » Dans ces cas,
mépriser, c’est en général la meilleure maniére
de combatire. Dieu demande ce qui dépend de
notre volonté, et rien de plus. Les sentiments n’o-
béissent pas toujours a I'empire de la volonté;
nous ne pouvons les avoir ou en étre délivres




366 REGLES D'UNE VIE CHRETIENNE.

quand il nous plait. Il est arrivé quelquefois que
les pécheurs les plus endurcis ont eu, malgré eux,
des remords de conscience et des pensées de con-
version. De méme les plus grands saints se sont
vus de temps en temps assaillis des plus honteuses
tentations , tout en les détestant avec une profonde
horreur. Or, ni les remords de ceux-la, ni les
tentations de ceux-ci ne les ont rendus, les pre-
miers agréables a Dieu, les seconds criminels a
ses yeux, parce que leur volonté, seule chose
qui dépendit d'eux, désavouait leurs sentiments
et les rejetait. Pour juger sagement de ce qui se
passe au dedans de vous, suivez donc le principe
de saint Francois de Sales : Ce n’est pas le sent:-
ment , mais le consentement qui peut sanctifier ou
souiller I'dme.

Iv.

Le scrupuleux doit méditer sans cesse sur la bonté de Dieu ;
— Eviter d’examiner quelles sont ses dispositions tant
que dure l’agitation des scrupules; — Agir hardiment
tant qu’il n’a pas la certitude que son action est défenduc.

Marchez dans les voies de la vertu avec une
ardeur pleine de joie et avec une humble assu-

o T

—
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rance. Pourquoi toutes ces inquiétudes? pourquoi
cette défiance et cette pusillanimité? n’étes-vous
pas sous la main paternelle de Dieu , qui, comme
le dit ’Ecriture, « ferme les yeux sur les péchés
de 'homme, » a cause de son repentir? N’étes-
vous pas conduite et protégée par ce bon pasteur,
qui abandonne au désert ses quatre-vingt-dix-
neuf brebis pour aller a la recherche d'une seule
qui s’était égarée, et qui, apres I’avoir retrouvée,
Ja charge sur ses épaules et la rapporte avec allé-
gresse au bercail ? Si, emportée par la violence de
la tentation , ou séduite par les charmes décevants
du monde, aprés avoir quitté la maison paternelle,
vous avez été réduite a souffrir la faim et la nu-

dité, avez-vous cessé d’étre pour cela l'enfant

d'un pére indulgent et tendre? d'un pére qui n’a
besoin que de voir les premiers pas de votre re-
tour vers lui pour accourir au-devant de vous
vous erhbrasser, vous presser avec affection
contre son cceur, vous rendre son amitié et tous
les avantages que vous aviez si justement perdus
en consentant au péché? Ne savez-vous pas que
Famour doit chasser la crainte? Quand nous
voyons , dit saint Francois de Sales en parlant de
ceux qui se laissent dominer par les scrupules ou
par des craintes excessives, quand nous voyons la
tristesse qui les accable, la terreur dont ils sont
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frappés a chacun de leurs mouvements , €t souvent
en faisant des actions méritoires , nous serions
tentés de les prendre plutdt pour des esclaves in-
fortunés,, gémissant sous la tyrannie d’un maitre
cruel, que pour des enfants heureux de vivre sous
la douce autorité d'un peére tendre, d’un Dieu
bienfaisant et miséricordieux. Pourquoi, continue
le méme saint, pourquoi ce noir chagrin, ces yeux
abattus , cet air triste en présence du meilleur des
peres? O vous qui désirez sincerement de servir
Dieu en esprit et en vérité, éloignez de vous ces

craintes chimériques, portez vers le ciel des re- .

sards d'espoir et de confiance; votre défiance et
votre tristesse outragent la bonté de votre Créa-
teur, offensent celui qui vous comble chaque jour
de ses bienfaits, et vous sont grandement nui-
sibles. Le culte que Dieu commande, et qu'il at-
tend de nous, doit procéder d’un principe noble,
aénéreux , qui laisse & ’dme toute sa liberté et ne
lui interdise aucun sentiment innocent. Il rejette
un hommage servile et tremblant qui rétrécit
I'esprit et abaisse le ceeur. O vous, dmes faibles
et pusillanimes, ranimez vos courages languis-
sants ; ¢’est Dieu lui-méme qui ordonne a ses mi-
nistres de relever vos esprits abattus. « Dites aux
pusillanimes : Prenez courage, et ne craignez
point ; réjouissez-vous dans le Seigoeur, je le

—
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pete, réjouissez-vous dans le Seigneur (saint Paul). ,
Dans les moments de trouble, n’examinez ja-
mais, n’essayez pas méme d’examiner quelles sont
vos dispositions réelles ; votre imagination frappée
pourrait exagérer des fragilités excusables, ou
méme dénaturer des actions innocentes, jusqu’au
point de les représenter comme des crimes hor-
ribles. Tant que I'agitation dure, ne cherchez
point a découvrir comment est venue la tentation ,
ni quel consentement vous pouvez y avoir donné :
attendez avec patience que la tempéte soit apaisée ,
le calme revenu. Comme un pilote inexpérimenté
qui, dans un violent orage, abandonne le gouver-
nail pour examiner des yeux comment son vais-
seau a été poussé par les vents au milieu des ro—
chers, se brisera contre eux, et fera inévitable-
ment naufrage , de méme le scupuleux qui se laisse
dominer et conduire par des craintes immodérées
ou sans motifs et qui se livre 4 un examen intem-
pestif de sa conscience, s’expose prochainement
au daoger de tomber dansle péché méme qu'il
désire si vivement éviter, ou qu'il craint sans
raison d’avoir commis. _
Toutes les fois que vous n’avez pas une cer-
titude entiére que ce que vous voulez faire, dive

a Traduit.
11. 16,
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ou omettre est un péché, vous devez mépriser
tous les doutes qui peuvent s’élever dans votre
esprit et agir comme si vous n’en aviez aucun,®
vous décidant , dans ces occurrences , non d’apres
votre opinion ou votre jugement. personnel ,
mais sur la décision méme de votre confesseur,
qui vous a prescrit cette régle de conduite. Sup-
posé qu’en ne tenant ainsi aucun compte de vos
doutes, vous vous fussiez méprise, votre erreur
ne vous serait point imputée, votre obéissance
dans ce cas vous exempterait du reproche d’irré-
flexion ou de témérité , et ferait, jusqu’a un certain
point, de vos méprises mémes des actes de vertu,
parce qu'elles seraient I’effet d’une juste défiance
de vous-méme , la suite d’'un véritable esprit d’ab-
négation et de soumission a la volonté de Dieu, a
vous manifestée par 1’organe de son ministre.
Pour prévenir, autant que possible, toute in-
quiétude sur ce sujet, chaque jour, dans votre
priere du matin, proposez-vous formellement I'in-
tention de vous conduire et de vous décider dans
tous vos doutes suivant la régle ci-dessus. Cette
intention persévérera wvirtucllement dans toutes
ies oceurrences, quoique souvent elle ne soit pas
actuellement présente a votre pensée au moment

4 11 faut se souvenir que l’auteur parle pour les scru-
puleux. (Nole du Traducteur.)
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ol vous prenez une détermination. Un voyageur
qui part avec la volonté de se rendre dans un lieu
désigné continue de marcher dans la méme inten-
tion et arrive au terme, quoiqu’il ait pu s’arré-
ter dans sa route, et oublier le but de son voyage,
en s'occupant d’autres objets. La méme chose
Vvous arrivera : chaque jour toutes vos actions su-
biront I'influence de votre détermination du matin.
Croyez-moi, une 4me pieuse qui a eu le malheur
d’offenser Dieu réellement n’éprouve pas seulement
des doutes ou des inquiétudes, elle a une con-
naissance distincte et positive de sa faute, elle se
sent péhétrée d’un regret et d’un chagrin profond.
C’est pourquoi, lorsque vous n’avez que des
doutes ou des anxiétés, vous pouvez conclure
que vous n’étes point coupable, ou tout au plus
(ue votre péché n’est que véniel. En un mot,
dans tous vos doutes, dans tous vos scrupules ,
réglez toujours votre jugement sur ces deux
maximes de saint Francois de Sales :

« 1° Une dme vraiment obéissante ne se perdra
jamais;

» 2° 11 faut se contenter de savoir de son pere
spirituel que 'on marche dans la voie droite,
sans demander comment. 2 »

a Traduit.




@ HE SRR H SRR TR R R R R

LETTRE XXIX-. {

SUR LES TENTATIONS.

P

Nul Age, nul état, nul degré de vertu ou de sainteté n’a
le privilége d’étre exempt de tentations. — Origine de
nos tentations. — La plupart nous viennent de notre
faute.

RN

Tant que nous vivrons dans ce monde, ditle -
pieux auteur de I’Imitation, nous ne pouvons étre
sans tribulations et sans tentations, Tous les
saints ont passé par beaucoup de tentations et
d’épreuves , et ils en ont fait leur profit.... Il n’y
a pas d’ordre si saint ni de lieu si retiré ou I'on ne
trouve des tentations et des adversités. Quelques-
uns ont les tentations les plus facheuses au com-
mencement de leur conversion, d’autres les

[ SNl
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éprouvent 3 Ja fin; il y en a qui en sont troublés
durant toute leur vie. Quelques-uns ne sont que
légérement tentés, selon V’ordre de la justice et de
la sagesse de Dieu , lequel pése I’état et les mérites
de I'homme, et qui a tout disposé pour le salut
de ses élus.* » « Tout est piége pour I’homme,
tant qu’il demeure revétu de sa forme mortelle, »
dit saint Jérome, et souvent les plus grandes
tentations lui viennent des graces les plus signa-
Iées. L’ame trouve des piéges et des occasions de
tentations dans les plus nobles plaisirs de I'esprit
comme dans les plus grossiéres satisfactions des
sens. Quelquefois, au milien des joies et des
consolations spirituelles, des épreuves sont néces-
saires pour entretenir en elle 'esprit d’humilité,
et la préserver des illusions de I'orgueil. « De peur
que la grandeur de mes révélations ne m’eleve,
dit saint Paul, il m’a été donné Yaiguillon de ma
chair et 'ange de Satan pour me souffleter ; c’est
pourquoi j’ai demandé trois fois au Seigneur que
cet ennemi s’éloigndt de moi, et il m’a été dit : Ma
grace vous suffit, car la force se perfectionne dans
I'infirmité. * » ,

La divine Providence a voulu donner aux uns
une paix plus longue et une exemption de peines

t Imit., liv. 1, chap. 43. — * 11 Cor., xu1, 7.
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plus durable qu’aux autres. Mais coinme le terme
ou cela doit finir est caché, ce serait sans raisons
solides qu’on se livrerait a I’espoir de le voir se
prolonger longtemps. Il est indubitable qu’a une
époque quelconque votre calme sera troublé, des
nuages sombres s’éleveront; quand cette époque
doit arriver, vous I'ignorez. Vous serez éprouvée ,
tenez-le pour certain , dans votre santé, dans vos
biens, dans vos proches, dans vos amis; car la vie
des hommes ne peut étre longtemps sans tribula-
tions. Tous sont sujets a faillir , tous sont exposés
a la peine. Comme I’homme le plus vertueux est
celui qui a le moins péché, de méme la vie la plus
heureuse est celle qui éprouve le moins d’afflictions ;
en chercher une exemption compléete, c’est courir
aprés une chimere, Notre divin Sauveur, pour
nous encourager par son exemple et nous montrer
qu’il peut secourir ceux qui sont tentés, permit
au démon de le solliciter a commettre ’abominable
crime de se prosterner a ses pieds et de I’adorer.
Ne nous livrons donc point au désespoir dans la
tentation , mais prions Dieu avec ferveur de dai-
gner nous secourir dans toutes nos épreuves, et
alors, n’en doutons pas, « il nous fera, comme
dit saint Paul , tirer avantage de la tentation méme,
afin que nous puissions persévérer. * « Quoiqu’il

*1Cor., x, 13,
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soit, non pas seulement de conseil, mais d'une
obligation stricte , de répandre nos cceurs en pieuses
effusions devant le Tout-Puissant, dans nos maux
spirituels comme dans les temporels, et de sup-
plier son infinie bonté « de ne point nous induire
en tentation, mais de nous délivrer du mal, » il
faut néanmoins éviter de le faire avec une ardeur
inquiete et excessive. La priére la plus fervente
doit étre accompagnée d’une soumission sans re-
serve 4 la volonté de Dieu, et d’une résignation
parfaite a souffrir aussi longtemps et de la maniere
qu’il lui plaira de I'ordonner « O mon Pére céleste !
devons-nous lui dire, si ce calice ne peut passer
loin de moi, s’il faut que je le boive, que votre
volonté s’accomplisse..’ » Ne soyez donc pas sur-
prise, sile feu de la tribulation vous éprouve; ce
qui vous arrive n’est point une chose nouvelle,
les mémes afflictions sont le partage de vos freres
dans ce monde. « Vous serez dans une grande joie,,
dit saint Pierre, si maintenant vous avez a souf-
frir pour peu de temps diverses tentations, afin
que votre foi, ainsi éprouvée , étant beaucoup plus
précieuse que l'or (qui est éprouvé par le feu), se
trouve digne de louange, d’honneur et de gloire a
Pavénement de Jésus-Christ. * »

! S. Matth., xxvr, 42, — * S Pierre, 1, 6, 7.
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Pour saveir ce qu’il faut faire dans les ten-
tations , il importe grandement de rechercher a
quelles causes elles doivent leur origine ; si elles
viennent de notre volonté, si elles sont |’effet de
notre négligence ; ou si, étant les suités inévi-
tables de I’état de vie dans lequel la Providence
nous a placés et d’ou il ne nous est pas libre de
sortir, nous pouvons les regarder raisonnablement
comme des épreuves que Dieu permet pour pu-
rifier nos dmes, ainsi que 'or se purifie dans le
creuset , et nous rendre plus agréables i ses
yeux. Si les tentations sont la suite de notre
témérité , de notre négligence a employer les
précautions commandées par la religion , dn
mépris des avertissements et des secretes inspi-
rations de notre conscience , attendre alors du ciel
une assistance surnaturelle et se flatter qu’on sera
capable de leur résister, de les vaincre , Serait le
comble de la présomption, une illusion palpable ;
car quoique Dieu soit fidéle 4 sa parole et « ne
veuille pas que nous soyons tentés au-dessus de
nos forces, * » il n’a jamais promis de nous délj-
vrer des périls ou nous aurait jeté le dédain de ses
avertissements les plus solennels , le mépris de ses
fenaces les plus terribles; il a déclaré positive-

‘1 Cor., x, 15.
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ment au contraire « que celui qui aime le danger
périra dans le danger. * ».

Si ’on s’examine sur cette régle infaillible, je
crains bien que beaucoup de personnes qui se
plaignent amérement de la violence de leurs
passions et d’'une prétendue insurmontable dif-
ficulté de les subjuguer, ne découvrent, a leur
grande confusion, que tout cela ne peut et ne
doit étre attribué qu’a elles-mémes. Quelle mer-
veille, par exemple, si ceux qui lisent des livres
impies, ou qui prétent une oreille complaisante
aux discours des incrédules, quoique I'Eglise par
ses décrets, et ses ministres par leurs exhorta-
tions Paient constamment défendu , sont assaillis
de tentations contre la foi? Est-il étonnant que
des personnes qui vivent dans la mollesse, qui
accordent a leurs penchants tout ce quils de-
mandent, > » bien qu’éclairées par les maximes
de I'Evangile et par les instructions qu’elles ont
recues dés leur bas &ge, elles sachent qu'une
telle vie est incompatible avec la vertu et le salut,
est-il étonnant qu’elles trouvent le combat contre
les tentations de la chair difficile, et que trop
souvent elles y succombent? « Si quelqu’un veut
venir aprés moi, dit Jésus-Christ, qu’il se re-
nonce. 3 »

4 Eeel., n1, 27. — 2 Tim., v1, 417. — 3 Luc, 1x, 23.
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Que penser de ces .chrétiens qui, connaissant
combien le monde est rempli de dangers , et qu’il
est d'une extréme difficulté d’y tenir son inno-
cence a l'abri de la contagion , ne craignent point
cependant avec une imagination vive , une ame
disposée a recevoir toutes les impressions , de se
trouver indistinctement dans toutes les sociétés du
monde , de prendre part a tous ses plaisirs, de
fréquenter les thédtres sans réfléchir sur leur fai-
faiblesse , sans la moindre crainte des périls dont
ils sont environnés, s’exposant ainsi a la ruine
d'une vertu qui, méme dans la solitude ou dans
la compagnie de personnes sages et de gens de
bien, aurait de la peine & se conserver entiére ?
De ces considérations, dont la vérité n’est pas
contestable, on peut inférer avec certitude que,
pour les personnes de ce caractére, la seule res-
source qui leur est laissée dans les tentations ,
¢’est la fuite. Qu’elles se le persuadent bien; elles
sont menacées d’une perte immédiate et sans re-
mede si elles hésitent un moment a rompre leurs
liaisons dangereuses, parce qu’elles sont respon-
sables de toutes les fautes qui résultent des cir-
constances ou elles se sont volontairement pla—
cées. Cependant, comme il peut arriver que les
personnes les plus sincérement converties a Dieu
soient , apres leur conversion, assaillies des mémes
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tentations auxquelles elle avaient d’abord donné
lieu par leur témérité ou par une délibération re-
fléchie , il faut leur dire , pour leur encouragement
et pour les rassurer , que ces tentations, n’étant
plus le résultat de leur choix , ni la suite ou d’une
négligence coupable dans I’emploi des moyens
propres A les éloigner, ou de ’omission de précau-
tions indispensables, puisque leurs dispositions sont
changées et qu’un désir ardent, une résolution
ferme d’y résister prédomine dans leurs cceurs, elles
sont en droit d’espérer que notre miséricordieux
Sauveur ne permettra pas qu’elles soient tentées
au-dessus de leurs forces, que sa gréce toute-
puissante soutiendra leur faiblesse et leur fera
remporter la victoire. Elles doivent souffrir avec
patience le retour de ces tentations , les acceptant
avec soumission comme un chitiment pénitentiel
et une expiation du consentement sans remords
qu’elles leur ontdonné dans une premiére vie, ainsi
qu'on l'exprime si bien dans ’hymne de I'office
de sainte Marie d’Egypte : In penam scelerum
Sepe recursant importuna male gaudia vite

sed versans animo debita noxis lof tormenta ,
graves comprimit cestus.,
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II.

Dans les tentations involontaires, il faut, régle générale’,
se confier en Dieu, les supporter avec patience. leur
résister avec calme.

Quant aux tentations dont on n’est point la
cause ou I'occasion volontaire, il est des régles
cenérales qui, si l'on est fidele a les suivre, con-
tribueront puissamment & nous y faire conserver
une innocence sans tache avec une paix de con-
science inaltérée.

1° Ne craignons point les tentations . avec
anxiété et terreur, ne désirons pas avec une ar-
deur impatiente d’en étre délivrés; cette crainte
excessive , ce désir trop ardent nous tiendraient
dans des alarmes continuelles dont I’effet inévitable
serait de rendre la tentation toujours présente i
notre esprit, de nous affaiblir, d’enhardir ainsi
Fennemi a nous attaquer, et de lui donner sur
nous un avantage immense. Le Dieu que nous
adorons et que nous servons veut plus sincérement
notre bonheur que le pére le plus affectionné et
la mere la plus tendre ne peuvent désirer celui
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de leurs enfants. Nemo tam pater, ut Deus , dit
Tertullien. Ainsi au milieu des épreuves les plus
rudes et dans quelque situation que sa Providence,
toujours sage , puisse nous mettre , Dous SOMMES
assurés de son secours. S’il prolonge la durée des
tentations , c’est pour notre plus grand bien. Il sait
que, souffertes dans un esprit de conformité a sa
volonté, elles produisent toujours des fruits salu—
taires dans les dmes fideles; qu’elles accroissent
Jeurs sentiments d’humilité , excitent leur vigi-
lance, exercent leur patience et leur courage, en-
tretiennent leur ferveur, et leur apprennent &
compatir aux épreuves et aux peines des autres.
En un mot , on ne peut douter qu’elles n’aient eté
préordonnées ou permises pour leur faire meriter
et obtenir une couronne plus brillante dans le
ciel. Ainsi, au lieu de se laisser aller dans les
tentations on par la crainte de les éprouver, a
des pensées sombres, a des pressentiments inquie-
tants, il faut s’animer a combattre par ces pas-
sages des saintes Ecritures : « Vous qui craignez
le Seigneur, espérez en lui, et la miséricorde
viendra vous réjouir. Celui qui adore avec joie
sera agréable, et sa priére approchera les nuees.
Réjouissez-vous dans le Seigneur, et il vous ac-
cordera les demandes de votre cceur. La joie du
cceur est la vie de ’homme, c'est un trésor qui ne
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manque jamais a la sainteté. Au contraire , Ja
tristesse est une peste universelle. Ne livrez donc
point votre 4me a la tristesse, et ne vous affligez
pas vous-méme dans votre propre étre. Ayez pitié
de votre 4me, en plaisant a Dieu. Recueillez votre
ceeur dans sa sainteté, et chassez loin de vous la
tristesse ; car la tristesse en a tué plusieurs , et
I'on ne peut tirer d’elle aucun profit. * »

2° Soyons bien persuadés que la patience et
Phumilité nous rendront plus forts que tous nos
ennemis, et que nous les vaincrons plus stirement
peu a peu avec la grice, dans une résignation
calme, que par des efforts opinitres et violents
ou la nature aurait une grande part. Les Ames
les plus pieuses, celles méme qui , dés leur plus
tendres années, ont cru, sans 'ombre du doute .
tous les dogmes de notre sainte religion , sont
quelquefois assaillies de tentations terribles contre
la foi. Mais personne n’y est plus souvent exposé
que ceux qui recurent dans leur jeunesse des
principes erronés. Ces principes grandissent a me-
sure qu’ils avancent en 4ge , et deviennent en eux
une seconde nature. Quoique leur conversion ait
¢l€ le résultat d’études et de recherches longues,
serieuses, assidues, exactes; quoiqu’elle ait été

4 Eccl., Passim.
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produite par une pleine conviction de la vérite
des preuves sur lesquelles repose la doctrine ca-
tholique , cependant leurs anciens préjugés sem-
blent en certains temps, se ranimer avec une
force nouvelle, et de la, sans qu’ils puissent s’en
rendre raison, des difficultés qui les tourmentent
et quils s’imaginent étre insolubles. Oh! qu’ils
ne s'alarment point, c’est un stratageme de I'en-
nemi du salut pour ébranler leurs bonnes reso-
lutions et les écarter des voies de la vérité et de
ja vertu. En remplissant ainsi leurs cceurs de
troubles et d’inquiétudes, le tentateur se flatte de
les voir revenir sous son empire, dans l’espoir
de retrouver la paix de I'dme. Mais qu’ils se
gardent bien, si la pensée leur en était suggérée,
d’examiner de nouveau, sous prétexte de se tran-
quilliser, Particle de foi sur lequel ils se voient
troublés. Loin que ce fit un moyen d’éclaireir
leurs difficultés ou de les résoudre, leur état d’a-
citation les rendrait incapables d’une investigation
calme, impartiale, et les exposerait au danger
presque inévitable de transformer des arguments
insignifiants ou évidemment faux en objections
insolubles. Une profession explicite de quelques ar-
ticles de notre foi, dit Bossuet , est nécessaire, mais
non pas dans tous les temps. Tres souvent il vaut
mieux se contenter d'un simple acte de soumission
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a toutes les décisions de I'Eglise, et c’est surtout
ce qu’il faut faire dans les tentations et les trou-
bles. S’appliquer avec de violents efforts a faire
des actes contraires a la tentation que l'on
eprouve, c'est se fatiguer la téte et se tourmenter
en pure perte. Un simple regard ou aspiration
du cceur vers Dieu, en laissant passer la tenta-
tion, en Jui donnant le moins d’attention possible,
est ce qu’il y a de mieux a faire. @ »

III.

Ce qu’il faut faire dans les tentations contre la foi; — Dans.

les tentations contre I’espérance.

Quant aux personnes sincérement pieuses, €le-
vées chrétiennement et solidement instruites, leurs
tentations contre la foi ne peuvent étre considérées
que comme des épreuves et non comme des péchés.
La priere, la patience, une confiance illimitee dans
la bonté de Dieu et dans les secours de sa grace sont
les moyens les plus efficaces pour s’en preserver
et pour les vainere. La meilleure preuve que vous

* Traduit de I’anglais de 'auteur.
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puissiez donner a Dieu de votre gratitude pour tou-
tes les faveurs qu’il vous a faites , c’est de vous
abandonner aveuglément & sa miséricorde infinie.
Si malgré vos sentiments de foi et vos répugnances
pour Perreur, vous étes agitée de tentations violen -

s, €levez alors la voix jusqu’a Dien, et, dans
l angoisse de votre ceeur, dites-lui, en empruntant
les paroles de l’Evanﬂlle : « Augmentez ma foi,
Seigneur. Je crois , mais, 06 Seigneur, aidez mon
incrédulité. * » Soyez assurée qu’il ne permettra
Pas que votre Ame périsse.

Si, I'esprit parfaitement calme, vous rencontrez
dans vos lectures vu ailleurs des difficultés qui vous
embarrassent, ne vous en troublez point, exposez-
les seulement & votre confesseur quand vous Je
voyez ou a quelque autre prétre instruit. En attep-
dant, demeurez en repos, persuadée d’avance qu’un
examen impartial les fera disparaitre comme vous
’avez déja expérimenté sur d’autres points qu’au
premier coup d'ceil vous aviez jugés impossibles a
eclaireir.

La foi est le fondement de I’espérance. Plus nous
eroyons fortement a I’amour de Dieu pour nous ,

a lapuissance de sa gr dce, a lefficacité des merntes
de Jésus-Christ que les sacrements bien recus nous
appliquent, plus aussi nous sommes assurés de

! Marc, 1x, 23,

i, 17
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jouir de la paix et des consolations de la vie inté-
rieure. Mais ces sentiments ne dominent pas tou-
jours sensiblement dans nos dmes ; ils sont quel-
quefois contre-balancés et comme anéantis par la
pensée de l'incertitude de notre prédestination , par
I'idée de V'insondable profondeur des jugements de
Dieu et de la sévérité de sa justice. Ces vérités ter-
ribles, trop souvent approfondies , peuvent devenir
une occasion de grandes peines et de tentations
dangereuses. Pour découvrir si elles produisent cet
effet, il suffit d’observer quelles impressions elles
laissent dans nos ames. Si les réflexions qu’elles
nous inspirent nous portent au découragement, il
faut cesser entierement de s’en occuper; autrement
elles conduiraient peu a peu au dégout des devoirs
de la religion et de ceux de la vie sociale, a leur
inaccomplissement , et peut-étre au désespoir.
Saint Francois de Sales et tous les auteurs
spirituels conseillent a ceux qui éprouvent de pa-
reilles tentations de rejeter avec soin toute pensée
triste , toute conjecture sur leurs destinées a venir
ou leur prédestination. Au lieu de vous tourmenter
et de perdre votre temps en de vaines et pénibles
recherches , faites aujourd’hui, leur disent-ils, ce
que vous feriez si vous aviez la certitude de votre
salut; vous serez alors plus stre d’y parvenir que
si un ange vous avait donné cette assurance. Ne

— o
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vous laissez point aller aux égarements et aux
frayeurs de votre imagination. C’est une faute ,
c’est un péché de chercher a connaitre, contrai-
rement a la volonté de Dieu, ce qu'il lui plait de
nous tenir caché. Adorons plutét avee respect et
une parfaite soumission lés impénétrables desseins
des voies toujours saintes toujours miséricor—
dieuses de sa providence. Jouissons , plutdt, des
consolations de sa divine présence, uniquement
occupés de I'accomplissement de sa loi. « Greé-

-goria, une des femmes de confiance de I'impéra-

trice,, était troublée... par des scrupules. Elle
écrivit a saint Grégoire-le-Grand qu’elle ne serait
tranquille que lorsqu’il lui aurait obtenu de Dien )
par révélation , I’assurance que ses péchés étaient
pardonnés. « Vous demandez, répondit le saint
et savant pontife, une chose A la fois difficile et
inutile : difficile, parce que je suis indigne de
recevoir une révélation ; inutile, parce qu’une as-
surance absolue de votre pardon ne convient point
a votre état. Tant que vous pourrez pleurer sur
vos péchés , vous devez craindre, trembler et
vous efforcer d’en effacer chaque jour la souillure
par vos larmes... La sécurité est la meére de Ia
négligence. * »

Ne vous permettez jamais, dit saint Francois

LEp., xxv.
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de Sales, de chercher avec curiosité si vous serez
du nombre des élus ou des réprouvés. Tenez vos
regards fixés sur Dieu! vous découvrirez alors des
miseres innombrables dans votre dme, et dans
Dieu une source inépuisable de bonté ; vous verrez
que toutes vos miséres sont l'objet de sa miséri-
corde infinie. Dieu abaisse ses regards sur vous
avec amour, vous ne pouvez en douter, puisqu'il
daigne le faire a I’égard des plus grands pécheurs,
aussitot qu’ils montrent un désir sincere de se
convertir a lui. N’avez-vous pas l'intention de
le servir, et de lui étre constamment attachée ?
Qui vous a inspiré cette intention? n’est-ce pas
Jui-méme par amour pour vous? N’entretenez
donc jamais volontairement des pensées contraires
4 cette vérité incontestable et consolante ; lors-
qu'elles se présentent, D’y faites aucune attention,
détournez—en vos regards , elles sont mauvaises.
Tournez-vous du coté de Dieu avec une humilite
courageuse et parlez-lui de sa bonté, de cette
bonté qui le porte A nous aimer quoique pauvres,
délaissés , infirmes, dignes de mépris et miséra-
bles comme nous le sommes... Elargissez votre
ceeur, dilatez votre dme , et renouvelez la protes-
tation que vous lui avez faites de I'aimer et de le
servir jusqu’a la fin de votre vie. Une personne,
en proie a de vives anxiétés, flottait entre I’espe-
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rarice et la crainte. Un jour accablée sous le poids
de ses noires pensées, elle s’était prosternée de-
vant un autel pour prier. Occupée intérieurement
de ses peines, elle disait : « Si au moins je savais
que je dusse persévérer jusqu’a la fin? » A Vins-
tant elle s’entendit répondre de la part de Dieu:
« Et si vous le saviez, que feriez-vous? faites
maintenant ce que vous feriez alors, et vous serez
en sureté! » Rassurée sur-le-champ et fortifiee
par ces paroles, elle s’abandonna dés lors a la
volonté de Dieu, et ses irrésolutions cesserent.
Elle n’eut plus la pensée de chercher curieusement
a connaitre ce qui lui arriverait plus tard; elle ne
s’occupa plus désormais qu’a savoir ce que Dieu
voulait , ce qui était agréable et parfait a ses yeux,
pour commencer et accomplir toute bonne ceuvre. ' »

« Nous pouvons , nous devons méme croire fer-
mement, dit Bossuet, que nous sommes du nom-
bre de ceux pour qui Jésus-Christ a accompli
tous ses mysteres. Le baptéme et les autres sa-
crements que sa grdce nous a fait recevoir avec
les dispositions convenables sont un gage certain
de sa bonne volonté a notre égard. Pour la preé-
destination, c’est et ce sera toujours, durant cette
vie, un secret impénétrable pour nous. Un doute

! Traduit de I'anglais de 'auteur.
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habituel et inquiet sur notre éternité ferait de la
vie un joug insupportable, si nous n’étions pas
invités & remettre notre salut entre les mains de
Dieu et a nous reposer plus sur lui que sur nous-
mémes. Nous sommes certains que nos supplica-
tions seront exaucées , pourvu que nous attendions
tout de sa bonté. De tous les motifs qui doivent
nous porter a_prier, le plus puissant est ’assurance
que l'ineffable miséricorde de Dieu nous accorde
toujours ce qui nous manque et au-deld de nos
mérites. Quoique nous soyons tenus strictement
de remplir toutes les conditions requises pour lui
rendre nos prieres agréables, et d’étre persuadés
qu’elles sont toujours défectueuses, nous devons
cependant toujours espérer avec confiance que
Dieu ne jugera pas avec rigueur, mais qu’il se
laissera plutoét apaiser, si nous avons un regret
sincere de nos péchés. Si Jésus-Christ, continue
le méme vénérable et savant évéque , avait ré-—
pandu son précieux sang seulement pour les élus,
comment pourrait-on croire et dire qu’il est mort
pour chacun de nous? Si quelqu’'un péche, nous
avons pour avocat aupres du Pere, Jésus-Christ
le juste; il est la vietime de propitiation pour tous
nos péchés, et non-seulement pour les notres,
mais aussi pour ceux de tout le monde. * Tous

‘S.dean, un,1, 2, 3.

S
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cetix qui ont été baptisés et qui recoivent les
autres sacrements avec de bonnes dispositions
(cette condition est indispensable) sont par cela
méme assurés , autant qu’on peut I’étre dans cet
état d’épreuves , que Jésus-Christ est mort pour
eux , et que ses mérites surabondants leur ont été
ou leur sont actuellement appliqués. Mais la mar-
que la moins équivoque que Dous puissions avoir
" que Jésus-Christ est mort pour nous en particulier,
est de faire tout ce qui lui plait, de tout attendre
de I'influence de sa grace , et de nous abandonner
sans réserve a son infinie bonté. Tous les doutes ,
toutes les recherches sur la prédestination doivent
toujours se terminer a cet abandon total et a la
pleine conviction que notre salut est plus en su-
reté entre ses mains qu’entre les notres. Il faut
nous perdre dans les grandeurs et les abimes de
sa sagesse et de ses infinies perfections.*® Mais il
fant aussi se rappeler avec soin que eet abandon
de nous-méme, aveugle et plein de confiance , si
fortement recommandé par les auteurs spirituels ,
n'antorise aucunement a négliger les moyens er
les précautions que la religion commande pour
éviter le péché et persévérer dans la pratique de
la vertu. Une conduite si chrétienne et si sage,

a Traduit de ’anglais de 1'auteur.
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si elle est la ndtre, ne nous permet pas de crain-
dre que Dieu, fidéle & ses promesses, nous aban-
donne jamais. C’est 1a tout ce que nous pouvons
savoir, en cette vie, sur le mystere de la prédes-
tination. Les pensées , les réflexions, les conjec-
tures et les craintes qui vont au—dela , en un
mot tout le reste est dénué de fondement , est
dangereux. Ainsi, nous pouvons nous reposer en

paix, pon sur nos ceuvres , mais sur la bonté plus-

que paternelle du Tout-Puissant pour I'ouvrage
de ses mains. Avoir une entiere certitude de la
pureté de notre conscience , nous ne pouvons l’es-
pérer et nous ne devons point chercher avec ré-
flexion a y parvenir. Quand Dieu se plait a favo-
riser de la paix intérieure une 4me humble,
pieuse, et lui donner ainsi un gage de son amour,
qu'elle recoive ce don précieux avee la plus vive
reconnaissance , et qu’elle redouble ses efforts pour
correspondre avec une parfaite fidélité a ses graces,
marchant avec simplicité a Pombre de ses ailes.
Pour ceux qui restent dans une nuit totale sur
leurs dispositions intérieures, leurs ténebres mon-
trent que Dieu veut qu’ils soient entierement
etrangers a toutes les consolations humaines ,
morts a enx-mémes, sans appui, sans ressources
que sa puissance et sa miséricorde infinie. Je ré-
pete done , et je désire que vous le graviez dans
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votre esprit en caractéres ineffacables , qu’il n'y
a ni joie, ni paix, ni adoration veritable que
dans cet abandon parfait a la supréme, a linal-
térable bonté de Dieu. « Un seul est bon, c’est
‘Dieu, » dit Jésus-Christ; c’est sur lui seul que
nous pouvons compter pour le temps et pour
fl’_éternité.

IV.

Des tentations de découragement suggérées par la vue de
nos miséres. — Des autres épreuves de ce genre.

« Vous me demandez, dit saint Francois de
Sales , si une dme profondément pénétrée du sen-
timent de ses miséres peut s’adresser a Dieu avec
confiance. Je vous réponds, oui. Et j'ajoute que
selt confiance serait mal fondée, si elle ne connais-
sait pas ses miseres; car c'est la connaissance et
'aveu de nos miseres qui nous introduit aupres
de Dieu. La miséricorde ne peut s’exercer qu’a
I'égard des misérables. Il est sans doute tres-utile
et tres-nécessaire d’étre rempli de confusion a la
vue et au sentiment de ses miseres ; mais il ne
faut pas s’arréter 1a et donner lieu a la tentation

Il 17.
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du découragement. Il faut au contraire s’animer
d'une sainte hardiesse, et placer en Dieu exclu-
sivement a soi une confiance in¢branlable. Tandis
que chaque jour nous pouvons céder aux pen-
chants de la nature, ou changer au gré de notre
inconstance , Dieu demeure immuable. Il est bon
et miséricordieux,, quand nous sommes faibles et

imparfaits , comme alors que nous sommes parfaits
et forts. Il est bon, il est juste de se défier de

soi-méme ; mais a quoi servirait cette défiance, si
ce n’était a nous exciter a la confiance en Dieu
et a nous faire tout attendre de sa bonté ? Quoi-
que vous n’ayez pas le sentiment de cette con-
fiance, ne manquez pas d’en faire des actes. Dites
a Dieu : « O Seigneur, je me sens dépourvue de
confiance en vous, mais je sais que vous étes mon
Dieu, et que je suis tout a vous ; je n’espere que
dans votre bonté; je m’abandonne entierement a
vous. Il peut arriver que ces actes soient faits sans
vout, sans aucun sentiment de satisfaction ; mais
cardez-vous de vous en alarmer, puisque cetle
privation du gott sensible est alors selon le bon
plaisir du Seigneur. Ne dites pas que vous pro-
noncez ces actes de la bouche et des levres seu-
lement ; car si votre caeur ne vous inspirait pas la
volonté de les produire , vous garderiez le si-
fence. J'ai coutume de dire que notre misere est le
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trone de la miséricorde de Dieu ; ainsi don¢ plus
notre misére est grande, plus grande aussi doit
étre notre confiance. ' » Quand votre dme s’affai-
blit et que le courage vous abandonne, ne vous
‘laissez point abattre par vos frayeurs. Serait-ce
un motif d’omettre vos exercices pieux « comme
s'ils étaient inutiles ? » Supposé que votre faiblesse
et vos infidélités soient plus grandes qu’elles ne
le sont en effet, anéantissent-elles la puissance
et la miséricorde de Dieu? Jetez-vous donec aveu-
glément aux pieds de notre Rédempteur, conju-
rez-le de laisser tomber une goutte, une seule
goutte de son précieux sang dans votre 4me, elle
sera purifiée de toutes ses souillures. Quelques
lecteurs m’accuseront peut-étre d’avoir trop in-
sisté sur les tentations d’une crainte excessive
touchant nos destinées a venir. Mais je demande
la permission de leur faire observer que les ames
soumises a ces tentations , ont droit aux sympa-
thies les plus compatissantes , et que leur besoin
est grand d’étre instruites et rassurées. J’ai donc
regardé comme un devoir pour moi de faire con-
naitre & ceux qui marcheraient dans cette pénible
voie les moyens dont mes lectures et mon expé-
rience m’ont montré l'efficacité pour aider a con-

*'S. Frangois de Sales, Traduit de I'anglais de Yauteur.
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server, ou a recouvrer la paix de I'dme dans ccs
terribles épreuves.

Nos pensées ne sont pas toujours soumises a
I'empire de notre volonté, ni produites par notre
bon plaisir. Souvent elles sont I'effet de I'impres-
sijon des objets qui nous environnent. Souvent
aussi elles s’élancent d’elles-mémes dans notre
esprit sans aucun principe d’introduction (ue
nous puissions observer. Comme le vent souffle
ou il veut, sans que vous puissiez dire d’ou il
vient, ni ou il va, la pensée est de méme in-
saisissable dans sa naissance et dans ses pro-

gres. Suivant dans sa marche une chaine de con-

séquences trop déliées pour étre apercues, elle
déconcerte tous les efforts qui veulent explorer ses
voies ou arréter ses pas. De la des idées vaines,
des conceptions fantastiques qui fondent soudaine-
ment sur les imaginations les plus calmes, et qui
troublent les esprits les plus pieux dans leurs pra-
tiques de dévotion. De la les hideux fantomes, les
représentations repoussantes qui fatiguent quel-
quefois les Ames les plus pures. Ne pouvant tou-
jours distinguer ce qu’elles ne font que subir, de
ce qu’elles entretiennent avec complaisance, elles
sont effrayées de leurs pensées et de leurs senti-
ments comme si elles étaient coupables, et, par
une conscéquence nécessaire, elles se reprochent
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les péchés dont elles ont le plus d’horreur, et
qu’en effet elles n’ont pas commis. Il faut attribuer
les faits de cette nature a la fragilité humaine ou
aux suggestions « du démon, notre ennemi, qui,
comme un lion rugissant, réde, cherchant quel-
quun a dévorer. ' » Ce sont la des tentations
contre lesquelles il faut se mettre en garde, et non
des crimes qui méritent d’étre condamnés. Le Sei-
eneur connait la faiblesse de notre nature; il sait
que « I'imagination et les pensées de I’homme sont
inclinées vers le mal des sa jeunesse; * » il ne re-
prendra pas séverement des erreurs involontaires
des égarements d’esprit indélibérés.

Ne vous alarmez done pas si vous étes destinée
a passer par ces tristes épreuves. Tant que, dési-
rant d’étre délivrée de toute pensée, de tout sen-
timent coupables, vous les combattrez intérieure-
ment en les détestant , quels qu’ils puissent
étre, votre cceur ne sera point souillé. Les anxie-
tés et les troubles que ’dme pieuse ressent durant
ce combat, sa crainte d’avoir consenti a de mau-
vaises suggestions, sont une preuve que sa Vo-
lonté n’est pour rien dans ses pensées, ni dans
ses impressions , et qu’elle a été, comme les en-
fants des Hébreux , conservée saine et sauve dans

' S, Pierre, v, 8. — 2 Gen., vul, 21.
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la fournaise ardente. Il est rapporté dans la Vie
de sainte Catherine de Sienne, qu’elle cut a sou-
tenir les assauts des plus violentes tentations
contre la vertu de pureté; « ce qui, dit saint
Francois de Sales,- dura fort longuement, jusqo’a
tant qu’un jour Notre-Seigneur lui apparut, et elle
Jui dit: « Ou étiez-vous, mon doux Seigneur,
quand mon cceur était plein de tant de ténébres
et d’ordures? » A quoi il répondit : » J’étais de-
dans ton cceur, ma fille. — Et comment, répli-
qua-t-elle, habitiez-vous dedans mon cceur, dans
lequel il y avait tant de vilenies? Habitez-vous
donc dans des lieux si déshonnétes? » Et Notre-
Seigneur lui dit : « Dis-moy, ces tiennes sales co-
sitations de ton cceur te donnoient-elles plaisir
ou tristesse, amertume ou délectation? » Et elle
dit : « Extréme amertume et tristesse. » Et il
Jui répliqua : « Qui estoit icelui qui mettoit cette
arande amertume et tristesse dedans ton caeur,
sinon moy , qui demeurois caché dedans le milieu
de ton 4me ? Crois , ma fille , que si je n’eusse pas
esté présent, ces pensées qui estoient autour de
ta volonté et ne pouvoient 'expugner, l'eussent
sans doute surmontée et seroient entrées dedans,
et eussent esté recues avec plaisir par ton libéral
arbitre, et ainsi eussent donné la mort a ton ame.
Mais parce que j'é¢tois dedans, je mettois ce dé
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plaisir et cette résistance en ton cceur, par laquelle
il se refusoit tant qu’il pouvoit a la tentation, et
ne pouvant pas tant qu’il vouloit, il en sentoit
un plus grand déplaisir et une plus grande haine
contre icelle et contre soi-méme, et ainsi, ses
peines estoient un grand mérite et un grand gain
pour toy , et un grand accroissement de ta vertu
et de ta force. * »

V.

Moyens généraux pour combattre les tentations.

Dans les combats entre la nature et la grace,
le vieil homme et ’homme nouveau , par exemple,
entre 'imagination et les sens, l'intelligence et la
volonté, une vigilance exacte mais toujours calme,
une humilité profonde , une défiance sincere de
vous-méme , une confiance sans bornes dans la
bonté de Dieu et les mérites de Jésus-Christ, la
fréquente réception des sacrements seront votre

' S. Frangois de Sales, Imtroduction @ la Fie dévote,
part. 1v, ch. 4,
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sauvegarde et votre défense. Avec des secours si
puissants vous pourrez toujours résister et rempor-
ter la victoire. « Rassurez-vous, disait un pieux
et savant évéque a des personnes éprouvées par
des troubles d’esprit, rassurez-vous : Dieu ne
vous défend point d’étre attaguées et poursuivies;
il vous défend seulement de vous laisser vaincre.
Il ne dépend pas de vous d’étre exemptes de ten-
tations ; mais avec l'assistance de la grice que
Dieu ne manquera jamais de vous accorder, si
vous la demandez avec ferveur, il dépend de vous
de les surmonter. Cessez donc de perdre courage
et de vous désoler au milieu des épreuves. C’est
dans elles , c’est par elles que la piété brille d’un
plus grand éclat. N’y étre point soumis, c’est un
bonheur, dit saint Cyprien; en sortir victorieux,
c’est le triomphe de la vertu.

Mais n’allez pas croire, en conséquence de ces
réflexions, que nous n’avons donc rien a faire
pour le bon gouvernement de notre intelligence.
Nous sommes responsables de nos pensées comme
de nos actions dans plusieurs cas : 10 lorsque leur
naissance est notre ceuvre volontaire, soit que
nous ayons porté notre attention sur des objets,
ou éveillé des passions, ou exercé des emplois
que nous savions en devoir étre une cause parti-
culiere ; 2° lorsque nos pensées, quelque aceiden-
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telle qu'ait été leur origine, sont ¢écoutées avec
faveur, consenties avec délibération. Dans ce
dernier cas, I’esprit, ayant été passif en les rece-
vant, n’a point été d’abord digne de blime; mais
s’il est la cause active de leur permanence, il de-
vient coupable; ses pensées sont alors son ouvrage.
Elles peuvent s’étre introduites comme des hotes
importuns qu’on n’avait pas conviés; mais si une
fois entrées, elles sont accueillies et traitées avec
bienveillance , ¢’est comme si on les avait invitées
tout d’abord.

Aussitot que vous apercevez (u'une tentation
vous arrive, recourez a Dieu, dit saint Francois
de Sales, réclamant avec ardeur son assistance et
sa miséricorde. Ne regardez point la tentation en
face, regardez seulement Notre-Seigneur : car, si
vous regardez la tentation, surtout quand elle est
forte, votre courage pourrait en é&tre ebranlé. Dé-
tournez donc votre esprit, en I'appliquant a quel-
(ue chose de louable. Bientot le coeur s’intéressera
aux préoccupations de I'esprit, et les mauvaises
suggestions finiront par s’éloigner.

De plus, le meilleur reméde contre les tentations
grandes ou petites, c’est d’ouvrir notre ceeur au
vuide de notre dme, de lui faire part simplement
et avec candeur, de la nature, de la cause de nos
tentations et des sentiments qui en sont la suite,
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puis de s’en tenir 4 sa décision et de suivre ses
avis. Si apres cela la tentation continue obstine-
ment a fatiguer, & tourmenter 1l'imagination, on
n’a rien de plus a faire qu’a persévérer dans la ré-
solution de n’y jamais consentir. « Ne vous laissez
done troubler par aucune image étrangere, quelle
qu’en soit la nature et l'objet, dit 1'Imatation.

Soyez ferme dans votre résolution et tenez votre

intention dirigée vers Dieu. Ce n’est point une illa-
sion , si quelquefois vous étes subitement ravi en
extase, et si, a linstant méme, vous retombez
dans vos faiblesses ordinaires; vous les souffrez
plutét que vous ne les procurez, et tant qu’elles
vous déplaisent et que VOUS leur résistez, vous
méritez et ne vous perdez point. Ne disputez point
avec ’ennemi , ne lui répondez pas un seul mot ,
sinon celui par lequel notre Sauveur le confondit
et le forca de s'éloigner : « Retire-toi, Satan, car
il est écrit : Tu adoreras le Seigneur ton Dieu,
et tu le serviras lui seul. » Combattez comme un
vaillant soldat; et si quelquefois vous tombez par

faiblesse , relevez-vous avec une force plus grande
ant de moi, dit Jésus-Christ,

qu’auparavant, espér
Mais gardez-vous de

des grices plus abondantes.
consentir a quelque sentiment de vaine complai-

sance ou d’orgueil. C’est ce qui en fait tomber
plusieurs dans l'erreur ou dans un incurable

—TEINECN
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aveuglement. Que la chute des superbes, qui se
reposaient follement sur leurs forces, vous serve
de lecon et vous tienne toujours dans I’humilité. * »

Les conséquences pratiques a tirer des réflexions
et des regles qui précedent sont : to de veiller et
de prier afin de n’étre point induit en tentation ;
2° de ne pas s'exposer délibérément et avec té-
mérité au danger de la tentation. Quant aux
tentations qui ne sont pas de notre choix, qu’on
ne peut éviter et que Dieu permet dans les des-
seins de son infaillible sagesse et de sa providence
toujours miséricordieuse , la troisiéme conséquence,
c’est de n’en étre ni alarmé ni découragé, de ne
point surtout interrompre a cause d’elles ses exer-
cices ordinaires de piété’, nile cours de ses bonnes
ceuvres, mais d’en soutenir les épreuves avec
patience et avee courage, bien convaincu que
Dieu, qui connait mieux que nous ne le connai-
trons jamais ce qui nous est avantageux, les fera
servir efficacement a notre avancement dans la
vertu et a notre salut éternel,

! Imit., liv. 111, ch. 6. (Edit. de Valart.)
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VI.

Pensées contre I’Eglise excitées dans I’esprit d'une personne’
nouvellement convertie, a la vue du peu de foi et des scan-
dales qui régnent parmi les catholiques. — Ce qu’il faut
faire pour repousser cette tentation.

Comme vous allez partir pour voyager dans dif-
férents pays catholiques, je vous demande la per-
mission de mettre sous vos yeux quelqués considé-
rations qui, je le pense # pourront servir a vous
prémunir contre une tentation dangereuse pour une
personne nouvellement convertie. Je veux parler
dela conduite de beaucoup de catholiques qui, bien
qu’ils n’aient pas abjuré leur foi, vivent cependant
d’une vie directement opposée aux préceptes de la
religion dont ils font profession. Comme catholi-
ques nous possédons la pure doctrine de Jésus-
Christ, et néanmoins, sujets a uneinfinité dedéfauts,
de faiblesses, de chutes, nous sommes, hélas!
bien éloignés de la perfection.

Nous regrettons d’étre obligés d’en faire I'aveu ;
il faut cependant le dire, vous entendrez parler
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quelquefois de grands scandales parmi nous. Mais
sachez en méme temps que nous les déplorons,
que nous les réprouvons, que nous conjurons le
Pére des miséricordes de les faire cesser. L’anti-
quité la plus pure, les temps mémes des apotres
virent des scandales, et de grands scandales. Est-il
étonnant qu’ils soient nombreux dans notre age
dégénéré et corrompu ? Réfléchissez sur ce mot de
notre divin Sauveur : « Il est impossible qu’il n’ar-
rive pas des scandales, * » et nos désordres cesse-
ront d’exciter votre surprise. Nous l’avouons a
notre grande honte et avec des larmes ameres : il
.y a des catholiques que ’on pourrait appeler juste-
ment les ennemis de la croix de Jésus - Christ,
comme saint Paul le disait de quelques chrétiens
de son temps : « Il y en a plusieurs dont je vous
ai déja parlé souvent, et dont je vous parle
encore en pleurant, qui se conduisent en enne-
mis de la croix de Jésus-Christ, et qui auront
pour fin la damnation. * » Ces chrétiens font
toujours partie du corps de I'Eglise catholique,
mais ils en sont les membres gangrenés. Si elle
ne les rejette pas de son sein tant qu’ils ne com-
mettent point le crime odieux de repousser ouver-

t 8. Lue, xviry, 4. — 2 Phil., nu, 18.
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tement sa doctrine ; si, quoiqu’elle condamne avec
la plus grande sévérité leurs prévarications et
qu’'elle les menace des chatiments éternels, elle ne
cesse cependant point de les supporter; si elle
continue d’adresser au trdne du souverain juge
les plus ardentes priéres pour leur conversion; si
elle espere toujours, méme contre toute raison
d’espérer, c’est parce qu'elle a pour ses enfants
rebelles et obstinés le cceur le plus tendre, le plus
maternel, et qu’elle sait que Dieu ne veut pas la
mort du pécheur, mais sa conversion et sa vie;
elle sait que tant qu'une étincelle de vie anime
nos fréres, quelque méchants qu'ils puissent étre ,
on ne doit pas désespérer de leur salut; et que
Jésus-Christ peut daigner souffrir, avec une pa-
tience extréme , des vases de colére, préparés pour
la destruction, afin de montrer les richesses de
sa gloire sur les vases de sa miséricorde. *

Ainsi, quels que soient les lieux ou vous por-
tiez vos pas, que les désordres et les scandales
dont vous pourrez entendre parler ou étre témoin
n’ébranlent point votre foi, comme s'ils étaient,
sinon approuvés, du moins dissimulés par I'Eglise.
Jésus-Christ lui-méme a prédit qu’il y aurait
dans tous les temps des scandales parmi les fi-

L

' Rom.. 1x, 22, 23.
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deles. « L'ivraie, a-t-il dit, demeurera mélée avec
le bon grain jusqu’ala fin de la moisson; » et
ailleurs : « Le royaume de Dieu est semblable
a un filet jeté dans la mer et dans lequel se pren-
nent toutes sortes de poissons. Quand il est rem-
pli, on le tire dehors, on s’assied sur le rivage;
on en choisit alors les bon poissons que l'on
met dans des vases, on jette dehors les mau-
vais. Ainsi, en sera-t-il a la fin du monde. Les
anges viendront et sépareront les méchants du
milien des justes. * » Il est évident (ue sous
cette ingénieuse allégorie, si on la rapproche des
paroles que notre Sauveur adresse a saint Pierre
et 4 saint André : « Je ferai de vous des pécheurs
d’hommes, » Jésus-Christ a voulu représenter
I’état de I'Eglise sur la terre, le mélange des
bons et des méchants confondus ensemble durant
cette vie, enfin le discernement et I'irrévocable
séparation qui aura lieu & la fin du monde, alors
que le Fils de 'homme, environné des légions
angéliques, « viendra sur les nuées du ciel, avec
une grande puissance et une grande majesté » pour
juger les vivants et les morts et rendre a chacun
selon ses ceuvres.

Mais si je ne vous ai point caché que dans

L8, Matth., xur, 47, 48, 49.
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Pimmense nombre de fidéles qui composent I'Eglise,
beaucoup ne sont catholiques que de nom, je
manquerais d’une maniére insigne a la vériteé
et a la justice, si je ne vous assurais en meme
temps qu'on y trouve aussi beaucoup d’ames
exemptes, non-seulement de vices choquants
et de péchés graves, mais encore de fautes et
d’imperfections ; qui, au milieu de I’embarras des
affaires, du tourbillon du monde, des soucis et
des sollicitudes inévitables dans le gouvernement
d’'une grande famiffe, ou chargées de 1’adminis-
tration des affaires publiques, menent une vie
vraiment spirituelle, « dont la conversation est
dans le ciel, * » et qui « usent de ce monde

2

comme n’en usant pas. * »
Du principe fondamental de la Réforme, savoir,

(que les saintes Ecritures sont la seule régle de la
foi et que chaque individu a le droit incontestable
de les interpréter comme il I'entend, les théolo-
siens catholiques ont prévu, que dans la suite
des temps il y aurait parmi les protestants autant
de professions de foi que d’Eglises particulieres
ou de congrégations. Cela est arrivé du vivant
méme de Luther et de Calvin, et plus visiblement
encore de nos jours. Les protestants d’Allemagne

! Phil., 11, 20. — 2 Cor., vI1, 3.
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h'ont aucune ressemblance avec ceux de Genéve
et de la Suisse, ni ceux-ci aveo les protestants
de Pologne, de Suede, de Danemark. I y a
plus, sous le méme gouvernement , les épisco-
paux, en Angleterre, ont des doctrines toutes
différentes de celles des presbytériens d’Ecosse ,
de celles des Eglises nombreuses des Quakers, des
Anabaptistes , des Unitaires , et des diverses
especes de Méthodistes , etc., ete., tous divisés
entre eux en mille sectes dont les unes rejettent
Cce que les autres adoptent, excepté leurs pré—
jugés et leurs préventions contre le catholicisme,
dans lesquels ils sont unanimes. Parmi les pro-
testants de toutes les dénominations, YOus ne
trouverez pas aujourd’hui une seule secte qui
ait la méme maniere de penser sur les articles
de foi dont leurs fondateurs Jugerent la croyance
d’une nécessité indispensable pour le salut. 1I
n’est méme pas rare de voir, parmi les membres
ou les prosélytes de chacune de ces sectes des
personnes qui different d’opinions avee leurs mi-
nistres, et c’est un fait qu’aujourd’hui beaucoup
de membres du clergé de I’I;‘glise établie ne
¢croient pas plusieurs des tente-neuf articles. Si,
de nos jours, on a vu dans quelques contrées
d’Allemagne des Luthériens et des Calvinistes
réunis en une méme église, quoi&ue s’en tenant

(. 18

h;—'_
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toujours les uns et les autres aux points de doc-

trine qui les distinguent, quelle conséquence en
peut-on tirer, sinon qu'ils n’attachent plus aucune
importance aux points de foi pour lesquels ils
<’anathématiserent réciproquement pendant fant
d’années , et qu’ils sont tombés dans l'indifféren—
tisme , c’est-a-dire dans un pur déisme, sous les
noms spécieux de libérté , de tolérance, de cha-
rité, de progres de la raison, de christianisme
plus éclairé ?

Cest dans I’Eglise catholique seulement que
vous trouverez l'uniformité dans la doctrine et
dans les regles des meeurs. Quelle que soit la partie
du globe ou vous fassiez votre résidence , vous
n’y serez jamais étrangere sous le rapport de la
religion , si le catholicisme y a pénétré. Sous son
empire, au soleil brilant de I’Afrique et des

Indes, comme au milieu des frimas et des neiges

du péle glacé , on enseigne et I’on croit les mémes

ysteres , on recite le méme symbole , on offre le
sacrifice, on administre les mémes sacre-
n commande la pratique des mémes ver-
rve le méme culte extérieur quen
avez recu vos premieres instruc-

m
méme
ments , 0
tus, on obse
France, ou vous
tions. J’affirmerai méme,  Sans craindre qu’on
m’oppose aucun argument solide , aucun exemple
de quelgue valeur pour démontrer le contraire,
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que c'est seulement dans I'Eglise catholique qu’on
4 Cconstamment enseigné et qu’on enseigne encore
la doctrine de Jésus-Christ dans toute son inté-
grité, et qu’on observe ses préceptes de morale
dans ce qu'ils ont de plus parfait, d’héroique
méme. C'est seulement parmi les fideles élevés
dans son sein, formés, instruits par ses lecons,
que, dans tous les siécles et sous tous les climats,
On a vu, on voit encore des Ames privilégiées ,
qui, renoncant entiérement aux biens et aux
plaisirs de la terre, et s’élevant par la sainteté
de leur vie jusqu’a la pratique des conseils évan-
géliques, présentent sur cette terre de miséres
et de vices le ravissant spectacle d’'une chasteté
sans tache, de cette chasteté qui nous rendra sem-
blables aux anges, lorsque, dépouillés de ce corps
mortel qui nous assujettit  la tyrannie des sens ,
nous serons revétus d’un corps spirituel et unis a
I'éternelle, & I'inépuisable source de tout bien,
de toutes perfections.
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LETTRE XXX-.

SUR LES CROIX ET LES AFFLICTIONS.

Les croix et les afflictions sont inévitables dans cette vie.
_ Elles sont pour nons un moyen de faire pénitence. —
La grace et non la nature nous les fait porter vertueuse-
ment.

« Disposez et réglez toutes choses selon vos
désirs et vos vues, vous n’y rencontrerez qu’'an
engagement a souffrir, soit que vous le vouliez
ou non; et ainsi vous trouverez toujours la croix.

~ Mieux vous vous disposez a souffrir, plus vous

 agissez avec sagesse, plus vous acquerrez de mé-
rite, plus vous souffrirez aisément, parce qué
votre 4me y sera préparée et accoutumée, Soyez
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donc toujours prét a combattre; si vous désirez
remporter la victoire, combattez en homme cou-
rageux , et souffrez avec patience. On n’arrive au
repos que par le travail, a la victoire que par les
combats. * »

Les croix se rencontrent dans toutes les condi-
tions de la vie. Elles prennent leur origine dans
les infirmités de notre corps, dans les passions de
notre dme, dans nos propres imperfections ou
dans celles des personnes avec lesquelles nous
sommes en société. Ce n’est pas Dieu, c’est nous-
mémes qui en rendons le fardeau pesant et in-
supportable ; résignons-nous et alors elles devien-
dront plus légeres. Dieu, par les consolations qu’il
répandra dans nos 4mes, nous aidera a les porter
avec courage. Sa grice, en modérant la violence
de nos passions et I'excés de notre sensibilité,
causes principales de presque toutes nos souf-
frances,, diminuera le nombre de nos croix, et
adoucira 'amertume de celles qui resteront. Si
'amour de Dieu dominait dans nos cceurs, en
détachant nos affections des objets que nous
craignons de perdre ou que nous désirons obte-
nir, il mettrait fin A toutes nos inquiétudes , a
toutes nos peines, et nous jouirions d’'une paix

CImit., liv. 11,12 et ailleurs.
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tranquille. Plus les croix sont pesantes, plus il
faut éviter d’en augmenter le poids par sa propre
faute; c'est néanmoins ce que nous faisons mal-
heureusement trop souvent par des tentatives
contraires a la volonté de Dieu pour nous en déli-
vrer, ou par des efforts non moins violents qu’i-
nutiles pour étouffer en nous la sensibilité de la
nature. Nous devons étre immobile® sous la croix,
et vouloir la porter aussi longtemps que Dieu trou-
vera bon de nous l'imposer, sans désirer avec
impatience de la jeter loin de nous, et résignés a
subir Phumiliation de la porter si mal. Les croix
cesseraient d’étre des croix , si dans notre amour-
propre nous pouvions nous flatter de les souteniy
avec courage ; nous souffririons alors , non comme
des chrétiens, mais comme des stoiciens orgueil-
leux. Pour que nos croix soient utiles a notre
salut, il faut que nous sentions combien notre
faiblesse est extréme, que nous ne trouvions en
nous aucune ressource, et que, I’amour-propre
¢tant ainsi réduit au désespoir, nous soyons for-
cés de dire comme Jésus-Christ sur la Ccroix :

« Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’avez-vous
abandonné? * » Oh! que précieuse serait alors la
soumission de notre volonté aux yeux de celul

.
¥

4 Matth., xxxir, 4€
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qui 'inspire. Puisque le Seigneur veut que nous
sentions combien cette disposition est désirable,
pénétrez-vous de la vérité de ces paroles de saint
Augustin, et dites avec ce pere : « Que rien de
moi ne soit laissé dans moi, pas méme le pou-
voir de me regarder avec complaisance : Nihil in
me relinquatur mei, nec quo respiciam ad me-
ipsum. » Ne prétez point l'oreille aux murmures
de votre imagination, ni aux réflexions de 'hu-
maine sagesse. Anéantissez tout ce qui est humain,
autant qu’il est possible ;, pour demeurer résignee
et ‘calme entre les mains du bien-aimé.

Nous devons encore considérer les croix comme
des moyens de faire pénitence de nos péchés, et
comme un exercice de cette mort spirituelle a
nous mémes, qui conduit a la perfection. Si nous
étions exempts de croix , nous serions bientot
livrés a ’enivrement de I’amour-propre, a une vie
lache et efféminée. « Croyez-vous donc pouvoir

fuir ‘ce qu’aucun homme n’a pu éviter? Qui,

d’entre les saints, s’est jamais vu dans ce monde
sans afflictions et sans croix? Notre-Seigneur
Jésus-Christ lui-méme n’a pas été une seule heure
de sa vie sans souffrir. « Il fallait, dit-il, que le
Christ souffrit, et qu’il ressuscitdt d’entre les
morts, et qu’ainsi il entrdt dans sa gloire. »
Comment done cherchez-vous un autre chemin
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que le chemin royal, qui est celui de la sainte-
croix ? Si vous portez la croix de bon cceur, elle
vous portera et vous conduira au terme désiré,
ou vous trouverez la fin de ces peines qui ne
finissent point ici-bas; si vous la portez a re-
aret, vous vous en faites un fardeau plus lourd,
quil vous faudra néanmoins porter; si vous
évitez une croix, vous en trouverez indubitable-
ment une autre, et peut-étre une plus pesante.
Nous devons donc regarder les croix comme des
remedes utiles et nécessaires. * »

Dans la peine, la nature n’inspire (qu'un cou-

rage d’orgueil, toujours accompagné du mépris

des autres, et d’un sentiment d’irritation. La
grace, au contraire, apprend au chrétien pieux a
souffrir avec une force d’4me douce, humble et
paisible, et I’en rend capable. C’est par les croix
que nous devenons dignes de Dieu et semblables
a son Fils.” Elles sont une portion de notre pain
quotidien. C’est a Dieu d’en fixer la mesure et la
durée sur nos besoins, qu’il connait si parfaite-
ment et que nous connaissons si peu. Qu’il fasse
done ce qui lui plait. Enfants que nous sommes de

la Providence, soyons sans trouble et sans pen-

sées inquiétes sur l'avenir. « Ceux qui cherchent
2

le Seigneur ne manqueront d’aucun bien. * »

‘ Imit., Yiv. u, ch. 42, — 2 Pe. xxxu, 40.

o
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La Providence ferait pour nous des prodiges ,
mais nos inquiétudes I’en empéchent. Par nos
soins , nos sollicitudes, notre industrie , nos vaines
prévoyances, nous nous créons une providence de
notre facon dans laquelle nous mettons notre con-
fiance : illusion! Cette providence est aussi incer-
taine, aussi inconstante que celle de Dieu est
sage, ferme, immuable. Les personnes pieuses
sont exposées a souffrir les mémes choses que les
gens du monde, Pennui, la fatigue, des mé-
comptes, des oppositions de caractere, les infir-
mités corporelles, des contrariétés avee elles-
mémes, des contrariétés avec les autres, en un
mot toutes sortes de peines. Mais si la plupart de
leurs croix ressemblent extérieurement a celles
des gens du monde, les motifs et les moyens de
résignation sont totalement différents. Les per-
sonnes pieuses, éclairées des lumieres que I’Esprit
saint répand dans leurs 4mes , connaissent la va-
leur et lefficacité de la croix ; elles savent que la
croix les renouvelle et les purifie. Elles voient
tout en Dieu, et jamais cette vue n'est pour elles
Plus  claire et plus profitable que dans les souf-
frances et les humiliations. La croix est la force
de Dieu; plus elle détruit efficacement en nous Je
vieil homme, plus elle étend puissamment le regne
de Jésus-Christ dans nos coeurs,

II.. 18,
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II.

1 faut sc préparer i porter sa croix , mais se garder d’en
étre PPauteur. — Des croix imprévues. — Pourquoi les
jusles sont affligés aussi bien que les pécheurs. — La
piété rend les croix plus l1égéres.

Soyons préts a porter notre croix, mais pre-
nons garde d’en étre nous-mémes les auteurs. Les
eroix qui paissent d’une curiosité déraisonnable
sur les événements futurs ne viennent pas de Dieu;
elles sont notre ouvrage. Nous tentons le ciel en
mettant notre confiance dans les courtes vues de
notre faible sagesse, et nous n’en recueillons
qu’un fruit amer; Dieu le permet pour nous punir
lorsque nous sommes assez insensés, assez preé-
somptueux pour nous soustraire a sa paternelle
protection.

Les événements a venir ne sont pas en notre
pouvoir ; ceux que nous prévoyons peuvent n’ar-
river jamais, ou s’ils arrivent, se passer tout
autrement que nous l'avions imaginé. N’entrepre-
nons done jamais de sonder les secrets de la di-
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vine Providence avec I'intention de découvrir ce
que Dieu tient caché dans ses inscrutables décrets :
adorons-les sans les connaitre et demeurons dans
le silence et la paix. Les croix du jour présent
sont toujours accompagnées d'une grace particu-
liere proportionnée a nos besoins actuels; la main
de Dieu s’y montre a nous, et cette vue nous for-
tifie et nous console; mais les croix que, con-
trairement a-sa volonté, nous cherchons a pré-
voir, sont dépourvues de la grdce puissante qui,
autrement , nous et aidés a les porter. Notre
infidélité a cet égard va méme jusqu’a nous pri-
ver de toute assistance spirituelle ; alors tout est
amer et insupportable dans les afflictions ; on n’y
voit plus rien que de triste, de sombre, qu’un
mal sans remeéde. Ainsi I’dme qui par curiosité
cede a la tentation de manger du fruit défendu,
y trouve la révolte et la mort, au lieu de la conso-
lation dont elle s’attendait a jouir : tel est le ré—
sultat malheureux de la défiance de Dien et de
la présomption qui veut connaitre ses décrets.

« A chaque jour suffit son mal, » dit Jésus—
Christ. Le mal du jour devient un bien (uand
on l'abandonne & Dieu. Dans les tribulations
extraordinaires , qui oserait dire au Seigneur :
« Pourquoi avez-vous fait ceci ou cela? » 1l est
le Seigneur, cela doit nous suffire ; il est fe Sei-
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eneur, qu’il fasse tout ce qui est bien a ses yeux;
qu’il éleve ou qu’il abaisse, qu’il frappe ou qu'il
console , qu’il blesse ou qu’il guérisse, qu’il donne
la mort ou qu’il conserve la vie, il est toujours |
le Seigneur, et nous, l'ouvrage de ses mains,
nous dépendons en tout temps de sa puissance.
Quoiqu’il puisse arriver , que nous importe, pourvu
« que Dieu soit glorifié, et que son adorable et
toujours miséricordieuse volonté s’accomplisse en
nous ? » Laissons-1a tout intérét personnel , tout |
amour-propre ; et la volonté de Dieu se déve-
Joppant a chaque instant du jour, chaque instant
nous apportera lumiére, force, consolation. Les
contradictions des hommes , leurs caprices, leur
inconstance , leur ingratitude, leurs injustices
méme les plus criantes nous paraftront les effets
de la sagesse , de la justice et de la bienfaisance
incessante du Tres-Haut. Sous les faiblesses et les
désordres des hommes aveugles et corrompus,
nous verrons toujours un Dieu infiniment bon et
bienfaisant. Ainsi la figure de ce monde, laquelle
passe comme une vaine et frivole décoration de
théatre, deviendra pour nous une lecon instruc-
tive. Les hommes, quelque élevés qu’ils puissent
étre par le rang, la fortune, le génie, ne sont rien
par eux-mémes ; mais Dieu sait a quel usage il
veut les employer pour I’exécution de ses sages et
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admirables desseins. Il fait servir les extrava-
gances , l'orgueil insensé, la vanité, la dissimu-
lation , enfin les passions mémes les plus brutales
des hommes a I’accomplissement de ses corseils
éternels sur ses élus. Il veut que la corruption des
uns purifie les autres; il tourne a notre avantage
’excés de notre sensibilité; il met en mouvement ,
a notre insu, le ciel et la terre pour nous rendre
dignes de lui et pour assurer notre sanctification.
Réjouissons-nous donc, au lieu de nous livrer au
chagrin quand notre Pére céleste trouve bon de
nous éprouver par des croix extérieures ou par
les peines de I'dme ; réjouissons-nous parce que
notre foi, ce bien plus précieux que I’or, se purifie
dans les souffrances ; réjouissons-nous de pouvoir
ainsi, par notre propre expérience, nous con-
vaincere du néant et de la fanusseté de tout ce (ui
n’est pas Dien. C'est par cette expérience cruci-
fiante qu’on se dépouille de soi-méme, qu’on se
désabuse de toutes les vanités et des plaisirs faux
et passagers de ce monde.

Les empires et les générations , comme de
vaines ombres , disparaissent successivement de la
face de la terre; mais Dieu subsiste et subsistera
toujours. Oh! combien cette vérité est consolante
pour une dme affligée : « Je sais que mon Rédemp-
teur est vivant, et qu'an dernier jour je me le-
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verai de la terre! * » Oui, 6 mon Dieu! je suis
assuré de vous trouver en tout temps. Si les
hommes m’abandonnent , vous serez toujours mon
refuge et mon asile. Que puis-je craindre, si vous
étes avec moi ? Un autre principe de consolation ,
et le plus encourageant de tous parce qu’il s’étend
a toutes les circonstances de la vie et a toutes les
conditions, est le dogme que le Seigneur est le
pere des orphelins, le protecteur des veuves, le
soutien des abandonnés, la consolation des affli-
ués , « qu'il exauce le désir des pauvres, et que
son oreille est attentive a la préparation de leurs
ceeurs. 2 » On est quelquefois dans une impossi-
bilit¢ absolue de se trouver a l'assemblée des
fideles pour prier Dieu; mais cette impossibilité
n’est point un obstacle a nos communications avec
Dieu. Il n’y a ni lieu, ni distance , ni situation qui
nous empéche de tourner nos cceurs vers lui et de
former le désir de lui plaire. Il entend ce désir,
¢t cela suffit pour exciter sa compassion et le
porter a nous accorder ses faveurs, Cette con-
viction est comme la vie de I’dme ; c’est un
principe de conformité a I'adorable volonté de
Dieu , qui contribue d’une maniére puissante a la
consolation , & la joie, ala paix du juste dans les
maux les plus accablants.
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Comment, dira-t-on peut-étre, les justes se-
raient-ils contents sous les croix les plus rudes
et dans les plus grandes afflictions ? L’état de jus-
tice les dépouille-t-il de la nature et de sa sensi-
bilité? Non, certainement, et s’ils ne sentaient rien,
s'ils ne souffraient pas, quel serait done leur
mérite? Mais animés qu’ils sont d’une grande
foi et d’une espérance ferme dans les récompenses
qui les attendent aprés le trépas , leurs maux
disparaissent , non quant aux sentiments, car la
douleur et les tribulations sont toujours senties et
accompagnées de peine, mais quant a Pamertume,
aux troubles, a I'impatience et aux murmures
qui, dans un trop grand nombre de personnes,
sont les effets ordinaires de la souffrance et du
malheur. Eo se reposant ainsi sur les promesses
infaillibles de Dieu, les justes pleinement con-
vaincus que son pouvoir égale son infinie bonté
sont soutenus et consolés par ’attente des ineffa-
bles joies réservées a leur patience et a leur rési-
gnation. 1l arrive méme quelquefois que leurs
espérances les élévent si haut au-dessus de la fai-
blesse humaine , qu’ils aiment leurs souffrances
- et trouvent dans leurs épreuves une source de
jouissance délicieuses. Tel fut saint Paul, tels
Jurent un grand nombre de saints. « Je surabonde
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de joie , disait 1'apbtre, dans toutes mes tribula-
tions. “ ».

Quand la piété ne ferait que dimipuer le
nombre de nos peines en diminuant le nombre de
nos passions et de nos attachements; que nous
rendre moins sensibles a nos pertes , en nous dé-
gageant peu 4 peu d’un amour désordonné pour
des objets qui peuvent nous étre enlevés a chaque
minute ; que préparer nos cceurs a souffrir, en
nous entretenant dans une soumission sans re-
serve aux desseins de Dieu : quand, dis-je, la
piété ne nous offrirait pas d’autre avantage ni
d’autre consolation , pourrions-nous raisonnable-
ment nous plaindre de la contrainte et des priva-
tions que la pratique de ses devoirs nous impose
quelquefois? Qu’est-il en effet de plus désirable
que la piété pour cette misérable vie dont tous les
jours sont marqués par quelque mécompte ou
quelque malheur ? Nos parents, nos protecteurs ,
nos amis tombent a cdté de nous, a chaque ins-
tant ; notre fortune dépend d’une multitude d’ac-
cidents qu’il nous est impossible de prévoir ou de
prévenir ; notre santé , notre vie méme sont ex-
posées a mille dangers , que nulle prudence hu-
maine ne saurait détourner : quoi donc, encore

11 Cor., vu, 4
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une fois, de plus désirable que la piété? D'elle
paissent la constance, le calme, le repos au milieu
de I'agitation et des vicissitudes extérieures de ce
monde ; elle est comme un port assuré dans les
tempétes qui portent partout parmi les habitants
de la terre la désolation et la mort. Quand le
cceur souffre d’une perte ou d’un malheur, il n’est
pas de remédes comparables a ceux que présente
la religion, pour adoucir sa peine et guérir ses
blessures. La piété éclaire les heures les plus té-
nébreuses , console les plus grandes afflictions ,
soutient dans les peines les plus pénétrantes. L'es-
poir de 'immortalité bienheureuse ranime un esprit
abattu, et donne aux 4mes souffrantes un courage
surnaturel qui leur fait porter avec paix le poids
des plus grandes calamités.
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LETTRE XXXI-.

PES MAIADIES._

Que dans les maladies, il faut obéir avec docilité aux’
prescriptions des médecins; — Supporter avec patience
son mal , les privations qu’il impose, les inattentions:
des gardes-malades, etc. ; — Faire de fréquentes  aspi-
rations pieuses.

Faites usage de la maladie dont il plait’a Dieuw
de vous visiter, pour apprendre a dépendre de lui
seul et a renoncer a votre volonté. Obéissez sans
scrupule aux prescriptions des médecins. }Agir‘
autrement , ce serait contrarier Iordre de la Pro-
vidence. « Honorez le médecin & cause de la né-
cessité , car la médecine vient de Dieu, * » Quand’

¢ Eccl., xxxviur, 4, 2,
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vos infirmités vous retiennent a la maison , ne
vous attristez pas de ne pouvoir aller a I'église,
et ne vous opinidtrez point a faire abstinence quand
le médecin en ordonne autrement. Quand votre
esprit est incapable d’une application sérieuse, ne
vous exercez point avec effort a faire vos prieres
mentales : une telle application fatiguerait votre
téte et mettrait obstacle a votre guérison. Con-
tentez-vous de vous remettre souvent en la présence
de Dieu et d’élever vers lui votre cceur par des
aé'pirations courtes et ferventes. Cette tendance
habituelle de vos affections vers Dieu et cette ré-
signation a sa volonté sainte ne vous épuiseront
point et vous obtiendront du ciel des grices de
force et des consolations. Supportez avec courage
les privations qui sont la suite de votre maladie
et de votre faiblesse. Souffrez avec une patience
pleine de douceur les méprises , la négligence, les
imperfections de vos serviteurs. Dans nos mala-
dies , nous devons regarder notre docilité aux or-
donnances des médecins,, comme un acte d’obéis-
sance a la volonté de Dieu, que dans sa bonté il
daignera bénir. ,

C’est une croix plus pénible qu’on ne le pense
genéralement que d’étre dans la nécessité de pren-
dre des remedes dégotitants, de se soumettre a des
| opérations douloureuses , de vivre longtemps sous
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le régime d'une diete sévere , en dépit des cris
continuels de la nature. Rien n’est si ordinaire,
dans ces cas, que de perdre patience et d’étre tenté
de s’accorder des choses pernicieuses pour la santé.
Une piété éclairée nous apprend a profiter spiri-
tuellement des moyens prescrits dans le but de
nous gueérir, et a faire servir ainsi les remedes
employés pour rendre au corps sa santé premiere
et sa vigueur, a mortifier les passions et & tenir
les sens sous le joug de la raison et de la religion.
Oh! que nous sommes heureux , si Dieu daigne
accepter comme une partie des satisfactions dont
nos péchés nous imposent la loi, les incommodités

et les souffrances qui accompagnent la maladie !

Considérons toujours nos maladies comme des
faveurs cachées, et comme un signe que Dieu veut

nous attirer plus prés de Jui, en nous montrant

la fragilité de notre vie mortelle.

Tel sont les trésors précieux que l'on trouve
dans la maladie lorsqu’on la souffre avec esprit
de religion. Prenez donc tout le repos qui vous
est pécessaire pour réparer vos forces; mais
que ce soit dans les bras et sur le coeur de Dieu,
Péternel ami de votre dme. Souffrir a regret et
sans résignation, c'est rendre des souffrances
passageres semblables en quelque sorte a celles
des réprouvés, que nul espoir d’adoucissement
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ne console, tandis que I'4me résignée change
ses douleurs en des bénédictions d’un prix ines-
timable et éternel. Pourquoi disons-nous tous
les jours: « Notre Pére qui étes dans les cieux, »
si nous ne nous abandonnons pas a Dieu avec
confiance dans la maladie, aussi bien que dans
la santé, comme des enfants dociles , respectueux ,
affectionnés ? Celui qui a compté tous les cheveux
de notre téte et qui ne permet pas qu’un seul tombe,
sinon dans un dessein plein de sagesse, mais 2
nous inconnu, regarde nos maladies avec un ceil
de compassion ; il en a fixé la durée , dont le terme
vient toujours dans son temps ; il ne manque ja-
mais de nous donner ce qu’il sait étre nécessaire
pour notre soulagement et pour notre sanctifica-
tion. Prenez done votre eroix avec courage et
avec amour. Par cette maladie si peu attendue,
vous apprendrez a souffrir. C’est la plus désirable
des sciences. Celui qui la posséde, sait tout ce
qu’il faut savoir pour assurer son salut éternel.
Ceux qui n'ont point été mis a Pépreuve des souf-
frances ou des maladies ne connaissent ni Pinfinie
bonté de Dieu, ni l'excés de leur faiblesse.
Quand votre fievre est tombée, quand la dou-
leur commence a vous laisser quelque reldche,
répandez votre eceur devant Dieu; dites-lui de
temps en temps, et par des aspirations intérieures :
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« Je désire, 0 mon trés miséricordieux Rédemp-
teur, de souffrir en paix et avec résignation ,
conformément a votre volonté. Faites revivre ou
augmentez ma foi, et donnez & mon &me la pa-
tience des saints. « Mes yeux sont tournés vers
vous, mon Sauveur; vers vous, l'auteur et le
consommateur de ma foi; vers vous, qui, pou-
vant jouir d’une vie heureuse, avez porté la
croix, en méprisant I'ignominie. * » Ayez pitié
de moi. Si quelque impatience m’échappe, puis-
sé-je m’en humilier sur-le-champ et la réparer par
une contrition sincére. Je m’unis a vous, 6 Jésus,
a vous qui, dans votre cruelle agonie, avez of-
fert a votre Pére céleste vos prieres et celles de
vos membres souffrants. J’accepte cette maladie
comme venant de votre main bienfaisante. Je
crois que vous l'avez envoyée pour me donner
quelque ressemblance avec vous, et m’aider ainsi
a opérer plus siirement ma sanctification. Mais,
6 Seigneur, vous avez promis de ne nous sou-
mettre jamais a des épreuves que nous ne pour-
rions supporter, et vous étes toujours fidele a
vos promesses. Je vous conjure donc humblement
et avec ferveur de me donner la force et le cou-
rage qui me manquent, ou d’avoir pitié de ma

4 Héb., xn1, 2.
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faiblesse. O Jésus, mon Sauveur! Jésus, nom de
gréce et de miséricorde! je répete du fond de
mon cceur la priere que vous adressites a votre
Pére céleste, au jardin des douleurs : « S’il est
possible , éloignez de moi ce calice; mais si je dois

]e boire,, que votre volonté s’accomplisse, et non

Ja mienne. »
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LETTRE XXXII®.

SUR LA MORT DES PARENTS ET DES AMIS.

Considérations qui doivent nous consoler 2 la mort de nos
parents et de nos amis: — Nous ne nous séparons d’eux
que pour un moment ; — La mort les délivre desdangers
du monde ; — Elle les met en possession du bonheur
céleste. — Réflexions sur notre mort.

Quand nous perdons nos amis ou nos parents,
le chagrin que nous cause leur mort doit étre
modéré par les consolations de la religion. « Ne
vous attristez pas comme les Gentils qui n’ont
point d’espérance. * » On voit, par ces paroles,
que ’Apé6tre ne bldme ni ne défend la trisiesse;

* I Thess., 1v, 12.




SUR LA MORT. 433

il veut seulement qu’on ne s’y livre pas 4 la ma-
niere des Gentils. Pour eux, la mort est une sé-
paration absolue, éternelle d’avec ceux qu’on
aime ; pour les chrétiens , elle n'est qu’une
absence de courte durée. Nous nous quittons,
comme en partant pour un voyage, avec I’espé-
pérance de nous revoir bient6t. Dans peu de jours
nous nous réunirons i ceux que nous avons per-
dus; chaque instant nous pousse vers le lieu
qu’ils habitent. Encore un peu de temps, et le
deuil et les pleurs auront eessé. Nous sommes
tous des mourants; ceux dont nous regrettons la
mort vivent de la vie la plus heureuse, affranchis
a jamais de la loi du trépas. Nous le croyons,
mais d’une foi bien imparfaite; si cette foi était
ce qu'elle devrait &tre, nous serions , a la mort
de nos plus intimes amis, dans les sentiments
que Jeésus-Christ voulait inspirer a ses disciples
par rapport a lui, lorsque, leur annoncant qu’il
les quitterait bientot pour monter an ciel , il leur -
disait : « Si ‘vous m’aimiez, vous seriez dans la
joie, paree que je vais 3 mon Pére. * » Cest
hous-mémes souvent que nous Pleurons, quand
noug versons des larmes sur la mort de ceux que
nous aimons. Quelque rudes que soient Jes coups

©'S. Jean , x1v, 28,

I, 19
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dont nous sommes frappés, tenons nos regards
attachés sur la main paternelle de Dieu qui nous
les porte, et voyons-y quelque dessein secret de
miséricorde sur nous. « Il se hate quelquefois de
tirer des chrétiens bien disposés du milieu des
jouissances trompeuses du monde, dans la crainte
que sils y demeuraient plus longtemps, I'ensor-
cellement des bagatelles n’obscureit leurs pensées,
et que des apparences décevantes ne corrompissent
Jeurs ames.* » Oh! que de prodiges admirables
de miséricorde et de bonté nous découvrirons dans
la vie a venir, qui sont dans celle-ci caches sous
un voile impénétrable! Nous chanterons alors des
cantiques d’actions de graces pour les mémes éve-
nements qui nous font maintenant répandre des
pleurs. Dans les ténebres qui nous environnent
de toutes parts, il nous est impossible de discer-
ner ce qui est un bien et ce qui est un mal. Si
Dieu acequiescait a toutes nos demandes, souvent
elles entraineraient notre malheur pour le temps
ot notre perte pour I'éternité; mais il nous sauve,
en brisant des liaisons qu’il sait devoir étre préju-
diciables a notre bonheur a venir. Quand il sépare
deux personnes unies par les liens d’une amitié
pure, il accorde a l'une et a Pautre une faveur
précieuse ; il met I’'une en possession de I’éternelle

{ Sagesse, 1v, 11 et suiv.
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félicité, et, par sa mort, il instruit autre a dé-
gager son ceeur de I'amour purement humain des
créatures. En perdant les objets de nos affections,
nous apprenons combien peu il faut s’appuyer
Sur ce qui passe avec tant de rapidité, Gardons-
nous toutefois de penser que le dégagement du
ceeur, produit par linfluence de Ja grace , affai-
blisse les liens d’une amitié sainte : il n’en est
point ainsi, il les fortifie, au contraire, et les rend
plus purs en nous montrant & aimer nos amis,
comme Dieu nous aime, c’est-a-dire a les aimer
en lui et pour lui.

D’ailleurs, que devons-nous souhaiter pour nos
meilleurs amis dans ce monde frivole, passager et
corrompu ? Si Pamour de Dieu était le sentiment
dominant dans nos ccews, pourrions-nous nous
plaindre de ce que Dieu fait par amour pour
’homme juste? Si la foi était la regle de nos ju-
gements , pourrions-nous pleurer avee amertume
quand il a soustrait a la tentation et an danger
de pécher ceux qui nous sont chers ? Nous fait-il
quelque tort quand sa bonté abrége leurs jours
de peines, de douleurs, de séduction , de mi-
seres? Que regrettons-nous pour eux? Est-ce
la cessation des périls, des tentations , de ces
¢preuves ou les élus mémes, si jlose le dire ,
pourraient a peine demeurer fideles ? Aveugles,
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insensés que nous sommes ! nous soupirons apres
les vaines jouissances de ce monde ; elles ne peu-
vent cependant nous satisfaire qu'un moment,
et telles sont leurs funestes suites , qu’elles nous
font oublier dans la terre d’exil les hautes desti-
nées, les plaisirs ineffables réservés pour nous
dans la patrie céleste. Dieu retire de nos levres
la coupe empoisonnée , et nous pleurons comme
un enfant de la main duquel une mere affec-
tionnée arrache un poignard, qu'imprudemment
il va se plonger dans le sein. Dans ces pertes
irréparables et qui nous paraissent un juste motif
d’un chagrin éternel , mettons en pratique le con-
seil que saint Augustin donnait a son troupeau :
« Les chrétiens, disait-il, peuvent verser des
larmes a la mort de leurs amis, mais que ces
larmes se laissent bientot sécher par les conso-
lations et les joies de la foi : Fundant christians
consolabiles lacrymas , quas cito reprimat fider

gaudium.*
Je reconnais avec vous que votre vie est tout

4 fait incertaine et précaire. Quoique vous jouis-
siez d’'une bonne santé, et que vous soyez encore
jeune, il est vrai qu 1i] vous est impossible de re-
pondre du lendemain , et qué VvOUS pouvez étre
appelée de ce monde au moment meéme ou je VOus

tops, xxxv, 1.
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parle ; mais cette vérité incontestable ne doit pas
jeter sur votre visage un air sombre, ni remplir
votre esprit de terreur. « Fixez vos pensées , dit
saint Francois de Sales, sur la bonté et la miséri-
corde avec laquelle notre Sauveur recoit les fideles
au moment de leur mort, lorsque , durant cette
vie, ils ont mis leur confiance en lui, et qu’ils
se sont appliqués a 'aimer, & le servir avéec ferveur
dans la vocation ou ils étaient respectivement ap-
pelés. « Il est infiniment bon pour ceux qui ont
le ceeur droit. * » Animez fréquemment votre
cceur d’'une humble et sainte confiance dans notre
doux Rédempteur, lui disant : O Seigneur, je suis
pauvre et misérable ; mais vous recevrez ma mi-
sere dans le sein de votre miséricorde. Votre main
paternelle me tirera de ce monde méchant pour
me mettre en possession de votre héritage. Je suis
abjecte et méprisable , mais dans ce jour terrible
vous laisserez agir dans toute sa puissance votre
amour pour moi, parce que j’ai toujours espéré en
vous, et toujours désiré sincérement d’étre a vous.

« Jetez toutes vos inquiétudes dans I’abime de
son infinie bonté. Il prendra soin de vous, et il
etendra sa main bienfaisante pour vous aider et
vous soutenir! Durant le jour , et spécialement
lorsque vous aurez le bonheur de recevoir la sainte

! Ps. xxxv, 11.
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Eucharistie , élevez fréquemment votre coeur vers
Jésus-Christ par des actes courts et fervents d’es—
pérance et d’amour, tels que ceux-ci: O Seigneur,
vous ¢tes mon Dieu, mon pere, mon ami, I'époux
de mon 4me, le bien—aimé de mon cceur. O doux
Jésus! vous étes et vous serez toujours mon se-
cours , mon refuge, mon soutien au jour de la
tribulation et de la peine.

« Excitez dans votre &me, autant que vous le
pouvez , 'amour du royaume des cieux et de ses
ineffables délices, et méditez souvent sur ce con-
solant sujet; car plus vous estimerez et aimerez
sincerement la félicité de notre céleste patrie,
moins vous craindrez votre départ de ce monde
périssable. Adorez, louez, et bénissez la tres-
sainte et tres-précieuse mort de notre Sauveur
crucifié ; cachez-vous dans ses plaies ; placez votre
confiance dans ses mérites infinis, par lesquels
vous avez toutes raisons d’espérer une heureuse
mort. Rappelez souvent & votre esprit que vous
étes maintenant I’enfant de la sainte Eglise catho-
lique; réjouissez-vous d’étre I'objet de ses soins
maternels , et reposez-vous sur son ceeur affec-
tionné ; car les enfants de cette tendre mere, qui
font ce qu’ils peuvent pour vivre conformément
a ses lois saintes et a ses conseils , meurent
toujours de la mort des-justes. Et comme le dit

|
{
|
{
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sainte Thérése : « A I’heure de notre mort , c’est
toujours une grande consolation d’étre un enfant
de notre mere la sainte Eglise catholique.* »
Bannissez donc les pleurs excessifs et inutiles ;
occupez-vous au contraire des encourageantes re-
flexions que ce grand saint et ce directeur expé-
rimenté vous suggére; continuez & vivre d’une
vie sainte, et vous aurez une heureuse mort.
Alors , soit que vous deviez attendre un 4ge avan-
cé, ou étre délivrée plus tot des tentations inévi-
tables dans cette vallée de larmes, la crainte de
la mort ne vous Otera jamais la paix de I’ame,
et ne vous empéchera point de remplir, avee une
fidélité douce, aimable et pleine de gaité, les
devoirs que la religion et la société vous imposent.
Votre mort peut 4tre soudaine ou la suite d’une
longue maladie, mais elle ne sera jamais inat-
tendue , elle ne vous trouvera point impréparée ;
vous serez toujours préte a remettre votre dme
entre les mains de votre Créateur, dans l’es-
pérance d’étre éternellement avec le Seigneur.
« Consolez-vous, je le répéte, dans ces paroles.” »

! Traduit de I'anglais de I'auteur. — 2 I Thess., 1v, 17.
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LETTRE XXXIII.

CONCLUSION.

Utilité des regles exposées dans les lettres précédentes.—
Récapitulation de ces régles. — Qu’il faut se consacrer
sans réserve au service de Dieu ; — Mais discerner avec
soin les attraits de la grace des illusions de la nature.
— Paroles de saint Paul.

Je suis heureux de savoir que les regles de
conduite renfermées dans ces lettres ont obtenu
votre approbation, et que vous étes résolue de
les suivre avec fidélité. Je vous assure d’avance
qu’elles contribueront efficacement a vous faire
parvenir au but de vos désirs, votre avancement
journalier dans la perfection chrétienne, et a
vous procurer le peu de consolations et de félicité
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compatibles avee notre état d’épreuves ici-bas. Un
philosophe du dernier siécle a remarqué que
I'accomplissement des préceptes de I'Evangile, qui
paraissent & un observateur superficiel ne tendre
qu’a nous assurer un bonheur éternel dans le
monde a venir, sont en méme temps le meilleur
moyen, et, je puis dire avec vérité, le seul
moyen de rendre notre vie agréable et heureuse ;
c’est ce que saint Paul exprime si nettement par
ces paroles : « La piété est utile a tous, et c’est a
elle que les biens de la vie présente et ceux de la
vie future ont été promis *. »

En effet, en nous dévouant au service de
Dieu, quel risque courons-nous? & quels inconvé-
nients sommes-nous exposés? Si nous suivons
déja une ligne de conduite honnéte et vertueuse,
nous n’aurons rien a changer , il nous suffira d’a-
jouter & nos actions ordinaires les motifs religieux
qui les sanctifient. Nous aurons a peu prés les
mémes devoirs a remplir, et vraisemblablement
les mémes difficultés a surmonter, les mémes mé-
comptes et les mémes injustices 4 supporter que
les partisans du monde; mais, ce qui n’est pas
leur partage , nous jouirons de I'ineffable consola-
tion d’aimer le seul objet digne d’étre aimé sans

t Tim., vi, 8.

I1. 19,
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réserve. Dans toutes nos entreprises, dans toutes
nos peines , nous aurons l'assurance de plaire au
seul vrai et parfait ami qui tient compte de tout
ce que l'on fait pour lui, et qui récompense au
centuple, méme des cette vie, par la paix inal-
térable qu’il répand et conserve dans l'dme; en
un mot, nous aurons toujours devant les yeux
I’heureuse et immortelle vie, en comparaison de
laquelle la vie présente n’est qu’une longue mort.

Quoi que nous puissions avoir a souffrir, en
nous attachant fidelement aux préceptes de I’E-
vangile , nous trouverons I'immense avantage de
puiser dans la grace du Seigneur la force de sup-
porter volontairement nos épreuves et celle de
renoncer au désir des jouissances dont nous som-
mes privés. J’en appelle a votre propre expérience,
Je monde offre-t-il de semblables consolations, des
avantages semblables & ceux qui suivent ses
maximes ? Ses plus grands favoris sont-ils toujours
satisfaits de ce qu'ils possédent, et ne désirent-ils
jamais ce qu’ils ne peuvent point obtenir? Sont-ils
toujours mus dans leurs actions par des senti-
ments d’amour ?

De gréce, donc, que pouvons-nous craindre
dans le service de Dieu? est-ce de quitter sans
regret ce qui doit de soi-méme nous abandonner,
ce qui nous échappe i chaque instant, ce qui ne peut
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remplir la capacité de notre cwur, ce qui est
toujours accompagné d’anxiété, suivi d’une tris-
tesse mortelle, souvent de remords, et qui, en
réalité, n’est qu’un pur néant, alors méme qu’il
éblouit les yeux, qu’il enivre les 4mes? Que
pouvons-nous craindre? I’obligation de pratiquer
une vertu plus pure et plus élevée, d’aimer un
Dieu tout miséricordieux et tout aimable, un at-
trait irrésistible et suave qui nous entraine vers le
souverain bien, en nous inspirant du dégoit pour
les vanités du monde? Craindrions-nous de deve-
nir 3 I'excés humbles, patients, chastes, raison-
nables , indulgents, charitables, reconnaissants a
I’égard de notre Pére céleste, de notre éternel
bienfaiteur ? Ah! ne craignons rien autant que
cette injuste crainte, autant que cette sagesse hu-
maine qui hésite et demeure en suspends entre
Dieu et le monde, le vice et la vertu , la vie et la
mort.

Quand, aprés une mire délibération et des
avis sages, vous vous croirez obligée de prendre
des précautions particuliéres contre des dangers
imprévus, fortifiez votre faiblesse, agissez avee
courage, et ne rougissez jamais de conformer
votre conduite aux maximes de ’Evangile. Dans
tout le reste, faites comme font les personnes ver .
tueuses de votre dge et de votre eondition. « Que
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chacun demeure dans ’état ou il était quand Dieu
I'a appelé. * » Observez en toutes choses, méme
dans les meilleures, la modération, la prudence,
la discrétion , la sobriété et la sagesse si fortement
recommandées par saint Paul. « Il ne faut pas étre
plus sage qu’il ne convient d’étre sage , mais I'étre
avec sobriété. > » L’esprit de Dieu vous enseignera
cette modération, si essentielle dans la pratique
de la vertu, aussi bien que la simplicité naive qui
la rend aimable. De cette sorte, exacte et chré-
tienne dans toute votre conduite, vous serez en-
core exempte de perplexités et de scrupules; vous
serez sociable, indulgente, facile a contenter,
toujours préte a excuser et a pardonner; vous
aurez, dans les choses du salut, une liberté
d’esprit, une perspicacité d'intelligence , a I'aide
desquelles vous découvrirez sans efforts les souil-
lures les plus légéres de votre 4me, de la une
délicatesse de conmscience qui vous tiendra dans
une vigilance continuelle, qui vous empéchera
d’offenser Dieu avec délibération, et de franchir
les bornes du devoir, de la raison et des conve-
nances.

La religion consacre a Dien I'homme tout entier.
Elle nous représente le supréme régulateur de

*1Cor. ,vir, 20. — a Rom. x11, 3.
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toutes choses sous les traits les plus aimables,
comme le plus tendre , le plus indulgent des peres.
Elle nous commande de I’aimer de tout notre cceur
a cause de ses perfections infinies et des biens
innombrables que chaque jour il nous accorde.
Cependant pour accommoder ses préceptes a notre
faiblesse, et préparer nos dmes a se laisser do-
miner par ce divin sentiment, la religion leur
inspire une crainte révérentielle et filiale de la
souveraine majesté, de linfaillible justice. Clest
pourquoi, outre le commandement d’aimer Dieu
plus que toutes choses, elle nous ordonne stricte-
ment de croire a sa parole, de mettre notre con-
fiance dans sa sagesse et sa providence, de véneé-
rer son pouvoir souverain, de craindre la sévérité
de ses jugements , de lui sacrifier les lumieres de
notre faible raison, en adorant avec une humble
soumission les vérités qu’il nous a révélées, quoi-
que durant notre existence terrestre nous soyons
incapables d’en sonder I'impénétrable profondeur.
La religion n’attend pas que ses enfants se soient
blessés mortellement pour leur arracher le poi-
¢nard de la main, elle les empéche de s’en saisir.
Elle nous accoutume dés les plus tendres années
a dominer nos passions et & mortifier nos sens,

ces trop habiles séducteurs de notre raison, ces
guides pervers quine conduisent qu’au vice et a
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Yerreur. Elle se hite d’éteindre I’étincelle qui,
développée, causerait un effroyable incendie. Elle
étouffe les mouvements de la colere, a la premiere
excitation, dans la crainte qu’entretenus ils ne
dégénerent en une haine implacable; elle entoure
nos yeux d’une garde de circonspection, de peur
qu'un regard indiscret ne souille la pureté de nos
ceurs. En un mot, la religion ferme toutes les
avenues de notre dme a l'entrée du vice et du
péché.

Tels sont les préceptes de la religion , préceptes
que nous sommes obligés d’observer fidelement ,
préceptes que nous pouvons accomplir chaque
Jour sans rien faire d’extraordinaire, et en nous
renfermant dans le cercle de nos devoirs res-
pectifs.

Je finis en vous exhortant a faire avec courage
ce que ces lettres ont eu pour but d’imprimer
profondément dans votre 4me, savoir, a servir
Dieu d’un cceur noble, généreux , et avec la sim-
plicité d’'un enfant, laissant de cOté les vains
scrupules , et ne déviant jamais de la route que
vos guides spirituels vous ont montrée. Cepen-
dant, & vos devoirs indispensables , vous étes libre
d’ajouter les pratiques pieuses de surérogation qui
auraient pour vous un attrait particulier, pourvu
que ces pratiques soient approuvées par 'autorité
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ecclésiastique , et qu’elles ne soient pas incompati-
bles avec vos obligations journaliéres et chretien-
nes, comme femme , comme mere, COMMe
maitresse de maison. Négliger une seule de ces
obligations sous le prétexte spécieux de tendre a
une perfection plus haute , serait une grande illu-
sion. Ainsi « par vos bonnes ceuvres yous assurerez
votre vocation et votre élection. * » « Car c’est 1a
volonté de Dieu que par votre bonne vie vous
fermiez la bouche aux hommes ignorants et insen-
sés, afin qu’au lieu qu’ils médisent des catholiques
comme s’ils étaient des méchants, ou une race
superstitieuse , les bonnes ceuvres qu’ils vous ver-
ront faire les portent a rendre gloire a Dieu au
jour de sa visite. * »

Comme je vous ai parle d'attraits dans cetie
lettre, je veux vous donner une régle facile qui
vous fera distinguer sans peine, dans tous les
temps, les inspirations de la gréace des illusions
d’une imagination vive ou cxaltée.

Tout attrait qui tendrait a vous faire négliger
quelqu’un des commandements de Dien ou de
I’Eglise, quelqu’un des devoirs de votre état, ou a
vous faire préférer votre maniere de penser a la
décision de votre guide spirituel , ne peut jamais

‘11 8. Pierre, 1, 10. ~— 311 Pet, 11, 12, 13,
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étre une inspiration de I'Esprit saint. Il faut ie re-
jeter comme une tentation subtile et dangereuse de
I'amour-propre , ou comme un stratagéme de I’en-
nemi du salut pour vous tromper et vous faire
sortir du droit chemin par une fausse apparence
de perfection.

Mais quand intérieurement vous vous sentez du
penchant pour une pratique particuliere de dé-
votion , qui ne vous éléve point dans votre propre
estime, qui ne vous porte & aucune singularité,
qui vous remplit, au contraire , du sentiment de
votre néant, de vos miseres, et qui contribue a
vous faire mourir & vous-méme; si vous étes déci-
dée a ne pas adopter cette pratique avant d’avoir
demandé des conseils sages et bien résolue de
les suivre exactement, fussent-ils contraires a vos
désirs, a votre inclination, vous pouvez considérer
cet attrait comme une impulsion de la grace, com-
me le mouvement d’une conscience vertueuse
et droite.

Permettez-moi d’emprunter, pour terminer cette
lettre, ces paroles du grand apétre : « O vous,
mes tres-chers et trés-aimés fréres, disait-il, vous
qui étes ma joie et ma eouronne , demeurez fermes
dans le Seigneur, je vous en conjure..... Réjouis-
sez-vous toujours dans le Seigneur; je le répete,
réjouissez-vous, Que votre modestie soit connue de
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tous les hommes..... Soyez sans inquiétude ; qu’en
toutes choses, vos demandes montent jusqu’a
Dieu, ainsi que vos priéres, vos supplications, vos
actions de gréces. Que la paix de Dieu, qui surpas-
se tout entendement, garde votre cceur et votre
esprit en Jésus-Christ.

» ... Marchez avec circonspection, non comme
des imprudents , mais comme des hommes sages,
sachant discerner quelle est la volonté de Dieu,
rachetant le temps parce que les jours sont mau-
vais... Remplissez-vous de I’Eprit saint, vous en-
tretenant de psaumes, d’hymnes et de cantiques
spirituels , chantant et psalmodiant, du fond de
vos ceeurs, a la gloire du Seigneur, rendant grices
pour toutes choses a Dieu le Pére, au nom de notre
Seigneur Jésus-Christ, et vous soumettant les uns
aux autres dans la crainte de Jésus-Christ. Nous
avons une humble confiance que celui qui a
commencé le bien en vous ne cessera de le perfec-
tionner jusqu’au jour de Jésus-Christ. Il est juste
que j’aie ce sentiment de vous, parce que je vous -
ai dans mon cceur... Dieu m’est témoin que je-
vous aime avec tendresse dans les entrailles de
Jesus-Christ. Et ce que je lui demande, c’est que
votre charité croisse de plus en plus en lumiére et
toute intelligence, afin que vous puissiez discerner
ce qui est le meilleur, et que votre conduite soit
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sincére et innocente jusqu’au jour de Jésus-Churist, ..

Que tout ce qui est véritable, tout ce qui est

honnéte, tout e qui est juste, tout ce qui est saint,
tout ce qui est d’édification, tout ce qui est ver-
tueux , tout ce qui est louable dans le réglement
des meeurs , que tout cela , comme vous 'avez ap-
pris, recuet entendu de moi, soit entréetien de vos
pensées..... Pratiquez ces choses , et, en les pra-
tiquant, que votre main gauche ignore ce que fait
votre main droite, et vous serez remplis de fruits
de justice par Jésus-Christ , pour la gloire et

Fhonneur de Dieu et pour le salut de vos dmes. * »

{ Eph., v. Philipp. , rv. Matth. , vir.

FIN DU TOME DEUXIEME ET DERNIER.
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VII.
La charité s’applique a rendre utiles les visites , les conver-
sations, etc. 35
VIII.
La charité est simple dans ses paroles, dans ses actions,
dans toute sa conduite. 45
LETTRE XVlLe.
CONTINUATION DU MEME SUJET.
I.

La charité est-elle compatible avec la défiance du prochain?
— Est-il permis de penser quelquefois de lui défavora-

blement? — Peut-on, dans certains cas, mal parler du

prochain ? 51

II.

Ce que la charité commande quand on entend médire de
ceux qui gouvernent, ou blamer les auteurs et les fau-

teurs des calamités publiques. a7
LETTRE XVIIIe.
SUR L’AMITIE.
. I.
Motifs ordinaires des amitiés mondaines : V’inclination , Ja

cupidité, la vanité. — Conduite & tenir 3 I'égard des amis

e -
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équivoques ou d’un caractére inconstant. — Comment il
faut se comporter avec les amis véritables et solides. 66

II.

Les réflexions précédentes confirmées par Vautorité de saint
Francois de Sales. 72

LETTRE XIXe.
SUR LES AMUSEMENTS , LES RECREATIONS ET LES JEUX.
I.

Quels motifs on doit se proposer dans les récréations et ]es
jeux. — Ce qu’il faut y éviter. — Des jeux de cartes et

de hasard. 77
I1.
Des danses , des bals, des concerts. 84
LETTRE XX°.
SUR LES SPECTACLES.
I.
Les spectacles sont opposés aux maximes des livres saints. 91
1I.
Les Péres de I’Eglise et la raison condamnent aussi les spec-
tacles. 99
111 '

Objections. — Les lois civiles permettent les spectacles. —
On peut n’éprouver au spectacle aucune mauvaise im-
pression. 106

IV.

Suite des objections. — Les spectacles n’excitent les pas-
sions qu’indirectement; — 1ls ne les excitent pas plus que
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ne le fait I'histoire ; — Ils rendent le ceeur compatis- -
sant. 13

V.

Autre objection. — La représentation de ’amour profane
est dépouillée, sur le théitre, de tout ce qui pourrait la
rendre coupable ou dangereuse. 120

VI

En fréquentant les spectacles, on enfreint le précepte de Ia
charité, parce qu'on autorise dans les comédiens une
profession dégradante et dangereuse pour les acteurs,
et qui, pour les spectateurs, est une continuelle occa-

sion prochaine de péché. 128
Vll L]
Ce qu’il faut penser des drames joués en famille ou dans des
maisons particuliéres. 159
LETTRE XXI°.

SUR LA NEEESSITE D'UN PLAN DE VIE REGULIER POUR
BIEN EMPLOYER LE TEMPS.

/
I.

Nous rendrons compte a Dieu de ’emploi du temps. —
Moyens généraux pour bien employer le temps, la priére,
une vie dépendante de ’esprit de Dieu, la soumission aux
desseins de la Providence. 144

II.
Nécessité d’un plan de vie qui embrasse toutes les occupa-
tions du jour. — Deux tentations & combattre, la licheté,
le découragement. 150

I11.

De 'heure du lever. — Du lever. — De la pri¢re vocale
le matin. 155
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Iv.

Du soin d’offrir & Dieu les petites choses. — Nécessité de les
prévoir dés le matin. — Priére pour demander i Dieu

’assistance de la grace dans les besoins du jour. 160
V.
De I'oraison mentale.—Quelle méthodeil y fautsuivre. 470
VI.
Causes de Vinefficacité de nos pri¢res. — Une priére bien
faite n’est jamais sans effet. 174
b VIL.
De la lecture spirituelle. — De I’examen de conscience
a'la fin du jour. 179

LETTRE XXIIe,
SUR L’ASSISTANCE AU SAINT SACRIFICE PE LA MESSE,
SUR LE JEUNE ET . ABSTINENCE,

L.

Présence réelle. — Motifs pour assister souvent 3 la messe :
elle est un sacrifice d’adoration et de propitiation. 183

II.

Dans quel sens la messe est un sacrifice de propitiation ,
utile méme aux justes décédés. 194

III.

Suite des motifs d’assister fréquemment i la messe : ¢'est
un sacrifice d'actions de grices ; —C’est un sacrifice tout-
puissant pour obtenir les dons du Seigneur. 195

IV.

De Passistance 2 la messe, le dimanche et les fétes d’obli-
gation , dans I’église paroissiale, — Comment Y suppléer,

#
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quand on est empéché de le faire. — Quelles priéres on
peut réciter 3 la messe. 202

V.

De 1'obligation du jedne et de I’abstinence. — De I'esprit
de mortification. — Des austérités. — Régles pour la
pratique des mortifications extraordinaires. 207

LETTRE XXIII®.
SUR LA CONFESSION.

I.

De la confession fréquente. — De I’examen de conscience.
— De la déclaration des péchés au tribunal de la péni-
tence. 214

II.
Danger de revenir sans cesse sur ses confessions. — Un

sentiment plus vif de ses miséres, aprés la confession ,
n’est point, par lui-méme, un indice que la confession

a été défectueuse. 219
III.
Présomption de ceux qui pensent n’avoir pas besoin de se
confesser souvent. 225
IV.
De la contrition.— Du temps qu’il faut mettre & s’y exciter.
— Ses qualités. 250
LETTRE XXIVe,
SUR LE CHOIX D'UN CONFESSEUR.
I
Importance de ce choix. — Préoccupations déraisonnables.
— Inconvénients du changement de confesseur. 256




TABLE.

II.

De la reconnaissance due au confesseur. — II' faut recevoir
ses avis et ses injonctions sans prévention. — Ii faut lui
parler avec candeur. 242

III.

1l est dangereux de s'exagérer les soins que demande la
préparation a la confession. — 11 faut résister 3 la ten-
tation de dissimuler ses fautes ou ses passions. 248

IV.

On doit éviter de faire connaitre au confesseur, quand il n’y
a pas cas de nécessité, les péchés et les défauts des autres.
Toutefois il faut s’exprimer clairement s et avec sim-
plicité. 250

V.

est bon de recourir & son eonfesseur toutes les fois qu’on
en éprouve un besoin réel. — Rien ne pourrait alors
suppléer les secours spirituels qu’on en regoit. — Il tient
la place de Jésus-Christ an tribunal de la pénitence; il
instruit, il encourage, il console. — L’habitude de re-
courir 4 son confesseur & tout propos et sans raison au-
rait des inconvénients. 255

VI.

est bon de faire appcler son confesseur dés le commen-
cement d’une maladie sérieuse. — De la maniére d’étre
avec son confesseur hors du tribunal de Ia pénitence. —
Du secret auquel le confesseur est obligé. — De la péni-
tence qu’il impose.—De Iobéissance qui lui est due. 265
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LETTRE XXVe.
SUR LA COMMUNION.

I.

1’Eglise a toujours exhorté les fidéles & communier fré-
quemment. — Régles a suivre pour la communion fré-

quente. — Il ne faut s’approcher de la sainte table
(qu’apres y étre convenablement préparé. 272
II.

La pureté du cceur, une humilité profonde, une confiance

sans bornes dans la bonté de Jésus-Christ, le souvenir de .

sa passion et de sa mort sont les principales dispositions
qu’il faut apporter a la communion. 279

III.

Si et quand les troubles de la conscience, des fautes de fra--

gilité . des imperfections habituelles doivent empécher
de communier.— Ce qu’il faut faire dans le doute. 288

Iv.

Cemment on peut juger des effets de la communion. —
Quels sont ces effets. 296

LETTRE XXYVIe.

DE LA DEVOTION A LA SAINTE VIERGE, ET DE
L'INTERCESSION DES SAINTS.

j B8

Doctrine catholique sur la dévotion a la sainte Vierge el
I’intercession des saints. — Le culte que nous leur ren-
dons n'a rien d’injurieux a Jésus-Christ. — Outre les
veeux que nous leur adressons, nous nous proposons d’i-
miter leurs vertus, ' 303
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II.

La sainte Vierge et les saints ne peuvent écouter des priéres
qui seraient injurieuses 4 Dieu, offensantes pour eux-
mémes, ou contraires & nos intéréts spirituels; — Et
I’Eglise défend et abhorre de semblables priéres. 341

III.

On peut demander, par I’entremise de la sainte Vierge et
des saints, les biens de la grace, et, conditionnellement,
les biens de la terre.— Les pécheurs eux-mémes peuvent
utilement invoquer la sainte Vierge et les Saints. 3516

LETTRE XXVIIe.
DE LA CORRECTION DE NOS DEFAUTS.

I.
H faut supporter ses propres défauts avec patience sans les
-aimer. — Se livrer au chugrin a4 la vue de ses imper-

fections et de ses fautes, est ordinairement un effet de
Pamour-propre. 525

II.

La correction de nos défauts demande de nous de la modé-
ration , parce qu’elle doit se faire avec calme; — De la
constance , parce que c’est 'uvre de toute notre vie ;
— De la confiance en Dieu, parce qu’elle ne s’opére

qu’avec le secours de la grice; — De I'humilité pour
nous préserver du découragement. 531

III.

Que I'on doit travailler chaque jour a sa propre per-
fection sans s’inquiéter de ce qu’il faudra faire le len-
demain. — Il faut craindre de se charger d’une multitude
de pratiques extérieures qui ne vont pas directement 3

la réforme du ceeur. 538
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IV.

Les répugnances de la natare pour le bien, le sentiment
de notre faiblesse, la violence de nos inclinations vers
le mal ne doivent pas nous décourager dans le travail de

notre perfection. — Dieu nous fera surmonter tous ces
obstacles. 544

LETTRE XXVIIIe.
SUR LES SCRUPULES.

II
Les scrupules sont un vrai malheur. — Différence entre
une ame scrupuleuse et une Ame timorée. 350
II.
Autres causes des scrupules. — Ils ne viennent jamais de
I'inspiration de la grace. 357
I1I.
Les scrupules ne sont pas le consentement au péché ni des
doutes véritables. — Conséquences. 561
IV.

Le scrupuleux doit méditer sans cesse sur la bonté de Dieu;
— Eviter d’examiner quelles sont ses dispositions tant
que dure I’agitation des scrupules; — Agir hardiment tant
qu’il n’a pas la certitude que son action est défendue. 366

LETTRE XXIX®.
SUR LES TENTATIONS.
L

Nul ige, nul état, nul degré de vertu ou de sainteté n’a
le privilége détre exempt de tentations. — Origine de
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nos tentations. — La plupart nous viennent de motre
faute. 372

II.

Dans les tentations involontaires, il faut, régle générale,
se confier en Dieu, les supporter avec patience. leur

résister avec calme. 380
III.

Ce qu’il faut faire dans les tentations contre la foi ; — Dans

les tentations contre 1’espérance. 384
IV.

Des {entations de découragement suggérées par la vue de

nos miséres. — Des autres épreuves de ce genre. 395
V.

Moyens généraux pour combattre les tentations. 399
VI.

Pensées contre I’Eglise excitées dans ’esprit d’une personne
nouvellement converlie, 4 la vue du peu de foi et des scan-
dales qui régnent parmi les catholiques. — Ce qu'il faut
faire pour repousser cette tentation. 504

LETTRE XXX¢°.
SUR LES CROIX ET LES AFFLICTIONS.

I.

Les croix et les afflictions sont indvitables dans cette vie.
— Elles sont pour nous un moyen de faire pénitence. —
La grice et non la nature nous les fait porter vertueuse-
ment, ni2
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II.
11 faut se préparer A porter sa Croix , mais se garder d’ep
étre 'auteur. — Des croix imprévues. — Pourquoi Jeg

Justes sont affligés aussi bien que les pécheurs.

— La
piété rend les croix plus légéres.

418

LETTRE XXXIe.
DES MALADIES.

Que dans les maladies, il faut obsir avec docilité aux
prescriptions des médecins; — Supporter avec patience
son mal, les privations qu’il impose , les inattentions

des gardes-malades, etc. ; — Faire de fréquentes aspi-
rations pieunses. 426

LETTRE XXXIIe.
SUR LA MORT DES PARENTS ET DES AMIS.

Considérations qui doivent nous consoler a la mort de nog
parents et de nos amis: — Nous ne nous séparons d’eux
que pour un moment ; — La mort les délivre des dangers

du monde ; — Elle les met en possession du bonheur
céleste. — Réflexions sur notre mort. 452

LETTRE XXXIIIe.
CONCLUSION.

Utilité des régles exposées dans les letfres précédentes. —
Récapitulation de ces régles. — Qu’il faut se consacrer
sans réserve au service de Dieu ; — Mais discerner avec

soin les attraits de la grice des illusions de ]a nature. —
Paroles de saint Paul. 440
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