PRIERES AVANT LA MEDITATION.

Veni, sancte Spiritus, reple
tuornm corda fidelium, et tui
amoris in eis ignem accende.

Emitte spiritum tuum et crea-
buntur. Lt renovabis faciem
terree.

Oremus. — Deus, qui corda
fidelium Sancti Spiritus illus-
tratione docuisti : da nobis in
eodem Spiritu recta sapere et
de ejus semper consolatione
gaudere. Per Christum Domi-
num nostrum. Amen.

Venez, Esprit-Saint,” remplis-
sez les coeurs de vos fidéles et
embrasez-les du feu de votre
amour. — Envoyez votre Esprit,
et tout sera créé ; et vous renou-
vellerez la face de la terre.

Prions. — 0 Diecu, qui avez
éclairé des splendeurs de Esprit-
Saint les cceurs des fideles : ac-
cordez-nous de gouter dans lc
méme Esprit ce qui nous conduit
d vous et de jouir des consola-
tions dont il est la source. Par
Jésus-Christ Notre-Seigneur. Ainsi
soit-il.

Suivent les actes indiqués page x.

PRIERES APRES LA MEDITATION.

Salve, Regina, Mater miseri-
cordie, vita, dulcedo et spes
nostra, salve! Ad te clamamus,
exules filii Eve. Ad te suspira-
mus, gementes et fientes in hac
lacrymarum valle. Eia ergo,
" Advocata nostra ! illos tuos mi-
sericordes oculos ad nos con-
verte. Et Jesum benedictum
fructum ventris tui nobis post
hocexiliumostende. O clemens!
O pia! o duleis Virgo Maria!

Salut, 6 Reine, Mére de miséri- .
corde! notre vie, notre douceur,
notre espérance, salut! Pauvres
enfants d’Eve, exilés de la patrie,
NOUS Crions vers vous ; nous sou-

pirons vers vous, gémissant el

pleurant dans cette vallée de
larmes. De grice done, ¢ notre
Avocate! tournez vers nous vos
regards si miséricordieux, et,
apres I'exil de cette vie, montrez-
nous Jésus, le Fruit de vos entrail-
les, 0 clémente, O pieuse, O douce
Vierge Marie !

Puis un Pater et un Ave aux intentions mentionnées page xv.
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MANIERE DE FAIRE IORAISON MENTALE

D'APRES SAINT ALPHONSE.

L'oraison mentale contient trois parties : la PrEPARA-
TION, la MEDITATION, et la CONCLUSION.

I. — LA PREPARATION.

Elle consiste en trois ACTES :

1° De Foren la présence de Dieu :

Mon Dieu! je crois que vous étes ici présent; je vous
adore de tout mon cceur.

2¢ D'HomiLitk et de CONTRITION :

Seigneur! je devrais étre maintenant en enfer pour mes
péchés; 6 Bonté infinie! je me repens de tout mon ceeur
de vous avoir offensée.

3° De DEMANDE :

Mon Dieu ! pour 'amour de Jésus et de Marie, éclairez-
moi dans cette oraison, et faites qu'elle me soit profitable.

On adresse ensuite un Ave Maria & la sainte Vierge,
afin qu'elle nous obtienne les lumidres dont nous avons
besoin; on récite pour la méme fin un Gloria Patri, en
I'honneur de saint Joseph, de son Ange Gardien, et de son
gaint Patron.

Ces actes doivent se faire avec attention, mais briéve-
ment, afin de passer tout de suite a la méditation.



XIV MANIERE DE FAIRE L'ORAISON MENTALE.

JI. — LA MEDITATION,

Pour la Méditation, qu'on se serve toujours d'un LIVRE
au moins dans les commencements, en s'arrélant aux pas-
sages qui touchent le plus. Saint Francois de Sales dit
qu'en cela il faut imiter les abeilles, qui-s'attachent a unc
fleur tant qu'elles y trouvent du miel, et qui volent ensuite
a une autre,

Les Fruits de la Méditation sont de trois sortes : les
AFFecTIONS, les Pritres, et les ResoLuTions; en cela
consiste le profit de I'oraison mentale. Ainsi, quand vous
avez médité quelque vérité et que Dieu a parlé a votre.
cceur, il faut que vous parliez & Dieu :

1° Par des AFrECTIONS, c'est-d-dire par des actes de foi,
de remerciement, d’humilité, d'espérance; mais surtout
répétez les actes d'amour et de contrition. D’aprés saint
Thomas, tout acte d'amour nous mérite la grace de Dieu
et le paradis : Quilibet actus charitatis meretur vitam
aternam.! Il en est de méme de l'acte de contrition.

Voici des exemples d'actes d'AMOUR :

Mon Dieu! je vous aime par-dessus toutes choses. — Je
vous aime de tout mon ceeur. — Je veux accomplir en tout
votre volonté. — Je me réjouis de ce que vous étes infini-
ment heureux.

Pour l'acte de conTrITION, il suffit de dire :

Bonté infinie ! je me repens de vous avoir offensée |

20 Par des Prikres : en demandant & Dieu les lumiéres
dont on a besoin, 'humilité ou quelque autre vertu, une
bonne mort, le salut éternel, mais surtout son amour et
la persévérance, Et si votre Ame se trouve dans une grande
aridité, il suffit de répéter :

Mon Dieu! secourez-moi. — Seigneur! ayez pitié de
moi. — Mon Jésus ! miséricorde.

(1) 1. 2. q. 114.a. 7, ad 3.



MANIERE DE FA'RE L'ORAISON MENTALE. XV

Quand méme on ne ferait pas autre chose que cela,
I'oraison serait excellente.

3° Par des REsoruTions : avant de terminer l'oraison,
il faut prendre quelque résolution particuliére, par exem-
ple, de fuir telle occasion, de supporter ce qu'on trouve
de facheux dans telle personne, de se corriger de tel

défaut, etc.
III. — LA CONCLUSION.

La conclusion se compose de TROIS ACTES :

1° On reMERCIE Dieu des lumiéres recues.

2° On forme le BoN PrOPOS d'observer ses résolutions.

3° On pEMANDE 4 Dieu, pour l'amour de Jésus et de
Marie, la grace d'y étre fidéle.

On termine l'oraison par un Pafer et un Awe, pour
recommander & Dien les ames du Purgatoire, les prélats
de I'Eglise, les péchenrs, tous ses parents et ses amis.

Saint F'rancois de Sales conseille de noter quelque pensée
dont on a été plus particuliérement frappé dans I'oraison,
afin de s’en servir le reste de la journée.

N. B. — Benott X1V accorde a quiconque fait chaque jour une
demi-heure, ou au moins un quart d’heure d’oraison mentale,

une indulgence pléniére une fois par mois, le jour & son choiz,
pourvu qu’il se confesse, communie, et prie selon les inten-
tions de U'Eglise. Cette indulgence est applicable aux dmes du
purgatoire,

.
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MEDIT. I, 41
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Samedi. — Conliance en Jésus el en Marie.
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Mereredi. — De la mauvaise tristesse.
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Samedi. — De I’dve Maria.
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MEDITATIONS SUPPLEMENTAIRES

DESTINEES A COMBLER LES LACUNES, AVANT LE DIMANCHE

487

DE LA QUINQUAGESIME, ET APRES LA FETE DU SACRE-COEUR.!

[.

Il
III.
Iv.
V.
¥a.
VIIL
VIIL.
IX.

X.
XI1.
X1l
X1t
XIV.
XV.
XVL

XVIL
XVIIIL.
XIX.
XX.
XX1L
XXIT.
XXHIL
XXIV.

fer Février. Saint Ignace, martyr. — Sa foi et son amour.

2 Février. PURIFICATION. — Marie offre Jésus dans le Temple.

De la confiance en Dieu.

Comment on acquiert une vraie confiance.

Le ciel, terme final de notre espérance.

Motifs de confiance en Jésus.

De 'abandon 4 Dien.

Jésus, modele d’abandon.

Octave de la Purification, — Marie, modéle de conﬁance en
Dieu.

Puissance de Ia priére, unie a la confiance.

Comment on doit prier.

De la priére continuelle.

Empéchements i la prierg continuelle.

Ce que nous devons demander & Dieu.

La vertu de religion, soutien de 1a vie de priére.

Présence de Dieu au dedans de nous, autre soutien de la vie
d’oraison. .

Amour divin, fruit de I’exercice de la présence de Dieu.

Motifs d’aimer Dieu.

Le spectacle de la nature nous aide & aimer Dieu.

Signes de 'amour divin.

La tiédeur, obstacle & 'amour sacré,

Union de notre volonté 4 celle de Dieu, fruit du saint amour.

Soin des actions ordinaires, autre fruit de I'amour divin.

Bon emploi du temps, moyen de bien remplir nos devoirs
ordinaires.

303

2!
308
M1
A4
316
319
322

324
321
330
332
335
337
340

342
38
347
350
352
335
357
360

3062

N. B. — Les MEDITATIONS qui précédent seront toujours en nombre suffisant
pour atteindre le dimanche de la Quinquagésime, si l'on n’en passe aucune,
et qu'on recoure aux MEDITATIONS pour les fétes selon leurs dates respectives,
dans les mois de Février, de Mars et d'Avril. (Voyez ci-aprés la Table,
- page 492.)

(1) Yoyez I’ Avis, page 100,
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MEDITATIONS POUR LES FETES.
MOIS DE FEVRIER.!

SCPTUAGESINE. Dimanche. — Sur U'Evangile du jour. Service de Dieu. 366

) Lundi. — Moyens de servir Dieu parfaitement. 369
? Mardi. — Priére de Jésus au Jardin des olives. 372
SEXAGESIME. Dimanche. - - L'Evangile du jour. La parole de Dieu. 314
> Lundi. — Efficacité de la parole de Dieu, 311
» Mardi. — La Passion de Jésus-Christ. 380
Premier vendredi. — Confiance dans le Sacré-Ceeur. 382
{bis). — Cceur de Jésus, modele de confiance. 385
1cr février. Saint Ignace, murtyr. — Sa foi et son amour. 303
2 »  PURIFICATION. — Marie offre Jésus dans le Temple. 303
9 »  Octave de la Purz/watzon — Marie, modele de confiance
en Dieu. ‘ 3%

17 »  Fuite en Egypte. — Les pécheurs et les justes, ﬁgurés par
Hérode et saint Joseph.

o4 »  Saint Mathias, apotre. — Son élection. 390
i »  Jésus Enfant. En mémoire de Noél. — Confiance en
I'Enfant Jésus. , 392
25 'his). — Confiance en Jésus Enfant. . 3%
Vers la fin du mois. Préparation a la mort. — De la bonne mort. 398

MOIS DE MARS.

2

Premier vendredi. — Cceur aimable de Jésus.
"ertu spéciale a pratiquer : L’aMouk DIVIN. — Excellence de cet amour. 403

7 mars. Saint Thomas d'Aquin. — Sa science et sa sainteté. 405
15 » — Le bienheureux Clément-Mane Hofbauer. Sa foi et son

amour, 408

18 » — Mort de saint Joseph. 411

19 » — Le Patriarche de Nazareth. M4

20 & — Gloire du sainl Patriarche dans le ciel. 1
921 s Saint Benoit, pére des moines d'Occident. — Solitude et

délachement. ,. HHI

25 « — Le Verbe incarné s’est fait 'un de nous. 423

25 » Jésus Enfant. — Combien il mérite d'élre aimé. 425
25 » L'Annonciation ou pendant loctave. — Réponse de Marie

a ’Ange. 421

Vers la fin du mois. Préparation a la mort. — Le dernier soupir, 430

(1) Les méditations sur la CoNFIANEE, vertu spéciale A pratiquer pendant ce mols,
sont placées parmi les premieres meditations sUPPLEMENTAIRES, lesquelles vienpent
toujours en (dvrier,
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MOIS D'AVRIL.

Premier vendredi. — Chavité du Ceeur de Jésus. 433
Vertu spéciale @ pratiquer : LA CHARITE ENVERS LE PROCHAIN. —- Motifs

de charité. 435
95 amil. Jésus Enfant. — Sa charité pour nous, A38
25 v Saint Mare, évangéliste. — Sa docilité et sa honlé. 410

% v Note-Dame de Bon-Conseil. — Marie, conseillére universelle. 443

28 v Saint Paul de la Croix. — Dévyotion & la Passion. /i/,to
30 »  Ouverture du mois de Mavie. /’f‘s
J

Vers la fin du mois. Préparation a la mort. — Le flambeau de la mort.

MEDITATIONS EN RESERVE.*

I. 3 janvier. — Sainle Genevieve, patronne de Paris. §54
I. 8 » — Sainte Gudule, patronne de Bruxelles. 6
. 47 » — Saint Sulpice le Pieux, patron des Sulmmens. 458
IV. Amour envers Jésus-Christ. 461
V. Charilé envers le prochain. - 463
Y1. Bonheur de servir Dieu. : T 466

Vii. Sur la présence de Dieu. - - 469
Vili. De }a bonne intention. - : 414
IX. De I'oflice divin (pour les préires). 474

X. Le zéle du prétre. 476

XI. Des Congrégations (pour les laiques). 419
ORDRE DU JOUR POUR LA RETRAITE ANNUELLE OU MENSUELLE. §82
Lt TN

RETRAITE DE HUIT JOURS.!

{10 Briéveté de la vie, 127. Bon emploi du temps, 133, 362.%

{er Joun. { 20 Service de Dieu, 4058
30 Péché mortel, 189. La grace sanctifiante, 167.

{*) Cee meditations surérogatoires sont laissées au choix du lecteur. Il peut a'en
servir selon la date indiquée, quand il veut varier certaing sujots déja lus et médités
plusieurs iols,

(1) On trouvera des Retraites de cing et de trois jours aux tables des tomes second
et troisiéme. Pendant la retraite, outre la méditation, il est bon de faire chaque jour
une lecture spirituelle, Nous recommandons specialement le livre du R, [Pére Saint-
Omer, intitulé ; PRATIQUE DE LA PERFECTION MISE A LA PORTEE DE TOUT LK MONDE D'ARES
BAINT ALPUHONBE.

- (2) Les divers nombres indiquent les pages de différentes méditations que chaoun
peut choisir & son gré dans le tome premier,
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