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METHODF.

DE

DIRECTION SPIRITUELLE

PREMIER TRAITE

DES MOYENS ET DES SECOURS NECESSAIRES POUR ARRIVER
A LA PERFECTION CHRETIENNE.

INTRODUCTION,

1. Ne serait-1l pas bien téméraire, le pilote qui vou-
drait condpire ses passagers en pleine mer, sans prendre
avec lui ni cordages, ni voiles, ni ancres, ni aucune
chose nécessaire a4 la navigation? Oui assurément, car
personne n’ignore que ces appareils sont lesseuls moyens
par lesquels on peut parvenir heureusement au port,
malgré la fureur des vents et I'impétuosité de la tempéte.
Qui ne traiterait d'insensé le général qui, sans armes,
sans aucune munition de guerre, voudrait conquérir
les provinces , les royaumes, pour les soumettre & Pem-
pire de son roi, ces préparatifs ¢tant des secours absolu-
ment indispensables pour atteindre une telle fin? De
" méme il me semble qu'il serait bien imprudent le direc-
teur spirituel qui, sans recourir a la science , sans emi-
ployer les moyens nécessaires, voudrait condnire les
dmes sur la mer orageuse de ce monde a travers les
tempétes de tant et de si violentes passions , au milieu
de tant et de si dangereuses tentations, & travers les
écueils de tant, de si séduisantes occasions; et préten-
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drait les faire parvenir ainsi au port de la perfection chré-
tienne qui nous donne entrée dans la cilé de la héatitude
éternelle. Puis donc que je me propose dans cet ouvrage,
de donner aux directeurs une connaissance profonde de
la perfection chrétienne, et de leur indiquer comnment ils
pourront I'imprimer dans les dmes dec leurs disciples, il
esl nécessaire avant tout d’expliquer les moyens dont ils
devront se servir ; car il nous est aussi impossible d’arri-
ver au terme de la perfection sans le secours de ces
movens, qu'il le serait au voyageur de parvenir a son
but, avant d’avoir franchi I'espace qui l'en s¢pare.

2. Mais parce que je dois bientot parler plus longuement
de l'ordre ct de I'ensemble de cet ouvrage, le pieux lec-
teur me permettra sans doute de m’arréter un instant , et
d’exposer les raisons qui m’ont porté a Uentreprise d'une
eeuvre si importante qui dépasse évidemment les faibles
forces de mon esprit. Dans le cours des saintes missions
auxquelles j'ai consacré une grande partie de ma vie,
j'ai souvent rencontré des ames droites ct dociles, dispo-
sées par les dons de la nature et par les impressions de la
grace, 4 faire de grands progres dansla perfection chré-
tienne, si elles eussent trouvé un habile directeur, qui’
leur eat scrvi de guide dans cette voie non moins difficile
que périlleuse. Clest pourquoi j’ai pensé travailler ala
gloire de Dieu et me rendre utile au salut des d4mes en
publiant une méthode de direction spirituelle , ou jen-
seigne aux directeurs la manicre de conduire leurs peéni-
tents 4 la perfection par les voies ordinaires de la grice,
ce chemin élant celui ot marchent la plus grande partie
des serviteurs de Dieu, Jai aussi cru qu'il était bon de
faire quelques applications des principes sur lesquels re-
pose la doctrine spéculative, afin que les directeurs ayant
une connaissance pratique des voies de la perfection ,
puissent 'y conduire plus sirement les Ames qui se pré-
septeront a eux, exemples de loule affection au péché

mortel.
3. Tandis que je m’oceupais @ dessiner en moi-méme
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le plan de ce nouvel ouvrage, et (Jue je' me,pro_posais déja
de mettre 1a main a I'ceuvre , apres avoir réuni les maté-
riaux nécessaires; je fus confirmé dans ma résolution par
un événement imprévu. Un prétre chargé du salut des
dmes vint me demander conseil : il m’qxposa d’abord
I’état intérieur d'une personne qui, quoique pauvre et
dépourvue des biens de la fortune, étz’lit'cepcndant I‘iC!ﬁle
des dons de 'innocence et de la purete vujgma]e'; ensuite
il me pria de lui dirc comment il devait c.:ultlver cette
bonne terre, pour qu’elle produisit des fruits de perfec-
tion, Il me fit aussi un aveu dontje fus tres-ému; il m’as-
sura qu'’il avait consulté plusieurs livres ascétiqllles dont il
me nomma le plus eélebre ; qu’il y avait admiré de subli-
mes ¢t de profitables doctrines , dont cependant il.n’avait
pas trouvé Papplication pratique; car il ne savaitni par ot
commencer, ni de quelle maniere continuer, ni comment
appliquer ces principes avec prudence dans la direction
des &mes. En un mot, il lui semblait que ces auteurs lui
offraient des fils d’or et les plus riches diamants, sans
cependant lui indiquer 'art d’en former ce trés-précieux
tissu de la perfection chrétienne, dont il voulait revétir
les dmes de ses pénitents. Apres Vavoir entendu, je lui
dis qu’il me faisait une question a laquelle je pourrais
a peine répondre dans un ouvrage de plusieurs volumes
auquel je travaillais; puisqu'en effet la direction spiri-
tuelle qui est Tart des arts, ne peut s’apprendre que par
l'exposé d’une longue série de doctrines et d’enseigne-

~ments pratiques, Enfin, apres lui avoir indiqué briéve-

ment la manicre de bien commencer son ceuvre spirituelle,
Je pris congé de lui.
4. Cet événement fut pour moi une preuve évidente,

comme j'en élais déja pleinement convaincu, qu'il serait

fort utile 'indiquer avec ordre les voies de la perfection,
d'en montrer avee méthode les principes, les progres, I’a-
vancement et la fin; en ajoutant toujours a la doctrine
s_péculative des avertissements ou des observations pra-
tiques, qui contribuent plus que toute autre chose a rendre
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stire la direction des Ames , parce que le guide spiritucl
peut y voir d'un scul coup d'ceil le chemin que son ¢leve
doit parcourir, et les précautions qu'il doit prendre, confre
les dangers dont il est menacé. Jétais inlimement per-
suadé de tout cela,et j'avais déja résolu de faire mon ou-
vrage d’apres ce plan; mais depuis le fait que je viens
de rapporter, jai ét¢ plus confirmé que jamais dans ma
résolution. Et si notre trés-doux Sauveur daigne bénir
mon entreprise, j’ose présumer, quoiqu’il ne puisse jaillir
aucun bien véritable d'une source qussi corrompue
que moi, j'espere néanmoins que mon travail sera d’un
grand secours pour les directeurs spirituels dans I’exercice
de leur ministere, et d'une grande utilité pour les ames
qu’ils doivent diriger.

5. Je divise cet ouvrage en quatre traités, dans lesquels
jerenferme toutela perfection du chrétien ; je subdivise en-
suite chaque traité en divers arlicles, et ceux-cien plusieurs
chapitres. Jediscuteetje développe ordinairement dansles
premiers chapitres la doctrine énoncée en téte de chaque
article ; puis, comme je m’'adresse a des maitres spirituels
qui doivent étre vraiment et solidement experts dans I'art
de la direction, je démontre ces enseignements non-seu-
lement par la raison mais encore par 'autorité des saintes
Ecritures, des saints peres et surtout de saint Thomas
qui les a examinées avec toute la sévérité de I'école; quant
aux citations de ce saint docteur, je les ai tirées de I'édi
tion que j'avais sous la main lorsque j’ai fait cette ceuvre.

6. Jajoute dans le dernier chapitre de chaque article,
des avertissements pratiques sur la doctrine exposée dans
les chapitres précédents, afin que le directeur ne se trompe
pas dans I'application des principes que j’avance. Dans
les instructions, ¢’est-a-dire dans les chapitres qui renfer-
ment la doctrine, je m’adresse a tous, quoique mes pa-
roles regardent quelquefois plus particulierement les di-
recteurs ; mais dans les avertissements, je m’adresse aux
seuls directeurs, bien que ces observations puissent étre

utiles a tous mes lecteurs,
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7. Jai ajouté aux enseignements des événements et des
faits moraux lirés de I'histoire ecclésiastique et d"auteurs
dignes de foi, afin de rendre la lectux:e plus agr(?able et
plus ulile; car j'ai toujours profo.ndeme.nt gravce dans
I’Ame cette parole de saint Grégo\u‘ef qui affirme que la
plupart des hommes sont portés a aimer la vet"%u.et les
biens spirituels plutit par I'exemple que par l'évidence
des arguments. « Il y en a beaucoup que les excm ples en-
flamment d’amour pour la patrie céleste plus que les
prédications. » (1) La preuve en est évidente ; car I'auto-
rité et la raison ne démonlrent la vérité que d’'une ma-
niére confuse et abstraite, tandis que les histoires et les
faits la rendent plus évidente a nos yeux. Par la raison et
par l'autorité on prouve qu’il faut pratiquer la vertu;
mais par les exemples on fait voir qu’elle est réellement
mise en pratique : ¢’est pourquoi on les considére comme
ayant une plus grande force de persuasion. Quoi qu'il en
soit, tous ces moyens pris ensemble auront certainement
plus d’efficacité que chacun en particulier pour exciter
nos volontés a faire le bien.

8. Mais ici je prévois une objection importante qui
a pu se présenter & l'esprit du pieux lecteur; et lors
méme qu’il la dissimulerait par modestie, je dois moi-
méme, & ma honte, I'exposer publiquement. Cette diffi-
culté qui est si humiliante pour moi, consiste en ce qu’il
ne convient pas que celui qui mérite a peine le nom de
disciple s'érige en maitre spirituel , puisqu’il ne peut pas
montrer aux autres le chemin de la perfection qu’il n’a
pas cncore parcouru lui-méme. Javoue sincerement que
cetle objection me frappe l'esprit, me pénetre le ceeur; et
je nepuisla résoudre qu'enyr¢pondant, comme je l'aifait
souvent & ma conscience , (que j'ai confiance dans le Sei-
gneur notre Dieu. 11 est prouve par des raisons assez con-
vaincantes que Jésus-Christ exige de moi cet ouvrage,
quolqu’il soit bien au-dessus de mes forces. Ainsi je dois

(1) Dial. 1. 14, ¢. 4.




me confier en lui-méme, et croire fermement que c'est
ici une de ces circonstances ol le Toui-Puissant choisit
les instruments faibles et inhabiles, pour exécuter les
grandes ceuvres ou sa gloire brille avec le plus d’éclat. Je
puis donc dire en toute verité a ce sujet ces paroles que
saint Grégoire prononga par humilit¢ de caeur, lorsque se
disposant  commenterle Livrede Job, il sentit son courage
defaillir a la vue des difficultés de cette tiche: « Jai dé-
sespéré d'étre capable d’un tel ouvrage; mais plus fort
que mon désespoir, jai mis toute mon espérance en celui
qui a déli¢ la langue des muets, qui a rendu savante la
langue des enfants et les cris grossiers de I'ane semblables
a la parole humaine. Faul-il donc s’¢tonner s'il donne
I'intelligence & I'insensé, celui qui, quand il le veut, an-
nonce sa verité par I'organe des bétes de somme? Ainsi,
fort de cette pensée, j'ai excité ma sécheresse a puiser
dans cette source profonde. » (1)

9. Enfin je ne prétends retirer de mon travail aucun
avantage , que la gloire de Dieu et Vutilité spirituelle des
ames , en les conduisant i la céleste patrie par le chemin
de la perfeclion : si j'obtiens quelques succes sous 'un
ou l'autre rapport, je dirai comme Lactance lorsqu’il se
consolait dans ses ceuvres : « 8i j'ai pu ttre sage en dési-
rant de vivre, ce n'esl sans doute qu’autant que j'em-
ploierais mon existenze A faire quelqu’ouvrage qui soit
digne de la vie, el utile a ceux qui le liront, sinon sous
le rapport de I'éloquence , car j'en ai peu, du moins sous
Je rapport de la bonne conduile, ce qui est le plus néces-
saire. Apres cela je croirai avoir assez vécu et m’étre ac-
quitté de mon devoir, si mes ceuvres retirent quelques
hommes de Lerreur et les ramenent dans le chemin du

ciel. » (2)

(1) De opif. Dei C. 20. — (2) In Epist. ad Leand Episc. in Expo-
it L. Job.



ARTICLE PREMIER.

Ph 4uol eonalsté l'essence de la perfection ehréfiening, -
Moyens 4’y parvenir. — Division de cet ouvrage.

CHAPITRE PREMIER.

QUE L'ESSENCE DE LA PERFECTION CONSISTE DANS L AMOUR
DE DIEU ET DU PROCHAIN.

10. Une chose certaine et dont on ne saurait douter,
¢’est que la perfection entiere et absolue ne se trouve
point én ce monde; parce que toute ame qui est encore
sur celte terre de misére , loin de son Dieu, ne saurait
atteindre une pureté si exquise, qu’elle ne soit souillée
de quelque faute légere. C’est donc avec raison que le
concile de Viénne a condamné Verreur de cenx qui pré-
tendaient que 'homme, méme en cette vie, peut acqué-
rir un tel degré de perfection, qu'il devienne incapable
de pécher et de pratiquer la vertu. (1) Telle est aussi I'er-
reur des llluminés qui furent condamnés par le tribunal
de linquisition espagnole ; ils pensaient que I'homme
peut arriver & un degré de perfection , ou la grace s’em-
parerait tellement des facultés de son ame , qu'il ne pour-
rait p!us avancer ni reculer. (2) Ce sont 1a des réverjes
d’esprils aveuglés; I'enseignement de I'Eglise catholiqué
sur ce point est que le foyer de la concupiscence ne
peut pass’éteindre enticrement en 10Us ; que nos passions

(1) Concil, gen. Vien. in clen. error 4. — (2) Satelles tom, 11. Trib.
inquis. regul. 323, "
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ne peuvent point élre anéanties sous les coups de la grace
quelque forts qu'ils soient ; qu’enfin nous sommes tou-
jours exposés aux mouvements désordonnés de nos appt-
tits et aux rébellions de nos désirs empressés. D'ou il
suit que nous ne pouvons pas toujours éviter les péchés
véniels , malgré tous nos efforls et la grace divine qui
nous assiste constamment pour dompter cette nature re-
belle et 1a contredire en toute chose. Cette vérité a eté
établie par le concile de Trente qui frappe méme d’ana-
theme celui qui dirait : que 'homme peut pendant toute
sa vie éviter les moindres fautes, si ce n’est par un pri-
vilége spécial de Dieu. (1) Privilége que le concile ne re-
connait en ancune créature que dans la Reinedu ciel et
de la terre. En un mot il n’est pas donné a I’homme
pendant cette vie de ne point se souiller de quelque pé-
ché: cest une faveur qui n’est accordée qu'aux bienheu-
reux qui sont déja dans la céleste patrie. Si en effet on
ne peut pas dire qu'une toile est blanche quand elle est
souillée de quelques taches; ni qu'un cristal est pur, tant
qu’il renferme encore des veines bleuitres et de petites
bulles d’air; comment pourra-t-on assurer que I’homme
puisse en ce monde, devenir parfait sous tous les rap-
ports, lui qui quelque haut qu’il se soit élevé au-dessus
de ses semblables par la saintet¢ de sa vie, se souille
encore quelquefois de péchés véniels, et ternit ainsi
I'éclat de sa beauté spirituelle par le souffle de ses imper-
fections ?

11. En outre la charité qui, comme nous le verrons
plus tard, n'est rien autre chose que la perfection de toute
créature raisonnable , cette charité peut étre enticrement
parfaite dans le ciel, mais sur la terre il n’en saurait étre
ainsi, soit parce qu’ici-bas nous n’apercevons le divin so-
leil qu’a travers un voile el sous des images qui ne peu-
vent pas nous le représenter parfaitement ni tel qu’il est;
d’ou il résulle qu’elles n'ont pas la force d’allumer dans

(1) Sess, 6. can. 23,
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nos ames le feu de I'amour dont s’enflamment les bien-
heureux qui conlemplent Dieu a découvert, sans voile
et face 4 face; soit aussi parce que les occupations viles
et abjectes auxquelles nous sommes obligés de. nous
livrer, ne comportent aucunement la contemplation de
ce divin soleil , dont les bienheureux jouissent toujours
trés-paisiblement. De la vient que notre chz_lrité ne peut
pas étre aussi parfaite que la leur. C’est aussi le sentiment
de saint Thomas qui dit: « Aulre est la perfection de celui
qui aime Dieu parfaitement, en tant qu'il lui consacre
toujours tout son amour, et cette perfection n’est pas pos-
sible sur la terre, elle le sera dans le ciel. » (1) L’Apoire
des nations nous dit la méme chose, lorsque parlant
de la perfection que nous pouvons atteindre en ce monde,
il 'appelle une perfection enfantine, tandis qu’en parlant
de la perfection des saints dans le ciel, il I'appelle adulte
et méme virile. Voici ses propres paroles : « Lorsque nous
aurons atteint la perfection, nous laisserons ce qu’il y
avait d’imparfait en nous. Lorsque j’étais enfant, je par-
lais comme un enfant, je raisonnais, je pensais comme
un enfant , mais quand je fus devenu homme, j'ai aban-
donné ce qui était de 'enfant; » paroles que saint Thomas
explique dans Ie sens que nous venons d’y attacher. 11 ob-
serve que I’Apotre compare I'état présent a l'enfance, et la
vie future & 'age mur de la perfection, afin de nous mon-
trer par 1a combien notre perfection est imparfaite, puis-
qu’elle reste, comme l'enfant, toujours dans un état de
croissance, tandis que la perfection des bienheureux est
accomplie, puisqu’elle est parvenue a son plus haut de-
gré, de méme que 'homme d’un dge mur a évideminent
atteint toute la hauteur de sa taille. Mais afin de faci-
liter encore l'intelligence de tout ce que nous avons
dil et de tout ce nous dirons plus tard A ce sujet, nous de-
vons conclure que sil'on compare la perfection del’homme
sur la terre avec celle des bienheurenx, elle lui sera bien

(1) 2. 2. Q. 184. a. 2.
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inférieure sous plusieuts rapports , elle ne sera qu'une
perfection imparfaite. Quoique cependant si nous consi-
dérons I'état de la vie présente et le peu que nous per-
mettent nos faibles forces, nous pouvons, nous devons
méme l'appeler perfection véritable; et si elle s’accroit
beaucoup nous pouvons la nommer grande perfeclion,
perfection héroique, ¢minente perfection. Nous en parle-
rons dans tout cel ouvrage. Voyons maintenant quelle en
est 1'essence.

12. Les saints peres ne sont pas d’accord sur la défini-
tion de la substance ou de l'essence de la perfection;
quelques-uns semblent la faire consister en une vertu,
tandis que plusieurs, qui sont d’une opinion différente,
soutiennent qu’elle consiste en une autre. Mais saint
Thomas, qui traile a fond cette question, dccide sans
aucune hésilation que toule I'essence de la perfection
chrétienne consiste dans 'amour de Dieu et du prochain,
avec celle distinction cependant que la charilé envers
Dicu occupe le premier rang et celle du prochain le se-
cond. Voici ses propres paroles : « Considérée en elle-
méme et dans son essence, la perfection chrétienne con-
siste dans la charité d’abord et surtout envers Dieu, ensuite
envers le prochain. » (1) Ce sentiment tres- certain de
saint Thomas est appuyé sur les paroles de sainl Paul
qui nous encourage a poursuivre cette précieuse charité,
en nous disant qu’elle est le lien ou I'essence de nolre per-
fection. « Ayez, nous dil-il, ayez avant toutla charité qui
est Ie lien de la perfection. » (2) 1l est encore fondé sur ges
autres paroles de saint Paul : « La plénitude de la loi,
cest la charité. » (3) Ces paroles nous apprennent que
’amour de Dieu et du prochain renferme 'entiere obser-
vation de la loi de Jésus-Christ, et que par conséquent
c’est en cet amour que consiste la perfection de ceux qui
se sont consacrés i son service. Personne n’ignore que la

(1) 2. 2 Q. 184, a. 2.in corp. — (2) Coloss. C. 3. v. 14, — (3) Rom,
c. 10. v 18.
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fin de toutes les lois ést de procurer la perfection' dag s¢-
ci¢tés auxquelles on les impose. C'est ainsi que les 1oig
civiles se proposent de produire une république parfaite )
les lois de la milice tendent a perfectionner I'art militaire;
les lois et les régles de chaque ordre religieux n'ont pas
d’autre but que de les perfectionner tous, dans la pratique
des vertus qu’ilsse sont proposées comme but principal de
leur institut. Car en nous donnant sa loi le Seigneur
notre Dicu n’a pas eu d’autre intention que de former des
chrétiens parfaits, d’oti il suit que toute notre perfection doit
résider dans l'observation parfaite de cette loi, et comme,
suivant ’expression de’Apotre , cette observation ou cette
plénitude de la loi n’est rien autre chose que la charité, il
est évident que cetle méme charité doit aussi étre notre
perfection. Saint Grégoire dit donc treés-a-propos a ce
sujet : « Tout ce qui est-commandé, c’est-a-dire 1’obser-
vation des commandements de Dieu, trouve son accomplis-
sement dans la seule -charité. » (1) Celte doctrine si so-
lide, si conforme & la vérité, est encore appuyée sur
Pautorité de saint Auguslin qui, long-temps avant le doc-
teur angélique , enseignait 1a méme chose aux chrétiens.
« Le commencement de la charité, nous dit-il , est le com-
mencement de la justice; le progres de la charité est le
progres de la justice; une grande charité est une grande
justice; une charité parfaite est une justice parfaite. » (2)
D’ott 'on peut conclure que si la perfection du chrétien est
semblable a sa charité, grande ou petite, plus ou moins
sublime , c’est évidemment une marque qu’on ne peut pas
faire de distinction entre 1a perfection et la charité, qu'elles
ne sont toutes deux qu’'une seule et méme chose quant a
I'essence.

13. A T'autorité il faut joindre les preuves que la rai-
son elle-méme nous donne, pour nous persuader entiére-
ment de la vérité dont nous nous occupons. Un fait certain,
c'est que la perfection de toute chose créée doit consister

(1) Homel, 27, in Evang. — (2) L. de Nat. et Gralid ¢. 70.
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en ce que cette chose atteigne le but pour lequel Dieu I'a
créée. Ainsi l'on dit qu'un ceil est parfaitement bon quand
au moyen de la lumicre voulue il voit bien les objets ,
puisque le but ou la fin de I'®il cst de voir; 'oreille est
parfaite , dit-on, quand elle entend distinctement Ja voix et
les paroles, car la fin pour laquelle cet organe exisle est
d’entendre ; la lumicre est parfaite quand elle jette un
grand éclat sur les objets, parce que la fin de Ja lumiere
est d’éclairer ; le feu est parfait quand il a une grande ac-
tivité pour enflammer, puisque sa fin est-d’allumer, de
consumer. Ainsi en fait d’art, un pinceau passe pour étre
parfait quand il sert tres-bien a peindre ; on dit qu’une
plume est parfaite quand elle a tout ce qu'il faut pour bien
écrire, car la fin de celle-ci est I'écriture, comme le but
de celui-1a est Ja peinture. D'aprés cela nous pouvons dire
que la perfection de 'homme consiste dans le lien qui
I'unit a sa fin derniére qui est Dieu, puisque c’est pour
lui-méme qu'il nous a créés, qu’il nous conserve et qu’il
nous gouverne pendant foute notre vie. Or qui osera
mettre en doute que ce lien ne soit la charité ? puisque le
disciple bien-aimé du Seigneur nous le dit clairement en
ces termes ¢ « Celui qui demeure dans la charité demeure
en Dieu et Dicu en lui. » (1) Le méme apdtre rapporte en-
suite ces paroles de Jésus-Christ : « Si quelqu’un m’aime,
il observera mes commandemen(s;mon Pére I'aimera et
nous viendrons a lui, nous établirons notre demeure en
lui. » (2) D'ou saint Paul conclut que par la charité I'es-
prit de 'homme est uni avec celui de Dieu dans un méme
amour divin, tellement que de deux esprits ils n'en font
plus quun. « Celui qui s'unit a Dieu ne fait plus qu’un
esprid avec lui. » (3) De sorte quil ne faut pas s’étonner si
le méme Apotre appelle la charité lien de perfection.
« Ayez la charité qui est le lien de la perfection. » Parce
qu’en effet elle seule peut rendre nos ames parfaites en les

(1) 1. epist. Joan. c. 4.v.16. — (2)Joan. c. 14.v.13. — (3) 1. Cor. . 6.
v.17.
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unissant a Dieu ; elle seule peut ¢tre I'essence de notre
perfeclion.

14. Appuyés sur ce raisonnement solide continuons a
suivre saint Augustin qui, dans son explication des
pseaumes, s’exprime ainsi : « Jésus-Christ est notre fin
et pourquoi? Ce n’est certainement point parce qu’il con-
sume, mais parce qu’il consomme. Consumer c’est dé-
truire, tandis que consommer, c¢’est accomiplir, c'est per-
fectionner. Notre fin est donc Jésus-Christ, car plus nous
faisons d'efforts pour nous unir a lui, plus aussi nous
nous perfectionnons enlui et par lui. Notre perfection est
de parvenir a lui par la charité. Quand vous y parvenez ,
vous ne cherchez pas davantage, il est votre fin. » (1)
En marchant sur les traces de saint Augustin, nous avons
en méme temps suivi notre guide saint Thomas qui ren-
ferme en peu de mots, tout ce que nous venons de rap-
porter. Voici les paroles du docteur angélique : « Nous
.ne pouvons dire qu’une chose est parfaite, qu’autant
qu’elle est parvenue a la fin qui Iui est propre, car c’est
en cela que consiste la derniere perfection de toute chose :
or la charité nous unit @ Dicu qui est notre fin. » (2)

15. 11 sentit toute la portée de ces paroles, ce jeune
homme qui étant venu de loin & Paris pour étudier les
sciences’ sacrées, se mita suivre un cours de théologie
qu’enseignait un célebre docteur. Placé sur un banc comme
les autres éleves, il écoute avec avidité dans la premiére
legon une - explication de ces paroles de saint Matthieu :
« Yous aimerez le Scigneur votre Dicu de toul votre
ceeur. » La lecon ferminée, le jeune homme se leve,
tourne le dos a son maitre et se retire dans Uintention de
ne plus fréquenter désormais son école. Ce fait remplit
d’étonnement les éleves, et fit une pénible impression sur
le maitre qui se crut méprisé de son nouvel auditeur.
EL! comment donc ai-je pu vous offenser , lui cria-t-il ,
pour (ue, a peine entré dans mon école, vous ayez pris

1) In psal. 56, — (2) 2, 2.Q. 184. a. 2. in corp.
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la résolution de l'abandonner ? Ma doctrine vous a-t-elle
inspiré du dégotit? Ma maniére d’enseigner vous parait-
elle si méprisable? Au contraire, reprit le jeune homme,
c’est précisément la sublimité de votre doctrine qui m’en-
gage a quitter votre école. Je comprends déja tres-bien
ce que je dois faire pour me perfectionner et devenir
saint. A quoi bon vous écouter plus long-temps ? Je dois
maintenant travailler a exécuter ce que vous venez de
nous dire. Apres celte réponse il se retira dans un cou-
vent poury renoncer a lui-méme et obtenir la perfection,
en s'enflammant du divin amour. (1)

16. Cette premiere partie étant une fois bien prouvée,
il n’est point difficile de démontrer la seconde, c’est-a-dire
que la charité envers le prochain fait aussi partie de l'es-
sence de la perfection. Nous pouvons trouver la preuve de
cette assertion dans saini Thomas, que nous avons cité
plus haut. Ce saini docteur nous dit en effet que la cha-
rité, par laquelle nous aimons Dieu, n’est pas différentie de.
celle qui nous fait aimer le prochain par rapport a Dieu.
Voici comment il 'exprime: « La vertu de charité ne s’é-
tend pas seulement a I'amour de Dieu , mais encore a l'a-
mour du prochain. » (2) Il dit méme plus loin que l'acte
de charité envers Dieu n’est pas d’'une autre espece que
celui par lequel nous aimons le prochain pour l'amour de
Dieu: «ll est évident que c’est par un méme acte qu’on
aime Dieu et le prochain. » On pourrait méme dire que
lacte, par lequel nous aimons le prochain par rapport a
Dieu, renferme un acte de charit¢ envers Dieu lui-méme.
Et cela ne doit pas nous surprendre, puisque la méme
chose arrive tousles jours dansl’ordre des actes humains
et purement naturels. Une mere aime la nourrice qui
allaite son enfant, el c’est pour celte raison qu'clle la
comble de presents, quelle lui témoigne beaucoup d’af-
fection. Mais comme ¢’est pour amour de son cher en-
fant qu’elle aime la nourrice, c'est aussi par ce méme

(1) Joan, Junior. Dominic. in Scala celi. — (2) 2.2, Q.25 a. 1 in
corpe

.
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amour (u’elle aime mieux son enfant que la nourrice. Le
littérateur aime 'étude: il s’f:nft:r'mc seul d;.ms sa cham-
bre, il se fatigue & lire jusqu’a palir sur les livres. Cepen-
dant parce qu’il aime ce Lravail u'nlquel_nent.par' amour
pour la science dont il est treg-avnde, on dmt’ flx_re (que
son ardeur est plulot pour la sclence-que pour 1 ctud_e. Le
chasseur aiine les peines, les incommodités | les f&tlglll?s
de la chasse, ¢’est pourquoi il S'F{XPOSB“W" rayons b,r“'
lants du soleil, aux vents, a la pluie et a Ia neige ; d'un
pied infatigable il gravit les mo'nt'agne‘s, les colhnesf, .tra-
verse les foréts, franchit les précipices a travers les épines
et les rochers; il refuse le sommeil a ses yeux fatigués, la
nourriture a sa bouche affamée, la boisson a sa langue
desséchée par la soif. il aime ees fatigues, ces incommo-
dités, il est vrai ; mais c¢'est dans I'espérance d’atteindre
le gibier apreés lequel il soupire tres-ardemment, et par
conséquent il faul bien qu'il aveue que c’est la proie
qu’il aime plutot que les fatigues auxquelles il s’expose.
C'est ainsi qu'en aimant le prochain par rapport a Dieu,
nous aimons en méme temps Dieu plus que le prochain.
Puis donc qu'aimer le prochain 4 cause du eommande-
ment que nous en fait le Seigneur, c’est aimer Dien lui-
méme; qui ne voit que la perfection qui, eomme nous
l'avons déja démontré plus haut, consiste dans 'amour de
Dieu, doit aussi consister dans Pamour du prochain ?

17. Saint Ambroise raconte un combat plein de cha-
rité, qui eut lieu entre un soldat et une jeune fille d’An-
tioche nommeée Théodora. Cette jeune personne reconnue
comme chrétienne par les idolatres, fut conduile non pas
dans une prison, mais dans une maison de débauche pour
Y étre exposée i perdre d’abord sa virginité et ensuite la foi
en Jésus-Christ, Up militaire considérant Je grand dan-

ger auquel cette innocente colombe allait étre exposée ens
tre les griffes de cos vaulours impitoyables, se hata d'aller
la trouver avant qu'aucun homme n'ait pénétré dans son
appartement, et comme la charité dont son cceup était
embrasé est ingénieuse, il la pria de vouloir bien changer
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d’habils avee lui. Ainsi déguisée, lui dit-il, et cachée sous
ces habits militairves, vous traverserez toute la foule sans
danger et moi revétu de vos habits de femme, je resterai
dans celte maison a labri des outrages. Tout eut un
heureux succes. Cependant a peine la vierge était-elle en
stireté, qu'on annonce la sentence du tyran qui ordonnait
que la jeune fille traince sur le lieu du supplice y payat
de sa téte la foi qu'elle professait. Les ministres de la jus-
{ice arrivent, et trouvant le soldat habillé en femme,
.croient qu'’il est celle que frappe la terrible sentence; ils
lui lient donc les mains et le conduisent par les places pu-
bliques jusquau lieu de V'exécution. Déja le ‘bourreau
brandissant son glaive menace de donner le coup cruel qui
doit trancher la téte au martyr, et séparer cette belle dme
de son corps; lorsque tout a coup la jeune fille excitée
par un sentiment d'une ardente charité envers son libéra-
teur, accourt avec un courage plein de générosité et s’¢-
crie en s’adressant a 'exécuteur : « Ne frappez pas, c’est
moi qui suis Théodora, c'est moi qui dois mourir. Non,
reprit aussitot le soldat, c’est moi-méme, car c’est contre
moi que la sentence a eté portée. Il n’en sera pas ainsi,
ajouta Théodora : Ministre de la justice, je vous en con-
jure, ne vous laissez pas tromper ! C'est moi que le juge a
condamnée, tournez votre glaive contre moi, voila ma téte,
frappez. » Ce combat de charité¢ dura longtemps. Enfin,
dit le saint docteur qui en fut témoin, tous deux ont com-
battu et tous deux ont remporté Ia victoire, «l'un et I’autre
prétendait a la couronne, mais comme chacun d'eux a
vaincu, ils ne se la sont point partagée, ils en ont regu
chacun une, Théodora pour avoir commencé leur mar-
tyre, et le jeune soldal pour ’avoir consommeé.» (1) Un
auteur contemporain considérant ce fait, ajoute fort a pro-
pos : « Tous deux donnerent leur téte pour la couronne du
martyre, afinque le glaive du tyran ne séparat point ceux
que Pamour de Jésus-Chris avait si bien unis. » Ne vous

(1) Lib, 2. de Virg.
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semble-t-il pas, mon cher lecteur, qu’il aurait da dire :
« Afin que le glaive ne séparat ].)Olﬂt ceux qu’1 avaient tant
d'amour pour le prochain?» Mais non, car c estl blen‘ avec
raison que cet auteur a dit : que 'amour de JBSUS,-(;hI‘lSt
était le lien d’'une union si précieuse. En' 9tfet I’amour
par lequel on aime le prochain, est un venlabl.e amour
de Dieu. C’est pourquoi en s’aimant d’'unamour lr-ate_rnel,
ils se sont aimés d’une charité divine, et c’est aln§1 que
Pamour du Seigneur les a unis par une si sainte union.

CHAPITRE 1I.

- QUE LES VERTUS MORALES ET LES CONSEILS KVANGELIQUES

SONT LES INSTRUMENTS DE LA PERFECTION. — DIVISION DE
d

CET OUVRAGE.

18. Mais si toute I'essence de la perfection chrétienne
consiste dans la charité envers Dieu et envers le prochain,
que dirons-nous des vertus morales et surtout de celles
quon appelle cardinales, qui sont comme la source de
toutes les “autres vertus qui rendent ’ame si noble, si ai-
mable et I'ornent si avantageusement? Que dire des con-
seils évangéliques qui nous sont tant recommandés par
notre trés-aimable Rédempteur? comme par exemple, de
renoncer a ses richesses; de mener une vie célibataire ; de
s¢ soumettre spontanément et volontiers aux ordres d’'un
autre ; de faire du bien an prochain, lors méme quon n’y
est pas obligé; de prier souvent, quoique la nécessité ne
nous y force point; de donner une bonne partie de ses
biens, quoiqu’ils ne soient pas superflus; de jetiner méme
quand 'Eglise ne nous Y contraint pas; de se priver des
choses qui ne sont pas défendues ; de mortifier son corps

par différents moyens : et mille autres choses semblables
. l. 2
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qui, quoigu’elles ne soient point exigées de nous par un
précepte rigoureux, sont cependant en elles-mémes ex-
cellentes et tres-agréables aux yeux de Dieu. Tant et de si
nobles vertus, tant et de si saints conseils ne seront-ils
donc pas appelés a constituer I'cuvre excellente de notre
perfection?

19. 1l n'v a aucun doute que ces verlus ne doiventcon-
courir a 'cuvre de notre perfection, non pas cependant
pour cn constituer la substance, mais pour en étre les
instruments. Cest aussi ce que dit saint Thomas qui
s'exprime ainsi : « Envisagée d’une maniere secondaire et
par rapport aux moyens d'y parvenir, on peut dire que la
perfection consiste dans les conseils. » (1) Ce grand doc-
teur continuant a parler de la perfection , répete la méme
chose en ces termes : « On voit donc que les conseils sont
comme les moyens de parvenir a la perfection, puisqu'’il
est dit : si vous voulez devenir parfait, allez, vendez tout
ce que vous avez, donnez-le aux pauvres et venez, suivez-
moi. » (2) Ainsi saint Thomas enseigne que l'essence de la
perfection chrétienne est exprimée par ces dernieres pa-
roles : « Suivez-moi, » c'est-a-dire qu'elle copsiste dans
Vimitation de Jésus-Christ auquel nous nous unissons par
lacharité; il appuie son opinion sup Pautorité de saint
Jérome et de saint Ambroise qui expliquent ces paroles de
la méme maniere. Tandis que I'abandon des richesses ne
nous offre qu'un moyen d'acquérir cette charité, puis-
qu’il m’est que le sacrifice par lequel nous pouvons mériter
'amour de Jésus-Christ. C'est aussi ce que Cassien nous
apprend en termes clairs et précis dans Ibistoire de Moyse.
« Le dépouillement et Ja privation de fous biens ne sont
pas la perfection, mais seulement les instruments de la
perfeclion, puisque ce 'est pas en eux qu’elle consiste
muais seulement par eux quon 'y parvient. » (3) Quand un
peintre sail s¢ préparer de bons pinceaux, d'exeellentes
couleurs; on ne peul pas encore dire que cet homme sit

-

(4) Q. 184, a. 8. in corp.—(2) 8 Math.c.10 v, 2).—(3)Collat. 1. ¢ 7.
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parfait dans son art, puisque ces choses.ne sont que les
instruments et nullement la fin (1(? la peinture, qui con-
siste a représenter vivement les objets sur des tableaux. 11
en est de méme pour le sujet que nous traitons :_lz:u perfec-
tion de la vie chrélienne consiste dans la charité envers
Dicu et envers le prochain, tandis que _le I’enorl’c.:ement
aux richesses de ce monde, la vie célibataire, l’obqlss_ance
sont, il est vrai, des actes d’unc gmgde vertu, mais ils ne
constituent que les moyens d’obtenir la per’fet‘:tlo_n._Cela
nous paraitra ¢vident pour peu que nous y reﬂcFl-nssu‘)ns.
En effet la pauvreté volontaire conduit le chrletien a {a
perfection, mais ce n’est pas seulement parce qu'elle le dé-
pouille des biens fragiles et périssables de ce mqnde, au-
trement nous devrions dire, comme nous le fait remar-
quer saint Jérome, «que le philosophe Crates étajt pa!:fait
chrétien, ainsi que beaucoup d’autres qui ont méprisé les
richesses de ce monde. » (1) C’est donc plutét parce que la
pauvreté, en dépouillant ’homme des biens terrestres, ar-
rache de son ceeur 'attachement aux richesses qui sont
un grand empéchement a I'acquisition du divin amour.
La chastete est une espece de perfection, non parce qu’elle
nous retranche les plaisirs des sens, méme quand ils sont
permis; car alors il faudrait dire que certains idolatres
ont pratiqué la perfection, puisque I'histoire nous apprend
quil y en a qui ont mené une vie entiérement etrangere
a ces jouissances; mais la chasteté est une perfection, en
tant que privant ’homme de ces vils plaisirs des sens,
elle le dispose par 1a au trés-pur amour de la charite. L’o-
béissance est certainement une grande perfection pour les
ames fideles, el cependant ce n'est pas seulement parce
quelle les dépouille de leur volonté propre, sans quoi
les militaires et les serviteurs seraient parfaits chréliens,
puisqu’ils doivent se soumettre a leurs chefs eta leurs mai-
tres. L’obéissance n’est une perfection que parce qu'enrépri-
mant le penchant qui porte I'homme a faire toujours sa

1) S. Hieron, jn Ry, . Matth. L. 5. ¢. 19.
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volonté propre, elle le dispose  faire celle de Dieu, dans
laquelle se trouve le plus pur amour.

0. Les saints peres disent la méme chose des vertus
morales dont saint Thomas parle en ces termes : « Il faut
remarquer qu'on peut dire de deux manieres qu’un étre
est parfait : 1'une qui se rapporte a la nature méme dela
chose : par exemple, on dit qu'un animal est parfait ,
quand il ne lui manque, ni dans les membres, ni- dans
aucune partie du corps, rien qui soit nécessaire a la vie
animale ; I'autre qui ne s’applique qu’a unecertaine qualité
accessoire, comme a la blancheur,a la noirceur ou a quel-
que maniere d’étre semblable. Or la vie chrélienne est
toute dans la charité qui unit I'dme a Dieu; d’ou I'Ecri-
ture sainte nous dit : Celui qui n’aime pas, reste sous
I’empire de la mort; (1) ce qui nous fait voir que la cha-
rité conslitue proprement 'essence de la perfection chré-
tienne, et que les autres vertus n’en sont que les accessoi-
res » ou les moyens; en tant qu'elles servent a ornerl’ame,
a procurcr et a augmenter cette méme charité. (2)
Saint Jérome enseigne la méme doctrine par rapport a la
mortification corporelle, qui est une véritable vertu, bien
quelle ne soit que morale. Cest ainsi quécrivant a Cé-
lancia , il lui fait 1a recommandation suivante : « Si vous
commencez a jetiner ou a faire abstinence , gardez-vous
bien de vous croire sainte; car celte vertu est un moyen,
mais non la perfection de la sainteté. » On peut en dire
autant des autres vertus morales, puisque la méme raison
existe pour toutes. Le saint docleur écrit pareillement
Démetriade : « Le jeane n’est pas une vertu parfaite » ,
c’est-a-dire, ne nous rend point parfails, « mais constitue
la base des autres vertus... il aide ceux qui montent au
sommel » de la perfection chrétienne; « cependant il ne
pourrait, ¢'il était seul , couronner Ja vierge » c¢n la ren-
dant sainte el parfaite. Saint Jérome ne reconnait donc
dans les vertus morales, d’autre perfection que celle ren-

1)4. 8. Joan. c. 3. — (2) 9. 9,0, 184, a. 1. ad. 7.
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fermée dans les accessoires, lesquels concourent comme
instruments et secours propres a obtenir I'essence de la
perfection. . L

91. Nous trouvons dans D’histoire ecclésiastique un
événement bien capable de confirmer cettf: verité. Ln
prétre d’Antioche nommé Sapricius et un lalque nomme
Nicéphore s'étaient tendrement aimes fles lequellneSSB, el
semblaient méme étre unis pour s'aimer eternellemen‘t
dans le ciel. 11 arriva cependant que cette amitié fut tout a
coup hrisée par je ne sais quelle offense de Sapricius; rf]ais
ce fut a un tel point que celui-ci ne pouvait plus méme
regarder Nicéphore quand il le rencontrait sur les place:s
publiques. Ce dernier faisait pourtant les démarches ne-
cessaires pour se réconcilier avec lui. Mais le ceur de
Sapricius resta froid, insensible a toutes les marques de
repentir et ne voulut jamais pardonner. Ce prétre n’en
continuait pas moins a remplir ses devoirs de piété, et
meéme a instruire, a fortifier les fidéles au milieu des per-
sécutions qu’on exercait contre ’Eglise d’Antioche. Aussi
un jour fut-il frainé devantle juge qui l'interrogea sur
sa conduite. Alors enflaimmé d'un saint zele, Sapricius
dit avec assurance : « Je suis disciple de Jésus-Christ
et méme un de ses ministres; j'obéis a la loi et jexcite
les autres 4 s’y soumettre ; j’honore mon divin Maitre et
je m'efforce de le faire honorer.» Aussitot que le tyran
eut entendu cette réponse, il ordonna qu'on le mit a la
torture. Or il arriva qu’au milieu des tourments, Sapri-
cius toujours intrépide souffrait avec joie et allait méme
jusqu'a insulter son persécuteur en lui reprochant que,
{nalgré les souffrances qu’il faisait endurer i son corps ,
il De pouvait cependant rien sur son ame; puisqu'elle res-
tait fidele 4 son Dieu dans une si cruelle épreuve. De
sorte que le tyran ne croyant pas pouvoir le vaincre et ne
Jugeant point & propos de prolongerses tourments, le con-
df{flﬁnfnl a}l dernier supplice , afin de terrifier les chrétiens.
Deqa il était sorti de prison, marchant  la mort non
point comme un criminel, mais plein de joie comme en
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un jour de triomphe : déja il était arrivé au lieu du sup-
plice qu'il regardait comme le théatre de ses vicloires.
Lorsque voici Nicéphore qui ayant appris la nouvelle de
son martyre, arrive en toute hite. traverse la foule, se
jelte a ses pieds et lui demande mille fois pardon de sa
faute; pardon pour I'amour de ce méme Dieu auquel il
allait sacrifier sa vie. Mais qui le croirait? lant de
prieres, tant de supplications ne parvinrent pas a toucher
ce cceur de roche; le malheureux Sapricius méprisant
ses humbles démarches, détourna la téle et ne voulut
point '’honorer ni d’une parole ni méme d’un regard.
Pendant ce combat le bourreau avait tiré son épée et al-
lait d’un seul coup donner a Sapricius la couronne du
martyre. Mais il ne la méritait point, il n’était pas digne
de la porter celui qui manquail de charité sans laquelle ,
dit saint Jérome, les autres vertus « ne pouvaient point le
couronner martyr. » Et lors méme que le glaive I'elit
immolé , son propre sang n'aurait pas pu effacer la faute
qu'il avait commise contre I'amour du prochain. C'est
aussi ce que dit fort bien saint Cyprien : « Quelle paix les
ennemis de la charité peuvent-ils se promettre ? Quand
meéme ils mourraient pour la foi, leur sang ne pourrait
point laver, et leurs souffrances ne sauraient expier la
faute qu’ils ont commise en excitant la discorde. » (1) A
1a vue du glaive tranchant qui brillait a ses yeux , Sapri-
cius trembla, pilit et s’écria : « Ministre de la justice, ne
frappez pas, je vous en conjure, mais dites-moi platot :
pour quelle raison voulez-vous m’arracher la vie ? Parce
que, répondit celui-ci, vous adorez Jésus-Christ, vous mé-
prisez les idoles et les ordres de I'empereur. Si vous n’avez
pas d’autres motifs de me faire mourir, reprit Sapricius :
eh bien ! je renie Jésus-Christ, jobéis a empereur et je
sacrifie a Jupiter. » Ces paroles arracherent les larmes des
yeux de tous les fideles qui assistaient a ce spectacle , et
enflaimmerent le ceeur de Nicéphore d'une ferveur trés-

/1) In lib. de simpl. preal.
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ardente pour la foi que cet infime apostat me_ipris,ait'; c'est
pourquoi s’élangant au milieu de tous ¢ « Mf).l, s’ecr:a;t—il,
moi, je suis chrétien : je crois en Notre-Seigneur Jésus-
Christ que celui-ci vient de renier, je méprise ce Jupiter
qu’il vient d’adorer; frappe-moi a sa place,. dﬁonpe-
moi la mort que ce liche redoute et procure-moi ainsi la
palme que le malheureux vient de fouler a ses pieds. »
Aussitot le bourreau frappe Nicéphore du coup qu'il avait
suspendu au-dessus de la téte du renégat, et lui procure
la couronne que ce misérable venait de perdre par sa
haine et son ressentiment. Observons ici que les vertus
morales ne manquaient certainement pas & Sapricius :
¢'était un prétre d'une vie trés-integre. Quelle générosité
ne montra-il point & confesser la foi devant le tribunal du
tyran? Avec quelle fermeté n’insulta-t-il pas celui qui
le persécutait? et cependant toutes ces vertus ne lui furent
d’aucun avantage parce qu’il n’avait pas la charité. D’ot
fious pouvons conclure que Vessence de la perfection ne
saurait consister dans les vertus morales, puisque sans la
charité elles ne peuvent pas nous rendre parfails, ni
méme nous sauver; de sorte qu’il faut reconnaitre avec
saint Thomas (u’elles ne sont que les moyens de parvenir
d la perfection. Voici ce que dit Baronius a ce sujet :
« C'est un exemnple frappant mais bien terrible, qui aver-
tit lesfideles que c’est en vain qu’ils font des efforts pour
parvenir & la perfection; ils n’y parviendront jamais , s'ils
ne se fortifient dans la pratique de la charité fraternelle.
Sapricius prétre du Seigneur avait déja offert sa vie
pour la foi, mais parce qu’il haissait Nicéphore , au mo-
ment méme ou le hourreau allait frapper le coup (qui de-
vait lui donner la couronne éternelle, il renia Jésus-Christ
et sacrifia aux idoles. » (1) _

22. Je ne voudrais cependant pas que lé lecteur tirat de
ces solides enseignements une conclusion qui serait un
empéchement a son avancement spirituel ; de ce que les
vertus morales ne constituent point I'essence de la perfec-

(1) Annal. tom. 3. an. Christ. 260. n.32.
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tion et ne sont que les moyens d'y parvenir, je ne voudrais
point en conclure qu’il ne faut pas tant les estimer ni se
donner tant de peine pour les mettre en pratique. Celui
qui penserait ainsi, prouverait certainement qu'il n’a pas
compris le véritable sens de ce que nous avons dit plus
haut. Quand en effet nous disons que les verlus sont les
movyens de la perfection , nous voulons faire comprendre
que sans elles il nous est absolument impossible d'atteindre
la perfection. Que diriez-vous d’un étudiant qui bralerait
du désir de connaitre la philosophie, les mathématiques
ou toute autre science, et qui cependant foulerait aux
pieds et jetterait au feu ses livres, son papier et ses
plumes , sous le faux prétexte que la science qu’il desire
ne consiste pas dans ces objets? Vous diriez sans doute qu’il
est un insensé. 11 est vrai que la philosophie ne consiste
pas dans les livres , mais dans la pénétration profonde de
tout ce qui se rapporte a cette science;; néanmoins ils sont
des movens capables d’aider ’homme a s’approprier ces
connaissances qu'il ne pourra certainement pas acquérir,
s'il ne veut pas se servir des moyens propres a les lui com-
muniquer. 11 faut en dire autant de la question dont nous
parlons. Les conseils évangéliques , les bonnes ceuvres,
P'accomplissement de la loi, les vertus morales sont des
movyens sans lesquels il nous est impossible , généralement
parlant, de pratiquer la parfaite charité. Car quoique par
sa toute-puissance Dieu puisse nous accorder le don d’une
parfaite charité sans recourir a ces moyens, il ne fait ce-
pendant pas ordinairement de semblables miracles. Nous
devons donc nous appliquer a I’exercice de ces bonnes
ceuvres et a la pratique de ces vertus avec autant de zele,
que nous pouvons en avoir pour nofre perfection. Et
comme cette vérité est d’'une grande importance , comme
Cest d’aprés elle que j'élablis la division de mon ou-
vrage, il convient maintenant d’indiguer comment au
moyen des vertus et des conseils ’homme arrive a l'ac-
quisition de la charité qui est, comme nous I'avons sou-
vent répété , 'essence de la perfection,
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93. Tous les arts perfectionnent ordinairement leurs
ouvrages, en retranchant ou en ajoutant qgelque chose &
la matiere, dont ils se servent pour les: faire. C’est ainsi
qu'en appliquant des fils d’or ou de soie sur le drap, on
forme le drap brodé ; c'est ainsi que le peintre en apph'-
quant ses couleurs sur la toile, produit un tableau; tandis
quau contraire le statuaire en retranchant f:ertames par-
ties d’un troncon de bois, et lesculpteur en faisant voler des
éclats du marbre qu'il taille, parviennent tous deux a pro-
duire aux yeux de tout le monde, des statues dont ils
avaient conc¢u l'idée dans leur imagination. Quant au
chrétien fervent il ne doit point se contenter de 'un ou
de l'autre de ces deux moyens; il faut qu'il les emploie
tous deux s'il veut perfectionner son ame, et en faire une
statue qui puissé mériter une place tres-honorable dans
la céleste Jérusalem. Avant tout il faut oter les obstacles
qui s'opposent & 'amour divin, c’est-a-dire éteindre
les affections désordonnées, réprimer les appétits per-
vers, extirper les mauvaises inclinations qui sont au-
tant d’empéchements a la charité parfaite qui, si nous les
laissions subsisler en nous, ne pourrait parvenir jus-
qu'a nous ni régner paisiblement dans nos ceeurs. Or
c’est ce qui se fait par la pratique des vertus et des con-
seils évangéliques. En effet par la pauvreté volontaire on
ote de son ame 'attachement immodéré aux biens de ce
monde; par la chastelé on réprime le désir des plaisirs
défendus, et par 'obéissance on arrache I’attachement a la
volonté propre. C’est pourquoi saint Paul parlant de la
vie célibataire , ne la commande pas, il est vrai, mais la
conseille parce qu'elle nous délivre de bien des soins ui
nous empéchent de vaquer au service de Dieu, ¢'est-a-dire
« qu'elle nous procure la facilit¢ de prier le Seigneur sans
empéchement. » (1) Par les vertus morales nous répri-
mons nos passions rebelles qui sont les ennemis jureés de
Pamour divin, comme par exemple : la colére, I'orgueil

(1) 1. Cor. c. 7. v. 3.
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la gourmandise , 1a tiédeur ou toule autre passion domi-
nante. Lorsqu'ensmte on g'apercoit que ces empéehements
a la perfection n’existent plus, dumoins en si grand
nombre, on doit se¢ disposer d’'une maniere posilive a un
amour plus parfait. C'est ce qu'on pourra faire au moyen
de ces mémes vertus qui operent plus facilement lorsque
les vices qui leur sont contraires ont disparu ; elles jettent
alors de plus profondes racines dans I'ame; elles en
acquierent la pleine et enliere possession; elles établis-
sent entre la partie supérieure et la partie inféricure une
certaine concorde, la paix, le repos, la tranquillité et la
pureté quisont les dernieres dispositions nécessaires, pour
recevoir de Dieu les lumieres, les grices qui allument
la flamme de 'amour divin, etl'augmentent considérable-
ment dans nos cceurs.

24. Nous pouvons observer que la nature elle-méme suit
cette marche dans ses productions. Le feu, par exemple,
pour produire avec du bois un autre fcu, commence par
en oter les qualités contraires. §’il y trouve du froid, il
I'adoucit par sa chaleur; de la dureté, il I'amollit
par sa force; 8'il y a de 'humidité, il la transforme insen-
siblement en une vapeur sublile et la chasse enlierement.
Lorsque tous les obstacles sont éloignés, ille pénetre d’une
grande sécheresse et d’une chaleur trés-ardente, comme
étant les dispositions positiveset dernieres, apres lesquelles
on voit bientotla flamme en sortir et le feu méme commen-
cer a briller. Par la nous voyons que la natare elle-méme
nous apprend ce que nous avons a faire, pour allumer
dans nos cceeurs le feu de 'amour divin; c’est-a-dire que
nous devons d’abord éloigner de notre cceur les empéche-
ments des attaches désordonnées ct des affeclions rebelles;
ensuite introduire dans nos dmes au moyen des vertus ce
doux repos, cette sérénité, cette candeur qui sont des dis-
positions trés-favorables, pour allumer les flammesles plus
pures et les plus ardentes de la charité. Toute cette doc-
trine est tirée de Cassien qui, dans le passage que nous
avons cité plus haut, s’exprime ainsi : « C'est pour obte-



nir cetle vertu de charité, que nous devons faire toutes
nos aclions et tout entreprendre; pour elle nous devons
rechercher la solitude, jetner, veiller, travailler, supporter
la pauvreté, nous appliquera lalecture et pratiquer foutes
les vertus, par lesquelles nous pourrons purifier notre cceur
de toutes les mauvaises passions et le conserver pur, afin
d'y laisser la charité se dilater dans loute jsalperfvction-. »

93, Cependant,afin que nousayonsune idée plu; clgu:e
et plus complete de la perfection, il est bon de faire ici,
avec le docteur angélique, une distinction qui nous fa-
cilitera beaucoup l'intelligence du sujet que nous trai-
tons. Le saint nous dit que la perfection qui consiste dans
la charité se compose de différentes parties et n'est point
du tout indivisible, puisqu’on peut en effet distinguer trois
degrés de perfection : la supréme perfection, P'inférieure
et celle qui occupe le milieu entre elles. « Il y a dans la
charité divine, un degré bien inférieur qui consiste a ai-
mer Dieu plus que toute chose, et quiconque descend de
ce degré, manque contre le commandement qui nous or-
donne d’ainfer Dieu, se rend coupable d’une grave injure
envers lui, commet un péché mortel et perd la grace sanc-
tifiante. » (1) Quoiyue ce degré appartienne, comme le dit
ce saint docteur, & ’essence méme de la perfection, nous

ne nous en occuperons cependant pas, puisqu’il se trouve
~ dans tousles plus grands pécheurs, dés qu'ils se convertis-
sent et rentrent en grice avec Dieu. « 11y a, continue le
méme saint, un autre degré de la charité parfaite, et ce-
lui-la est le plus élevé, on ne peutl’atteindreen ce monde,
comme je l'ai dit; (uiconque ne le possede point ne pé-
che évidemment pas contre le commandement.» En effet
ce supréme degré de charité consiste dans un continuel
acte d’amour, par lequel notre &me briile constamment
de la charité, perfeclion qui ne peut avoir lieu en cette
vie, puisque nous ne pouvons pas a cause de nos occupa-
tions nous tourner sans cesse vers Dieu pour le contem-

(1)9.9.Q. 184. a. 8. ad. 2.
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pler. Le degré qui occupe le milieu entre les deux
dont nous venons de parler, consiste en ce que P'ame,
apres avoir éloigné les empéchements, produit des actes
de charité avec ferveur et facilité. Comme ce degré est
adapté a notre vie sur la terre, nous sommes obligés d'y
tendre; il sera le sujet de cet ouvrage. Saint Thomas nous
en parle dans les termes suivants: « De miéme celui-la ne
transgresse pas le précepte, qui n'observe pas toujours ce
qui est dusecond degré, pourvu cependant qu’il parvienne
au dernier.» Pour bien comprendre le sens de ces paroles,
il serait nécessaire de lire dans saint Thomas le troisieme
article, que nous venons de citer et celui qui le précede ;
mais ce que nous en avons rapporté suffit pour savoir qu’il
v a trois degrés de charité.

26. De la je conclus avec le pere Suareéze que, générale-
ment parlant, quant & son essence, a ses moyens et a la
maniére dont nous devons la pratiquer, la perfection chré-
tienne consiste dans une habitude de charité, par laquelle
nous faisons promptement et facilement, avec I'abondance
et avec la ferveur voulues, des actes de cette vertu envers
Dieu et envers le prochain. Par cette facilité et cette vo-
lonté prompte a faire de tels actes, il faut entendre les
movyens de la perfection : car cette promptitude ne s’ac-
quiert qu’en éloignant les empéchements, et en se met-
tant dans les dispositions prochaines par la pratique des
vertus morales ainsi que des conseils. Ensuite, par cette
habitude de la charité, déja portée et disposée a produire
facilement les actes qui lui sont propres, le pére Suareze
désigne I'essence de la perfection ; voici ses propres pa-
roles : « La perfection chrétienne requiert la pureté du
cceur et une certaine facilité dans la pratique de la cha-
rité, soit par rapport aux actes, soit var rapport aux dé-
sirs; elle demande une égale promptitude et dextérité &
éviter tout ce qui est contraire au divin amour; mais on ne
saurait parvenir a ce degré de perfection sans le secours
des autres vertus, telles que la modéralion des passions,
le renoncement aux chosesde la terre, etc.; donc elles sont
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toutes absolument nécessaires pourl'acquisition de la per-
fection chrétienne. » (1) Or,si nous pesons bien ces paroles,
nous verrons qu'elles n’indiquent rien autre chosg que
le second degré de charité, dont nous avons parle plus
haut. :

97. Malgré tout ce que nous venons de d{re sur leﬁs
moyens de la perfection, nous devons encore faire connat-
tre ce qui doit nous en faciliter 1 e'mplm; car ¢€loigner de
nous tant d’empéchements du divin amour, nous mettre
dans les dispositions qui le fassent entrer plus facilement
dans nos ceeurs, pratiquer tant de vertus, sont des choses
difficiles et laborieuses auxquelles on ne peut gueére s’as-
treindre sans le secours de la méditation, de la priere, des
sacrements, des examens de conscience et d’autres exerci-
ces de piété. On ne peut jamais atteindre la ﬁn. sans en
prendre les moyens. Il nous est impossible d'arr}\'er aun
but quelconque avant d’avoir franchi I'espace qui nous en
sépare. Or, si cela-est vrai pour des fins ordinaires et qui
n'offrent pas de grandes difficultés, a plus forte raison
pourrons-nous le dire d’une fin aussi sublime et aussi im-
portanle que celle de la perfection chrétienne, qu'accom-
pagnent ordinairement des choses si ardues et si pénibles.
Afin donc d’acquérir une habile, prompte et facile habi-
tude de lacharité, pour exercer envers Dieu et envers le
prochain avec ferveur et avec abondance des actes de
cette vertu,dans lesquels nous avons dit que consiste toute
essence de la perfection chrétienne , il est sans doute né-
cessaire d’employer des moyens convenables.

28. D’apres tout ce qui précede, il est facile d’établir 1a
division de cet ouvrage. 11 se divise en quatre traités.
Dans le premier nous parlerons des moyens a l'aide
desquels on doit tendre a la perfection; dans le se-
cond, des empéchements qu’il faut éloigner ; dans le troi-
sieme, des dispositions positives et suffisantes qu’il faut
apporter; dans le quatrime, de la charité qui constitue

(1) De Relig. tom. 8. 1. 1. c. 4,
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I'essence de la perfection. Les moyens dont nous parlerons
d'abord serviront & oter les obstacles, & nous mettre dans
les dispositions requises, et enfin a exercer la charité. Les
empéchements dont nous traiterons en second lieu sont
tous les obstacles qui s’'opposent a la charilé. Les dispo-
sitions qui feront la matiere du troisicme traité, sont les
vertus morales et la pratique des conseils évangéliques.
Enfin, dansle dernier traité nous considérerons, dans ses
différents degrés de perfection , la charité qui a Dieuet le
prochain pour objet. Mais parce que la foi et I'espérance
sont jointes a la charité comme vertus théologales, nous
en parlerons aussi dans ce traité. De celte maniere le di-
recteur aura sous les yeux tout le plan de la perfection
chrétienne, il verra les voies par lesquelles il doit con-
duire ses pénitents; puis au moyen des avertissements
que je lui donnerai souvent, il observera les dangers et
les erreurs qu’il faut éviter dans la direction. Aussi j'es-
pére qu'il conduira trés-heureusement un bon nombre
d’ames au port de I'éternelle béatitude.

CHAPITRE III.

QUE LA PERFECTION CHRETIENNE SE DIVISE EN TROIS DEGRES,
QUI CONSTITUENT TROIS ETATS DE PERFECTION.

99. Avant de commencer ce chapitre, il est nécessaire
de faire une remarque trés-importante , que le directeur
doit constamment avoir sous les yeux dans tout cet
ouvrage. Bien que dans les trailés qui vont suivre nous
parlions séparément d’abord dcs moyens ensuile des
empéchements puis des dispositions , et enfin de Ja
charité qui est Ja splendcur de la perfection; ces
différentes parties ne doivent cependant pas étre consi-
dérées isolément mais toutes ensemble; afin que dans les
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applications qu'il cnﬁfera, l’hommef spirituel Ppuisse porter
un jugement plus sur. Cﬂ_l‘ IOI‘S(IUA‘)“ emploie les moyens
de la perfection, on détruit en méme temps les _appems
désordonnés, on ote les empéchemeqts, on pratique les
vertus qui sont les dispositions prochaines,enfin on exerce
la charité qui est le but qu'on se propose; et plus on
emploie de moyens, plus on pratique de vertus,, plus
le feu de I'amour divin embrase le CCEUF. Dans ICElEVFe
de notre perfection les choses ne suivent pas !e ’meme
ordre que dans la construction d’unA palais, ou l'on ne
pose certainement pas la toiture en méme t?mps que les
fondements, ni le second étage dans le méme moment
que le premier. Ici au contraire, des lors qu’op ‘pose les
bases de la vie spirituelle, c’est-a-dire auss@ot gu’ot}
¢loigne les empéchements, on commence par la méme a
construire le toit de la divine charite; et lorsqu’on place
les premiéres pierres des saintes vertus et des dispositi(.ms
prochaines, on peut déja voir I'ccuyre de la perfeetion
qui commence a paraitre, Cependant le bon ordre de-
mande que nous traitions séparément chacune de ces par-
ties, afin que le lecteur les comprenne mieux, et qu'il
puisse voir plus clairement ce qu'il devra faire pour tra-
vailler a sa perfection.

30. Or les saints peres considérant la perfection chré-
tienne quanta son essence et aux moyens d’y parvenir, dis-
tinguent trois degrés qui forment comme trois élats diffé-
rents, ou se trouvent les personnes qui s’adonnent aux
@uvres parfiites. Saint Thomas établit trois degrés d’ac-
croissement dans la charité : il appelle le premier, charité
«commenganter; lesecond, charité « croissante »; et le troi-
sieme, charité « pacfaite » (1) ; d’oir il résulte que toutes les
personnes qui tendent a la perfection peuvent elles-mémes
s¢ diviser en trois calégories : les commengants, ceux
qui avancent et entin ceux qui sont parfaits, Le saint
dorteur appuie sa maniere de voir surladoctrine de saint

2,.2,0.2,4a.9. in corp.
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Augustin, qui nous dit en patlant de cette vertu : « Pour
que mnotre charité soit parfaite, il faut d’abord qu’elle
naisse; quand elle est née, on la nourrit ; lorsqu’elle est
pourrie. elle se fortifie; quand elle est fortifiée, elle se per-
fectionne. » (1) La charité qui ne fait que naitre constitue
Pétat de ceux qui commencent ; celle qui se fortifie forme
le degré de ceux qui avancent; enfin celle qui est parfaite
constitue I'état des Ames qui sont arrivées a la perfection.
Ce que nous disons de la charité peut aussi s’appliquer
aux autres vertus, puisque chacune d’elles a sa naissance,
son accroissement et enfin sa perfection particuliere. D'ou
il suit que chaque vertu peut admetlre ces trois degres.
« Toute vertu, nous dit saint Grégoire, s'augmente comme
par degrés, car elle est autre dans son commencement,
autre dans son avancement, autre enfin dans sa perfec-
tion. » (2) C'est ce qu'il répéte dans son livre de morale :
« 11 y a trois états de conversion: le commencement, le
milieu et la perfection. » (3) Le docteur angélique apres
avoir appliqué a la charité cettc distinction des trois de-
grés, I'étend aussi a toute la vie spirituelle, et méme &
ioute étude propre a la vie humaine. « Dans toute espece
d’étude , écrit-il, nous pouvons trouver un commence-
ment, un milieu et une fin. L’état de servitude et de li-
berté spirituelle se divise donc en trois parties: le principe
qui a rapport aux commencants, le milieu qu’occupent
ceux qui avancent, et la fin ou se trouvent ccux qui sont
parfaits. » (4) Cest aussi ce que disent saint Bernard (3),
Hugues de Saint-Victor (6) , Richard de Saint-Victor (7),
¢t en général tous les docteurs de I'Eglise.

31. Mais avant de montrer cn quoi chacun de ces degrés
differe des autres, il est nécessaire d’'observer que le che-
min de la perfection nous conduit a la patrie céleste par
(rois voies différentes que les théologicns nomment, la
premiere, purgative ; la seconde , illuminative et la troi-

(1) Tract. 6. in1. Ep. 8. Joan. — (2) Homel. 8. in Ezech. —(3) L. 24.

¢.7 — (4) 2. 2. Q. 183, a. 4. incorp. — (5) De Vila solit. ad frat. de
monte Dei. — (6, Sermo 1. — (7) De gradibus charit.
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sieme, unitive; distinction tres-juste et, lrés—conven‘nhle,
admise par tous les auleurs sacrl'és et qu’on ne saurait re-
jeter sans une grande témeérite; en ef]’et le pape I'nno-’
cenl XI réprima Paudace de Michel M_olmos qui avait osé
la mépriser par cette proposition impie : « Ces trois voies
purgative, illuminative et unitive sont la plqs gr:_mde ab-
surdilé qu’on ait jamais dite dans la t}xeologle mys-
tique ; » (1) proposition témeraire qui fgtjuslemgnt con-
damnée par le souverain ponlife. Or a ces trois voies
correspondent les trois états dont nous avons p'arlé; car
on ne peut trouver une personne spirituelle qui ne soit
‘dans une d’entre elles : si elle commence, elle est dans la
voie purgative ; si elle a déja fait des progres, elle est dans
Iilluminative; enfin si elle est parfaite, elle se trouve
dans la voie unitive, c’est ce que nous verrons bientot
plus clairement.

32. L’état des commencants convient donc a ceux qui
vivent dans la grice de Dieu, mais qui éprouvent encore
en eux des affections mauvaises et trés-vives qu’ils doivent
combattre, afin de conserverla charité malgré les attaques
et les fréquents assauts que luilivrent toujours les passions
rebelles. 11 est vrai que déja ils éprouvent une certaine fa-
cilité a pratiquer la vertu, mais ils s'y exercent encore
avec beaucoup de répugnance. A cet état correspond la
vie purgative qui tend a purifier 'dime des péchés qu’elle
4 commis , des mauvaises habitudes qu’elle a contractées
ct des penchants tres-violents qui I'entrainent encore vers
le mal. L’état d’accroissement est celui des personnes qui
ont déja brisé I'orgueil de leurs propres passions, qui
s'abstienment facilement de toute faute mortelle sappli-
quent avee courage a la pratique des vertus théologales et
morales; quoique cependant i cause de leurs passions et
de letfrs appetils quine sont pas encore assez domptés ni
soumis, elles ne puissent pas toujours éviter les péchés vé-
niels. On doit faire correspondre a cet ¢tat la vie illumi-

(1) Molin. int. dam, ab. Inn. XI,
L.




— 3% —

native,qui s'occupe enticrement a détruire les inclinations
perverses et s'exerce autant que possible aux vertus so-
lides. L’état de perfection est celui ou se trouvent ceux
qui, ayant maitrisé enticrement leurs passions, s'abstien-
nent facilement de tout péché, soit mortel , soit véniel, et
font avec joie des actes de charilé. Cet ¢lal n'est rien
aulre chose que la vie unitive qui nous donne la paix avec
le bonheur daimer Dieu d’'un amour facile et génércux.
Celle doctrine est puisce dans saint Thomas qui dit a ce
sujel : « D'abord on doit résister au péché el aux attrails
de la concupiscence qui sont conlraires a la charité ; c’est
le devoir de ceux qui commencent ct dans lesquels il faut
avoir grand soin d’entretenirla charité, de peur qu’elle ng
vienne a defaillir. L'¢tude qui vient ensuite consisle a
faire des progres dans le bien, c’est ce que font ceux qui-
avancent ot dont le soin consiste & augmenter ¢n eux-
mémes la vertu de charilé. Le troisicme ¢tal dans lequel
on s'efforce surtout de s'unir a Dieu, est celui des ames
parfaites qui désirent de quilter celte vie pour élre avec
Jésus-Christ. » (1)

33. Le saint docteur nous parle encore de ces progrés
de notre ame dans la vertu, en les comparant a I'accrois- -
sement que nous remarquons dans le corps humain.
L'homme nait enfant et dans un age si tendre il ne
jouit point encore de la raison ni méme de scs membres,
dont il ne peut se servir pour scs propres besoins ; ¢’est
pourquoi on le met tout entier dans le maillot. Cependant
il croit inscnsiblement, il devient un jeune homme ca-
pable d’uscr de sa raison , de ses membres et de scs sens;
quoigu’alors il soit encore bien imparfail dans l'usage
qu’il en fuit. Enfin il devient un homme parfait quant
aux membres de son corps el aux puissances de son ame ;
arrive a cet élat il peut produire des actes parfaits. Or,
nous dit ce sainl docteur. ces progres qui se font remar-
quer dans l'accroissement de notre corps ont aussi ligu

1) 2,2 Q. 24. 8. 9, in corp.
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vons dit plus haut. « L’accroissement spirituel de la cha-
rité peut étre considéré comme quelque chose de sem-
blable i I'aceroissement corporel de l’homme.. »

34, Mais voyons par le fait méme la p'mtu{ue de tou{t
ceci et 1'expérience de ces observations. Smpt Ignacg avait
recu dans sa compagnic en qualité de frere coadjuteur
un jeune homme, qui apporta dans l-a ma:son_llu noviciat
un Christ aux pieds duquel se trouvait une petite slatue de
la sainte Vierge. C’était un ouvrage tres-bien fait et d’.un
grand prix, aussi l'affectionnait-il beaucqup. Le saint
voyait évidemment qu'un crucifix si précieux ne con-
venait cerfainement pas a un religieux, surtout a un
novice qui ne devait aucunement se distinguer des autres
dans des objets d’un usage ordinaire ; il se tut cependant
et ne lui en fit aucun reproche ; mais plus tard s'étant
apercu que ce religieux était bien enraciné dans la pra-
tique des vertus, il proféra ces mémorables paroles :
¢ Maintenant que notre frére porte le crucifix dans son
ceeur, il est temps de le lui oter des mains; » (1) ce qu'il
fit avec tant de succes, que le bon frére n'en fut pas plus
troublé¢ que si le Christ ne lui edt janais appartenu. Nous
pouvons ici observer combien est grande la variété des
états par lesquels passe un homme qui tend a la perfec-
tion, et la diversité des forces spirituclles dont il jouit dans
chacun de ces états, Au commencement , c’est-a-dire
quand ce jeune homme sortait tout récemment du monde,
le saint n'osa point lui enlever son Christ qu’il aimait si
passionnément , parce qu'il voyait bien que dans cet état
-1l n'avait pas encore assez de verlu pour s’cn detacher.
Mais lorsqu'il le vit meépriser le monde el
méme 3 la perfection, quand il apergut dans son ceeur
une élincelle d’amourdivin, alors seulement il jugea qu’on
Pouvail lui enlever son crucifix sans la moindre diffj-
culté 5 car sa vertu étant plus véritable et plus solide pou-

s'exercer lui-

(1) Virg. Nolarci in Vita, S. Ign.
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vait mieux résisteraux tentations etsupporter les épreuves.
35. Jai pensé qu’a ce sujet je pourrais faire observer a
mes lecteurs combien ce grand saint s’est conduit d’'une
maniére différente a 'égard du pere Ribadeneira, lorsqu'il
était encore jeune, a peine entré en religion; et quand il
fut avanceé cn ige , consommé en vertus. Ce bon pere, au
commencement de son noviciat, ne se conformait aucu-
ment a la regle et ce qui était pis encore, c'est que par
ses légeretés d’enfant il empéchait les autres de remplir
leurs devoirs; de sorte que les péres s’en plaignirent,
le jugerent digne de séveres chatiments et méme d’étre
chassé du couvent, parce qu’il était a charge aux autres
novices. Saint Ignace ne put jamais se résoudre a I'aban-
donner entierement, ni méme a le punir séverement,
comme il semblait le mériter par ses transgressions con-
tinuelles qu’il regardait comme des effets de la jeunesse.
Mais lorsqu’il fut arrivé a un certain ige, comme il se
trouvait alors non-seulement comblé d’années, mais en-
core mir en toute sorte de vertus, le méme saint le traita
tout autrement : il lui imposait de tres-rudes penitences
pour de petites fautes dont il n’était probablement pas
coupable aux yeux de Dieu. Cest ainsi qu’un jour qu’il
était revenu {rop tard a la maison , parce qu’il avait re-
conduit hors de la ville deux évéques qui partaient pour
I’Ethiopie, saint Ignace lui imposa la pénitence de jeiner
au pain et a I'eau, en punition de la faute qu’il avait com-
mise pour faire cet acte de charité. Mais pourquoi agit-il
envers la méme personne d'abord avec douceur et ensuite
avec tant de rigueur? C’est parce qu’il savait tres-bien
distinguer la force spirituelle dont nous jouissons au
commencement, d’avec celle que nous donne la perfection,
lorsque nous I'avons acquise. Aussi, quand il punissait ses
religieux, faisait-il toujours plus attention a leur degré de
perfection qu'aux fautes qu’ils avaient commises. Que les
peres spirituels apprennent donc a faire le discernement
des ames, s'ils veulent éviter une foule d’erreurs qu'’ils
commettront 4 moins qu’ils ne profitent de cet exemple.
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36. Avant de terminer ce chapitre, je crois devoir
faire certaines observations qui serviront beaucoup au di-
recleur dans l'usage qu’il fera de cet ouvrage. Le premier
traité, dans lequel nous parlerons des moyens, regarde
toute espece de personne, dans quelque état qu’elle se
trouve; car tous ont besoin, pour avancer, de s'aider
par la priere, la méditation, les sacrements, la pré-
sence de Dieu et autres moyens de ce genre. Le second
traité est surtout pour les commencants, puisque c’est
a eux surtout quil convient de détruire par une mor-
tification continuelle les empéchements de la charité
qui sont les péchés, les mauvaises habitudes, les affec-
tions rebelles et désordonnées. Saint Thomas s’exprime
ainsi a ce sujet : « Pour ceux qui commencent, quoiqu'’ils
avancent déja, leur principal soin doit étre de résister aux
tentations qui les inquiétent par leurs attaques. » (1) Le
troisieme traité s’adresse particuliérement a ceux qui,
apres avoir dompté en partie leurs passions, s’occupent
des vertus morales et se disposent a recevoir le divin
amour. C’est aussi ce que le saint docteur dit en ces
termes : « Parce qu’ils ne sentent plus si violemment ce
combat, ils peuvent travailler avec plus d’assurance a leur
avancement. » Le quatriéme convient a ceux qui sont
parfaits et qui ayant écarté les obstacles des commen-
canls et acquis les vertus de ceux qui avancent, sont enfin
unis & Dieu par les liens du divin amour. C'est pourquoi
saint Thomas dit en parlant d’eux : « Ceux qui sont par-
faits avancent aussi, mais le progrées n’est pas leur but
principal; ils s’attachent surtout a s’unir plus inlimement
avec le souverain bien qui est Dieu. » (2) On voit par
toute cette division, que le but de cet ouvrage est de
conduire les &mes, par les voies ordinaires de la grace,
jusqu’au plus haut degré de la perfection chrétienne.

(1) 2.2. Q. 24. a. 9. ad. 2, — (2) Eodem loco ad 3.
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CHAPITRE IV.

AVERTISSEMENTS PRATIQUES POUR LE DIRECTEUR SUR LES
CHAPITRES PRECEDENTS.

37. Premier avertissement. Dans Varticle présentil ya
seulement quelques observations a faire sur les trois états
des commencants,de ceux quiavancentet de ceux quisont
parfaits. Nous avons dit que pour les commengants le pre-
mier soin est de dompter les passions loujours rebelles et
qu’ils w’éprouvent encore ni la facilité ni la joie de prati-
quer la vertu.Cependaut le directeur renconlrera, au com-
mencement, des dmes si ferventes dans leurs prieres, si
avides de mortifications corporelles, si promptes a obéir
ef a se vaincre, que leurs vices lui sembleront détruits et
leurs passions ¢teinles. I ne faut cependant pas 8’y fier, ni
concevoir unc bien haute idée de ces ames, parce que
tout ce qui brille n’est pas d’or. Cette promptitude qu’elles
ont a faire toute sorte de bonnes ceuvres, n’est qu'une
belle apparence de vertu et non pas une vertu véritable;
car tout le bien qu’elles font provient d’une grice sen-
sible, de consolations spirituelles qui endorment leurs
passions et les portent a la vertu. Or ce n’est pas la uné
grande perfection, mais sculement un effet doux et agréa-
ble de la grice qui les excite el les anime inléricurement.
La véritable vertu est une facilit¢ de produire des actes
bons, acquise par un exercice continuel de ces meémes
actes et tellement inhérente a notre dme, qu’elle ne l'a-
bandonne jamais el qu’elle agit aussi bien dans les ari-
dités de la sécheresse que dans les consolations de I'esprit.
On voit par la qu'il est impossible de trouver celte vertu
solide dans ceux qui commencent, puisqu’ils n’'ont pas
encore subi de fortes épreuves. Tous les jours dans les no-
viciats des ordres religieux, on voit de jeunes novices fer-
vents dans leurs oraisons . heurcux d'observer la regle et
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prompls a s'acquitter de tout acte df’ so.umission, de mor-
tification et de charité. Cependant a peine leur temps d’¢-
preuve est-il passé, qu’on les voit apré§ quelques années,
tied s dans leurs exercices de piélé, négligents dans leurs
autres devoirs, et languissants dans la pratique de toutes
les vertus religieuses. Ce qui nous prouve manifesteme’r}t
que tout ce zéle qui les animait au commencement n’e-
tait point une véritable vertu, mais sculumen@ effet d{? la
grace sensible. Le directeur doit donc bien faire attention
avant de juger ceux qui commencent, et ne pas trop se
fier 4 leur premiere ferveur.

38. Second avertissement: Nous avons déja dit de cenx
qui avancent, qu'ils ont en grande partie vaincu leurs
mauvaises inclinations et qu'ils s'appliquentde toutesleurs
forces a la pratique des vertus. Cependant le dirccteur
rencontrera des Ames qui, quoique déja bien avancées, doi-
vent néanmoins combaltre beaucoup plus qu’au commen-
cement; il observera qu'elles ont une trés-grande difﬁ—
culté et une souveraine répugnance pour l’exercice de la
vertu; mais cela ne devra point I'inquicter, car ce contlit
qui n’arrive pas ordinairement, n’a point son principe
dans les dispositions naturelles de ces dmes, il n’est que
I'effet des assauts du démon qui est jaloux de leurs pro-
gres : ces tentations extraordinaires n’arrivent que par une
permission toute particuliere de Dicu, qui désire la plus
grande perfection de ceux qu’il soumet a de pareilles
épreuves. Il doit alors se souvenir qu’il y a des dmes pieu-
ses et tres-fideles, (que le Seigneur place dans un état de
souffrance, qu’on appelle purgation passive; afin de les
exercer davantage dans la pratique de la vertu. 1l permet
au démon d¢ les vexer par d’horribles tentalions, que les
autres fideles n’éprouvent pas ordinairement, et laisse aux
passions une indépendance, une liberté effrayante; afin
que ces ames combattent plus courageusement au milieu
de si rudes épreuves, et s’enrichissent de grandes vertus
qui les éleveront & une haute perfection, peut-étre méme
jusqu’a la contemplation des beautés divines. Qu'on lisé
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dans la vie de sainte Marie-Madeleine de Pazzi, ce qu'elle
a souffert dans le lac des lions, ou le Seigneur I'avait pla-
cée; et 1'on verra dans cetle &me d'abord si bien disposée,
comblée de si grandes faveurs, de visions, d’extases et de
ravissements si sublimes; on verra une tempéte si fu-
rieuse, des passions, des assauls, des tentations si horri-
bles, que la seule lecture de ces souffrances excite une len-
dre compassion pour celle qui les endurait. Or ce tumulte
des passions n’est point naturel ni ordinaire dans ces
ames; il n’est qu'accidentel et provient d'une cause exté-
rieure. En effet, lorsque la lutle cesse avec le démon, ces
ames reviennent  leur état naturel, etleurs passions étant
calmées, elles gottent les douceurs de la paix. Le direc-
teur doit donc bien se garder d’en concevoir alors une
opinion défavorable; il les estimera au contraire comme il
le faisait avant la tempéte, et les regardera méme comme
étant devenues plus précieuses aux yeux de Dieu, parce
qu’elles tirent ordinairement un grand profit spirituel de
toutes ces afflictions.

39. Troisiéme avertissement. Nous avons dit de ceux
qui sont parfaits, qu'ils ont déja soumis toutes leurs pas-
sions, qu’ils ne commettent plus souvent de fautes méme
légeres, qu'ils pratiquent facilement la charité et qu'ils
sont unis a Dieu. Cela doit cependant s’entendre dans son
veritable sens : nous avons fait dans les numéros préceé-
dents deux remarques indispensables : premierement ,
nous avons observé que dans cette misérable vie, personne
ne peut devenir tellement parfait, qu’il n’éprouve plus de
passions désordonnées, ni la réhellion de ses appétits;
secondement, qu’aucune personne spirituelle ne peut at-
feindre un tel degré de pureté, qu’elle ne se souille encore
quelquefois de petits péchés véniels. 11 s’ensuit donc que
Ja plus grande perfeclion des saints se réduit a ce que
leurs passions étant soumises, ne se meuvent que tres-
doucement, sont facilement surmontées, et que les péchés
véniels qu’ils commettent n’étant pas pleinement délibé-
rés, sont aussitot effacés par leurs saintes habitudes et
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leurs bonnes ccuvres. Cest ainsi que licntend I.e pere Sua-
reze (1) et quel’enseigne saint Augustln._ « Il'n est pas' ab-
surde de dire qu'il est sans tache, celu'l qui court d-une
maniére irréprochable a la perfection, évitant les crimes
condamnables, » tels que ceux qu’on commﬂet avec p'lem'e
délibération, «et qui sait effacer par ses aumonesles péchés
véniels dont il se rend coupable. » (2)

40. L’état actuel de notre perfection n’exige pas, nous
dit saint Thomas, que nous soyons unis a Dieu par un
continuel acte d’amour; cette perfection convient aux
bienheureux de la céleste patrie et non aux saints qui ha-
bitent encore cette terre de corruption. « I1 ya une per-
fection qui atteint la totalité absolue de I'amour, en ce
quelle dirige continuellementles élans du ceeur vers Dieu;
cetteperfectionn’est pas possibleici-bas, elle le sera dans le
ciel. » (3) Pour qu'on puisse nous appeler parfaits, pour
que nous le soyons en effet, il suffit que nous nous unis-
sions facilement a Dieu et avec joie, autant que 1’'accom-
plissement de nos devoirs nous le permet.

41. Cependant notre perfection ne peut étre restreinte par
aucune limite infranchissable, puisque tout chrétien peut
évidemment et doit méme toujours croitre dans la perfec-
tion ; ¢’il est déja parfait, il est tenu d’aspirer avec plus
d’ardeur & le devenir davantage; c’est ce que la perfec-
tion demande dans quelqu’état qu'on puisse étre. Saint
Bernard est de cette opinion : « Une étude continuelle de
la perfection, nous dit-il, et les efforts que I'on fait pour y
parvenir, sont déja la perfection. » (4) Afin donc de résu-
mer le lout en quelques mots, nous dirons : Que la per-
fection qui est propre a la vie présente, consiste en ce que
les mouvements de nos passions soient lents, cales, ra-
res, et se laissent facilement surmonter. Dans cet etat,
I'ame commet les péches vénielssans une entiére délibéra-
tion et s'unit d’autant plus facilement a son Dieu, qu’elle
fait de plus grands efforls pour arriver a cette union.

(1) Tom. 3. de Relig. c. 13, n. 32. — (2) L. 6. de Perf. just, — (3) 2.
2. Q. 184 a. 2. in corp. — (4) Epist. 233.
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42. Quatriéme avertissement. Si le directeur désire queé
toutes ses observations soient utiles aux dmes qu'il dirige,
il doit s'efforcer de lesperfectionner dans I'état ou elles se
trouvent; qu’il sache supporter leurs défauts, qu'il se sou-
vienne foujours que nous ne pouvons pas exiger des
Ames ce qui surpasse leurs forces. Cest ce que nous en-
seigne saint Bernard. «11 faut exiger la perfection de tout
le monde, mais non pas au méme degré. Sivous commen-
cez maintenant, commencez parfaitement; si vous étes en
voie de progres, continuez a marcher parfaitement; si
vous avez déja atteint la perfection, mesurez vos efforts
d’apres votre vertu ; dites avec 'Apotre : Je ne prétends
pas étre parfait je suis cependant mon divin Maitre, afin
qu’un jour je puisse posséder celui qui possede tout. » (1 )
Paroles vraiment dignes d'étre écrites en lettres d’or. Jai
fait la distribution de ces Lrois étals, j’ai montiré en quoi ils
ditferent I'un de l'autre, afin que le directeur sache les
reconnaitre dans ses pénilents et conduire avec pru-
dence, selon leurs forces respectives, les ames qui lui sont
confiées.

(1) De Vit. solit.
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ARTICLE II.

Que le prétiér moyén dé Ia perfestion consiste a 1a désirer, ~
Maniéres d'exciter et d’augmenter les saints désirs.

CHAPITRE PREMIER.

QUE LES SAINTS DESIRS SONT UN MOYEN ABSOLUMENT NECES-
SAIRE POUR OBTENIR LA PERFECTION.

43. C'est bien avec raison que saint Augustin disait ;
« Toute la vie d'un chrétien fervent n’est qu'un saint dé-
sir.» (1) §'il n’entretient point dans son cceur les désirs de
sainteté, il sera chretien, il est vrai, mais non un chre-
tien fervenl. Les bons désirs, en effet, nous dit le docteur
angelique, excitent nos dmes et les disposent a recevoir
le bien qui leur convient. « Le désir nous rend en quel-
que sorte aptes a recevoir le bien que nous deman-

~ dons. » (2) De méme donc que personne n’atteint la per-

- fection d’un art quelconque, s’il ne I'a d’abord ardemment
desirée, ainsi jamais on ne verra un chrétien arriver a la
sainteté, avant d’'avoir désiré de faire tous les efforts
nécessaires pour y atteindre.

44. Alin de nous convaincre entierement d'une veérite
si importante, nous allons en examiner les raisons. Les
désirs des biens spirituels, nous dit saint Thomas, ont
leur source dans la partie supérieure de ’homme et dans
la partie inférieure ou ils découlent, comme par sura-
bondance, en y occasionnant une ardeur si grande, que le

(1) Tract. 4. in 4, Ep. Joan. — (2) 1. p. Q. 12 a. 6. in corp.
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corps lui-méme, de concert avec Uesprit, se joint a lui
pour travailler a leur plus grand avancement dans la
perfection. « Le désir de la sagesse, continue le méme
docteur, se nomme quelquefois concupiscence, soit a
cause d’une certaine ressemblance, soit a cause de son
intensité; d’ou il résulte que cette surabondance rejaillis-
sant sur la partie inférieure, le corps tend aussi a sa ma-
niére vers le bien spirituel, suit la partie supérieure
pour lui obéir et servir ainsi lesprit. » (1) Quand les
saints désirs restent dans la partie supérieure et raison-
nable, ils ne sont rien autre chose que des mouvements
et des affections de la volonté vers le bien spirituel que
I'on ne possede pas encore, mais qu’on espere pouvoir
obtenir. Je prie le lecteur de faire bien attention a ce qui
suit, s'il veut avoir une analyse exacte de ces désirs. Jai
dit que le désir tend vers un bien que nous ne possédons
pas encore, parce que les biens présents que nous avons
déja obtenus n'excitent plus en nous aucun.désir , mais
plutét de la joie, de la satiété et du bonheur. Ainsi I'am-
bitieux qui a obtenu les dignités qu’il convoitait, ne les
désire plus; il s’en félicite et s’en réjouit. J'ai dit ensuite
que le désir se porte vers des biens qu’on peut obtenir et
posséder ; parce qu'un bien qu’on ne peut avoir, n’'excite
pas le désir, mais le désespoir. Ainsi un voyageur qui
veut ardemment atteindre le sol de sa patrie, désire des
pieds agiles et non des ailes; parce que la premiére
chose est possible, tandis que I'autre ne l’est pas.

45. Arrétons-nous un instant a considérer attentive-
ment cette doctrine, afin de démontrer encore avec plus
d’évidence la vérité dont nous parlons. J'ai avancé que le
désir est un mouvement de notre ame vers le bien qui lui
convient et qu’elle peut acquérir. Si donc le chrétien ne
désire pas la perfection , il est évident que sa volonté ne
se portera point vers elle ni pour la poursuivre, ni pour
I'obtenir, mais qu’elle restera paresseuse et immobile.

(1)1.2.0.30.2. 1. ad, 1.



Comment pourra-t-il se fairc alors llll’ﬂ}_le Y parvienne?
Un courrier peut-il arriver a son hu,t s'il ne se meut de
sa place? Comment donc la volonté pourra-t-elle nous
conduire & la perfection, si elle ne se dirige vers elle par
ses actes? Tout cela est vrai et nous prouve encore une
fois que la perfection est difficile a obtenir, rqug: n,ou.ilne
pouvons I'acquérir qu’en employant des moyens pénibles
dont notre volonté seule doit faire le choix. Or si cette
méme volonté dépourvue du désir de la perfection ne
veut faire aucun effort pour l'obtenir, comment pourra-
t-elle surmonter ces difficultés? Comment pourra-t-elle
se décider (iOllragellselllellt a faire usage de moyens si
pénibles? '
46. Ensuite lorsque les désirs refluent de la partie
supérieure sur la partie inférieure, ils y produisent de
saintes et ardentes affections pour le bien, vers lequel }a
volonté se porte déja par ses actes. Or on ne peut s’ima-
giner combien ces saintes ardeurs font avancer rapide-
ment dans la perfection ; elles développent la sensibilité,
stimulent, fortifient la volonté; et comme si elles péné-
traient jusque dans le sein de I'ame, elles la rendent capa-
ble des plus grandes ceuvres. Saint Augustin nous fait
comprendre ces opérations par une comparaison tres—
juste. « C’eslen désirant que vous deviendrez capables de
contenir ce que vous demandez. Quand on veut remplir
une mesure (uelconque, on exarfine d’abord le volume
de la chose qu'on y mettra; ensuite on étend Ja mesure
pour en connaitre la capacité; puis si elle est trop étroite,
on I'élargit. Ainsi fait le Seigneur : en différant de nous
exaucer, il augmente nos désirs; en augmentant nos dé-
sirs, il élargit pour ainsi dire notre ame, et en l'agran-
dissant il la rend capable de contenir ce qu’il veut nous
donner. Désirons donc, mes freres, parce qu’alors il nous
comblera de ses bienfaits. Voyez I'exemple de saint Paul
qui étend les bras pour recevoir ce qu’il attend de la
bonté divine. Je ne pense pas, dit-il, que jaic déja recu

quelque chose, ni que je sois parfait. Eh! que faites-vous
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donc en cette vie, grand Apodtre des nations, si vous n’éles
pas encore parvenu a la perfection? — Ce que je fais?
Une seule chose : c’est quayant oublié le passé, je m'é-
tends par de saints désirs vers ce qui me reste encore a
obtenir, je m’efforce de mériter une plus brillante cou-
ronne que celle qui m’est déja destinée. » (1) Telles sont
les paroles de saint Paul, citées par saint Augustin, d’ou
ce saint docteur conclut qu’avec l'aide des sainis désirs,
la vie d’un chrétien fervent est un continuel exercice des
vertus. « Voila, dit-il, notre vie a nous , mes freres, c’est
que nos bons désirs soient mis a I’épreuve et qu’ainsi
nous travaillions sans cesse a nous perfectionner. » S’il en
est ainsi, quel progres faut-il attendre de celui qui ne
désire pas la perfection; puisque la partie supérieure de
son ame ne le porte pas vers elle, et que la partie infé-
rieure n'éprouve aucune impression favorable qui puisse
I'y exciter? Sa volonté est paresseuse, sa sensibilité est
restreinte, engourdie; en un mot il s'inquiete fort peu de
la perfection, il n’a pour elle aucune estime, 11 n’y pense
méme jamais. Evidemment il est aussi impossible que
celui-la fasse un seul progres dans la perfection, qu’il le
serait 4 quelqu’un d’arriver a son hut, s'il ne s’achemine
vers lui. Le directeur doit donc toujours se souvenir que
les saints désirs sont la pierre fondamentale qu'il faut
poser dans une dme, ou I'on veut élever I'édifice spirituel
de la perfection chrétienne; qu’ils sont la semence de
larbre qui produit les fruits de toutes les verlus, et sur-
tout la pomme d'or de la divine charité. Avoir la prélen-
tion d’oblenir ces heureux résultats, sans cette picrre
angulaire, sans cette seinence féconde, ce serait une vé-
ritable folie.

47. Comme preuve de ce que javance, je rapporterai
l'exemple de ce jeune homme qui, lancé dans le monde,
ful un jour touché de la grice divine, el commenga des
lors a éprouver un si grand désir de son salut et de sa

(1) Tract. 4. in 1. Ep. Joan.
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perfeclion , qu’il résolut hienl(‘)‘t1de se (;oiusaqert etu Se]i—
gneur dans un de ces mon'nstcms don 1 réputation de
sainleté se répandait au 1011.1. Le?' plus'gxands, obsflacles
(ui s'oppostrent au bon dessein qu il avait f.01."me n'el l_lt‘ff‘l"lt
point les richesses, les honneurs, les pl'alSIFS'n'l es va-
nités de ce monde; car fortifié par ses smr}ts des?rs, il les
avait tous foulés a ses pieds; ce fut sa mere qui par ces
caresses et ses prieres y apporta le plus grand empéche-
ment. Elle commenca par ses larmes (u’elle accon’npa.gna
de ses paroles entrecoupées de sanglots et de gémisse-
ments : « C’en est donc fait, mon cher fils, vous avez ré-
solu de m’abandonner dans ma vieillesse ! Vous voulez
que je meure toute désolée. — Non, répondit .le jeune
homme, je ne veux pas vous délaisser ni vous faire mou-
rir de chagrin, je veux seulement sauver mon z“}me. —Eh
quoi! reprit-elle, ne pourriez-vous pas aussi bien la sau-
ver dans le monde ? Ne pourriez-vous pas vivre chrétien-
nement dans votre maison? — Sans doute, répliqua-t-il,
mais je veux me sauver d’'une maniére certaine, et pour
cela je dois me retirer dans la solitude du désert afin d’y
mener une vie sainte et parfaite. — Ainsi donc, s’écriait
cette pauvre mere en gémissant, tous ces travaux auxquels
je me suis livrée pour vous faire parvenir & cet ige,a cet
¢tat ; toutes ces peines, cette sollicitude , ces douleurs, ces
soins que je me suis imposés, tout cela sera perdu, et je
resterai seule pour déplorer mon infortune ! — Je n’ai rien
& vous répondre, repétait toujoursle jeune homme, sinon
que je veux sauver mon dme. Je vous en conjure, ma
mere , accordez-moi votre consentement ; j’éprouve un
S-i grand désir de ma perfection, que je suis obligé de m’y
livrer tout entier. » Avec ce seul principe, il sut vaincre
!a sensibilité du ceceur maternel , et fortifié par la grice,
il se relira dans un des couvenlts du désert. A peine y fut-il
arn'vé quil s'appliqua trés-ardemment a la mortification
exteéricure et intéricure, & Voraison et a la pratique de
toutes les vertus religieuses. Mais avec le temps, les ar-
denles affections de son ceeur commencerent, je ne sais
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comment, A perdre un pen de leur ferveur, ensuite a s’at-
tiédir, et enfin a se refroidir entierement. De sorte que
celui qui avec les ailes des saints désirs s’était élevé jus-
qu’aux portes du ciel , s'étant laissé aller a celte tiédeur
accablante, élait descendu jusqu'aux portes de 1'enfer ou
il allait se précipiter,, si sa bonne mere ne fut venue du
ciel pour rallumer dans son cceur le feu de I'amour divin.
Ce religieux étant tombé dangereusement malade  fut
transporté en esprit devant le tribunal de Dieu ou, parmi
les personnes qui devaient élre jugées, il apercut aussi sa
mere qui lui dit en le regardant séverement : « Qu’est-ce
que cela, mon fils ? Et vous aussi vous vous trouvez dans
ce lieu de damnation 2 Ou1 sont donc ces paroles que vous
m’adressiez : Je veux sauver mon ame, et je veux la sauver
au milieu des austérités de la religion ? » (1) Ce reproche
fit sur son ceeur une telle impression , qu'ayant recouvré
la santé il s’enferma dans une étroite cellule, ou il passa
Je reste de sa vie, occupé a déplorer les fautes qu’il avait
commises. Nous pouvons remarquer dans cet exemple
combien les désirs ont de force, non-seulement pour nous
arracher aux délices du monde, mais encore pour nous
élever au sommet de la perfection : nous pouvons voir en
méme temps le peu de progres que I'on fait dans la vertu
quand on les a Jaissés s'éteindre. La mere de ce pauvre
religieux qui se perdait n'cut pas d’autres moyens de le
rétablir dans la voie de la perfection, que de lui rappeler
le souvenir de ses ardents désirs d’antrefois. Le directeur
dirigera donc les dmes confiées a ses soins d’apres cette
maxime de saint Augustin : « Toute notre vie consiste en
ceci: que nos désirs soient mis & l'épreuve, et que nous
nous exercions a la pratique de la vertu. »

1, In lib. doct, P, P. 1. de Comp. 1. 5.
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CHAPITRE 1II.

QUE LE PREMIER MOYEN D’EXCITER EN NOUS LE DESIR ARDENT
DE LA PERFECTION CONSISTE A CONSIDERER L’OBLIGATION

OU NOUS SOMMES D'Y TENDRE.

48. 11y a beaucoup de chrétiens qui se contentent d’é-
viter les péchés mortels, sans s'inquiéter d’améliorer leur
conduite. Or, pour les faire sortir de leur tiédeur, le direc-
teur ne peut pas employer de moyen plus efficace que de
leur représenter I'obligation ou nous sommes de tendre a
la perfection. Notre Seigneur Jésus-Christ en parle assez
clairement en s’adressant a tous : il nous ordonne d’étre
parfaits, et nous propose comme modele de notre perfec-
tion la saintelé de son Pere céleste : « Soyez donc parfaits
comme votre Pere célesle est parfait. » (1) Saint Jacques
veut que nous soyons entierement parfaits, et que nous
ne manquions d’aucune vertu : « La patience, écrit-il,
aune ceuvre parfaite, afin que vous sovez parfaits, in-
tegres, ne manquant en aucune chose. » (2) Saint Paul
exige aussi que nous soyons toujours armeés contre les at-
taques de nos ennemis et parfaits en tout : « Recevez la
force de Dieu, afin que vous puissiez résister dans les jours
lnanais et demeurer toujours parfaits. » (3) Ce grand
Apoétre veut méme que nous soyons parfaits, non-seule-
met_lt par rapport a la volonté, mais encore dans nolre in-
telligence, en nous conformant aux opinions des aulres et
en fuyant la, diversité des opinions : « Je vous ¢n conjure
z}lyl;iotn; (;ll; gflst,u:;[(.‘;t;:rlls(f, ({l{i‘les' tqus l‘a méme chqse, et qu’il
mlmes nentimente o parmi vous; solyez_‘p-arfalts Qans les
! it dans la méme maniere de voir.» (4)
lel est le témoignage des saintes Ecritures, par lequel nous

(1) S. Matth. ¢. %, v
— (4) 1, Cor, ¢. 1. v,

1.

1;8—- (2) Ep. c. 1. v. 4. — (3) Eph. ¢. 6. v. 13.

4
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pPOUYONS NOUS convainere que nous somimes tous obliges
de tendre a la perfection.

49. Mais comme il arrivera sans doute que des per-
sonnes de différentes conditions se présenteront pour se
faice conduire dans les voies de la perfection, le directeur
saura distinguer avec prudence, parmi ses pénitents , les
personnes consacrees a Dieu, des séculiers qui jouissent
encore de leur liberté ; afin de ne point surcharger les uns
et de ne pas trop ménager les autres. Si lc pénitent est un
religicux ou une religieuse, il aura soin de lui rappeler
souvent le sentiment du docteur angélique et des autres
théologiens qui l'obligent, sous peine de péché mortel,
de lendre a la perfection. quoique cependant il ne soit point
obligé d’étre parfait des le premier jour de sa profession.
Il lui dira qu'apres s'étre consacré a la religion par les
veeux qu’il a faits, il doit se considérer comme un jeune
homme qui vient d’entrer dans Uatelier d’un artisan pour
apprendre son art. Quoiqu’en effet ce jeune homme ne
soit pas d’abord obligé de travailler parfaitement le fer ou
le bois, il doit cependant des le commencement faire
tous ses efforts pour se perfectionner dans son état et,
bien qu'il ne soit point digne de chatiment pour toutes les
fautes qu'il commet, il faudrait néanmoins le reprendre
et le punir 8’1l négligeait de se perfectionner tous les jours.
Cest ainsi que le religieux n’est pas coupable aux yeux
de Dieu s'il n’est point parfait, parce que la religion qu’il
professe n’est pas une réunion de personnes parfaites,
mais une école de perfection. I serait cependant digne de
chatiment s'il ne tendait point a la perfection a laquelle il
s'est astreint, et s'il ne s’efforcait point de corriger, de per-
fectionner sa vie par les moyens qui lui sont prescrits.
Voici les propres paroles du docteur angélique : « L'état
religieux est une discipline, un exercice qui conduit les
ames a la perfection vers laquelle on tend par différents
movens, comme en médecine on se sert de remedes diffé-
rents pour rendre la santé aux malades. Or il est évident
que pour celui qui se propose d’arriver 4 un but quelcon-
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que, il n’est pas nécessaire qu'il y soit.déu'!ix parvenu, ]llaia:
quil y tende de toules ses for'c'.us’. éum' pour c-e:lr'n qui
entrecn religion, il n’est pas oblige d’avoir la charité par-
faite, mais il doit la désirer ei faire tous ses cliorts pour
I'obtenir. » (1) Cette doctrine s‘accm‘fleA bu:n‘ m'fec'leg pa-
roles graves et sérienses que saint Jérome cerivait o He-
liodore, qui ayant renoncé a I'ctat militaire, clait entre
dans un couvent pour 8’y consacrer i Dicu par les veeux
sacrés de la religion : « Vous avez promis, lai écrit-il, de
devenir parfait, car lorsque vous ayez abando;}né votre
glorieuse carricre pour gagner ic royaume des cieux, n’a-
vez-vous point fait un acte parfail? Or un pariait servi-
teur de Jésus-Christ e possede vien que Jésuys-Christ lui-
méme ; 8'il a aunire chose, il n’est point parfait; el s’il n’est
point parfait, comme il a promis a Dieu de le devenir, il
a done menti, et la bouche ¢ui meni tue I'dme. » (2) Ce-
pendant il faut observer ici que saint Jérome, comme le
fait remarquer Suareze, ne préiend pas qu’Héliodore soit
obligé de posséder cetle perfection sublime dont il lui
parle, mais qu’il est tenu d'y tendic par ses désivs et par
ses efforts. Apres tout, ces paroles scntencieuses spnt bien
capables de porler I'épouvanie et la crainte dans les amnes
Gul négligent le service de Dieu.

50. Nous pouvons conclure de ce qui préciede (ue tout
religicux est obligé, sous peine de péché mortel, d’ohser-
ver les vasux de pauvreté, de chasielé et d’obéissance qu'il
a promis d'accomplir, comme autant de conseils gue
Notre Seigneur Jésus-Christ nous a donnés pour nous aj-
der & oblenir la perfection de sa doctrine : « Si vous vouleg
flev’enlr pariaits , nous dit ce divin Maitre , allez | vendes
Loutcc quevousavez, donnez-le aux pauvres el suivez-moi. »
lL_l? second lieq, il est ¢vident d’apres ce que nous avons
du‘, que le religicux est encore obligé, sous peine de pé-
ché mortel , d'observer ses regles, parce qy'elles sont leg
moyens les plus propres a lui faive aticindre la perfection,

(1) 2.2.Q.186. a. 2. in corp. — (2) Epist. ad Heliod.
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et qu'il a promis de s'en servir pour y arriver. C'esl aussi
ce que nous enseigne saint Thomas: «Il n'est pas oblig¢
de suivre tous les exercices qui conduisent a la perfection,
mais seulement ceux qui lui sont imposés par la regle qu’il
a professée. » (1) '

54. Ici le directeur doit s’attendre a une objection dont
un grand nombre prend occasion de se relacher : on
lui dira que la regle n’oblige pas sous peine de péché. Il
répondra donc, avec saint Thomas, qu’a la vérité le reli-
gieux , entrainé par sa passion et par I'amour-propre tou-
jours avide de liberté, ne commet point une faute grave
en transgressant, dans un moment d’insubordination, une
regle qui n’est point de précepte mais seulement de con-
seil. Je dis qu’il ne commet pas de faute grave, parce
qu’on ne peut guere 'excuser de péché véniel, a cause
des raisons futiles et peu sincéres pour lesquelles il né-
elige I'obscrvation de la regle; et méme il peut arriver
qu’il se rende coupable d'un péché mortel si ces trans-
oressions viennent du mépris qu’il fait de la regle. C'est
ce que nous dit expressément le docteur angélique :
« Quant aux choses qui ne sont point de précepte, la regle
n’oblige pas sous peine de péché mortel, a moins qu’on ne
la transgresse par mépris; » (2) parce que, dit Cajétan, le
mépris des regles renferme un certain mépris de Dieu,
qui les a inspirées aux fondateurs des ordres religieux. Ce
mépris, dit saint Thomas, consiste en ce que le religieux
refuse fierement de se soumeltre a la regle, et se propose
de toujours la transgresser. Ecoutons le saint docteur
parler lui-méme : « On transgresse la regle par mépris,
quand on refuse de s’y soumettre, et qu’on se raidit ainsi
contre la loi ; lorsqu’au contraire la volonté est portée par
un autre motif que le mépris, tel que la concupiscence,
I'indignation ou quelque passion de ce genre, a faire quel-
que chose contre la regle, elle ne peche point par mépris,
lors méme qu’il lui arriverait souvent de commettre cette

1)2.2.(.186. a. 2. in corp. — (2) 2. 2, (). 186. a. 9in corp.



— B
faute ou toute autre semblable.» (1) Saint.Bonavcuture est
aussi de cette opinion, (2)ainsi que saint ]?.ern_ard. (3)
Mais il faut surtout remarquer ce que dit ici saint Tho-
mas ; car apres avoir décidé que toutgs_ ces trz’msgressmns
de regles qui n’obligent point sous peine de péché ne peu-
vent pas étre regardées com me fagtes graves, quand elle's ne
proviennent pas du mépris, il ajoute cependant que si ces
négligences arrivent souvent, elle’s exposent le l'ellgle.ux
a mépriser sa regle et a se perdre eterne]lemeqt. Le saint
docteur s’exprime en ces termes: « Comme saint Augus-
tin le dit dans son livre de la Nature et de la Grace, tous
les péchés-ne se commettent point par le mégris qui ,vie'nt
de I'orgueil, mais I'habitude du péché conduit au mepris,
selon cette parole des Proverbes : Lorsque 1_’1mple est
parvenu au comble de ses iniquités, il méprise t‘Ol-lt. »
De plus nous devons bien observer que si le religieux
ne commet point de fautes graves en satisfaisant ses
passions par l'infraction de la régle, il est cependant
obligé, quoique cette violation ne soit pas un mépris for-
mel, de se corriger au plus tot et de faire tous ses efforts
pour obéir parfailement. Car lorsqu’il a promis, en faisant
ses veeux, de tendre a la perfection religicuse, il s'est en
meéme temps astreint A se servir des moyens nécessaires
pour y parvenir. Or ces moyens sont certainement les
réegles dont nous venons de parler. Ainsi le directeur aura
soin de rappeler souvent a ses pénitents religieux ou re-
ligieuses 1'obligation ou ils sont de se perfectionner par
l'observation de la régle. En effet, s’il leur reste encore
quelque crainte de Dieu, ce seul motif suffira pour exciter
dans leurs ceeurs les désirs de la pertection et pour leur
inspirer la généreuse résolution de tout entreprendre afin
de acquérir : ¢’est ce qu’il faut faire avant tout, s'ils sont
tiedes, laches et languissants dans le service de Dieu.

52. Mais si le pénitent est un séculier, quelle obligation
faudra-t-il lui imposer? Le directeur spirituel doit s’at-

_ (1) In loco e¢it. in resp. ad. 3. — (2) In Pharet. . 2. ¢ 44, —(3) In
libro de Pracep. et Disp. et in Constit,
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tendre a rencontrer ici beaucoup plus de difficultés pour
faire sortir ses pénitents de cet état léthargique de la tie-
deur. Car les séculiers s'imaginent fanssement que la
perfeclion n’est bonne que pour les religieux; que pour
eus, ils n'y sont point obliges; qu’il leur suffit d'observer
en genéral les commandements de Dieu et de I'Eglise. 11
v en a méme qui vont jusqu’a railler, comme on le sait,
les chrétiens pieux qui fréquentent les sacrements, qui se
livrent a l'oraison. qui s’exercent aux ceuvres de charité
et se plaisent dans la solitude; ils leur donnent les épi-
thetes d’hypocrites, de faux dévots et d’autres noms indi-
gnes d'une bouche qui professe et respecte la religion. Ils
ont donc besoin d’étre éclairés et délivrés d'une erreur 81
pernicieuse. A cetle fin, le directeur leur demandera ce
qu’ils entendent par ces paroles : perfection chrétienne.
S'ils répondent qu'ils entendent par la une perfection su-
blime et tres-difficile, qui consisle dans les veeux de pau-
vreté. de chasteté et d’obcissance ; ils ont soin de s’en
excuser ; puisque Dieu ne les a point appelés a la vie re-
ligicuse, ils ne sont point obligés, disent-ils, de renoncer
3 leurs richesses, au mariage ni a leur volonté pour se
soumetire aux ordres d’un supérieur. Mais s'ils entendent
par ce mot de perfection les conseils évangéliques, tels
que par exemple ceux de ne point s'atlacher aux choses
de la terre ni aux richesses ; d'en faire un bon usage par
des aumones ; de fuir les plaisirs défendus et les occasions
du péché, non-seulement les occasions prochaines, mais
encore celles qui ne sont pas {res-6loignées; de se conduire
dans la conversation avec réserve, modestie el circonspec-
tion ; de s’en rapporter & un pere spirituel pour ce qui
regarde les affaires de conscience ; de mépriser les vanités,
orgueil, le faste du monde ef, si notre con-
dition exige un extérieur plue brillant, de conserver
méme au milieu de cette splendeur Vesprit d’humilité et
le mépris de soi-méme, q2i convient si bien a un dis-
ciple de Jésus-Christ de supporler aveg patience les in-
jures, les tribulations ; d’armer ses cuneniis ; de 8’abstenir

les pompes, 1
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non-seulement de lout acte intérieur d’indignation , mais
encore de toute marque extérieure d’inimitife ; de morti-
fier ses propres passions, de ne jamais leur ]acher’tmp le
frein; de fuir les péchés véniels, surtout ceux qu'on ap-
pelle délibérés; de frégquenter les sacremegts, 'de prier
souvent, de méditer sur les principes de la foi qu1.o_nt tant
de force pour nous conserver sains et saufs au mlll’tﬁl] des
dangers que nous courons dans le monde; enfin d’obser-
ver mille autres pratiques de dévotion dont la transgres-
sion n’est point une faute grave, et qui nous sont seule-
ment recommandées comme étant trés-capables de nous
‘aider a vivre selon la morale de I’Evangile ; si, dis-je, par
ces mols ; perfection chrétienne , ils entendent tout cela
et prétendent ensuite qu’ils ne sont point obligés d’y con-
former leur conduite, parce qu’ils sont séculiers et qu’ils
vivent au milieu du monde: ils se trompent grandement,
car tous ceux qui portent le nom de chrétien sont obligés
de parvenir a cette perfection. Qu’ils apprennent ce que
saint Thomas dit sur ce point, apres 'avoir examiné avec
toute la sévérité de U'école : « Tous, religicux et séculiers,
ont une obligation quclconque de faire tout le bien qu'ils
peuvent ; puisqu’il est dit pour tous: faites instamment
tout ce que peut votre main. (1) Il y a néanmoins une ma-
niere d’accomplir ce précepte : ¢’est que chacun fasse ce
qu’il peut sclon sa condition et son état, pourvu cependant
qu'il 0’y ait point dans cette modération un certain mé-
pris pour ceux qui font plus de bien, et que Iesprit ne
vaveugle pas au désavantage de son propre avance-
ment. » (2) Je prie lesséculiers de bien remarquer dans ce
texte les expressions dont se sert saint Thomas el cnsuile,
s'ils Vosent, qu’ils disent que la perfection n’est obliga-

toire que pouy les religieux. :
53. L w’était cependant pas nécessaire, je I'avoue, de
ref:ourir a Vautorité d'un si grand docleur, puisque les
' saintes Ecritures décident clairement cette (question.

(1) Becli.c. 9. = (2) 2. 9, Q. 186, a. 8. adl. 2.
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Quand en effet saint Jacques et I'Apotre des nations
recommandaient avec tant d’instances 1'étude et la pra-
tique de la perfection chrétienne; a qui s'adressaient-ils?
Est-ce seulement aux religieux ou a tout le monde chre-
tien 2 Quand Jésus-Christ s'écrie avec tant d'énergie :
« Sovez parfaits , comme votre Pere céleste est parfait; »

lorsqu'il veut qu'on se renonce soi-méme et qu’on porte
sa croix ; quand il ordonne aux hommes d'étre doux et
humbles de cceur, comme il était lui-méme; & qui par-
lait-il alors 2 Est-ce seulement aux religieux , aux vierges

cloitrées ? N'est-ce pas aussi a toute I'assemblée des fi-

deles ? C'est a tous, répond saint Augustin, c’est a tous

que Jésus-Christ parlait. « Il ne faut pas, dit ce grand

saint , nous imaginer que les paroles de Jésus-Christ doi-

vent étre recueillies seulement par les vierges et non par

les personnes mariées; par les veuves et non par celles

qui ont encore leurs ¢poux; par les religieux et non par

ceux qui ont famille; par les ecclésiastiques et non par

les laiques. L’Eglise tout entiére doit suivre Jésus-Christ

accompagnée de tous ses membres qui, & exemple de

leur divin Maitre, doivent aussi porter la croix et pratiquer

ses enseignemenls.» Saint Jean Chrysostome, considérant

ces admirables lecons par lesquelles Notre-Seigneur nous

exhorte & mener une vie parfaite, remarque tres a pro-

pos que Jésus-Christ n’a point fait de distinction entre les

religieux et les séculiers; qu'il n'a pas dit : ceci est pour

les religieux , cela pour les laiques, mais qu’il a parlé a

tous et pour tous sans exception. «Il n'a pas méme emn-

ployé les noms de religieux et de séculier, Il est évident

ajoute ce saint docteur, que ce qui a gaté le monde, c’est

Yerreur ou nous sommes tombés , en nous imaginant que

les religieux doivent seuls faire de grands efforts pour

mener une vie parfaite, tandis qu'’il serait permis aux

séculiers de négliger I'ccuvre de lewr perfection. Non cer-

tainement , il n’en est pas ainsi; on doit attendre de tous

une méme ferveur, et je soutiendrai fortement cette opi-

nion, ou plutdt ce n’est pas moi, c'est Jésus-Christ lui-
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méme qui la défendra. » Enfin apres avoir prouve cette
vérité importante, lesaint docteur termine en ces termes
« Apres tout ce que je viens de dire, j'ose espérer qu'il |
n'y aura personne, quelqu'imprudept et rebelle qg'i%
puisse étre, qui prétende que le séculier n’est pas obligc
comme le religieux , en beaucoup de circonstances, de
faire tous ses efforts pour parvenir a la perfection par
I'accomplissement des lois divines. » (1) Ces paroles sont
d’un grand poids et I'on ne saurait les rejeter, sans se
rendre coupable d'une grande témérité. Le directeur spi-
rituel les fera donc connaitre aux séculiers qui s’endor-
ment dans leur paresse léthargique , afin d’allumer en eux
les désirs de la perfection chrétienne a laquelle ils sont
obligés de travailler selon le témoignage des saints
peres et de I'Ecriture sainte. Il arrachera de leur esprit
cette erreur si nuisible, que la perfection n’oblige que
les religieux et les religieuses, qu’eux seuls sont tenus
de mener une vie exemplaire et parfaite ; qu'il est permis
aux séculiers de mener une vie molle, libre et relichée,
pourvu seulement qu’ils ne se rendent pas coupables de
péchés mortels. Il leur criera souvent aux oreilles, si cela
est nécessaire, que ce principe est faux et trompeur. On
exige la perfection de tous les chrétiens parce que dans
les livres saints, elle est imposée a tous. Ces vérités exci-
-teront dans le cceur des personnes, qui pensent encore a
leur salut, des désirs trés-ardents et une ferme résolu-
tiqn de mener une vie plus conforme aux maxires de
I’Evangile.

54. Mais apres avoir prouvé que tous les chrétiens sont
~obligés de tendre a la perfection , je prévois et je veux sa-
tisfaire le désir de ceux qui voudraient savoir quelle es-
pece de péché commet un séculier qui, sans vouloir
commettre de fautes graves, ne tient cependant aucun
comple des fautes vénielles, et n'a aucune intention de
se livrer aux wuvres de charité ; en un mot, un séculier

(1) Advers. vituper. Vite. monast. 1. 3.
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qui néglige entierement la perfection. Je réponds, que s'il
agit ainsi par mépris de 1a perfection, il commet le péché
qu'il ne voudrait pas , ¢'est-a-dire, qu’il se rend coupable
d’un péché mortel ; mais il ne le fait point par mépris ,
le sentiment de Cajétan est que ce clirétien négligent com-
met une faute véniclle. « C’est un péché que de rester dans
I'intention de ne point se perfectionner dans la pratique
des vertus, et de se contenter d’observer en général les
commandements de Dieu ; parce quen endurcissant son
cceur, au grand préjudice de son avancement spiriiuel ,
on résiste directenent a I'Esprit-Saint.» (1) Le pere Réguéra
prétend méme dans sa Théologie mystique que ce chre-
tien qui néglige sa propre perfection , n’est pas exempt de
péché mortel : il est vrai que ce pere limite son assertion
et la restreint de différentes maniéres. Mais quoi qu’il en
soit de cetle opinion, comme des auteurs d'une grande
autorité ne procedent pas avec autant de rigueur, je dis,
et je le démontrerai dans le chapitre suivant, que gquand
méme les séculiers, qui ne veulent pas entendre parler de
perfection, ne pecheraient aucunement par leur mau-
vaise volonté et leurs détestables dispositions ; ils tombe-
ront cependant en beaucoup de péchés graves de diffe-
rentes espéces , qu'ils meéneront toujours une vie tiede el
meltront en grand danger leur salut éternel.

(1 In textu supra cit. D. Thoms.
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CHAPITRE 1IL

QUE LE S8ECOND MOYEN D'EXCITER EN NOUS LES DESIRS DE
LA PERFECTION CONSISTE A OBSERVER, QUE LES EFFORTS
QU'ON FAIT AFIN D'Y PARVENIR S8ONT EGALEMENT NECES-
SAIRES POUR LE SALUT.

5. La raison pour laquelle un bon nombre de chre-
tiens, religieux ou non, négligent d’acquérir une per-
fection convenable a leur état, c’est bien certainement
la persuasion ot ils sont qu’en évitant les péchés mortels
ils vivront dans la grace de Dieu, et que par la ils pourront
se sauver, sans s’'imposer de si grands sacrifices. Mais ils
ont grand tort de s’appuyer sur cette conviction men-
songere ; car lors méme que le précepte de tendre a la
perfection n’obligerait point sous peine de péché mortel,
ceux qui le transgressent commettent cependant d’autres
lautes graves qui occasionnent leur perte éternelle. Per-
sonne n’'ignore qu'on doit toujours viser plus haut que le
but qu’on veut atteindre, et nous devons bien nous con-
vaincre qu’il nous sera toujours impossible d’observer fi-
delement les commandements de Dieu, si nous ne nous
cfforcons d’éviter autant que possible les péchés véniels et
les plus légéres imperfections, si nous n’accomplissons
toutes les bonnes ceuvres que le Seigneur ne nous impose
pas, il est vrai, mais qu’il nous demande par maniére de
conseil, parce gu’elles sout tres-utiles pour nous et tres-
agréables & ses yeux. Tout le monde aimera sans doute de
voir comment cetle doclrine est conforme a la vérité. Jo
vais d’abord parler de la pratique des conseils.

56. Gerson avance sans hésiter qu’on voit rarement un
cl}réticn observer exactement les commandements de
Dieu, sans y ajouler des exercices de piété qui ne sont
COIm'n'andés par aucune loi, soit en vaquant a l'oraison,
en visitant les églises, soit en mortifiant son corps par des
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Jeunes et d’autres austérités; ou bien en faisant quelque
acte de charité envers le prochain, en s’adonnant a des
ex.ercices de piété envers les saints et surtout enversla
sainte Vierge Maric, ou enfin en s’appliquant a d’autres
exercices semblables qui, s'ils ne nous sont pas comman-
deés, nous sont du moins conseillés d’'une maniere bien in-
sinuante par Jésus-Christ : « Il arrive rarement que les
chrétiens observent les commandements de Dieu, sans y
ajouter quelques ceuvres surérogatoires qui ne sont que
de conseil. » (1) Le pere Suareze examinant cette doctrine
avec I'eeil scrutateur de I'école, s'exprime de celte ma-
niere : « Il est moralement impossible que quelqu'un con-
serve toujours le ferme propos de ne jamais pécher mor-
tellement, sans faire des ceuvres de surérogation et sans
avoir concu ou méme formé la résolution de s’y appliquer
toujours. » (2) Il le démontre par une comparaison tirée
des substances naturelles, qui nc peuvent se conserver et
périssent nécessairement quand elles sont séparées de
leurs accidents. Ainsi le feu, sans la chaleur, s’éteint; la
neige, sans le froid, se fond ; I'eau et l'air, sans le mouve-
ment, se corrompent ; les fruits et toutes les autres sub-
stances, privées de leurs qualités accessoires, se gatent
et périssent. C’est ainsi, nous dit-il, que peérit et meurt
en nous la divine charité, lorsqu’elle est dépourvue de
bonnes ceuvres qui la fortifient et 'augmentent ; de sorte
que cetle pauvre dme, qui par lacheté néglige de faire le
bien, perd d’abord la grice et se jette ensuite dans l'im-
mense danger de sa damnation éternelle.

57. C'est ce que Notre Seigneur dit lni-méme au bien-
heureux Henri Suzon dans la célebre vision des neuf ro-
chers, qui lui fut représentée afin qu’il la fit connaitre au
monde entier. Ce serviteur de Dieu, ravi en extase, aper-
cut une montagne dont le sommet semblait atteindre le
ciel. Neuf rochers qui s’appuyaient les uns sur les autres
contre le flanc de cette montagne, ¢laient peuplés d’habi-

(1) Part 2. Alph. 68. lit, H. — (2) Tom. 4. de Relig. 1. 1. c. 4. n, 12.
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(ants plus ou moins nombreux. Ils signifiaient les neuf
degrés de perfection que 'homme peut monter pendant
le cours de sa vie mortelle. Tandis que le saint considérait
avec étonnement la hauteur de cette montagne et des ro-
chers, il se vit tout-a-coup placé sur le sommet du pre-
mier, d’ou il put voir d’'un seul coup d’eil tout ce bas
monde couvert comme d'un immense filet. Effrayé de
cette vision, il pria le Seigneur de vouloir bien Iui indi-
quer ce que signifiaient ces piéges qui couvraient la sur-
face de la terre, sans cependant pouvoir atteindre jus-
qu’aux rochers de la montagne. Jésus-Christ lui répondit
que c’était le filet au moyen duquel le démon fait tomber
les hommes dans le péché et enchaine le monde presque
tout entier ; mais qu’il ne pouvait couvrir les rochers,
parce que la se trouvent seulement les chrétiens qui
sont exempts de péchés mortels. Apres cette réponse le
bienheureux toujours ravi en extase demanda quelles
etaient les personnes qui se trouvaient autour de lui sur
le premier rocher. A cette seconde question, Notre Sej-
gneur répondit ainsi : « Ce sont les imes tiddes, lentes,
froides et négligentes qui ne s'appliquent nullement aux
grandes choses dans le service de Dieu; ce sont les dmes
auxquelles il soffit de conserver le ferme propos de ne
commettre aucun péché mortel , et qui se contentent de
vivre ainsi jusqu’a la mort. » (1) I faut Dbien remarquer
(que ces chrétiens sont ceux dont nous parlons dans ce
chapitre. Le serviteur de Dieu voyant ces personnes si
pl:f}S du, filel, demanda si clles seraient sauvées ou dam-
nees. Jesus-Christ lui vépondit en ces termes : « Si elles
l::-?mnh sans avoir la'conscience chargée d'un péché
E a‘n‘;érb pe:r zgltonyti b:lll\l,Ob, ‘lﬂn:u.s.elles ’courent un gf‘and

nger, p Iu elles se persuadent quon peut servir en
l)llt?ml, f,L-Il'l])S Diecu et }e mfmde, ce (]lll.L‘St tres-difficile et a
Peine possible.» Au méme instant le saint apercut plusieurs
de ces Personnes qui ¢tant tombées du premicr rocher fu-

(1) B, Henr. Suzo, ge nov.,

rup. c. 12,
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rent aussitot prises et enveloppées dans le filet. 11 demanda
ce que signifiait cette chute: « Ce vocher, répondit Jésus-
Clirist, ne peut supporter ceux qui cominettent un seul
péehé mortel. et parce que les &mes qui s’y {rouvent sont
tiedes, elles tombent facilement et relournent ainsi aux
picges du vice. » Toule celle vision n’a pas besoin d’ex-
plication : Nolre Seigneur y dit en termes tres-clairs gue
ces chritiens ticdes qui se contentent d’¢viter le péche
mortel, tombent néanmoins dans des fautes graves et
gexposeni ainsi a un grand danger de perdre leur salut
éternel. Si le directeur sait représenter cette vérité sous de
vives couleurs aux pcénilents peu fervents qui viendront
se jeter a ses pieds, elle suffira pour fondre la glace de
leur ceeur et y allumer un désir plus ou moins grand de
la perfeciion,

58. En outre il est moralement impossible d’accom-
plir les préceples divins quand o néglige les lois de la
perfection ; car cclui qui voudraii négliger cutierement
son avancement spirituel , commetirait certainement une
foule innombrable de péchés véniels qui Uentraineraient
4 se rendre coupable de péchés mortels. Cesf ce que I'Ee-
clésiastique nous affirme en ces termes: « Celui gqui mé-
prise les petifes choses tombera insensiblement. » (1) Dou
saint Thomas raisonne ainsi : « Celui qui pecbe vénielle-
menl parait mépriser les pelites choses: donc il s’expose
4 tomber daus le péehé mortel, » (2) I prouve son asser-
tion par la raison suivanie : « Celui qui commel souveni
des péchés veéniels enlreint une certaine loi, et parce qu’il
Labitue sa volonié & la transgresser dans les petiles choses,
il se dispose a la {ransgression de celles qui concernent
sa fin derniére en commetlant le péché mortel.» On pour-
rait confirmer cetle vérité par mille exemples ; mais ceux
qui se présenlent dans ce moment a nolre espril nous suf-
firont, Une jeune fille commengait a se parer d'ornements
superflus, soit pour ne point paraitre dillorine, soit pony

(1) Ecel, ¢, 19, v. 4. — (2) 1. 2. Q. 88 a. 3.



e B8

ajouter a sa beautc. Du vain ‘que des Yétements, elle se
laissa hientot aller a la curiosité ; cette licence u 9\h> ac-
cordait a ses yeux excita dans son ceeur une affection qui
n’était pas d’abord mauvaise, qumql‘le.lmp tgndrc ct (h{"f
dangereuse; cette amitié se corrompit mS(?nSIhlvmont. les
tentations de I'enfer la solliciterent ensuite, et EIllﬁI? (?“'P
alla jusqu’a fouler a ses pieds le Ine_au lys de =a \'Il‘g]ﬂnl!t".
Voila comment , par des fautes vénielles, on eston‘lrmne Al
commettre les péchés les plus graves. Cest aussi ce que
saint Ambroise veut nous faire comprendre quand il dit:
« Les incendies du vice viennent de ce que les personnes
du sexe, craignant de déplaire aux hommes, se peignent
le visage et avec leur belle apparence elles perdent Ia
beauté de lcur vertu. » (1) De méme , une personne por-
tée 4 la haine et & la vengeance commence a parler
librement des défauts de ses semblables, ensuite a les
interpréter d’'une maniere désavantageuse, puis a les
~censurer; cédant & une détestable envie de médire, elle
dévoile une faute grave du prochain dont elle déchire la
réputalion par cette médisance. Voila toujours comment,
par de petits péchés, on parvient insensiblement a com -
mettre les plus grandes fautes.

39. L'Exode nous en fournit un exemple bien digne
d’€tre rapporté. Moyse monte sur le dinai a travers les
nuages mysterieux (ui couvraient le sommet de la mon-
tagne, il y reste occupé A s’entretenir trés-suavement avec
son Dicu qui lui communique des secrets divins, Mais
que fait pendant ce temps le peuple qui reste au bas de
la montagne? L’Ecriture sainte nous dit : « Qu’il s’assit
d"abord pour manger ¢t pour boire, qu’ensuite ils se leve-
rent tous pour jouer.» (2) «ll sassit .... » Voild des gens
oisifs (ui se reposent et qui mollement étendus
louse atlendent le retour du gr

rien de mal, sinon un re
Ensuite comme jls

sur la pe-
and prophete. Jusque-la,
pos inulile et du temps perdu.
n'avaient rien a faive, ils commenceo-

(1) L. de Virg, — (2) Exod. c, 32, v, 6,
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rent a s'inviter les uns les autres a différents repas @ « Le
peuple s'assit pour manger et pour boire... » Les parents
invitent leurs parents, les amis invitent leurs amis; tous
se livrent & une joie extraordinaire au milieu de leurs fes-
tins bruyants. Ils n'observent point les regles de la modé-
ration dans le boire ni dans le manger. Mais quel mal y
a-t-il en cela? C'est un peu d’exces dans la boisson, une 1é-
gére intempérance. Apres leur repas ils se sentent portés
a la joie, ils s’y abandonnent sans retenue. « Le peuple:
s'assit donc d’abord pour manger et pour boire, ensuite
ils s¢ leverent pour jouer.» Les hommes et les femmes,
les jeunes gens et les jeunes filles, tous forment un cercle
ot se mettent a danser en chantant. L'un joue, l'autre rit,
un troisieme tressaille de joie, cependant sans une mau-
vaise intention. Mais qu'y a-t-il de mal en cela? Des ma-
niéres un peu déréglées, une légere immodestie et un
péché véniel plus grossier que les précédents. Poursuivons
donc, car jusqu'a présent il n’y a pas encore grand pé-
ché. Les Hebreux aveuglés par le vin, excités jusqua Ia
témérité par Vivresse de la joie, commencerent a parler
de leurs affaires et de leur position. Qui sait, disaient-ils,
quand Moyse descendra du haut de la montagne? Qui peut
nous dire combien de temps nous resterons encore dans
celte vallée? Pourquoi rester ainsi dans l'incertitude ? For-
mons-nous un Dieu visible comme c’est la coutume en
Egypte. Aaron! voila toutes nos houcles d’oreilles et nos
anneaux d’or, formez-nous avec cela une belle idole qui
merite d’étre placée sur un autel. Aaron accede a leur dé~
sir, il coule un veau d’or qu’il propose a leur vénération.
Aussitot ils lui offrent tous de V'encens et des sacrifices
abominables. Voyez-vous maintenant ce qui peut résulter
d’un petit moment d'oisiveté, d’un léger excés dans la
boisson et d’entretiens un peu trop libres? Tels sont pour-
tant les pas qui ont conduit les malheurcux Israclites jus-
qu'aux pieds du veau d'or. Cetle maniere de juger leur
conduite ne vient pas de moi, elle est lirée tout entiere
de saint Grégoire. « Le peuple sassit pour manger ct pour
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boire, ensuite ils se 1evérent.pour jOU(?l‘;,.C&l‘Ale manger et
le boire portent au jeu, et le jeu porte a1 ldolfltl‘le. Si dolnc
nous ne Nous empressons deApurger n_otr‘-e dme d_ei§ psus
légers défauts, elle sera bientot en proie a 1 1plq1111 é. t.et-
lon cette parole de Salomon : Celui qui meprise les pfzuil s
péchés tombe insensiblement dans les grands. !En négli-
geant les devoirs les moins importants de I}otre état, n(;us
nous exposons a négliger bientot les plus rigoureux et es
‘plus indispensables.» (1) Qu'on se ﬂat_te ensuite de pouvoir
sauver son aAme sans accomplir parfaltement.les comman-
dements de Dieu, I'expérience prouvera bientot par d(‘a
lourdes chutes combien cette idée est fa'usse : plaise a
Dieu que notre damnation éternelle ne soit pas une lecon
de plus pour le prochain.

‘

CHAPITRE 1V.

POUR QUE LES DESIRS DE LA PERFECTION NOUS RENDENT PAR-

FAITS CHRI"ITIENS, ILS DOIVENT ETRE CONSTANTS ET DEVENIR
TOUJOURS PLUS ARDENTS.

60. Nous avons déja dit que la pierre fondamentale, sur

laquelle repose notre édifice spirituel, n’est rien autre
chose que le désir de la perfection ; nous avons indiqué
aussi la maniere d’exciter ce désiy dans les Ames. Il nous
taut maintenant démontrer que cette pierre fondamentale
e saurait supporter I'édifice de 1a perfection, si elle n’est
point stable, ferme et inébranlable dans le ceur de
homme, O, pour parler plus clairement, nos désirs de
la perfection ne doivent jamais s'arréter, mais au contraire

(1) Moral. I. 10, ¢, g,
1.




s'augmenter toujours de plus en plus, afin qu'apres nous
avoir fail monter un degré, ils nous enlevent pour ainsi
dire, et nous aidenl a monter le suivant. S'il n’en est pas
ainsi, tout notre travail précedent s'¢croulera bientot et
pous retomberans dans notre ¢lat d'imperfection.

61. Avant de prourer celle verite par I'aulorité, je me
propose de la démontrer par la raison , afin que les pa-
roles des saints percs et de PEcriture ne semblent pas
exagerées. La perfection de I'homme n'est circonscrite
par aucune limite infranchissable. Les arls et méliers ont
a la vérité de parcilles limites; le menuisier, l'architecte ,
le peintre qui savent faire et perfectionner leurs ouvrages
selon les régles delart, pourront a peine ajouter quelque
chose a la perfection ou ils sont parvenus. Il n’en est
pas ainsi de la perfeclion chréticnne, elle n'a pas de
bornes; en eflet, comme elle consisle dans la charité, elle
peut croitre indéfiniment en s’'agrandissant proporlion-
nellement a son objet qui est Dieu lui-méime. C’est ainsi
que l'cnseigne le docleur angélique : « La charité peut
{oujours s’augmenler, de sorte que son accroissement
n'a pas de bornes en cette vie. » (1) Et par la méme raison
notre perfection n'a point de limites. C’est aussi ce qu'on
peut dire des autres vertus qui sont les moyens d’arriver
a la perfection. D’abord quant a celles qui ont pour but
de détruire les empéchements de la charité parfaile, on
comprend aisément qu'clles ne peuvent souffrir de li-
mites ; puisque Nos mauvaises inclinations, qu’elles doi-
vent mortifier, ne peuvent élre entierement ¢teintes en
celle vie. Ensuite pour celles qui augmentent en nous la
charité , il est aussi évident qu’on ne peut leur assigner
un {erme, puisqu’elles sont les compagnes fideles de la
charité et qu'elles doivent toujours la précéder. Si donc
notre perfection n’a pas de bornes, elle doil nécessaire-
ment s’accroitre sans cessc par la pratique des vertus mo-
rales et surtout par la charité qui en cst I'essence. Ainsi

(1) 2.2, Q.4 a. 7, iu corp.
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celui qui, aprés avoir monté le premier degrle de la cha-
rité, veut s'y reposer sans monter plus haut, n’est certai-
nemenl pas digne de porter le glorieux nom de chrétien
que porle avec honneur le disciple fidcle (]l’li-, apx:'es avoir
écarte les empéchements de la perfection, désire davancer
toujours davanlage et de braler d’un plus'gmml amour
pour son Dieu. Je puis donc maintenanl (In"c avec assu-
rance que les désirs de la perfection ne doivent junaig
languir, mais au contraire toujours se dilater et deve-
nir de plus en plus ardents. Puisqu’en effet la perfection
a laquelle nous aspirons n'a pas de limites, les désirs qui
nous y condaisent ne sauraient non plus en avoir.

62. Salomon inspiré¢ par 1'Esprit-Saint nous apprend
aussi que la voie des justes croit continuellement en
splendeur de vertu, jusqu'au jour qui luira pour nous
dans la céleste patrie. « La voie des justes, semblable a
une brillante lumicre , croit jusqu’au jour parfait. » (1) De
méme le roi prophéte appelle bienbeureux et digne
d’abondantes hénédictions celui qui, dans celte vallée
de larmes, s'cfforce toujours de s'unir plus intimement &
son Dheu. Voici ses propres paroles : « Heureux, Seigneur,
celui ue vous protégez : il a formé de généreuses résolu-
tions dans son cceur, dans celte vallée de larmes : le 1é-
gislateur lui donnera sa bénédiclion; il marchera de
vertus en vertus; il verra son Dieu dans la ccéleste Jéru-
salem. » (2) Il faut remarquer dans ce texte que le mot
heureux signifie parfait, parce que la perfeclion nous
obtient non-seulement 1'éternelle félicité , mais encore
cellc de ce monde. A ces témoignages nous pouvons
ajouler ce que dit Jésus-Christ lui-méme : « Celui qui est
juste, se juslifiera encore, et celui qui est saint se¢ sancti-
ficra toujours davantage. » (3) Tant il est vrai que la per-
fection ne saurait avoir de limite, et que celul qui mérite
d’élre considéré comme le plus parfait, ne peul étre que
celui qui aspire A la perfection la plus sublime.

(1) Prov, ¢, 4. v, 18§, — (2) Psal. B3. v. 6, elc.— (3) Apoc, ¢. 28, v. 11,




— 68 —

63. Voyons maintenant, d’apres le témoignage de saint
Paul, combien tout ce que nous venons de dire est con-
forme a la vérité. Personne n'a jamais osé rcvoquer en
doute que cet Apotre ne soit un {res-grand saint, qui
brille comme une des plus belles ¢toiles dans le firma-
ment de 1'Eglise. Que de vertus n’a-il point pratiquées !
Que d’angoisses; que de tribulations n’a-t-il pas endurées
pour I'amour de Jésus-Christ! Quelle fervente charité,
quel zele ardent , quelles flammes d’amour divin ne l'ont-
ils point embrasé! Que de révélations, que de visions ,
que d'extases, que de ravissements n’admirons-nous
point dans sa vie! Et cependant ce saint Apotre, quoique
brillant d’une splendeur si sublime des vertus, quoique
doué de dons si excellents, ne se croit aucunement par-
fait et prétend tout le contraire. « Je ne pense pas, dit-il ,
que j’aie recu la grice de la sainleté, ni que je sois par-
fait. » (1) Ii conserve cette opinion qu’il a de lui-méme ,
malgré tout ce qu’il a souffert pour Jésus - Christ. (2)
« Trois fois j'ai été frappé de verges, une fois lapidé; trois
fois j’ai fait naufrage; le jour, la nuit, jai été au fond de
la mer; » il avoue qu'il s’est fatigué par « beaucoup de
veilles , qu’il a souffert la faim , la soif, qu’il s’est imposé
beaucoup de jeiines, qu’il a enduré le froid et la pau-
vreté. » 11 nous raconte ensuite lui-méme ses ravisse-
ments : « Yai ¢té ravi jusqu'au troisieme ciel, jy ai
entendu des paroles célestes que Yhomme ne peut pro-
noncer. » Enfin il ajoute : «Je vis, non ce n'est pas moi,
c'est Jésus-Christ qui vit en moi. » Et malgré loutes ces
vertus, toules ces grices extraordinaires, il nous dit :
« Je ne pense pas avoir recu la sainteté , ni que je sois
parfait. » Mais , 6 docteur des nations! si tout cela ne vous
semble pas la perfection, dites-moi donc en quoi la
faites-vous consister ? Quel sera, selon vous, le comble
de la perfection ? Le voici : « Je suis mon divin Mailire ,
nous répond-il, pour atteindre le degré sublime de la

(1) Philipp. c. 3. v. 12, — (2) 2, cor. ¢. 9. v. 23,



perfection. Dans cette voic. de sainteté j'ﬁYil.llce aussi loin
qu’'il m’est possible, j’aspire par mes désirs et par mes
aclions, a une perfeclion plus élevée. » En effet | 1a glose
interprétant ce passage de saint Paul, fait cette observa-
tion : « Qu’aucun fidele, lors méme qu’il aurait fait beau-
coup de progres, ne dise, c'est assez : car celui qui dit
cela, sort de la voie avant d’étre arrivé a la fin. »

64. Saint Augustin ne pense pas autrement sur cette
matiere : il ne regarde point comme parfaits ceux qui
s’arrélent lorsqu’ils ont atteint un certain degré de per-
fection. Voici comme il s’exprime : « L’hornme est (rés-
bon, lorsque pendant toute sa vie mortelle il tend ala
perfection et s’y attache de tout son cceur. » (1) Saint
Bernard parle encore plus clairement : « Un désir infali-
gable d’avancer et de grands efforts pour atteindre la per-
fection peuvenl étre regardés comme la perfection elle-
méme. Or si tendre a la perfeclion est déji un acte
parfait, sans doute que ne pas vouloir avancer c’est recu-
ler. Qu’ils soient donc couverts de confusion, ceux qui
disent : cela nous suffit, nous ne voulons pas devenir
meilleurs que nos péres. » (2)

65. Mais ici le lecteur pourra peut-étre m’accuser de
mettre de la confusion dans ma doctrine puisque dans le
premier article j’ai fait consister la perfection dans la
charité, tandis que maintenant Je semble la faire consis-
ter dans un continuel progreés de la vertu, dans un désir
infatigable de la pratiquer. Je me permettrai d’observer
qu’on pourrait se tromper en pensant ainsi, car ce que
jai dit plus haut ne differe en rien de ce que je dis main-
tenant. 11 est toujours vrai que Vessence de la perfection
consisle dans la charité, et que les moyens de l'acquériv
§0nt les vertus morales ainsi que les conseils. Cependant
'.l faut aussi ajouter une condition sans laquelle la per-
iect_lon ne peut subsister : ¢’est que cette charité doit aller
toujours en augmentant , ainsi que les vertus qui nous la

(1) In L. de doct. Chrigt, — (2) Epist. 283. ad ub

bat Garrivum,
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font obtenir ; car autrement la perfection chrétienne qui
ne peut jamais rester dans le méme ¢état finirait par
s’écrouler et s’anéantir. A cetle raison je puis encore en
ajouter une autre qui jetlera un grand jour sur cct ou-
vrage. J'ai montré plus haut que les désirs de la perfec-
tion doivent toujours aller en augmentant, parce que la
perfection clle-méme n’a pas de limite ; mainlenant je
vais démonirer que non -seulement elle n’a point de
bornes, mais qu'il lui est méme impossible de s’arréter.
Je dirai el je prouverai que pour périr eniiérement, il
suffit qu'elle n’avance plus.

66. Qui de nous peut ignorer, qui méme ne connait par
son expérience cetle cruelle guerre qui nous fatigue tous
dans notre propre cceur? Tant d’ennemis intérieurs qui
se révollent contre nous, tant de passions qui s’élevent
dans nos dmes pour nous entrainer @ commettrele péché,
et nous précipiter dans un abyme éternel ! 1l n’est méme
pas facile de décider quelles sont les plus violentes, quelles
sont les plus dangereuses, si ¢'est la luxure ou l'avarice,
Pamour ou la haine, la présomption ou le désespoir, 'am-
bition ou l'envie. Mais ce dont personne ne saurait douter,
c’est que si nous nous laissons dominer par une seule de
ces passions pernicieuses, elle nous détournera de la per-
fection et nous fera tomber dans un malheur infini. Nos
ennemis exiérieurs ne sont pas moins puissants : tant de
démons qui nous cnvironnent de toutes parts, qui nous -
accablent de ten(ations et nous dressent si souvenl des
embiches! Tellement que ¢’est pour nous une nécessité
de comba‘ire sans cesse par les armes de la mortification,

_de la verlu et surtout d’une ardente charité, soit pour ré-
primer les révoltes de nos ennemis intérieurs, soit pour
repousser les atlajques de nos ennemis exléricurs. Si done
il arrivait a quelqu’un de vouloir se reposer sur le degré
ou il est déja parvenu, qui ne voit que cct liomme, ac-
cablé par le nombre de scs ecnnemis, serail bicntot préci-
pilé du haul de sa perfection dans Palfreux malbeur du
péché? Quand une armée qui veul astiéger une ville
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vient & rencontrer I'ennemi, peut-elle s’arréter sans avan-
cer ou reculer? Non, car ce sont ceux qui attaquent et
ceux (qui défendent la ville qui se rencontrent. Elle devra
done nécessairement vaincre la résistance, el alors s'a-
vancer avec un grand courage, ou bien reculer devant
Pennemi et chercher son salut dans une fuite honteuse.
C’est ainsi que celui qui tend a la perfection nepcut rester
en chemin, parce qu’il est environné de tous colés par
des ennemis qui le poursuivent continuellement. Il est
absolument nécessaire qu'il avance, animé par Pardeur
de ses désirs, ou qu’il céde lachement la palme de Ia vie-
toire.

67. C’est done avec raison que saint Bernard disait:
« Ne pas avancer, c’est rcculer. Que personne ne dise :
C’est assez, je veux resler ainsi et il me suffit d’élre au-
jourd’hui comme hier. » (1) Pour nous prouver ce qu’il
vient de dire, ce saint pére rapporte I'apparition de I'é-
chelle de Jacob comme symbole de la perfection chré-
tienne § car de tous les anges qui étaient sur cetle échelle
aucun ne restait 4 la méme place : ceux qui ne montaient
pas descendaient. D’olt il conclut que celui qui voudrait
rester sur le méme degré de cette ¢chelle mystique de la
perfection voudrait une chose impossible, et qu’il devrait
nécessairement descendre. « Celui, continue-t-il , qui ne
veut plus avancer, reste en chemin, immobile sur l'e-
chelle ou le patriarche Jacob n’a cependant vu personne
rester & la méme place. Je lui rappellerai done ces pa-
roles : Que celui qui prétend rester debout prenne garde
de tomber. » Puis il ajoute, dans une lettre qu’il écrit &
un religicux peu fervent : « Mon freve, voulez-vous avan-
cer? — Non. — Voulez-vous reculer? — Pas du tout, —
Que voulez-vous done faire? — Je veux vivre toujours
ainsi, et rester ou je suis parvenu; je ne consenlirai ja-
mais & décroitre en perfection, comme aussi je ¢ do-
sire pas devenir meilleur, — Vous voulez done une chose

-

(1) Epist, 341,
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impossible ? Citez-moi un seul étre qui ne se meuve en ce
monde, et n'est-ce pas de I'homme qu'il est dit tout par-
ticulierement : qu'il fuit comme une ombre et qu’il ne
reste jamais dans le méme état? » (1) Ailleurs encore ce
saint docteur adresse des reproches bien vifs aux dmes
tiedes : il leur rappelle I'exemple des ambitieux, afin de
les stimuler a la vertu, en leur montrant comment ceux-
ci ne se lassent jamais de désirer les biens de ce monde,
lors méme qu’ils en sont abondamment pourvus. « Quand
avons-nous vu un ambilieux se contenter des dignités
qu'il a obtenues et ne pas aspirer a d'autres plus élevées ?
Qui parmi les avares, les voluptueux et ceux qui courent
apres les vaines louanges des hommes, n’accuse notre né-
gligence et notre tiédeur? Nous devrions rougir de ne pas
avoir la méme ardeur pour les biens spirituels. » (2) Que

le dirccteur recoure a ces justes reproches, afin d’exciter,

de conserver en lui-méme et dans les autres des désirs
toujours ardents pour la perfection. Car s'ils se refroidis-
sent, impossible & nous de pratiquer la vertu ; nous n’a-
vancerons pas, nous resterons en chemin, et en nous ar-
rétant nous reculerons jusqu’a ce qu’enfin nous tombions
dans un abyme de péchés.

68. Je vous avouerai, mon cher lecteur, que j'ai tou-
jours éprouvé un sentiment d’admiralion en considérant
les moyens ingénieux dont le Seigneur s’est servi pour
exciter. dans le ceeur de saint Paphnuce, les désirs toujours
croissants par lesquels il I'a conduit a une perfection tres-
élevée. (3) Ce saint religieux qui vivait dans le désert de
la Thébaide n’était inférieur en sainteté a aucun des
anachoreles de son temps, si méme il ne les surpassait
point par V'austérité de sa vie, son assiduité a l'oraison,
sa pureté de conscience et la pratique de {outes les verlus.
Comme le Seigneur ne voyait dans cette solitude personne
qui, par ses exemples, put le porter a une plus haute per-
fection, il se servit d’autres moyens capables de¢ remplir

(1) Epist. 233. ad abbat. Garrivum. — (2) Ep. . — (3) Vitee P. P.
vita 16. S. Paphuutii.
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ses desseins : il lui inspira le désir de connaitre celui de
tous les hommes qui lui était égal en vertus; el comme
le saint priait beaucoup pour le savoir, un ange envoye du
ciel vint lui dire : « Allez dans la ville voisine et en y
entrant vous verrez un musicien qui, par ses merites el
la sainteté de sa vie, est parvenu au méme degré que
vous. » Le saint fut étonné d’entendre un pareil langage;

tout stupéfait, il prit son baton de voyage et alla au<51tot a
la recherche de cet homme. Lorsquil T'eut trouvé sur
une place publique , entouré d'un cercle de curieux, il le
fit venir et lui demanda quel était son genre de vie. Moi,

repondlt le musicien, je suis un grand pécheur; jai exerce
autrefois le métier de brigand et de voleur ; mais main-
tenant j’ai recours a la musique afin de pourvoir honné-
tement a4 ma subsistance, en divertissant le peuple. Ce-
pendant le saint, ayant fait un examen plus sérieux et plus
complet de sa vie, trouva que ce musicien avait fait plu-
sieurs actes her01ques de verlu. Car un jour ses compa-
gnons ayant enlevé une jeune fille consacrée a Dieu s’ap-
prétaient a lui arracher le trésor de sa virginité, lorsqu’il

s’élanca au milieu d’eux et Parracha de leurs mains pour
la reconduire dans sa demeure. Une auntre fois ayant lui-
méme rencontré dans un lieu désert une belle et char-
mante femme qui se lamentait et pleurait ainerement
dans cette solitude, il s’approcha d’elle pour lui demander
la cause de sa douleur. Et comme elle répondit que le dé-
sespoir s'emparait de son aAme, parce que son mari ainsi
que ses enfants étaient en prison, et que de son coté elle
n’avait rien pour se tirer de la profonde misere ou elle se
trouvait , non-seulement il ne fit aucune injure a sa vertu,
mais il la conduisit encore dans sa caverne, lui presenta
de la nourriture pour se rafraichir, et trois cents scutis
avec lesquels il lui fut possible de rendre la liberté a son
mari et a toute sa famille. On ne saurait dire combicen cet
événement excita les désirs de la perfeclion dans le cceur
de saint Paphnuce. 11 fut couvert de confusion en voyant
qu'apres tant d’années passées dans la solitude, il n’avait
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pas cncore atteint le degré de perfection ou se trouvail ce
pauvre homme. Il se proposa donc un exercice plus diffi-
cile, mais aussi plus parfait, des verlus; il multiplia ses
jeunes, prolongea ses veilles afin de pratiquer plus par-
faitement que jamais la mortification, la pureté de con-
science, et d’avancer ainsi plus loin dans la perfection
chrétienne. Apres plusicurs années passces dans ce nou-
veau genre de vie, le Seigneur éveilla de nouveau le désir
qu’il avait déja éprouvé de savoir qui lui élait semblable
en verlus. Il se mit donc a prier dans cette intention, Cette
fois encore son divin Mailre lui fit connaitre, par une voix
intérieure, que dans la ville voisine il y avait un homme
marié dont la sainteté était semblable et méme ¢gale a la
sienne. Pour s'assurer du fait, il s’y rendit et appril que
ce fervent chrétien , d’'un consentement réciprogque avec
son ¢épouse, observait la chasleté déja depuis trente ans,
et que par ses ceuvres de charité envers les pauvres il §’é-
tait acquis un grand nombre de mériles aux yeux de
Dicu. Paphnuce, frapp¢ d'un si bel exemple de perfection,
senflanma de plus grands désirs, « s'imposa des exercices
plus parfaits, regardant comme pelits et légers ceux qu'il
avail fails jusqu’alors, puisqu’on pouvail les comparer ace
qu'un homme du monde faisait pour le ciel. » Apres un
certain nombre d'années il pria de nouveau, et re¢ut pour
réponse qu'il était ¢gal en verlus a un négociant qui ve=
nait le voir dans sa cellule. Depuis cette nouvelle humi-
lialion, ce furent de nouveaux désirs plus fervents que les
précédents el des progres plus grands dans la perfeclion,
jusqu’a ce qu'enfin consommé en toule espece de verlus,
il fut transporté dans la céleste palrie par les anges et
les esprils bienbeurcux qui le placcrent sur un trone de
gloire proportionné a sa hante sainteté. En un mot, le
Scizneur qui se proposait d’élever Paplhinuce a4 un tres-
haut degré de pevfection s'est servi de ce moyen extraor-
dinaire ot par conséquent plus efficace, pour exciler dansg
son caeur des désirs tonjours nouveaux el plus ardents.
Lors donc que le direcleur rencontre des penilents bien
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disposés, il doit leur rappeler souven@ l’alw'c|~tis§ement que
«aint Antoine donnait fréquemment a ses religieux: « Je
vous recommandesurtout de ne pas ralentir votre zcle pour
le bien que vous avez commence, je 'vous_conjul:e méme
de I'augmenter , afin que vous puissiez faire tomours.dc
nouveaux progres. » Mais parce quc les moyens (lontDle}l
gest servi a légard de saint Paphnuce sont-m extraordi-
naires, et que nous ne pouvons pas y recourir, sans une
inspiralion particulicre , nous ne saurions demander cc
qui lui a été accordé; c'esl pourquol nous allons dor,m.er
quelques moyens ordinaires propres a conserver‘les d‘esu‘s
de la perfection dans toute leur ferveur et méme a les
augmenter.

CHAPITRE V.

DES MOYENS QU'IL FAUT EMPLOYER POUR CONSERVER ET
AUGMENTER LA FERVEUR DES DESIRS.

(9. Le premier moyen est de faire souvent oraison.
« C'est pendant I'oraison , dit le Psalmiste, que le feu de
l'amour divin s'est allumé dans mon cceur, et que je me
suis senti porté a la vertu. » En effet pendant la médi-
tation les saintes ardeurs des désirs 'enflamment dans
nos ceeurs, et nous cimbrasent d'un amour extraordinaire
pour notre avancement spirituel. Npus reconnaissons dans
ce sainl excercice combien le Seigneur est digne de notre
amour A cause de ses perfections infinies. Le souvenir des
bienfaits dont il nous a conblés force nos caenrs a lui té-
moigner un amour réciproque ; et alors bien persuadés
de I'obligation ol nous sommes d’imiter Jisus-Christ,
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nous tendons a une perfection toujours plus élevée. Dans
la méditation notre 4me voyant d’un coté la beauté de la
vertu s’enflamme d’amour pour elle, et apercevant de
I'autre coté la malice du péché avec la laideur du vice
elle n’éprouve pour ces monstres que du dégoit et méme
de I'horreur. Nous voyons aussi dans ce saint exercice la
grandeur de la felicité qui nous attend dans le ciel et I'a-
byme de maux que Dieu a préparés en enfer pour nous ef-
fraver; la crainte des supplices et le désir du bonheur
eternel excilent en nous l'amour de la vertu. La médita-
tion est celte fournaise de I'amour divin ou le cceur de
I'homme perd sa dureté, s’attendrit, s’échauffe et s’en-
flamme des plus saints désirs. Je ne m’étendrai pas main-
tenant sur ce sujet : je rapporterai seulement un exemple
que je choisis entre mille pour prouver ce que je viens de
dire. Comme Grégoire Rossignoli le rapporte, (1) il y avait
dans les prisons du rovaume de Castel un chrétien qui
s’était rendu infime par le crime de l'apostasie, par la
profanation des sacrements et des choses saintes, en un
mot, un homme coupable de mille crimes et digne de
mille chatiments. Cependant la miséricorde divine n’avait
pas dédaigné de frapper a la porte d'un cceur si impie;
elle v frappa méme si violemment, que ce pauvre pécheur
g'éveilla de sa profonde léthargie et s’apergut du danger
qu’il courait de se perdre éternellement. 11 fit venir un
pere de notre société auquel il découvrit le malheureux
état de son dme, et demanda des conseils, des remedes et
des secours pour en sorlir. Ce pere considérant la mul-
titude ¢t I’énormilé de ses crimes jugea que, pour le ra-
mener dans la voie du salut et de la perfection, il n’y avait
pas de moyen plus efficace que la méditation des pre-
miéres verités de la foiy, et afin de les rendre encore plus
efficaces pour combattre et vaincre ses mauvaises pas-
sions, il lui proposa de suivre la méthode si célebre que
saint Ignace nous a laissée dans son livre des Exercices

(1) Not. mem. Exerc. ¢. §. §. 1. Pat. Greg. Rossiguoli.
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spirituels. 11 ne fut point‘tl‘Ol.nPé dans ROR "'Si’él,"af.lce_, car
a peine ce peécheur cut-fl fait le:% [')renneres medntat_lons,
qu’il se senlit porté a faire les pénitences les plus rigou-
reuses. I commenga par jetiner trois fois la_ semaine
au pain et a I'eau, il ceignit ses reins d’un homb‘le Fllit:e
et se mit une rude corde au cou; tOL.liC-S les nuits il dé-
chirait sa chair par une violente discipline pendant un’e
demi-heure. Dans l'aveu qu'il fit ensuite de tous ses: pé-
chés, il convint lui-méme que le genre de mort qui !ul
serait infligé, quelque pénible qu’il fat, ne pou?rmt‘]a-
mais étre proportionné a la méchancete de sa v1e.rC.'est
ce qui lui faisait dire souvent qu’il ne .pouvalt\ pas'ew'flter
la peine de mort. Mais comme en continuant a méditer,
sa ferveur augmentait tous les jours, il ne se contentq
pas d’amender sa propre conduile, il se chargea aussi
d’instruire et d’exhorter ceux qui étaient en prison avec
lui. Et quoiqu’au commencement il fat exposé a beau-
coup.de mépris, il fit tant par ses paroles et par sa charité
qu’il en convertit un grand nombre, en détournant les
uns de leurs mauvaises habitudes et en conduisant les
autres jusqu’a un certain degré de perfection par l'usage
de la méditation, la fréquentation des sacrements et la
mortification du corps. De sorte que les prisons qui, au-
paravant ressemblaient & une caverne de bétes féroces,
furent bientét changées en une retraite de pénitents et
quau lieu de blasphemes, de paroles obscenes, on n'y en-
tendait plus que des cantiques spirituels et des prieres
récitées & haute voix, telles que le chapelet et les litanies.

Le bruit de cetle admirable conversion se répandit bientét

et parvint a la connaissance des juges qui résolurent de

remetlre la peine de mort a ce pauvre pécheur, lors méme
qu’il Vaurait mille fois méritée. Mais ce véritable penitent

fit antant d'instance pour étre condamné a mort et con-

-duit sur le lieu de 'exéeution, que tout autre aurait pu en

faire pour étre rendu a la liberté. Alors les juges, tem-

pérant la miséricorde par la justice, le condamnerent anx

galeres, dans Pespoir qu’il ressusciterait la picte dans les
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ports et sur les vaisseaux, comme il 'avait fait dans les
prisons. Cetle sentence n’eut cependant pas son effet, car
quelque temps apres, atteint d'une fievre violente, il ful
bientot réduil a U'extrémité et mourut tres-doucement au
milieu des p'us lendres senliments de componction, et
animeé d'unc grande confiance en la miséricorde de son
Dieu. D'aprés ce fait prodigicux, nous pouvons faire ce
raisonnement : Si la méditation des vérités clernelles a
eu tant de force sur le cceur le plus dépravé du monde,
qu'elle a pu le ramener du chemin de la perdition dans
les voies de la perfection, ne sera-i-elle pas capable de con-
server I'ardeur, Pémulation et I'élan d’un ceear déja bien
disposé, qui est avide de la perfection et s’y exerce deéja par
la pratique des vertus? Pour moi, il m’est impossible d’en
douter, pourvu cependant qu’on veuille s’y appliquer con-
stamment. Ainsi le directeur regardera 1'usage fréquent
de la méditation comme le principal moyen de conserver,
et d’augmenter les désirs de la perfection dans le ceeur de
ses penilents.

70. Le second moven consiste A renouveler sans cesse
le bon propos de tendre a la perfection, comme si on ne
faisait que commencer. Cetle résolution et ce renouvelle-
ment tiennent notre ame éveillée et 'empéchent de s'en-
dormir ou de se lasser dans le chemin de la perfection.
C'est le conseil que donnait autrefois 'Apotre des nations
aux premiers chrétiens qui venaient de se convertir du
culte des idoles a la vraie foi en Jésus-Christ : « Renou-
velez-vous , dans le bon esprit de votre dme. » (1) Mais on
me demandera peul-étre, comment notre ame peut-elle
rencuveler cet esprit? Le voici : vous 'y parviendrez en
renouvelant tous les jours le dessein que vous avez de
tendre a la perfection, cn pratiquant les vertus et les
morlificalions que vous jugerez nécessaires a volre avan-
cement spirituel ; surtout en formant souvent la résolu-
tion de vous exercer courageuscment a vous les rendre

(1) Ad Eph. c. 4. v 23.
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habituelles. Cest ainsi que faisait David, comme il le dit
lui-méme : « Et jai dit : c’est maintnnnPt que je com
mence. » (1) Quoique ce saint prophete fu.t dl}'l parvenn
au sommet de la perfection , il se consulera.ut comine
n’ayant encore fait que la premiére épreuve; il se dizait
sonvent 4 lui-méme : c'est aujourd’hui que je vais com
mencer 4 servir Dien, anjourd’hui je me consacre tout
entier & son service : « Yai dit : c’est mainienant que je
commence. » Tel fut le dernier conseil que saint Anicine
donna sur son lit de mort a ses religieuk qui étaient
réunis autour de lui. Ses paroles nous sont rapportées
par saint Athanase : « Mes chers fils, j’entre, S‘ﬂ,‘?f] le }aq-
gage de I'Ecriture, dans la voie de nos peres. [)ejla 1~e Sei-
gneur m'y invite et je désire d’aller au cicl. Mais 6 vous
que j'aime de tout mon cceur! je vous recommande bien
de ne pas perdre tant de peines que je me suis imposées,
pour vous rendre fervents dans le service de Dieu. Re-
nouvelez et fortifiez votre ferveur comme si vous com-
menciez, depuis aujourd’hui seulement, I'ceuvre de votre
perfection. » (2) Que le directeur s’applique a lui-méme
cet averlissement d'un si grand saint, qu'il le répete soun-
vent a ses penitents, s'il souhaite de les voir avancer ra-
pidement et surtout, comme le disait ce saint a ses reli-
gieux, s’il ne veut pas qu’'ils perdent, en fort peu de
temps, le fruit de leurs eflorts.

71. Letroisieme moyen consiste a ne pas penser au bien
quon a déja fait , mais a celui qui reste encore a faire et
aux vertus qu'on n’a pas encore acquises. L’Apdtre des
‘nalions nous propose ce moyen, et nous excite par son
exemple a Pemployer aussi @ « Mes freves, nous dit-il, je
ne pense pas avoir atleint le terme de ma perfection. J'ou-
blie Ie bien que j’ai pu faire, pour n’aspirer qu'anx ver-
tus qui me restent a obtenir; je me propose fermement
d'atteindre le comble de la perfection, afin d’accomplir la
sublime vocation 2 laquelle Jésus-Christ a bien voulu

L) Psalm, 76. v. 1f, — (2) Vita S. Auntonii.
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m’appeler. » Ensuite il ajoute ces mémorables paroles :
« 8i done nous sommes parfaits, que ce soit 12 notre ma-
niere de penser. » (1) Saint Jean Chrysostome explique ces
paroles d'une manicre divine qui convient merveilleu-
sement a notre sujet; il dit que la pensée du bien qu’on a
fail engendre surtout deux maux. En nous procurant
une vaine jouissance, elle nous rend d'abord orgueilleux
et arrogants; ensuite paresseux et négligents a remplir
nos devoirs : car si nous considérons avec complaisance
le bien que 4ious avons fait, nous sommes contents de
nous-meémes, nos désirs sont satisfaits et nous n’aspirons
pas a un plus grand bien. Voici ses propres paroles :
« Celte pensée engendre deux maux, elle nous rend pa-
resseux et arrogants. » (2) D'ou il conclut : « Sisaint Paul
a craint ces redoutables eflets pour lui, a plus forle raison
devons-nous les craindre pour nous-mémes... Nous de-
vons donc oublier le bien que nous avons fait et le laisser
loin derriere nous. »

72. Apres avoir ainsi jeté le voile de I'oubli sur nos bonnes
ceuvres passées , il faut, ajoute le méme docteur, a I'exem-
ple de saint Paul, porter nos regards vers celles qui nous
restent a faire; c’est ce qu’il nous explique par la compa-
raison d'un homme qui court. « Celui qui court ne pense
pas a I'espace qu’il a déja franchi, mais & ce qui lui resle
a parcourir. De méme ne pensons pas aux vertus que
nous avons deja. mais a celles qui nous manquent. Car
4 quoi nous servira ce que nous avons, si nous n’obte-
nons poinl ce que nous ne possédons pas encore ? »

73. Nou content d’expliquer si convenablement ces pa-
roles de saint Paul, saint Jean Chrysostome fait encore
quelques réflexions, pour graver plus profondément daus
nos esprits ce principe qui concourt avec lant d'efficacité
a notre avancement spirituel. 11 nous fait remarquer que
sainl Paul ne parle point, ne couserve pas méme la mé-
moire de ses mérites ct qu'il les oublie enticrement ; car

(1) Philip. c. 3. v, 13 et 14. — (2) Homel. 12. jn Ep. ad Philip.
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nous devenons attentifs, diligents a remplir nos devoirs
avec joie et promptilude, lorsque nous oublions le bien
que nous avons déja fait. Le méme saint, considérant
ensuite ces paroles de I'Apdlre : « Je m’étends moi-
méme, » dit qu'elles expriment les efforts que saint Paul
faisait pour arriver au sommet de la plus sublime, de la
plus éminente perfeclion; qu’elles signifient qu’il dilatait
son cceur et le portait & une sainteté toujours plus élevée.
Voici comment il les explique : « L’Apdtre nous dit qu’il
s’étend pour atteindre ce qu’il veut obtenir; car quicon-
que désire ardemment une chose, qu'il recherche, s’élance
en courant vers cet objet , étend les mains pour le saisir ,
s’il était possible, avant méme d’étre arrivé a proximité.
Mais c'est 1a le fait d'un esprit généreux et fervent. C'est
ainsi qu’il faut courir avec beaucoup d’ardeur et non se
laisser aller a la paresse. » Remarquons en outre que cet
oubli des mérites acquis et cette ardeur de notre esprit,
pour le bien que nous voulons obtenir, ne sont pas seu-
lement un moyen de perfection, mais la perfection elle-
méme ; puisque I'Apotre dit que quiconque est parfait
oublie les vertus qu'il possede et desire d’en acquérir de
nouvelles ou de plus parfaites. C'est aussi dans ce sens
que saint Bernard comprend ces dernieres paroles :
« D'apres ce que dit saint Paul, il est évident que 1'oubli
parfait des vertus acquises et un élan généreux vers le
bien, qui nous reste a faire, sont toute la perfection d’un
homme juste sur la terre. » (1) Ainsi quiconque aspire a
la dignité de parfait chrétien doit oublier entiérement
tout le bien qu'il a fait auparavant, diriger ses regards
avec toule l'affection de son ceeur vers la perfection qu'il
n'a pas encore et s’y appliquer continuellement,

74. Quatrieme moyen. 1l faut cn oulre considérer sou-
vent ses defauls et ses péchés passés. Jai dit dans le nu-
méro précédent que pour conserver les désirs de la per-
fection il ne faut jamais penser au bien quon a déja fait;

(1) L. de Vit, Solit.
1.
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je dis maintenant gqu'an contraire il faut souvent penser
au mal qu’on a commis et gue I'on eommet encore tous
les jours, ainsi qu'aux vertus dont on n’a pas encore 1'ha-
bitude. Car ces pensées nous couvrent d'une confusion
salutaire, excilent en nous le dcsir des vertus, nous font
prendre la ferme resolution de nous corriger et de tra-
vailler avec ardeur a l'eeuvre de notre perfection. Ecou-
tous ce qu’éerit saint Augustin a ce sujet : « Mes freres,
avancez, examinez voire conscience sans vous faire illu-
sion, sans vous flatter , sans vous épargner. Il y a en vous
guelqu’un devant qui vous ne devez pas rougir et ne pou-
vez point vous louer. Il est1a, celui a qui plait I'humi-
lité..... Que ce que vous étes maintenant vous déplaise
toujours si vous voulez devenir ce que vous n’étes pas
encore. » (1) C’est-a-dire si vous vouleg avoir la perfection
que vous n’avez pas, il faut que vous ne soyez jamais con-
tents de vous-mémes, que vous considériez toujours vos
défauts , vos péchés, vos erreurs, votre peu de vertus et
vos passions rebelles, de sorie que vous ayez pour vous-
mémes un cerlain meépris qui ne doit cependant pas vous
empécher d’étre toujours calmes, paisibles et pleins de
confiance dans la divine miséricorde. En agissant ainsi,
vous eonserverez dans votre ceeur le désir de vous corri-
ger et de pratiquer la vertu. C’est le conseil de ce grand
saint : « Que ce que vous éles vous déplaise, si vous vou-
lez devenir ce que vous n’étes pas encore. » A ces paroles
il ajoute : « Car vous les restés la ou vous avez eu de la
vaine gloire de vos vertug. » Si dans quelque chose que ce
soit, faute de vous connaitre, vous éles contents de vous-
mémes, il est certain que vousen resterez 1a, sans éprou-
ver le désir d'avancer plus loin dans la perfection. « Si
vous dites : cela suffit; c’en est fail de vous. » Ef pour-
a 9 Parce qu’il est impessible de rester toujours
é de la perfection; bon gré, mal gré,
de rétrograder et vous vous perdrez

quoi cel
sur le méme degr
vous serez obliges

(1) De verbis Apost. Serm. 18
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insensiblement sans vous en apercevoir. « Ajoutez donc
toujours : marchez , avancez toujours, 'ne restez pas en
chemin , ne reculez jamais, ne vous écartez pas de la
bonne voie. » Or on ne suivra jamais ce conseil sil'on
n’y est poussé par les plus vifs désirs de la perfection, si
’on n’a pas employé tous les moyens de les conserver et
de les augmenter.

CHAPITRE VL

AYERTISSEMENTS PRATIQUES POUR LE DIRECTEUR SUR LE PRE-
MIER , LE SECOND ET LE TROISIEME CHAPITRE DE CET
ARTICLE.

75. Premier avertissement. Que le directeur dirige les
dmes avec bzaucoup de prudence, d’habileté et d’ordre
autrement il ne pourra pas obtenir la fin qu'’il se propose.
Nous avons dit plus haut que, s'il veut conduire les Ames
a la perfection, il doit exciter en elles le désir 'y tendre
de toutes leurs forces, parce que ce désir est la base sur
laquelle reposera tout I'édifice spirituel de leur perfection.
Il faut cependant observer que tous ne sont pas suscepti-
bles de celte direction. 8i le pénitent se trouve chargé de
péchés mortels, rempli d’affections perverses, s'il s'expose
lui-méme 4 de grands dangers; il ne convient certaine-
mentpas de lui parler de perfection, car il west point dans
les dispositions requises pour cela. Son Ame a de pro-
fondes blessures que le péché lui a faites ; il faut d’aberd
la guérir, lui rendre de nouveau la vie de la grace, puis
la fortifier insensiblement jusqu’a ce qu’elle soit rétablie
en parfaite santé ; précisément comme font les médecins
qui, apreés avoir guéri les maladies mortelles, en détrui-
sent les restes et rétablissent ensuite les forees du malade.
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Le directeur imitera Notre Seigneur Jésus-Christ qui,
comme nous le dit saint Ambroise, semblable & un bon
et prudent médecin, guérit d’abord les plaies de notre
Ame en la délivrant du vice de l'impureté, en dissipant
les ténebres de ses iniquités, pour la conduire insensible-
ment au sommet de la perfection. Voici les paroles du
saint : « On doit d’abord purifier son ame des péchcs mor-
tels et monter ensuite par les degrés des vertus jusqu’au
comble de la perfection. Cest pourquoi Notre Seigneur
descend au fond de nos miséres pour nous délivrer de nos
péchés et dissiper nos ténebres ; il s'abaisse jusqu’a nous,
afin que participant a sa nature divine nous soyons un
jour avec lui dans le royaume des cieux. » (1) Mais sile
pénitent a toujours vécu dans 'innocence ou s'il a déploré
sincerement les péchés graves qu'il a commis, le direc-
teur le conduira plus haut et lui indiquera des moyens
convenables a son ¢tat.

<G. Second avertissement. Lorsqu’un pénitent qui est
coupable de péchés mortels prétend cependant s’appli-
quer a la pratique des vertus, il faut examiner si sa réso-
lution est ferme , si elle est capable, non-seulement de lui
faire éviter le péché mortel, mais encore de le conduire a
la perfection. Si le directeur observe en lui un cerfain
mouvement du Saint-Esprit qui par ses inspirations T'ex-
cite a faire le bien, il sefforcera, par des conseils sages
et prudents, d'allumer en lui de saints désirs qui, comine
il arrive ordinairement, produisent les flammes de la
charité. Mais si son Ame est languissante, si ses désirs
<e bornent a éviter le péché mortel, alors il lui prescrira
un remede capable de donner a sa vie une nouvelle vi-
gueur et de 'animer par le désir d’un plus grand bien;
car si le Seigneur n’a pas jugé a propos d’agir lui-méme
pour exciler ce désir dans le ceeur du pénitent, c’est qu'il
ir pour cela du ministere d’un direcleur.

a voulu se serv
énérale de toute la vie passce, faite avec

Une confession g

(1) Homel, in ¢. 6. Luce 1. B.
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un ferme propos de se corriger et une grande douleur de
leurs péchés, a été pour beaucoup le commencement d'une
grande perfection. La bienheureuse Angele assure qu'elle
s’est enlierement consacrée a Dieu apres une semblable
confession ; de sorte qu’on ne saurail douter que cette
sainte action n’ait été le principe de la haute sainteté a la-
quelle cette Ame pénitente est ensuite.parvgnue. ._Ie con-
nais moi-méme plusieurs personnes ui, apres avoir vécu
d’'une maniere peu fervente, furent tellement changées
apres leur confession générale, qu'elles parvinrent non-
seulement a la perfection mais encore a un haut degré
de contemplation. Pour d’autres le commmencement de la
sainteté a été la lecture des exercices spirituels, comme
cela est arrivé a saint Charles Borromée et a saint Fran-
gois de Borgia. La lecture des livres spirituels a également
inspiré le désir de la perfection a saint Ignace de Loyola,
a saint Jean Colombino, comme la lecture de I'Ecriture
sainte le fit pour saint Nicolas Tolentino. Le Seigneur en
a appele d’autres 4 la vie parfaite au moyen de correc-
“tions faites par un confesseur brilant de zele pour la
gloire de Dieu. C'est ce qui est arrivé a la bienheureuse
Hyacinthe Marescota qui, & cause d’une correction cha-
ritable et prudente que lui fit son directeur, de religiense
vaine et imparfaite qu'elle était, devint bientot fervente
et parfaite. C’est aussi de celte maniere que se converlit
la princesse Sancia Carriglia dame d’honneur de I'impé-
ratrice Isabelle. Lorsqu’un jour elle s’était revétue de ses
habits les plus précieux et parfumée des odeurs les plus
agréables, elle en fut reprise par saint Jean d’'Avila : cet
homme apostolique lui dit que ses odeurs répandaient une
puanteur infernale, et que ses ornements étaient comme
autant de filets par lesquels le démon entrainait les ames
en enfer. Ces paroles firent sur elle une telle impression ,
qu’elle s’adonna aux plus rigoureuses pénitences et devint
un modele de perfection. Cependant le moyen le plus or-
dinaire est celui dont nous avons dit quelques mols dans
le chapitre précédent » c'est-a-dire le fréquent usage de la




miéditation; la raison en est évidente : lés désiis dé la
perfection sont un don de Dieu et quoique le directeur
doive employer toule sorte de moyens pour les eXciter
dans le cceur de ses pénitents, néanmoins il n’apparlient
qua Dieu de les vy faive croitre, en éclairant nos ames et
en échauffant nos cceurs. Or quel moyen plus naturel
et plus sir d’obtenir ces lumieres célestes et ce mouve-
ment intérieur qui nous portent & hous adonner aux
ceuvres parfaites ? Qui pourrait igiiorer que ce soit surtout
la mcditation des vérités de la foi ? Parce que 'ame étant
ainsi recuecillie avec Dieu seul et iéfléchissant sérieuse-
ment & ces vérités commence a comprendre la grandeur
des biens célestes et 1a vanité des choses de ce mondé; la
elle apprend coinbien Daffaire dé notre salut est impor-
tante; elle voit la grieveté du péché, elle connait la di-
ghité du Dieu qui nous commande amour €t obeissance.
Apres ces lumieres nait naturellemétit en nous la volonté
d’y conformer nofre conduite, ¢'est-a-dire que nous con-
cevons alors le désir de nolre perfection. 11 ne faut donc
jamais oublier la méditation parmi les moyens qu’on em-
ploie pour amender la conduite des pénitefits ; car #'ils
gappliquent a cet exercice et y perscverent, on les verra
faire tous les jours de nouveaux progres dans la perfection
chreétienne.

71. Troisitme avertissement. S'il se présente un laique
qui ait des dispositions pdur la vie spirituclle , je ne serais
pas d’avis qu’on lui parlat de suite de la perfection, car
on a coutume, dans le monde, de s’elfrayer en entendant
parler de pareilles propositions ; soit parce qu’on ne peiise
pag y étre obligé, soit parce qu’'on se la représenté comme
une chose difficile, trisle, fastidieuse ¢t insupportable,
Aipsi en abordant directement la queslion, le direcleur
n’obliendrait rien; il se ferait passer pour un imprudent
et se verrail bientot abandonné de ses pénitents; il vau-
drait micux qu’il les conduisit réellement a la perfection
sans leur en parler; el pour cela il fera bien de leur per-
suader adroilement d'employer un des moyens que j'ai in-
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diqués dans le numéro précédent. Puis lorsqu’il s"aper-
cevra qué le Seigneur les anime de bonnes pensées el de
saints desirs, alors seulement il pourra procéder ouverte-
ment, leur représenter 'obligation ou ils sont de teéndre a
la perfection et d'exciter, d’'entrelenir dans leurs propres
ceeurs une ardente volonté d’y parvenir. Pour bien se
convaincre de la justesse d’un tel avertissement , le diree-
teur spirituel peut lire ce que dit saint Gregoire : « Més
fréres, il y a cette différence entre les délices du corps ét
celles de I’dme , que nous désirons naturellenment les sas
tisfactions corporelles lorsque nous en sommes privés, et
qu’elles nous causent du dégott quand nous en sommes
rassasi¢s; tandis qu'au contraire nous éprouvons de la
repugnanee pour les délices spirituelles, tant que nous ne
les avons pas encore goutcées et que plus nous en jouis-
sons, plus nous les désirons. » (1) Ce grand saint tious dit
donc que celui qui ne s’applique pas aux choses spirituelles
ne sauralt les désirer ni les aimner, parce que n’en ayant
pas eficore fait lexpérience il ne peut savoir com-
bien le plaisir, qu’elles nous procurent, est au-dessus de
toules les jouissances corporelles. 1l sera done bom d'at-
tendre que les pénilents commencent a s’apereevoir que le
joug du Seigneur est doux, que la vertu est aimable; puis,
quand ils désireront d’eux-mémes la perfection; le direé-
teur pourra les y encourager et leur indiquer les moyens
convenables dont ils devront se servir.

78. Quatriéme avertissement. 1l faut bien réemarquer
que la perfection n’élanl pas absolument la mi@mé poutr
tous les chrélieris, on ne peut les conduire teus par la
méme voie ni de la méme maniere. La perfection qui
convient tressbien & des personiies du monde est dillérénte
de celle & laquelle doivent téndre des religieux. La perfee-
tion d’une jeune fille qui ne doit s'occuper que d'elle
méme, dillere nécessairement de eclle d’'uné mere de fa-
mille qui doil faire altention a ses enfants et satisfaire son

(1) In homel. 36. in Ev,




— 88 —

mari. Les religieux eux-mémes ne tendent pas tous a la
perfection par les mémes moyens. Ainsi le chartreux qui
voudrait travailler a la conversion des pécheurs par la
prédication n'agirait pas selon la perfection de sa reli-
gion, qui lui prescrit une vie enticrement contemplative.
Si au contraire un prétre de notre soci¢té voulait toujours
rester solilaire dans sa cellule sans voir personne, il n’a-
girait pas selon la perfection de son institut qui exige de
lui une vie a la fois contemplalive et active. On doit donc
veiller avec attention a ce que tous choisissent un genre
de perfection convenable a leur état, de peur que s’élant
trompés ils ne viennent bientot a sortir de la voie. 11 faut
d’autant plus éviter cet inconvénient, que les erreurs qui
se sont glissées des le commencement dans notre esprit y
jettent de si profondes racines, qu’on ne peut plus ensuite
que trés-dilficilement les rectifier. C'est aussi au com-
mencemenlt qu’il faut retrancher les désirs inutiles et in-
fructueux, lors méme qu’ils ont rapport a de saintes en-
treprises, comme par exemple : désirer la conversion de
toutes les nations infidcles ou toute autre chose semblable
qu’il ne convient pas de vouloir, parce qu’elle est impos-
sible a ’homme. Ces désirs en effet occupent toul notre
cceur el tiennent la place de ceux qui seraient nécessaires
pour notre avancement dans la voie ou nous nous trou-
vons actuellement. Ecoutons ce que saint Frangois de
Sales dit a ce sujet : « Je n’approuverais pas une personne
qui, étant obligée de s’occuper des obligations de son éfal
el de sa vocalion, voudrait mener un genre de vie con-
traire a sa condition, ou qui désirerait de vaquer a des
exercices incompalibles avec les devoirs de son état ; car
c’est ainsi que le caeur disperse sa force et se rend inca-
pable de suivre les exercices indispensables. » (1) Tout cela
doit cependants’entendre des désirs quidurent Jonglem ps,
car pour ceux qui ne font que passer, ils ne sauraient
nuire a notre ame.

(1) Intr. ad vit. dev, p. 3. c. 37,
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79. Lorsque lés désirs de la perfection commencent a
naitre dans le cceur du pcnitent, le directeur doit bien
prendre garde de trop exiger de lui, comme s'il voulail le
conduire 4 la sainteté en un jour ; car en demandant trop
il s’expose a tout perdre. A cetle fin, qu'il se persuade
bien que pour atteindre la perfection convenable a chaque
état, il n’est pas nécessaire d'employer tous les moyens,
mais qu'il suffit d'en appliquer quelques-uns. C’est la ma-
piére de voir du pere Suaréze qui appuie sa doctrine sur
saint Thomas. « Il n’est pas nécessaire que nous suivions
tous les conseils pour obtenir la perfection de notre dme;
quelques-uns suffisent. » (1) II prouve cette verite par
'exemple des apdtres qui ne refuserent pas tous les au-
mones que les églises leur offraient pour leur entretien,
puisque saint Paul fut le seul qui ne les ent pas acceplees.
11 la démontre encore par la raison : en effet les memes
conseils ne conviennent pas a tous les élals; ainsi par exem-
ple : la pauvreté volontaire qui est propre aux religieux
et ne convient pas aux séculiers qui sont seulement obli-
gés de faire un bon usage de leurs richesses; le veeu de
chasteté que font les religieuses cloitrées ne conviendrait
point & des personnes marices. D'aprés celle observation,
il devient évident que tous les moyens qui ne nous sont
pas imposés par les commandements de Dieu, doivent ne-
cessairement varier selon les différents ¢tats des commen-
cants , des personnes qui avancent et de celles qui sont
parfaites, car il faut toujours proportionner les moyens
aux forces de chacun : quand clles sont supéricures,
“on peut en altendre de considérables et d'heureux clicts.
Le directeur spirituel pourra aussi observer que ses con-
seils, quoique prudents, ne seront pas toujours exacte-
ment mis en pratique, surtout au commencement, parce
qu'ordinairement la perfection croit insensiblement dans
les ames. Nous croissons ¢n verlus, comme pour le corps,
c’est-a-dire d’une manicre presqu’imperceplible ; comme

(1) Tom. 3. de Relig. 1.1.¢. 5. n. 2. 8. Thom. in opus ¢. 19. 2.
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les planies qui se développent invisiblemient et cépendant
sous les veux de tout le monde, parce fue accroissément
en est tellement insensible, que ce n’est qu’apres un long
espace de temps qu'on peut le remarquer. I faudra donc
user d'une grande prudence au commencement, de peur
d’éteindre les premieres étincelles de 'amour divin en
voulant de suite produire un grand incendie.

80. Sainte Thérese dit d’elle-méme qu’aussitot que le
Seigneur la favorisa de grices extraordinaires, elle désira
6t obtint le bonheur d'ouvrir son cceur & un directeur
trés expérimenté dans les voies de la vie spiriluelle. Ce-
pendant, quoiqu’il ful un saint prétre, comme il ne la
dirigeait pas avec toute la modération nécessaire et gu’il
ne proportionnait pas a ses forces les conseils qu'il lui
donnait, il arriva que la sainte ne fil aucun progres ét
qu'clle n'en eat jamais fait si elle avait continué a se faire
diriger par lui: son excessive exigence ne produisait en
elle qu'un grand senliment d'abjeclion. Voici comment
elle s'exprime a ce sujet : « Enfin je m’aper¢us moi-méme
que les moyens quil me prescrivait ne pouvaient pas
m’aider, parce qu'ils élaient bien au-dessus de mes forces;
et si je n'avais pu parler des affaires de ma conscience a
un autre directeur. je crois bien que jamais je n’cusse
fait aucun progrés dans la vie spirituelle. La peine de
ne pouvoir pas faire ce qu’il me disait était si grande,
quelle aurail pu me décourager enlierement et m’oler
Pespérance d’accompliv mes bons desseins. » (1) Si donc
le dirccteur spirituel ne veut pas donner dans bien des
erreurs, qu’il n’exige jamais de ses pénilents plus que
leurs forces né peuvent supporter; car de méme qu'il ne
sert i rien de surcharger un cheval, sinon a I'écraser sous
le fardeau, ainsi imposer aux pénilents un travail el des
mortifications qui surpassent les forces qu’ils ont regues
de la grice, Cest les abatire et les empeécher d’avancer.

(1) Vita Sanclee c. 13.
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CHAPITRE VII.

AVERTISSEMENTS PRATIQUES SUR LE QUATRIEME ET LB
CINQUIEME €HAPITRE DE GET ARTICLE.

81. Premier avertisséinent. D'apresce que nous avonsdit
dins le quatrieme chapitre, le directeur peut voir que tout
gon zéle pour Vavancement de sés pénitents doit tendre a ne
Jamais laisser se refroidir en eux le désir de la perfection,
i le cotiserver dans toule sa ferveur et méme a I'augmenter
conlinuellement; puisque sans ce désir ils retournent in-
sensiblement & leur premier état. Afin done qu'il puisse
remédier @ un si grand malheur, s'il arrivait a quelques-
uns de se relacher, je vais indiquer certaines marques
auxquelles il potirra facilement reconnaitre, si telle per-
sonne fervente aulrefois s'est depuis attiédie en sé laissant
aller a son atnour-propre. Je n'cn signalerai que quelques-
unes, car pour les donner toutes il faudrait faire un long
Lraite.

82. Premiére marque. Un signe cerlain et manifeste
de la tiédeur d’'un pénitent, ¢’est le dégoit des choses spi-
rituelles. Car si sa volonté commence & languir, il omettra
bientot la méditation, la pricre, la lecture des livres de
piélé, etc. 5 ou bien il s’en dispensera pour de vaines rai-
gons; ou s'il remplit ses devoirs, ce sera sans application
avec deégotitou par quelque motif humain plutot (ue pour
sa propre ulilité. 1l négligera son examen de conscience
quil fuisait autrefois avee tant de componction; et si quel-
(uelois il s’examine, ce sera trés-légerement et sans amens-
dement dans sa conduite. 11 s‘approchera des sacrements
malgré lui, moins souvent et sans fruit. 11 se rendra in-
St‘fn:%ible aux remords de sa consciénce et aux inspirations
divines, remettant a une autre epoque la réforme de sa
conduite et les bonnes ceuvres qu’il pourrait faire,
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83. Le directeur saura cependant distinguer cette tié-
deur des chrétiens laches et paresscux d'avec 1’état de sé-
cheresse, ou le Seigneur place souvent les personnes spi-
rituelles pour les éprouver et les purifier davantage. Il
est vrai que dans la sécheresse comme dans la tiédeur
on perd le gotut des choses spirituelles ct les consolalions
sensibles ; il y a cependant cette différence que dans la
sécheresse , bien que la douceur des affections dispa-
raisse, la volonté s’acquilte néanmoins aussi bien et méme
mieux de son devoir; tandis que dans la tiédeur ce ne
sont pas seulement les consolations, mais encore la bonne
volonté qui manquent, puisqu’alors elle est négligente, pa-
resseuse méine pour 'exercice des vertus. Ainsi I'dme qui
est éprouvée par 'aridité marche cependant sans chanceler
dans le chemin de la perfection ; tandis que celle qui est
tiede fourmille d’une multitude de fautes vénielles et
d'imperfections. Nous pouvons facilement constater la
vérité de cefte remarque, par exemple, dans l'exercice de
la méditation ou de la pricre. 11 est certain que pour les
personnes qui sont dans I’état de sécheresse, comme pour
celles qui sont relachées, Ja méditation ne présente plus
cette lumiere agréable a esprit, cette douce affection du
cceur; dans un et lautre état, I'dme resle a jeun et dé-
pourvue de toute consolalion sensible. Cependant si elle
nest que dans un état d'épreave el de sécheresse, elle
n’abandonne pas pour cela Ibabitude de la méditation,
elle ne perd pas un seul inslant de ce saint exercice, ne se
laisse point aller aux distractions, occupe sans cesse son
espril des choses de Dieu et si son cceur ne peut lui four-
nir des affections sensibles , sa volonté du moins s’efforce
de produire les mémes acles; quoique dépouilleés de toute
sensibilité. Tandis qu'au contraire 'ame qui est tombée
dans Ja tiédeur, ne trouvant plus de saveur dans ses orai-
sons, les omel ou les abrége, s'attache aux distractions ou
leur résiste avec langueur et comparail ainsi devant son
Dicu, sans bonne volonte et sans ceeur.
84. La seconde marque se lrouve dans la conduite
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extérieure. Si en effet le directeur a remarqué que son
pénitent aimait autrefois la solitude, il le verra bientot
g’en éloigner. Il 1'apercevra se répandre en dehors pour
chercher dans l'oisiveté et dans les nouvelles qui piquent
sa curiosité la consolation qu’il ne trouve plus dans ses
exercices spirituels. Si autrefois il s'adonnait a la mortifi-
calion du corps et des sens, on remarquera bientot avec
déplaisir qu’il s'entretient facilement de choses inutiles,
qu'il critique la conduite des autres et regarde curieuse-
ment tout ce qui I'environne; on verra qu'il prend trop
de nourriture, trop de repos, et se livre aux plaisirs des
sens ; qu’il se dispense de ses mortifications sous le faux
prétexte qu'un seul jour de jetne le rendrait phthi-
sique et qu'une seule discipline lui donnerait la mort. En
un mot, on pourra se convaincre pleinement que de spiri-
tuel qu'il était il est devenu toul charnel.

85. La troisieme marque se manifeste chaque fois que
le directeur parle a son pénitent; car il ne trouvera plus
en lui cette sincérité avec laquelle il lui découvrait tous
ses senliments bons et mauvais; il ne remarquera plus
cet esprit sonmis qui recevait si facilement les corrections,
ni celle obéissance qu'il poussait jusqua exécuter les
conseils qu'on lui donnait. Il découvrira dans son inté-
rieur une certaine confusion de sentiments . non pas tu-
multueuse ni violenle, mais cependant volontaire, parce
qu’il y a malheurcusement donné occasion. 11 apercevra
une cerlaine estime de soi-méme et quelque secrete va-
nité, source de son relichement. Peut-élre méme remar-
(quera-t-on qu'il commence i regarder avec délices et a
convoiler avec affection les jouissances | les biens ter-
restres quil avait autrefois meprises avee tant de aené-
rosité.

86. Second avertissement. Sile directeur reconnait dans
quelqu’un de ses pénitents toutes ces marques de tiédeur
ou _du moins quelques-unes, il peut étre certain que le
llt‘§ll‘ de la perfection s'est refroidi dans ce disciple. 11 tra-
vaillera donc 3 le faive sortir de cette tiedeur et lui foup-
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nira des moyens capables de rallumer dans son cceur ses
anciens desirs de la perfection. Le premier moyen dont
il pourra se servir est celui que j'ai indiqué plus haut, et
qui consiste a lui représenter sérieusement que s’il con-
tinue a vivre dans cet état, il ira toujours en arriere dans
la vole spirituelle etla pratique des vertus, jusqu’a ce qu’il
perde en un moment tous les mérites qu'il g’¢tait acquis
avec tanl de peines. 11 pourra le convaincre de cette ve-
rit¢ en lui rapportant la comparaison que fait saint Gré-
goire et qui convient si bien a ce sujet. Le saint compare
notre ame a une nacelle placée au milieu d'un fleuve ra-
pide : si I'on ne s'efforce de la faire avancer contre le
cours de 'eau, elle ne pourra pas rester immobile et de-
vra reculer emportée par la violence du courant. De
méme, si 'ame ne fait tout son possible pour résister a
I'impétuosité de ses mauvaises inclinations et des ten-
tations du démon , elle ne pourra pas rester sur le de-
gré de perfection ou elle se trouve; elle reculera et perdra
inevitablement tout le bien spirituel qu’elle s'était acquis
jusqu'alors ; voici les paroles du saint docteur : « Si une
ame qui tend a la perfection cesse d'avancer et de faire
des progres dans la vertu, elle perdra bientot les mérites
qu’elle s'est acquis. Car 'homme se trouve en ce monde
comme un vaisseau qui lutte contre le cours rapide des
flots; il ne peut rester immobile, il descendra s’il ne s'ef-
force de monler. » (1)

87. Le directeur spirituel pourra recourir & un second
moyen, en représeniant a son pénitent que s’il ne se re-
tire de cette léthargie mortelle el ne fail tous ses efforts
pour enflammer de nouveau dans son ecceur le désir de
son avancement spirituel, il perdra non-seulement les
mérites et le fruit de toutes ses peines, mais encore son
salut éternel, i cause des grands et inmombrables pé-
chés dans lesquels il tombera insensiblement. En elfet,
nous dit Cassien , quand on voit des servileurs de Dieu

(4) Paptoral. p. 8 c. 38.
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donner dans des écarts déplorables, il ne faut pas tant en
attribuer Ia fante aux causes qui leur ont donné la der-
niere impulsion, qu’a la négligence avec laquelle ils ont
laiss¢ s’éteindre la ferveur de leur dévotion . et se sonl
rendus incapables de résister a la violence de leurs pise
sions. Voici comment s'exprime cet auteur ascétique
« 1l ne faut point croire que quelqu’un puisse tomber su-
bitement, mais qu’il a préparé lui-méme sa chute, en se
faisant d’abord illusion, ou cn se laissant aller a une ne-
gligence coupable qui a considérablement affaibli les
forces de son dme et augmenté celles de ses ennemis.
Car avant de porter des coups on lance des injures et
avant la mauvaise aclion vient toujours la mauvaise pen-
séc. » (1) Le malheureux Euprépian dont saint Théodore
rapporte I'hisloire nous prouve par sa propre expcrience
combien teut cela est vrai. (2) Il avait 6té pendant plu~
sieurs années pour tous les monastéres un modele accom-
pli de toutes les vertus religicuses : fervent dans l'oraison,
infatigable pour la mortification, prompt a obeir, exact
a la régle. Deux fois il avait été chargé de liens, jeté en
prison, et avait souffert pour 'amour de Jésus-Christ une
horrible, une sanglante flagellation. Qui n'aurait assure
la persévérance & une vertn s héraique et si constante ¥
Qui ne lui aurait promis Vauréole d’une sainteté ¢mi-
nente? « Et cependant il est tombé en dormant; » Eupre-
pian est lombé ignominieusement. Mais qui donc a pu
renverser cetle colonne que la furcur qes persécutions
n’avait pas méme ébranlée ? « 11 est tombé en dormant. »
Le desir de la perfection a commencé a s'assoupir en lui;
il s'est alors reliché dansVexercice de Poraison ct la pra-
tique des vertus; en un mot. il o comience par reeu-
ler et rétrograder insensiblement jusqu’a ce qu'enfin
commit des faules mortelles qui lui ont allivé une mor
tres-malhieureuse. Et il ne faut pas s'en ctonner, puisque
1a ruine d’immenses édifices peut ¢lre occasionnée par la

(1) Collat. 6. ¢. 49, (2) Serm. cath.
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chale d'une multitude innombrable de gouttes d’eau, qui
en détruisent insensiblement les fondements. Ainsi le re-
lachement et V'affaiblissement de L'esprit, le manque de
courage et les péchés véniels renversent les colosses les
plus éminents de la perfection. Que celui donc « qui se
tient debout prenne garde de tomber. » Si le pénitent
n’est point encore dans la tiédeur, le directeur s'empres-
sera de l'en ¢éloigner, en lui représentant le grand danger
qu’il court, et en rallumant dans son cceur le désir de la
perfection.

88.  Un troisieme moyen qui est le plus efficace de tous,
¢’est la considération suivante : que I'dame une fois déchue
de la perfection ou elle élait parvenue ne pourra se rele-
ver qu'avec beaucoup de peine. Saint Paul nous assure
que 'amendement de ces dmes relichées est moralement
impossible. « Car il est impossible, écrit-il, que ceux qui
sont tombés apres avoir été éclairés et gotté le don celeste
qui les a rendus participants du Saint-Esprit, il est im-
possible qu’ils fassent de nouveau pénitence. » (1) Cassien
prétend qu'il est plus facile a un grand pécheur de deve-
nir juste el méme d’atteindre au sommet de la perfection,
qu’a un religieux ou  toutautre qui, apres quelque temps
de ferveur, sest entiecrement reliché dans le service de
Dien. « Un homme du monde se convertira et se perfec-
tionnera plus facilement qu'un religieux qui, apres avoir
fait profession , cesse de tendre i la perfection et perd tous
les jours de sa ferveur. » (2) Ce sonlla ses propres paroles,
ensuite il nous donne lesraisons sur lesquelles il appuie sa
maniere de voir. En effet le pécheur qui reconnait ses
cgarements en congoit plus facilement de la douleur et
du repentir ; il acquiesce plus volontiers aux conseils des
autres a cause de la connaissance qu’il a de sa propre fai-
hlesse et parvient ainsi, sans erande difficulté, a s'amen-
der et a faire des progres dans la vie spirituelle; tandis
qwau contraire celui qui est tombe de la perfection dans

(1) Ad Hebr. ¢. 6, v. het 6. — (2) Collat. 4. c. 19.
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la tiédeur, ne pourra jamais se persuader qu'il est misé-
rable, aveugle et qu'il a besoin de direction; parce qu'il
ce croit assez fort et assez prudent pour se conduire lui-
méme. Il lui sera donc tres-difficile d’atteindre de nou-
“veau le degré de sainteté auquel il était parvenu. Il s’est
rendu plus misérable qu'un mondain, précisément parce
quil ne veut pas se croire pauvre, borné et obligé de re-
courir aux conseils d’'un sage directeur. Pour achever de
nous convaincre Cassien en appelle a I'expérience. « Mais
qu'est-il besoin, s'écrie-t-il, de nous arréter a toutes ces
preuves , puisque l'expérience elle-méme nous le prouve
par des faits nombreux ? Nous voyons assez souvent des
pécheurs renoncer a leurs désordres pour vivre ensuite
dans une grande ferveur d’espril, tandis que nous ne
voyons nullement de pareils exemples parmi ceux qui
sont tiedes. » Ces paroles s’accordent bien avec celles que
le Seigneur adresse a 1'évéque de Laodicée par la bouche
de I'apbtre saint Jean. « Plaise a Dieu que tu sois froid ou
chaud, mais parce que tu es tiede et que tu n’es ni
froid ni chaud, je commencerai a te vomir de ma bou-
che. » (1) D’aprés Vinterprétation des saints, ces pa-
roles expriment I'abandon par lequel Dieu ¢loigne de lui
les Ames liedes qui n’ont plus le désir de la perfection; et
par conséquent de méme que nous ne reprenons plus la
nourriture que notre estomac n’a pas pu digérer, ainsi le
Seigneur ne reprendra plus & son service ces dmes rela-
chées qu’il a chassées de son cceur. Saint Ignace apparais-
sant un jour a un de ses dévots, lui dit que si les saints
dans le ciel étaient accessibles a la douleur, ils se revé-
ticaient d’habits de deuil et que, semblables & des ombres
piles, lugubres, ils se présenteraient devanl les hommes
avec un visage triste, afin de leur faire comprendre la
douleur qu'ils éprouvent, quand ils voient quelqu’un perdre
la ferveur dans le service de Dieu pour se laisser aller a la
ticdeur. (2) Cette affection de toute la cour celeste serait

(1) Apoc. ¢. 3. v. 18 et 16. — (2) Teste Nolarcio in vita. ¢. 19.
L 1
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sans doute occasionnée par la voe du danger imminent,
auquel s’expose le chrétien reliché, de se voir abandonné
de Dieu et de se perare ainsi éternellement. Si le directeur
s’apercoit que le penitent touché de repentir commence
a s'affliger de son relaichement ct se propose de revenir a
sa premicre ferveur, il devra exciter en lui les désirs de la
perfection et lui remetire sous les yeux les moyens d’y
parvenir.

89. Troisiéme avertissement. Un charbon éteint se ral-
lume par le méme feu qui 'avait embrase ; ¢’est ainsi que
les saints désirs et la ferveur nécessaire pour arriver ala
perfection chrétienne se renouvelleront par les mémes
moyens qui les avaient d’abord excités. Que le pénitent
tiade et reliché recoure donc a Vexercice de l'oraison,
qu’il fréquente les sacrements et reprenne ses lectures
spirituelles, ses examens de conscience; que de nouveau
il veille sur ses sens et mortifie ses appétits dérégles, qu'il
ait surtout recours a la méditation des vérilés éternelles.
Il doit s’appliquer a tous ces exercices non avec negli-
gence ni par coutume , mais avec un véritable esprit inté-
rieur, avec un désir bien prononcé de son avancement
spirituel. 1l priera souvent et conjurera le Seigneur de
Véclairer et de le fortifier dans les voies de la perfection
chrétienne. De son cdlé, le directeur s’efforcera de lui
inspirer du courage en lui proposant les moyens indiqués
plus haut. Ici cependant on fera bien d'observer que ces
remedes excitatifs ne doivent étre appliqués qu’a ceux qui
voudraient croupir dans le relichement , et non aux ames
qui, apres s'étre un peu refroidies, reviennent avec fidé-
lité et amour se consacrer au service de Dieu. Quant & ces
derniéres, le directeur les recevra comme d'anciens amis
que le Seigneur admettra bientdt a sa cour. Mais pour
ceux qui veulent rester tiedes, il leur adressera les mé-
morables paroles de saint Bernard : « Renouvelons-nous,
je vous en conjure , nous tous qui sommes tiedes ; guéris-
sons notre Ame qui est malade, recueillons notre esprit
qui est dissipé, délivrons-nous de celte tiédeur qui nous
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est si pernicieuse. » (1) 1l leur représentera aussi avee le
méme saint que g’ils ne veulent pas se corriger a cause
des pertes considérables qu’ils font et des grands dangers
auxquels ils s’exposent, ils doivent du moins le faire pour
se délivrer de tant d’inquiétudes, d’angoisses ct de remords
inséparables de cet état. Si nous ne changeons peint de
conduile parce que celle que nous tenons est dangereuse
pour nous et n'inspire que du dégout au Seigneur, que
du moins nous nous corrigions de notre tiédeur, parce
qu’elle nous est a charge a nous-mémes, qu'elle est rem-
plie de miseres et nous mene aux portes de la damnation
éternelle. Si toutes ces salutaires lecons ne peuvent rien
sur le cceur du pénitent, il ne restera pour ainsi dire plus
aucun moyen de le sauver que d’implorer en sa faveur le
secours tout-puissant de la divine miséricorde.

90. Quatrieme avertissement. Le directeur rencontrera
aussi certaines dmes qui ne négligent aucunement leur
perfection et s’efforcent toujours de faire plus de progreés,
mais qui cependant ne sont jamais contentes d’elles-
meémes ; il leur semble qu’elles n’avancent pas, qu’elles
reculent au contiraire et qu’eclles sont remplies de défauts.
Pour ne pas se laisser tromper par ces fausses apparences
qui se présentent souvent, il faut agir avec beaucoup de
prudence et bien étudier les circonstances environnantes.
Si ces personnes retirent de cette intime persuasion une
humilité sincére, c'est-a-dire intérieure, tranquille, pai-
sible el un esprit soumis, modeste, animé d'vn certain
mépris de soi-méme ; si elles ne perdent pas la confiance
en Dieun, mais au confraire la sentent s‘augmenter tous
les jours dans leurs ceeurs, alors on peut étre sir (qu'elles
sont en tres-bon ¢tat. De méme en effet que la vaine
complaisance et I'orgueil occasionnent ordinairement du
retard dans la pratique des vertus, ainsi le déplaisir, tel
ué nous venons de le dépeindre, porte tonjours les dmes
avec plus d’ardeur i la perfection dont elles se voient dé-

(1) Serm. 6. de Ascens,
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pourvues. C'est dans ce sens que saint Bernard a dit : « La
divine charité dispose les choses de telle sorte que plus
une ame avance dans la perfection , Inoins elle pense avoir
fait de progres.» (1)
91. Si au contraire, par cette fausse connaissance qu’elle
a d'elle-méme, I'dime concoit de la défiance, éprouve
des angoisses , une {ristesse profonde et un grand abatte-
ment d’esprit, c’est un signe qu’elle est en mauvais état,
que si elle y reste, elle ne pourra certainement pas faire
de progres, car cette consternation est un obstacle qui
empéche d’avancer, un lien qui rend Vesprit captif, le
retient el le retarde. Il faudra donc autant que possible
faire de sorle que cette connaissance de ses défauts et de
ses miseres n’occasionne pas en elle ce resserrement du
cceur et cet accablement de 1'esprit, mais plutot une mo-
destie vraie et une humilité pleine de confiance en Dieu.
Qu’elle reconnaisse son néant, qu’elle accuse ses negli-
gences et les confesse avec une pudeur calme, mais
gu’elle proportionne toujours sa confiance au nombre de
ses fautes et que, plus convaincue de sa propre faiblesse,
elle s’abandonne entierement en la divine miséricorde;
qu’elle fasse tout le bien qui lui est possible avec la grace
de Dieu et que ce secours lui donne I'espérance d’en ob-
tenir bientot un plus grand, comme le dit fort bien saint
Grégoire : « Il résulte de la bonté du Créateur que les bien-
faits dont il nous a comblés nous en font espérer de plus
grands et de plus nombreux. » (2)

(4) De 4. modis orandi. — (2) Dial. . 1. c. 9. in fine.




ARTICLE TIT.

Que le second moyen d’arriver a la perfection chrétionme est
le cholx d'un hon directeur.

CHAPITRE PREMIER.

ON DEMONTRE PAR L'ECRITURE SAINTE ET PAR LES SAINTS
PERES LA NECESSITE D’UN - DIRECTEUR SPIRITUEL POUR
PARVENIR EN TOUTE SECURITE A LA PERFECTION.

92. Apres avoir résisté aux premiers assauts du démon,
et concu le bon propos de servir Dieu parfaitement, cher-
chez, dit saint Basile, cherchez avec beaucoup de soin et
d’attention un pere spirituel qui vous soit en tout un
guide sur et fidele. Voici les propres paroles du saint doc-
teur : « Lorsque vous aurez vaincu les premieres difficul-
tés, choisissez avec la plus grande prudence, et aprés le
plus rigoureux examen, un homme que vous puissiez
suivre comme votre guide dans lg genre de vie que vous
avez embrassé. » (1) Ainsi selon le sentiment de saint Ba-
sile, quand on a le désir de la perfection et la bonne vo-
lonté d'y tendre, la premieére chose a faire pour avancer
rapidement, c'est le choix d’'un bon directeur. Voyons
donc d'apres I'Ecriture sainte et les peres de I'Eglise,
con:ibien est grande cette nécessité et jusqu'ou elle s’é-
tend.

93. L’abbé Honorat, dit saint Grégoire, était de basse

(1) De renunt. sive Abdic.
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extraction, mais d'une sainteté éminente. 11 fonda un cou-
vent de deux cents religicux qu’il édifia constamment
par ses exemples et par ses sages conseils. Or pour faire
tout ce bien, il n’eut pas d’autre directeur que Dieu lui-
meéme. « Je n'ai pas cntendu dire, éerit le saint docteur,
qu’il fat e disciple de-quelqu'un. Mais le don du Saint-
Esprit n'est point contraint par la loi. » {1) A ces paroles
saint Grégoire ajouteque Dieuinstruit lui-méme intérieu-
rement, pour les conduire a la perfection, certaines per-
sonnes qui se trouvent privées d’un sage directeur. Voict
comment il s'exprime : « Cependant il en est plusieurs
que le Saint-Esprit dirige tellement par ses inspirations,
qu’ils ne manquent pas des avertissements de ce maitre
intérieur, quoiqu’ils ne les recoivent point par 'organe
d’un homme ¢éclairé. » {1 prouve ensuite son assertion par
les exemples suivants : « C'est ainsi, écrit-il , qu’on ne lit
point que saint Jean-Baptiste ait eu un maitre...C’est ainsi
que, dans la solitude du désert, Moyse regul d'un ange
lordre qu'il ne connut point par I'organe de ’lhomme. »
Saint Augustin nous dit également qu’il y a eu des saints
qui n’étaient dirigés par aucun mortel, mais par Dieu
lui-méme. Voici ses propres paroles: « Le plus haut des
cieux est au Seigneur qui sait élever a une telle sublimité
les ames de certains saints, qu’ils ne dépendent plus d'au-
cun homme, mais de Dieu lui-méme. » De sorle qu'on
ne peut douter qu'il n’y ait certaines ames privilégiées
dont le Seigneur veul bicn se faire lui-méme le direc-
{eur, en remplissant envers clles 'office de maitre spiri-
tuel.

94, Saint Grégoire nousrecommande cependant dene pas
trop nous préoccuper de ces exemples qui sont fres-rares:
« Cette liberté des veéritables enfants de Dieu ne doit point
{enter les chréliens, car tout en se croyant ¢clairés des
Jumieres du Saint-Esprit, ils pourraient bien devenir les
apotres de lerreur. » (2) Qu’ils se contentent d’admirer

(4) Dial. 1. 4. c. 1, — (2) Eodem capite.
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de pareils exemples, sans vouloir les imiter, car la bien-
séance exige (ue celui qui n’a pas encore su se soumettre
ne prétende pas présider, et que celui qui ne sait point
obéir ne s'arroge pas le commandement.

95. Comme cetle question esl tres—obscure et que si
elle n’est pas bien comprise , clle peut conduire a de gra-
ves erreurs, je m’arréterai ici assez longtemps pour expli-
quer en quelle circonstance on peut espérer de Dieu une
direction privilégiée, et quand on ne saurait y prétendre
sans {émérité, sans encourir la honte de falloir ensuite
avoir recours a la direction d’'un homme sage et prudent.
On peut distinguer plusieurs circonstances ou se {rouvent
ordinairement les personnes qui veulent se faire diriger,
Si elles habitent des lieux ou il n’y ait point de directeur
qui puisse leur indiquer le chemin de la perfection ni leur
donner des conseils sur la maniere de se conduire, il ne
faut pas douter que le Seigneur ne devienne lui-méme
leur maitre spirituel, et qu’il ne leur indique par ses lu-
micres la voie qui conduit a la sainleté, pourvu cependant
quelles demandent constamment ces secours qui leur
sonl si nccessaires. Saint Grégoire vient de nous en citer
plusieurs exemples : celui de saint Jean-Baptiste qui , re-
tir¢ dans la solitude, n’eut pas la faveur d’entendre les
prédications du Rédempteur pour éclairer et fortifier son
ame; celui de Moyse qui, occupé a garder son troupeau,
menait une vie solitaire dans le désert; enfin I'exemple de
I'abbé Honorat qui, né a la campagne, élevé parmi des
hommes grossiers, n’avail point de maitre spirituel eapa-
ble de lui donner les premicres lecons de la perfection,
Mais si les personnes qui s'adonnent a la picté se sont éla-
blies dans un lieu ot se trouvent des pretres, des direce-
teurs, des savants, des maitres spirituels qui puissent leur
donner des conscils et leur indiquer la maniere de les
mettre en pratique; alors je dis qu’clles seraicnt bien im-
prudentes si elles refusaient de se soumetlre a la direc-
tion des ministres du Seigneur, si surtout elles preten-
daicnt que Dieu lui-méme devint leur directeur. De plus,
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par ce seul acte de témérité elles mériteraient que Dieu,
en punition de leur présomption, les laissat tomber dans
de funestes erreurs, comme il est arrivé a un grand nom-
bre dont nous rapporterons quelques exemples a la fin de
cet article.

96. Nous pouvons encore jeter un plus grand jour sur
cette question en citant plusieurs faits qui sont rapportés
dans les saintes Ecritures. Dieu parle a Moyse du milieu
d’un buisson ardent; il I'appelle par son propre nom:
Moyse! Moyse ! 1l se fait connaitre a lui sous le nom de ce
grand Dieu, tel qu’il I'est en effet : « Je suis le Dieu de ton
pere, le Dieu d’Abraham, le Dieu de Jacob.» (1) Il adresse
aussi la parole 8 Samuél, mais c’est pendant le silence et
dans Tobscurité de la nuit , lorsqu’il était plongé dans le
plus profond sommeil, il Iappelle par trois fois : Samuél,
Samuél, Samuél! mais il ne se montre point et ne se fait
pas méme connaitre. D'ou vient donc que Dieu procede
d'une manicre si différente envers ces deux prophetes?
En parlant au premier, il s'annonce comme étant le Dieu
d’Israél ; en s'adressant au second, il ne se manifeste au-
cunement ; de sorte que Samuél entend bien une voix,
sans savoir cependant qui Vappelle ni qui I'arrache ainsi
3 son sommeil. 11 est facile d’en trouver la raison. Moyse
élait dans le désert, ou il n’y avait personne pour le diri-
ger; il fallait donc que Dieu suppléit a ce défaut en se
manifestant lui-méme. Samuél, au contraire, habitait le
femple, ou se trouvait le grand prétre Héli qui pouvait
tres-bien lui donner un conseil sage et prudent: il con-
venait donc qu'il allat le consulter et apprit de lui quelle
était cette voix qui avail interrompu son sommeil. En
effet il comprit d’apres la reponse d’'Héli que c’était le
Seigneur qui lui parlait et, de plus, il recut le conseil
de répondre si on I'appelait de nouveau et de dire : Par-
«lez, Seigneur, car votre serviteur vous écoute. » (2) De la
on peut conclure ce que j'ai déja dit plus haut,qu’a défaut

(1) Exod. c. 3. v. & et 6. — (2) I. Reg. c. 3.v.9.
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de prétre le Seigneur nous éclaire et nous dirige lui--
méme. Cependant lorsque ses ministres sont a notre
proximité, il veut que nous nous adressions a eux pour
nous conduire d’aprés leurs conseils. Cassien fait la
méme réflexion a ce sujet : « Le Seigneur ne voulut pas
lui-méme instruire le jeune Samuél, et I'obligea de re-
courir au vieillard qu'il avait avec lui, afin d’éprouver
I'bumilité de celui qu'il appelait a son ministere, et de
donner un exemple de soumission aux jeunes éleves du
sanctuaire. » (1)

97. Nous trouvons dans les Actes des apotres un fait
non moins frappant que celui-la, c’est I'exemple du doc-
teur des nations. (2) Tandis qu’il approche des portes de
Damas plein de fureur, ne respirant que menaces de pri-
sons , de liens, de chaines, de blessures, de sang et de
carnage conlre les disciples du Seigneur, voila que tout a
coup Jésus-Christ lui apparait, I’éblouit par 1’éclat de sa
majesté, le renverse par la foudre de sa voix, le prosterne,
le terrasse et le remplit de crainte et de stupeur. Saint
Paul se soumet aussitot: a cet assaut formidable il se
rend et, de lion furieux qu'il était, devient un agneau
plein de mansuétude ; il se jette tout entier dans les bras
de celui contre lequel il a sévi jusqualors avec tant de
cruauté; il s’écrie qu'il est prét a exécuter sur-le-champ
loutes ses volontés: « Seigneur, que voulez-vous que je

- fasse 7 » Cependant, quoique Dieu le vit si bien disposé,
il ne lui dit point quelle est sa volonté. Et pourquoi?
C'est parce qu’il y avait a Damas un prétre nommé Ananie
auquel il pouvait s’adresser. Aussi la voix céleste lui répon-
dit-clle : Allez trouver Ananie, c’'est lui qui vous dira ce
que vous devez faire. Mais, se demande Cassien, Jésus—
Christ ne pouvait-il pas lui-méme instruire saint Paul,
puisqu’il avait pu le vaincre par la force de sa grice? Il
Paurail pu assurément, mais il ne le voulut point, afin de
nous donner par la une preuve et un exemple de la vérité

(1) Collat. 11, c. 14. — (2) Act Apost. c. 9. v. 6.
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que j'aiavancee. I11'envoya donc vers ce prétre ct preféra
Lui faire connaitre ses volontés par le ministere d’Ananie
que par lui-méme, de peur que ce qu'il aurait fait pour
saint Paul ne devint un objet de scandale pour ceux qui
deyaient venir apres lui. Chacun en effet se persuaderait
volontiers qu'il doit s’éclairer sous la direction immédiate
du Seigneur, qu’il peut par conséquent s¢ passer de tous
les conseils d’un sage et prudent directeur, Afin de rendre
ma doctrine encore plus évidente et de montrer le zéle que
nous devons avoir pour notre propre direction spirituelle,
je ferai une observation qui surprendra peul-étre , mais
qui est tres-juste. Le docteur des nations eomprend par
une lumiére infuse toute la doctrine de I'Evangile qu’il
enseigne aux gentils avec {ant de charité j cependant il
interrompt le cours de ses prédications et va trouver saint
Pierre pour la soumettre au jugement du chef de I'Eglise.
Mais que pouvait-il donc craindre, puisqu’il avait puisé
ses enseignements a la source premiere de toutes lumie-
res , puisqu'ils lui avaient été révélés par Dieu lui-méme.
qui cst incapable de tromper et d’étre trompé? Une in-
quiétude troublail sa conscience : il vivait du temps des
apotres qui pouvaient porter un jugement sur ces révé-
lations ; or il ne les leur avait pas encore soumises. Cette
inquiétude ne cessa pas de le poursuivre, ne lui laissa au-
cun repos jusqu’a ce qu’il fit revenu a Jérusalem, ou il
conféra sur sa doctrine avec saint Pierre et la soumita
son approbation. 1l fit donc cette démarche, « de peur, »
comme il I'écril aux Galates, « de courir ou d’avoir couru
en vain. » (1) Tellement il est vrai que Dicu exige que
nous dépendions de ses ministres, que nous soyons d’'une
grande ouverture de coeur envers eux et que nous leur
obéissions parfaitement en tout ee qu'ils peuvent nous
commander.

98. (Juoique cette vérité soit bien démontrée, cependant
comme il y a toujours certaines personnes spirituelles

(1) Ad Galat. c. 2. v. 2.
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qui ne s'y conforment pas, je vais encore la rendre plus
évidente par un fait que Cassien rapporte. (1) Deux soli-
taires de la Thébaide quitterent un jour leurs cellules et
sans prendre aucune provision de voyage , s'avancerent
fort loin dans le désert, avec la ferme résolution de ne
rien manger tant ¢ne le Seigneur ne viendrait pas lu_i-
méme leur apporter quelque nourriture. Tandis qu’ils
erraient ainsi au milicu de cette immense solitude , ils
rencontrerent un homme qui, les voyant si pales, exté-
nues et mourants, leur offrit quelques pains pour réparer
leurs forces épuisées. L'un d’eux les acceplta et se conserva
la vie ; mais l'autre eut la témérité de les refuser, espérant
foujours recevoir sa nourriture de la main de Dieu lui-
méme. De sorte que la provision qu'il attendait vainement
du ciel ne lui arrivant pas, il dépérit insensiblement et
mourut de faim, dans un'état de misere d’autant plus
déplorable qu’il était volontaire de sa parl. Or je me de-
mande 4 moi-méme pourquoi le Seigneur qui, pendant
plusieurs années, envoya tous les jours un corbeau a saint
Paul I'ermite pour lui apporter un demi-pain, pourquoi
ce meéme Dieu, quia procuré par le ministere de ses anges
une semblable faveur & plusieurs de ses saints, abandonna-
t-il ce pauvre religicux, privé de tout secours . dans V'ex-
tréme misere ol il se trouvait 2 La raison en est ¢vidente:
saint Paul, ce patriarche de la vie érémitique, poussé par
une inspiration toute particuliere du Saint-Esprit, se re-
tira dans une solitude si profonde, qu’il se trouvait hors
de toute communication avee les hommes; il convenait
donc bien que Diew le secourit d'une maniére extraor-
dinaive, et lui fit parveniv par un miracle continuel
[a nourriture qu'il ne pouvait pas se procurer lui-méme.
Tandis qu'au contraive les aliments ne manquaient pas
a ce religicux dans sa cellule dont il est sorti si témeé-
rairement. 1l aurait pu ensuite accepter quelques pains de
cet homune qui les lui offrait. Aussi est-ce bien avec raison

(1) Collat. 2. ¢. 8,
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que le Seigneur permit sa mort, parce qu'il prétendait re-
cevoir du ciel ce qu'il aurait pu accepter de la main des
hemmes. Appliquons maintenant a la nourriture spiri-
tuelle, qui fortific I'dme, ce que nous venons de dire par
rapport a la nourriture matérielle qui fortifie le corps;
car la parité marche d’'un pas égal dans l'une et l'autre
supposition. Si une dme appelée a la perfection chrétienne
se trouvait dans de telles circonstances qu'il lui fat impos-
sible de se faire diriger par un maitre spirituel, le Sei-
gneur viendrait certainement a son secours ou par
lui-méme ou par le ministere de ses anges. Mais si au
contraire pouvant se faire conduire par l'arbitre de sa
conscience, elle refuse de recourir a ses bons offices, parce
qu’elle éprouve de la répugnance a lui découvrir les se-
crets de son cceur ou pour toute autre raison ; le Seigneur
permettra sans doute qu’elle décroisse dans la perfection
et peut-étre méme qu’elle meure entierement a la grace:
comme il a permis que ce pauvre religieux finit par mourir
d’inanition. Nous pouvons donc conclure avec Cassien :
que le Seigneur ne conduira point & la perfection ceux
qui pouvant consulter un directeur négligent de le faire
ou méprisent ses instructions.

99. C’est pour celte raison que saint Jérdme recomman-
dait souvent aux personnes qu’il instruisait par lettres de
choisir un pere spirituel, qui les conduisit dans le chemin
de la perfection. 11 conseillait a Rustique de vivre dans la
société et sous la direction d’hommes capables de le diriger,
de peur qu’il ne prétendit s'instruire lui-méme et mar-
cher sans guide dans un chemin qu’il ne connaissait pas.
« llme plait que vous fréquentiez la compagnie de saints
qui puissent vous instruire et vous conduire dans un che-
min que vous n’avez pas encore parcouru.» Ce saint doc-
teur, écrivant a Démétriade , lui dit aussi que la volonté
propre ou la présomption est le plus misérable de tous les
maitres. « Il nous est bon d'obéir aux supérieurs el aux
saints; car ils sont aprés I'Ecrilure les premiers guides
de notre conduile. Gardons-nous donc bien de nous laisser
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aller & notre présomption qui est le guide le plus dange-

.Teux que nous puissions avoir, » Cette maniere de voir
saccorde parfaitement avec celle de saint Bernard qui
s'exprime ainsi : « Celui qui veut étre son naitre devient
le disciple d'un fou, puisqu’en agissant avec si peu de
prudence il montre bien qu’il n’est qu'un insensé. » (1)
Mais ce que saint Vincent Ferrier nous dit est encore plus
capable de stimuler une dme fervente qui désire sa per-
fection : « Jésus-Christ sans lequel nous ne pouvons rien,
n‘accordera jamais sa grice a une dme qui pouvant se
faire diriger ne le fait pas. L'obéissance est le chemin
royal qui conduit les hommes au sommet de la perfection
ou le Seigneur nous attend. » (2) C'est ainsi que les saintes
Ecritures et les saints Peres nous parlent de la necessité
ou nous sommes de nous choisir un directeur spirituel,
si nous voulons faire quelques progres dansla perfection.
Et afin que le lecteur soit intimement convaincu de cette
nécessité, je vais encore la démontrer par les preuves que
nous donne la raison elle-méme.

-HAPITRE II.

RAISONS QUI PROUVENT LA NECESSITE D'UN DIRECTEUR POUR
MARCHER SUREMENT DANS LES VOIES DE LA PERFEC-
TION.

100. La premiere raison qui nous fait voir cette néces-
sité, c’est I'usage universel ou sont tous les hommes de
wWapprendre aucun art, aucune science sans le secours
d’un maitre. Je ne parlerai pas ici des sciences les plus

(1) Epist. 87. — (2) In tract. de vita spirit.
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élevées , telles que les mathématiques , la philosophie, la
théologie que personne ne peut comprendre sans les ex-
plications d’un bon professcur. Je ne parlerai pas non
plus des arts les plus nobles tels que la peinture, la
sculpture, 'architecture qu’aucun éleve ne prétend ap-
prendre sans la direction d’un maitre habile. Je veux seu-
lement parler de Lart de cultiver la terre, de construire
des murs, de travailler le bois, le fer, 'airain et les au-
{res métaux ; car quoique ces arts et métiers soient de
peu d’importance, cependant on ne parvient a les possé-
der qu’a 'aide d’enseignements et d’instructions. Or sl
y a une si grande nécessité d’un maitre pour apprendre
ces différents arts dont on peut voir et toucher les pro-
duits, puisqu’ils sont matériels; combien a plus forte rai-
son faudra-t-il recourir & un maitre spirituel pour ap-
prendre Part de la perfection qui est si élevée, si sublime,
si pénible, si difficile a obtenir; cctte perfection qu’on ne
peut voir de ses yeux ni toucher de ses mains, qu'on ne
peut comprendre quavec I'esprit; encore n’est-elle acces-
sible qu’aux ames qui sont douces d’une grande pu-
reté et des lumicres abondantes de la grice ; cetle per-
fection dont dépend une ceuvre si importante, un si grand
bien ou un si grand mal , dont peat méme dépendre une
éternelle félicité ou un malheur infini ? La comparaison
est fort convenable et Pargument qui en ressort est tres-
concluant: j'v ajouterai toute la force de I’autorité en di-
sant qu’il ne vient pas de moi , mais de Cassien qui dit :
« Quand nous observons que toutes les sciences et tous
les arts qui ont été inventés par le génie de I'homme, qui
n’ont pas d’autre fin que les avantages de cette vie, dont
on peut voir et toucher les produils; lorsque nous voyons
qu’ils ne peuvent cependant pas s'apprendre parfaitement
sans l'aide d’un maitre expérimenté; combien 1l est ri-
dicule de prétendre que Part de la perfection soit le seul
que nous puissions apprendre sans le secours d’aucun
maitre; cet art qui s'exerce d'une maniere invisible et
cachée, qui ne peul s’é¢tudier qu’avee le ceeur le plus pur
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et dont 'inexpérience occasionne , non pas un dommage
temporel facile a réparer, mais la perte irréparable de
I'dme ¢t la damnation éternelle ? » (1)

101. Saint Jérdome va méme jusqu’a dire que ce ne sont
pas seulement les hommes qui n’apprennent aucun art
sans l'aide de V'enseignement , mais encore les animaux
eux-mémes qui quoique privés de la raison et de la pa-
role ne travaillent et n’agissent cependant que sous la
divection d'un mailre, puisqu’en effet ils ont leurs chefs
dont ils exécutent les ordres et leurs guides dont ils sui-
vent les traces. C'est ce que le saint prouve par 'exemple
des brebis, des abeilles et des grues : « Aucun art, éerit-il,
ne s’apprend sans maitre. Les animaux qui sont dépour-
vus de la parole, les troupeaux de bétes fauves suivent
leurs conducteurs. Parmi les abeilles , il yen a qui sont
reines, et parmi les grues, quand elles volent, il y en a
toujours une que suivent toutes les autres en formant une
lettre de lalphabet. » (2) Saint Jérome termine cet exem-
ple en excitant Rustique a ne pas se conduire d’apres sa
maniere de voir, mais a se retirer dans un couvent non pas
tant pour renoncer au monde et a ses dangereux avantages,
que pour se mettre dans la possibilité d'étre dirigé par
un supérieur prudent qui regle sa conduite extérieure et
intérieure. « Tout ce que je viens de vous dire, ajoute-t-il,
tend a vous faire comprendre qu'il ne faut pas vous con-
duire d’aprés votre volonté propre et que vous devez entrer
dans un monastére, pour Y vivre sous la conduite d’un di-
recteur spirituel. .. Ne faites pas ceque vous voulez, mangez
ce qu'on vous donne, revétez-vous des habits (qu’on vous
apporle, achevez votre tiche, soumettez-vous A celui que
vous w’aimez pas, n’allez vous reposer que quand vous se-
rez tellement fatigué que vous dormiez en y allant. Vous
n‘aurez pas encore pris tout votre repos qu'il faudra vous
lever; chantez les psaumes de telle maniere que vous
fassiez plutot attention a la dévolion du cceur qu’a la dou-
ceur de votre voix, »

(1) Collat. 2, ¢, 9. — (2) Epist. ad Rustic,
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102. Saint Paul le simple comprenait bien toute 'im-
portance quon doit attacher & la direction spirituelle;
car a peine eul-il formé le dessein de se consacrer tout
entier au service de Dieu, qu’il se retira dans la solitude
et alla se prosterner aux pieds de saint Antoine abbe, le
priant de vouloir bien le diriger dans toute sa conduite.
Le saint voulant éprouver sa bonne volonté lui commanda
anssitot de se relirer et de prier a la porte de sa cellule,
jusqu’a ce que lui-méme en sortit. A cet ordre le nouveau
disciple se jette a genoux et commence son oraison qu’il
continue pendant tout le jour et toute la nuit malgré les
rayons du soleil et U'intempérie de T'air. Saint Antoine sa-
{isfait de cette premiere épreuve le regut comme une mere
recoitson enfant dans ses bras,de sorte qu'il ne lui laissait
rien faire qui ne fitconforme a ses ordres ou a ses conseils.
[1 lui batit une petite habitation a trois milles dela sienne,
lui donna un réglement de vie trés-sévere pour les exer-
cices du corps, et d'un gout exquis pour les actes de la
vie intérieure. Or en le voyant si docile et si exacl a faire
tout ce qu’il lui commandait il tressaillait de joie. « Il le
visitait souvent et le félicitait de ce qu'’il était si attentif et
si plein de zele pour Iaccomplissement de ses devoirs. »
Non content de ces succes il voulut avoir de plus grandes
preuves de sa docilité et lui commanda plusieurs fois des
choses diamétralementopposées a la raison. I11ui ordonnait,
par exemple, de faire des habits et quand ils étaient faits il
lui disait deles découdre ; il lui enjoignait d’aller puiser de
l'eau et de la répandre inutilement a terre. Paul accom-
plissait tous ces ordres avec une grande simplicité, obéis-
sant aveuglément comme un enfant qui se laisse porter
par sa mere partout ol elle veut. Je ne puis passer sous
silence ce qui arriva un jour dans une conférence que
saint Antoine faisait a ses religieux. Comme ses confreres
proposaient des doutes dignes de la discussion, Paul le
simple voulut aussi en proposer ui, mais qui ne signifiait
absolument rien. 11 demanda si Jésus-Christ avait vecu
avant les prophetes? A cette question le saint abbé rou-
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gissant lui dit avec douceur dese taire et meéme de sortir.
Paul sec relira aussitot et garda depuis un si profond si-
lence que pendant un long espace de temps il ne proféra
pas la moindre parole. En un mot par sa pleine et entiere
soumission au directeur qu’il s’était choisi des le com-
mencement, il parvint 4 un si haut degré de sainteté,
qu'il faisait des miracles beaucoup plus étonnants et plus
nombreux que saint Antoine lui-méme, quelque célebre
que fut ce grand patriarche par la gloire de ses prodiges.
Ce saint abbé le citait comme un modele de perfection,
en disant que le chemin le plus sur et le plus court pour
y parvenir est 'obéissance , le renoncement entier de sa
volonté entre les mains des directeurs. « Par 1'exemple de
Paul le simple saint Antoine démontrait aux autres reli-
gieux que pour arriver promptement a la perfection, il ne
faut pas vouloir étre le maitre de ses actions ni faire sa
propre volonté, lors méme qu’elle semble bonne. » (1)
103. Une seconde raison qui nous prouve la nécessité
de la direction, c'est qu’elle nous préserve des trompe-
ries et des piéges infernaux qu’on ne peut éviter, quand
on marche sans guide dans le chemin de la perfection.
Cassien nous dit que «le démon ne fait jamais si facilement
tomber un religieux et ne I’entraine jamais si sirement
en enfer, que lorsqu’il est parvenu a lui persuader de
mepriser les conseils des anciens et de se fier a son propre
- jugement. » (2) 1l rapporie ensuite des exemples bien
tristes de personnes qui étaient déja parvenues a une
haute perfection et qui, ayant tenté de se conduire elles-
mémes, ont fait une chute si terrible qu’elles n’ont jamais
pu se relever. Cest ce qui arriva au moine Héron qui
apres avoir pratiqué de grandes austérités dans la soli-
tude du désert pendant cinquante ans, se laissa tromper
par I'esprit malin qui le fit tomber du sommet de la per-
fection dans la plus profonde misere : « Parce qu’il avait
contracté 'habitude de se diriger lui-méme et de mépri-

(1) In vitis patrum, de Paulo simplici (2) Collat. 2. ¢. 11,
1. 8




— {14 —
ser les avis des autres. En effel, cet ennemi du salut lui
ayant persuadé que s'il se précipitait dans un puits tres-
profond il en sortirait sain et saul par la protection di-
vine, il se mit aussitot en devoir de suivre ce conseil
téméraire. Cependant le Seigneur, peut-élre par égard
pour la sainteté extérieure de sa vie passée, disposa les
ehoses de telle sorte qu’il fut retiré, sinon sain et sauf, du
moins cncore vivanl; afin qu’il eat le temps de se repen-
tir d’une si grande faute. Mais les courts instants qui lui
étaient accordés ne servirent gu’'a 'endurcir davanlage ;
car il avait coutume de ne s'en rapporter au jugement de
personne. Pendant l'espace de trois jours qu'il survécut
a cet accident, on ne put jamais lui faire reconnaitre la
ruse du démon, ni ’énormité de sa propre faute; de sorte
quc sa malhcureuse ame quitta ce monde sans espoir ou
du moins avec une tres-faible espérance de son salut éter-
nel. Cassien rapporte encore qu’'un aulre moine se laissa
persuader par le démon que s'il immolait son propre fils
qui habitait avec lui, il deviendrait égal en saintcte au
patriarche Abraham. Ainsi sans demander conseil, puis-
qu'il ne le faisait jamais, il aiguisa un couteau et prépara
des cordes pour consommer cet horrible sacrifice : il au-
rait assurément accompli son malheureux desscin, si son
fils plus prudent que lui ne se fat soustrail a la mort par
la fuite et n’etit exempté son pere d'un crime si atroce. (1)
Apres avoir rapporté ces exemples et plusicurs autres de
ce genre, le méme aufeur nous indique un moyen parti-
culicrement recommandé par Pabbé Moyse pour éviler les
piéges innombrables que I'ennemi de nolre salul nous
tend tous les jours. Ce moyen n’est rien aulre chose que
la direclion spirituelle, dans laguelle on découvre avec
sincérité i son supcrieur tous les sentiments les plus se-
crets de son cceur, pour les conformer ensuite a son ju-
gement et 4 sa volonta. Elle suppose donc de notre part
« une véritable humilité qui soumetle a 'examen des plus

(1) Collat, 2. 6. 7.
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anciens non-seulement nos actions mais encore nos pen-
sées; afin que renoncant & notre maniere de voir nous
nous en rapportions a la leur, et queé nous apprenions
d’eux le jugement qu'il faut porter sur toute chose bonne
on mauvaise. » (1)

104. Ici vient tres a propos ce que dit saint Ignace pour
nous expliquer la ruse que le démon emploie afin de pré-
cipiter les téméraires dans ses piéges. « Notre ennemi
fait avec nous précisément comme un jeune homme qui
veut corrompre la fille de parents honnétes ou I'épouse
d'un homme probe. Il a grand soin que ses paroles et ses
conseils restent cachés; il ne redoute rien tant que de voir
cetle jeune personne les découvrir & son pere ou cette
femme les faire connailtre a son mari; car il sait fort bien
qu’alors tous ses efforts seraient inatiles. Ainsi fait le dé-
mon, il s’efforce d’empécher I’ame qu’il veut perdre de
révéler ses suggestions mensongeéres et il s’irrite, il souffre
d’horribles tourmenls, quand elle découvre ses machina=
tions au confesseur ou a son directeur, parce qu'il sait tres-
bien que dés lors il doit désespérer de la victoire. » {2) Nous
saurons donc bien désormais que pour ne pas tomber dans
les pi¢ges du démon, nous n’avons pas de moyen plus sdr
que de suivre les sages eonseils de notre directeur.

105. Il y a encore une troisiéme raison qui nous fait
comprendre la nécessité de la direction spirituelle , c’est
la grande difficulté que nous avons de reconnaitre ce qu’il
faut faire dans telle ou telle circonstance pour agir selon
la perfection. La véritable vertu se trouve entre deux ex-
trémilés, pour peu quelle s’approche de Pune ou de
l'autre, elle devient un vice. Mais hélas! cette voie inter-
médiate est bien difficile & trouver, soit & cause de notre
amour-propre qui nous trompe si souvent, soit parce que
nos passionsaveugleunl notre esprit et Pemportent dans bien
des écartg. Nous avons done besoin d’'un guide fidele qui
cousidere toul d’un wil stir, et nous indique la voie droite

(1) Collat. 2. ¢. 10. — (2) n exer. spiril. reg. 3. de dise, spir.
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en nous aidant & y marcher malgré nos passions. D'au-
fant plus que si nous sommes privés d’un directeur ha-
bile, nos exercices de piété peuvent eux-mémes nous jeter
dans un grand danger de nous perdre. Combien n’y en
a-t-il pas qui se sont perdus par une ferveur imprudente?
Combien d’autres qui dans des temps d’aridité se sont dé-
couragés et ont fait une malheureuse mort? Pour com-
bien de grands saints méme les consolations et les dons
du Seigneur n’ont-ils pas été une occasion de chute?
Pour combicn les jetnes excessifs, les veilles trop prolon-
gées, les mortifications corporelles exercées sans le con-
seil de la discrétion , n’ont-ils pas él¢ un grand obstacle a
la perfection qu'ils s’efforcaient d’atteindre par la pralique
de ces austérités ? Saint Jérome répond a ces questions
dans les termes suivants : « Jai moi-méme connu des
personnes de I'un et de l'autre sexe, qui par une trop
grande abstinence se sont tellement affaibli la téte, sur-
tout celles qui habitaient des cellules froides et humides,
qu’elles ne savaient plus ou aller, ni ce qu'elles devaient
dire ou taire, ni ce qu’elles devaient faire ou omettre. » (2)
Cest ainsi qu’ayant perdu I'usage de la raison elles se sont
rendues inutiles a Dieu et aux hommes. Aussi ce saint doc-
teur recommandait-il a Rustique de se faire diriger par
un maitre spirituel, de peur gu’entrant dans une voie
inconnue « il ne vint & donner dans des erreurs, » en
faisant plus ou moins qu’il ne fallait; « et que courant
trop vite il ne se fatiguat, ou que s'endormant en chemin,
il ne se mit en retard. » Ce saint docteur résume ici en
quelques mots tous les averlissementis (ue nous avons
donnés a ceux qui s'aventurent sans guide dans les voies
de la vie spirituelle. Ainsi nous pouvons conclure d’apres
le témoignage de 1'Ecriture sainle, des sainls peres et de
la raison, que pour arriver a la perfection, nous devons
d’abord choisir un directeur qui nous y conduise.

(1) Epist. ad Demetr.




—_ 17 —

CHAPITRE IIL.

DES QUALITES QU'ON DOIT SURTOUT CONSIDERER DANS LE
CHOIX D’UN DIRECTEUR SPIRITUEL.

106. Le directeur croira peut-étre que ce chapitre
comme tout le reste de I’article présent ne le regarde nul-
lement et ne doit s’appliquer qu’a ses pénitents. Mais il
n'en est pas ainsi, car les directeurs eux-mémes ont be-
soin de direclion, et s'ils sont les maitres spirituels des
dmes qu'ils dirigent, il faut qu’ils deviennent a leur tour
les disciples d'un prétre éclairé qui gouverne toute leur
conduite; en effet, de méme que personne ne peut étre
juge dans sa propre cause , ainsi I'on ne saurait se diriger
soi-méme. De plus en voyant les qualités qu'ils doivent
exiger de ceux auxquels ils veulent se confier, les direc-
teurs comprendront en méme temps celles qu’ils doivent
avoir eux-mémes pour exercer un ministere si important.
Parla il devient évident que loin de leur étre inulile ce
chapitre leur profitera doublement.

107. Si donc quelqu'un cherche un directeur et désire
Iui confier le soin deson dme, qu'il tiche d’en trouver un
qui paraisse doué de trois qualités indispensables A la
bonne direction spirituelle. Il faut d’abord qu’il soit in-
struit, ensuite qu'il pratique la vertu , enfin qu’il ait l'ex-
périence jointe & Pexercice des choses qui ont rapport a
Pesprit, En effet, il est nécessaire qu’il connaisse les voies
du Seigneur, qu'il ne pense pas conduire tout le monde
par le méme chemin ni avec la méme rapidité , qu'il sache
découvrir les erreurs dans lesquelles les ames peuvent
tomber, qu’il connaisse Porigine et la source des mouve-
ments du ceeur, en un mot qu'il puisse conduire chacun
avec habilcté. 11 faut aussi qu'ilaime et pratique la vertu,
afin que brilant d’une sainte ardeur il s'efforce de procu-
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rer I'avancement spirituel de ses pénitents; parce qu'il est
impossible que celui qui ne pense pas a sa propre perfec-
tion travaille avec ferveur a celle des autres. L’expérience
lui est aussi nécessaire . car quelqu’instruit qu'il soit
dans toutes les sciences spéculatives, elle seule peut lui
apprendre comment il faut appliquer les principes géné-
raux aux faits particuliers. 11 en est beaucoup qui con-
naissent les principes de la vie spirituelle mais qui ne
savent pas les appliquer. C’est le manque d’expérience
qui les induit en erreur, comme un médecin qui connai-
trait fort bien toutes les différentes maladies el les re-
medes propres A les guérir, mais qui ne saurait point
indiquer a chaque malade la médecine qui lui faut.

108. Cette expérience s’acquiert de deux maniéeres :
en menant soi-méme une vie spirituelle et en diri-
geant les autres. Si le directeur s’occupe sérieusement
de sa perfection, s'il réfléchit et cherche a comprendre
comment le Seigneur conduit les dmes; il connaitra bien-
{6t ce qu'elles doivent faire ou éviter, les fautes qu’elles
commettent , les dangers qu’elles courent, les tentations
qu'elles ont a vaincre; il trouvera de suite les remedes
qu'il doit prescrire, les précautions qu’il faut prendre
dans chaque circonstance. L'usage lui apprendra aussi a
discerner les inclinations de la nature, les ruses du dé-
mon d’avec les impulsions de la grace. D'ou il résulte
qu’il saura modérer les unes, parce qu’elles sont dange-
reuses, rejeter les autres, puisqu’elles sont. mauvaises ,
enfin recevoir et favoriser les dernicres, parce qu’elles
viennent de Dieu et qu’elles concourent a notre avance-
ment spirituel.

109. Ce sont bien 1a les trois qualités auxquelles saint
Basile veut qu’on fasse atlention quand il s'agit de choisir
un bon directeur, car aussitot aprés nous avoir exhortés
a prendre un guide sar, il nous dit dans les termes sui-
vants les gualités qu’il doit avoir : « Qu’ll_ soit orné dgs
vertus, que toutes ses aclions puissent lui servir de te-
moignage , qw’il ait Iamour de Dicu et la science des
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saintes Kecritures. » Voila sa qualité de savant bien ex=
primée par ces dernicres paroles. « Qu’il soit integre, en-
nemi de la dissipation , de I'avarice; qu’il ne s’occupe pas
volontiers des affaires du monde , qu’il soit paisible, qu'il
aime Dieu et les pauvres, qu’il ne soit point irascible. »
Voila l'idée des vertus qu’il doit pratiquer. « Qu’il ne se
souvienne jamais des injures qu'il a re¢ues, qu’il soit na-
turellement porté a instruire cenx qui viennent le con-
sulter, que la vaine gloire ne puisse 'enfler ni 'orgueil
’élever, que les adulations ne le fléchissent point, qu’il
soit mortifié et constant, enfin qu’il n’y ait rien de plus
important a ses yeux que la gloire du Seigneur. » (1) Le
directeur doit posseder autant que possible toutes ces ver-
tus qui sont le fruit de l'expérience qu'on oblient en se
perfectionnant soi-méme et en instruisant les autres.

110. La mere séraphique sainle Thérese nous dit encore
plus clairement combien il importe d’avoir un directeur
doué de ces trois qualités. Voici comment elle s’exprime
au sujet de la science qu’il doit avoir : « Consultez tou-
jours des personnes éclairées et vous recevrez des con-
seils prudents, qui vous conduiront par le chemin de la
veérite jusqu’a la perfection. Dieu vous préserve de vous
faire diriger par un homme ignorant quelque bon qu’il
vous paraisse, quelque vertueux qu'il puisse étre. » (2)
Cependant quoique la sainte prit la science en si haute
considération, elle élait loin de croire qu’elle pit suffire
pour la direclion, si elle n'était accompagnée d’une con-
-duite exemplaire, « Si les directeurs, écrit-elle , ne sont
pas des hommes d’oraison, la science leur servira peu; (3)
beaucoup se trompent quand ils prétendent connaitre
I'esprit sans l'avoir. » (4) Enfin elle veul qu’a la scienee
et a la vertu il joigne I'expérience (que nous devons tous
respecter et suivre comme le guide et la modératrice de
toutes nos actions. « Il est aussi nécessaire , dit celte grande

(1) De Renunt. et Abdic. — (2) In via perf. ¢. 37 et in vita ¢. 13, —
(8) In 1. de fund. c. 8. < (4) Vite o. 13.
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sainte, que le directeur soit un homme d’expérience,
sinon il donnera dans des erreurs considérables : il con-
duira les Ames sans les connaitre, sans les compren-
dre, sans méme souffrir qu'elles se connaissent elles-
mémes. » (1) Celui donc qui veut avancer rapidement
dans la perfection doit faire toutes les démarches possibles
pour trouver un directeur qui ait ces trois qualilés; s'il le
trouve, qu'il soit en paix et se félicite de son bonheur
comme d’une grande fortune. C'est ce que nous dit saint
Basile : « Si vous vous faites diriger par un homme de
grandes vertus , vous hériterez de tout ce qu’il y a de bon
en lui, vous serez heureux devant Dieu et devant les
hommes. » (2)

111. 11 me souvient d’avoir lu a ce sujet , que du temps
du pere Louis du Pont il y avait en Espagne un prétre qui,
avant de chasser le démon d’une femme que cet esprit
malin obsédait , lui demanda ce qui déplaisait le plus au
prince des téncbres et ce qui arrachait le plus d'ames a
son empire tyrannique. Comme celui-ci resistait et refu-
sail de répondre, I'exorciste I'interrogea et le pressa par ses
questions pour vaincre son obstination : Est-ce la prédica-
tion ? lui demanda-t-il. A cette question le démon éclata
de rire en se moquant de la manicre vaine et inutile dont
on préchait a cette époque. Le pretre I'interrogea de nou-
veau et lui demanda si c’était la confession ? Lesprit in-
fernal fit encore quelques signes de mépris en disant que
plusieurs ne purifiaient pas bien leurs consciences, ou
que du moins ils se souillaient bientot apres des mémes
fautes qu’ils avaient accusées. Enfin forcé par la puis-
sance des exorcismes d’avouer ce dont il avait le plus
&horreur : Ah! s'écria-t-il, quand une ame s’abandonne
entierement entre les mains de ce vieillard sage et éclaire,
elle est perdue pour moi. Or le vieillard dont il parlait ,
était le bienheureux Louis du Pont excellent directeur
qui possédait les trois qualités que nous avons indiquées

(1) In via perf. c. 5. — (2) De Renun. et Abdic.
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plus haut : la science ne lui manqqai% f:ertainen’\_ent pas ,
on peut le voir dans les ouvrages $i celebre:s qu 11' a com-
posés : il avait aussi beaucoup de vertu, puisque luhnstmr.e
de sa vie nous dit qu’il la pratiqua jusqu'a I’héroisme : il
a également dit avoir bien de I'expérience pour conduire
tant d’ames a la perfection , un seul exemple suf’fit.pour
nous en convainere, c’est celui de Marie Diaz sa pt?n_ltente
qu'il éleva au plus haut degré de la perfection ch‘rettenne,
comme on peut le voir dans la vie de cette sainte per-
sonne écrite par le bienheureux Louis du Pont lul-
méme. Cesl précisément parce qu’il était si bon directeur
que le démon a été forcé d’avouer que quand une ame
s'abandonnait entre ses mains, elle était gagnee pour
Dieu et perdue pour l’enfer. Heureux donc, répéterai-je
avec saint Basile, heureux est celui qui rencontre un pa-
reil directeur, car il parviendra sous sa conduite a décou-
vrir et & posséder le trésor de la perfection.

112. Mais que devrait-on faire si '’on ne trouvait pas un
homme doué de toutes ces qualités éminentes? Il faut ici
distinguer : quand le Seigneur conduit une ame par les
voies extraordinaires de la grace, c’est-a-dire par la con-
templation des choses divines, la premicre qualité a la-
quelle on doit surtout faire attention dans le choix d'un
directeur, est la science; car il n’est pas donné a tout le
monde de comprendre certains degrés tres-élevés de
l'oraison, nide connaitre les senliers étroils et dangereux
par lesquels il faut passer avant d’arriver a la hauteur de
cette perfection. Sainte Thérese dit « qu’une personne
d’oraison qui traite avec des hommes éclairés ne sera ja-
mais trompce par le démon, & moins qu’elle ne veuille se
tromper elle-méme. » (1) Siau conlraire cette ame tend
a la perfection par les voies ordinaires de la grace, il n’est
pas nécessaire de posséder des connaissances si sublimes,
une science ordinaire et commune suffit pour la diriger.
Toutefois le directeur doit toujours étre un homme probe,

(1) Cast. int. mans. 4, c. 1,
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de beaucoup d'expérience et d’un grand zele; qu’il ait a
ceeur l'avancement spiviluel de ses disciples et qu’il
montre foujours une sollicitude pleine de charité pour
leur faire pratiquer la vertu. C'est aussi le sentiment de
sainte Thérese : « Il importe beaucoup, écrit-elle, que le
pére spirituel soit un homme circonspect, d’une grande
intelligence et de heaucoup d’expérience; si avec cela il
posséde une haute science, elle l'aidera merveilleuse-
ment. Cependant si on ne peut avoir ces Lrois qualilés ,
il faut préférer les deux premieres. »

113. Voila bien tout ce qu’on doit faire pour choisir un
bon directeur, mais ce qu’il y a de déplorable, c’est que
la plupart des hommes ne s'inquiétent pas de ces qualités
quand il 8'agit d'un tel choix. On observe uniquement si
le pere spirituel traile ses pénitents avec douceur, s'il
sympathise avec leurs inclinations naturelles. Et ceux qui
pour recouvrer la san!é du corps se garderaicnt bien de
faire venir un médecin ignorant, inexpérimenté ou in-
tempérant , ceux-la méme ne craignent pas de demander
un médecin si incapable de guérir les maladies de leur
ame. Or, je vous le demande ici avec saint Basile, & quoi
vous sert-il d’avoir renoncé aux vaines pompes du siecle,
si vous choisissez un guide aveugle qui vous conduise et
vous précipite avec lui dans le méme abyme ? « Si pour
traiter plus doucement votre corps vous prenez un malitre
qui ait les mémes vices, ou pour dire plus vrai, qui se
jette dans le méme malheur que vous? C'est en vain que
vous avez renoncé au monde, vous vous étes attaché i
un aveugle qui vous fera tomber avec lui. » (1)

(1) De Renun. et Abdic.
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CHAPITRE 1V.

COMBIEN LE PENITENT DOIT AVOIR D’OUVERTURE DE CCEUR
ENVERS SON PERE SPIRITUEL.

114. Pour que la science, la piété et I'expérience du
directeur soient utiles aux ames qu’il dirige, il faut
qu’élles profilent de ses précicuses qualités en lui décou-
vrant leur intérieur et en suivant fidelement tous ses
sages conseils. Car si elles agissaient autrement, ces qua-
lilés ne leur Serviraient pas plus que la science d'un excel-
lent mailre a des éléves paresseux et négligents.

115. Il est bon de remarquer ici que les personnes
pieuses, qui désirent d’avancer dans la pratique de lavertu,
ne doivent pas se borner a dire au directeur les fautes et
les péchés qu’elles ont commis. Il faut aussi qu’elles lui
fassent connaitre leurs désirs, leurs penchants, leurs
mauvaises pensces et affections : afin qu’il puisse leur
indiquer les moyens qu’elles doivent employer pour ré-
primer les mouvements des passions rebelles. Car de
méme que le malade n'indique pas seulement au méde-
cin ses plus grandes soulfrances, mais encore les effets et
les causes du mal, tous les malaises qu’il éprouve dans
lusage de la nourriture, de la boisson et des médecines
qui lui sont prescrites ; ainsi celui qui désire de recou-
vrer la santé parfaite de son Ame, doit découvrir & son
médecin spirituel toutes ses pensées perverses et tous ses
mauvais désirs. Cassien rapporte que celte excellente cou-
tume exislait déja parmi les religieux des premiers temps.
« lls sappliquent, écrit-il, i ne tenir cachée dans leurs
ceeurs aucune mauvaise pensée et dés qu'ils en apergoi-
vent ils les découvrent aussitot & leur directeur. » (1) Ce

1) Instit. renun. 1. 4. ¢. 9.
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méme auteur ajoute que le saint abbé Moyse 'conseillait
également d’agir ainsi : « Nous devons suivre avec beau-
coup d’atlention les traces des anciens, et leur dire tout
ce qui se passe dans nos ceeurs. » (1) L'abbé Isaie ajoute
que Dieu protégera d'une manicre toule particuliere ce-
lui qui ne cachera au supérieur aucune agitation de son
ame. « Découvrez vos pensées a votre pere spirituel et la
grace de Dicu vous protégera. » C’est aussi ce que nous re-
commandent saint Basile, (2) saint Benoit et beaucoup d’au-
tres fondateurs d'ordres religieux. Saint Théodose faisait de
pieuses lectures et se livrait & de saintes contemplations
pendant la nuit , mais de jour il s'occupait a diriger ses
disciples. « Chaque jour, dit I'bistorien de sa vie, ses en-
fants spirituels venaient le trouver et lui adressaient cha-
cun en particulier des questions sur les pensées qui les
tourmentaient. » (3) De la nous pouvons conclure que le
conscil de faire connaitre a son directeur tous les mou-
vements de 'esprit et du ceeur, est une regle tres-impor-
tante de la vic spirituelle ; puisque les sainls peres nous la
recommandent et que les chrétiens des premiers siecles
de I'Eglise I'ont toujours observée.

116. 1l faut remarquer en second lieu que pour mar-
cher droit et sans délour dans les voies de la perfection
chrétienne , nous devons encore découvrir a notre direc-
teur spirituel toules nos tentations, quelque honteuses,
mmpies el horribles qu’elles soient ; cela est nécessaire pour
arracher a notre ennemi les armes dont il pourrait se ser-
vir contre nous, pour anéantir toute sa puissance et rem-
porter sur lui une victoire certaine, en découvrant tous les
piéges qu’il nous tend. Car le démon étant un vrai voleur
gui convoile les richesses spirituelles de nos ames, il n’est
pas étonnant qu’il ait aussi les mcurs des voleurs qui
preanent la fuite aussitot qu’ils sont découverls. En effet

(1) Collat. 2. c¢. 11. — (2) In regula 26. — (3) Metaphrastes in vita
§. Theod Ceenob. '
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l'expérience des personnes pieuses prouve tous l‘es jours
que quand on fait connaitre ses tental:o.{ls a son directeur,
elles sedissipent entierement ou du moins elles sec-alment
beaucoup. Saint Dorothée rapporte qu'un jour saint Ma-
caire apercut un démon qui tournait autour fle ses reli-
gieux et leur presentait a boire dans un .call.ce; tpus lf’
repousserent avec dégoul et méme avec indignation, a
I'exception d’un seul qui tendit la main vers ce vase em-
poisonné, 'approcha de sa bouche et but la ]lqu.eur in-
fernale. Le saint abbé comprit par la que ce religieux ca-
chait a son direcleur les secrels de sa conscience, qu'il
voulait se diriger lul -méme et que c’était pour cetle raison
qu’il avait accepté celte boisson pernicieuse. « Car qui-
conque, dil saint Dorothée, manifeste ses intentions a son
pere spirituel, regoit de puissants secours et I'ennemi du
salut ne peut rien contre lui. Le démon n’a trouvé que
ce malheureux qui vouldt s’instruire et se diriger lui-
méme.» (1)

117, Ici se présente fort a propos a mon esprit le
fait qui est arrivé & saint Astion et & son pere spirituel
saint Epictitie. (2) Comme ce saint ieune homme allait
puiser de l'ean, le démon se présenta devant lui sous
la forme d’'un brigand, le tenta contre la purete et lui
inspira tant de honte de le dire a son directeur, qu'il ne
put vaincre la répugnance qu'’il avait d’en parler. Cepen-
dant il se contentait des efforts qu’il faisait pour combattre
et repousser ces imaginations impures. Mais voyant apres
trois jours de combits qu’il n’était pas en son pouvoir de
vaincre cette tentation, il se livra deés lors a une tristesse
profonde. Or saint Epictitie le voyant plus triste qu'a l'or-
dinaire baisser honleusement la téte, lui adressa ces ten-
dres paroles : « Qu'avez-vous donc, mon fils? La sérénite
qui régnait sur votre visage a disparu. » Alors saint Astion
se jetant & genoux lui découvrit humblement la tentation
du démon. Et chose admirable ! aussitot apres cetle con-

(1) Doctrina 8. — (2) Spec. exemp. distin. 8. exemp, 21,
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fession il vitlui-méme sortir de sa poitrine un petit Ethio-
pien qui portait ala main une forche enflammee, sym-
bole de la tentation impure; puis il I'entendit s’écrier
en s'agitant : Astion, cet aveu m’a 6té beaucoup de puis-
sance.

118. Ce fait est enlicrement semblable a ce que Cassien
ditd’apres le témoignage de I'abbé Moyse étre arrivéal’abbe
Sérapion, qui avait contracté dans sa jeunesse ’habitude
d’enlever un pain qu’il mangeait a U'insu de toutle monde.
Il n'eul pas d’abord la force de découvrir cette tentation a
son pere spirituel ; aussi était-ilnon-seulement tenté mais
encore vaincu lous les jours par le démon. Or il arriva,
comme on faisait lalecture spirituclle dans la cellule du pere
abbé, que le sujet vint a fomber sur le grand danger que
court celui qui cacheses tentations ason directeur; Sérapion
pressé par les remords de sa conscience, se jela spontane-
ment a genoux el devant toute la communauté desreligieux
qui le regardaient, accusa son péchié enversantd’abondantes
larmes : puis firant de son sein le pain qu’il avait dérobé
comme de coutume, il Pexposa aux regards de tous ses
confreres. Alors I'abbé Théonas son directeur lui dit:
« Avez confiance, mon fils, votre aveu vous a délivré de la
tentation avant méme que jc vous réponde. Vous avez
remportlé aujourd’hui sur votre cnnemiun triomphe bien
plus grand que toutcs les défaites que vous avez essuyées
quand vous gardiez le silence..... Désormais cet esprit
malin ne vous tourmentera plus. » Ce saint vieillard n'a-
vail pas cucore cesseé de parler, qu’on vit sortir de la poi-
trine du jeune religieux une flamme de soufre qui, par
san odeur infecte, signifiait que le démon vaincu et cou-
vert de confusion élait foreé de prendre la fuite. En eflel
le jeune homme ne senlit jamais plus les importunités
de celte tenlation, J'ai rapporte ces fails merveilleux, afin
que le lecleur comprenne bien que pour repousscr, coin-
battre et vaincre le démon, il n'y a pas de moyens plus
faciles et plus efficaces que de tout découvrir avee since-
rité a son direct¢ur. 11 0’y a rien de plus insolent qu’un
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voleur tant qu'il reste caché , vien de plus timide que lui
quand il vient a étre découvert : tel est absolument le
démon.

119. Mais il ne suffit pas de découvrir a notre pere spi-
rituel toutes nos tentations, il faul encore Iui parler de
la maniére dont nous faisons nos oraisons, lui dire les
inspirations, les lumiéres que nous y recevons, les morti-
fications, les travaux par lesquels nous réduisons notre
corps en servilude; lui faire connaitre les bienfails, les
dons et les graces ue la bonté divine répand dans nos
ames: il faut les lni manifester afin que quand nous nous
écarterons de la voie droile, il puisse nous y ramener
promptement. D’apres le témoignage de saint Grigoire,
«il y a beancoup de vices qui paraissent éire des ver-
tus; » (1) or c’est au pere spirituel a distinguer celles-ci
de ceux-la et a dire ce qu’'il convient de faire, lc temps
ou il faut et la maniere dont on doit I'exécuter. « Ce qu'on
appelle avec raison sagesse de la direction provient, dit
le saint docteur, de ce que le supérieur doit toujours dis-
cerner avec perspicacité le bien et le mal en réfléchissant
miurement aux choses, aux personnes. au temps et a la
maniere qui conviennent. » Or si vous ne voulez pas
hii faire connaitre toules vos actions quelqu’honnétes,
saintes et parfaites qu’elles soienl, comment pourra-t-il
les juger ¢t les conduire prudemment? « Car, nous dit -
saint Auguslin, ni volre pére ni votre {rere ne peuvent
entrer dans votre conscience pour la connaitre comme le
Seigneur lui-méme. » (2)

120. Ce (ui doit encore nous inspirer plus de crainte,
c’est que le démon a coutume de nous tenter non-seule-
ment en nous portant au mal, mais encore en nous pous-
sant a faire le bien, sans cesser jamais de conjurer notre
perle. « Satan se transforme en ange de lumiere, » nous
dit saint Paul. (3) 1l éclaire Uesprit de quelques personnes

(1) Pastoral. p. 2. c. 9. —(2) Tract, de Ovib. ¢, 9. = (3) 2. Cor. ¢. 1L
v. 14,
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picuses el leur inspire de belles pensées, des alfections
tres-ardentes pendant 1'oraison, afin de les tromper par
ses lumieres qui ne sont point celles du Saint-Esprit. 11
en porte d'autres a faire des exceés de mortification exté-
rieure afin de détruire leur santé, de sorte qu'arrivés au
dernier degré ils se barrent eux-mémes le passage et le
chemin de la perfection en se le rendant trop pénible. 1l en
anime beaucoup d’un grand zele pour le salut duprochain,
afin d'exciter la discorde parmi eux; il allume dans leur
ceeurle feu d’une charité imprudente et désordonnée pour
les détourner de leur vocation. Enfin il se sert de mille
aulres moyens semblables qu'il ne convient pas d'énu-
meérer maintenant. Si donc une dme pieuse ne soumet
pas au jugement de son directeur tout le bien qu’elle fait
ordinairement, par quel moyen pourra-t-elle découvrir les
piéges que ennemi de son salut lui tend a chaque pas?
Afin de rendre encore mon pieux lecteur plus vigilant
sur ce point, je vais rapporter le malheur qui est arrivé
3% un moine imprudent. Pour avoir voulu se diriger lui-
méme , il fut trompé par le démon qui transformé en
ange de lumiere parvint & Vinduire en erreur. (1) Des sa
jeunesse il s'etait consacré au Seigneur dans un de ces
célebres monasteres des anciens peres, ou il avait tou-
jours parfaitement ohservé la regle, praliqué toules les
verlus religieuses et mené une vie si austere qu'il ne
prenait qu’une fois de la nourriture par semaine el pa-
raissait plutot vivre de la erace divine que de celle mo-
dique nourriture. Desorte que ce saint jeune.h'ommc ser-
vait d’exemple non-seulement aux autres religieux, mais
encore au pere abbé qui rempli d'admiralion ne cessait
I’adresser a Dicu des actions de grices, pour toutes les fa-
veurs dont il comblait {ous les jours son disciple. Cepen-
dant le démon jaloux des immenses progres qu'il faisait
dans la vertu, lui suscila des teniations qu’il eut soin de

cacher sous le faux pretexte d’un plus grand bien. Il excita

1) Inl. doct. P. P. de Patient. ¢t Forlit. n. 39 et 30.
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dans son cceur un extréme désir de se retirer dans un
ermitage, pour y vivre d'une vie plus angéli(}ue qu’h'u-
maine. Ce religieux imprudent fit donc connaitre son in-
tention au supérieur et quoique celui-ci l"en dl's.suad..';lt3
lui faisant observer que dans la solitude il serait privé
d’un directeur qui pit I'aider a surmonter_les attaquesde
ses ennemis, il voulut néanmoins accomplir son rpalheu-
reux dessein. Il sortit donc de son couvent, se relira dans
un désert ou il batit une petite cellule et se livra tout en-
tier a la contemplation, a la lecture des livres spirituels,
aux jetines et aux plus austéres mortiﬁcati(l)ns'du corps.
Aprés plusieurs années de cette vie solitaire il vit paraitre
sur le seuil de sa porte un pére abbé, le visage pile,
maigre et vénérable par sa longue barbe ; or c’était le
démon qui se cachait sous cette apparence de sainteté.
Frappé de crainte a cet aspect il s’agenouilla et eut recours
a la priére. Lorsqu’il voulut se relever, le prétendu abbé
lui dit : Allons, courage! prions encore ensemble et fai-
sons au ciel une sainte violence. Apres leur priére l'esprit
malin lui demanda combien il y avait de temps qu'’il ha-
bitait cet ermilage ? 11 y a six ans, répondit le jeune re-
ligieux. Six ans! reprit avec admiration le faux moine,
el cependant en voild onze que j’habite ces lieux déserts
sans avoir entendu parler de vous; il y a quatre jours
seulement qu’un moine qui ne demeure pas loin d’ici m’a
donné de vos nouvelles. Aussitdt je suis venu vous voir,
afin d’abord de satisfaire aux devoirs de la charité et en-
suite pour vous demander un conseil sur un doute qui
m'inquiete. Nous autres solitaires nous restons renfermés
dans nos cellules pendant toute I'année, nous ne fréquen-
tons pas les églises, nous ne pouvons point nourrir nos
dmes du corps adorable du divin Rédempteur. Cette con-
sidération a toujours excité en moi quelques scrupules et
c’est pourquoi, puisque nous pouvons nous accompagner
mutl'lellement, Jaimerais d’aller & 1'église avec vous tous
les (}1lllanclles. Ce conseil plut au jeunc solitaire qui partit
le dimanche suivant avee son dangercux visiteur, Apres

L 9
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avoir bien marché il¢ parvinrent enfin a une église ou ils
entrérent pour y prier. Son oraison terminée , le jeune
religieux cherche de tout coté mais ne revoit plus son
compagnon qui auparavant élait pres de lui; il sort de
1'église et ne le trouve nulle part; il interroge les moines
du lieu et finit par comprendre d’apres leurs réponses que
son compagnon n’etait aucunement religieux du monas-
tere voisin. Alors il reconnut que le démon s'était cache
sous I'apparence de cet abbé si pieux et si austére, pour
Parracher a la solitude sous le prétexte de le conduire &
I'église. Cependant il ne s’en troubla pas trop, car il se
consolait en disant: 11 ne m’a pas emmené dans des mai-
sone de débauches ni au bal ni au spectacle; il m’a seu-
lement conduit a 1'église; et qu’y a-t-il de mal & cela ?
Aussi s'en retourna-t-il tout joyeux dans sa solitude. Mais
apres un court espace de femps le démon revint déguisé
en séculier pour le tromper une seconde fois. Arrivé 4 la
porte de sa cellule il <'arréte devant lui, le regarde fixe-
ment, le considere attentivement des pieds a la téte et
prononce ces quelques paroles : En vérité ¢’est bien lui;
quoique les mortifications V'aient un peu défiguré, ses
traits ne sont cependant pas encore entierement effacés.
Assurément ¢est bien lui. Le moine rempli d’admiration
i cette visite inattendue lui demande pourquoi il le re-
gardait si attentivement? ce qu'il voulait, ce qu’il était
lui-méme 9 Le démon répondit alors : Je suis un jeune
liomme ¢ni habite la maison voisine de celle ou demeure
volre pére; mais vous, n’avez-vous pas quitté la maison
paternelle et le monde il y a tant d’années ? Monsieur vo-
tre pere ne se nomme-t-il pas ainsi N'est-ce point la le
nom de votre mere? Vous voyez que j'ai une entiere con-
naissance de vous et de tous vos parents; or pour vous
expliquer la cause de ma démarche, il faut vous dire qu’en
voyageant pour mes affaires, j’ai entendu parler de vous
dans ces environs el je me suis décidé aussilot a venir
vous voir pour vous annoncer de bien tristes nouvelles.
Je dois vous dire que madame votre mere est morte, que
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votre seeur I'a suivie de prés dans la tombe et qu'enfin
votre pauvre pére vient aussi de passer a une meilleure
vie. Comme il était & 'article de la mort et qu’il n'avait
personne qu’il piit constituer héritier de ses biens., ila (}is-
posé de toute sa fortune en votre faveur, dans l'intention
que vous l'emploieriez a faire des aumoénes et d'autres
bonnes ceuvres pour le repos de son dme et de la votre.
A ces paroles le moine répondit: Pour moi j'ai quilté le
monde et je ne veux plus m'occuper de ses affaires. Ah!
faites-y attention, reprit 1'étranger, pensez que vous
n‘aurez pas un petit compte 4 rendre devant le tri-
bunal de la justice divine, si par votre faute I'héritage du
pauvre et de PEglise vient i tomber entre les mains
d’hommes adonnés au jeu, au luxe, a la boisson et a la
débauche. En outre qui vous empécherait de rentrer dans
votre solitude, apreés avoir disposé des biens de votre pere
selon son intention ?Le moine crédule se laissant tromper
par cette considération, résolut d’aller prendre possession
de cet héritage en faveur des pauvres, et de revenir en-
suite vivre comme auparavant; il se mit donc en marche
vers sa patrie. Mais voila qu'en s’approchant de la maison
paternclle, il voit venir a sa rencontre son propre pere
qui lui demande pourquoi il avait quitté sa solitude. Le
pauvre religieux n’eut pas la force de lui avouer quil I'a-
vait cru mort et qu’il revenait pour recevoir son héritage ;
il lui dit donc que le démon, pour I'engager arentrer dans
le monde, s'était servi de la tendre affection qu’il avait
loujours éprouvée pour ses parents. Son pere eut cette
réponse pour agréable, Uembrassa, le couvrit de baisers
ct le recut avec une grande affection. Des lors amour de
lachair et du sang veprit une nouvelle vie dans le cour
dece malheureux jeune homme qui, ayant renoué ses an-
cienncs amitic¢s, s’adonna tellement anx plaisirs du siecle
Wil commit bientdt d’innombrables péchés mortels dont
il ne fit point pénitence, puisqu’il continua de vivre ainsi
au milieu du monde, sans jamais plus songer a retourner
dans sa cellule ovt ] jouissait autrefois d'un doux com-
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merce avec Dieu. Il est facile de reconnaitre ici I'image
de Satan se transformant en ange dc lumiére pour trom-
per les hommes et les conduire au mal sous prétexte de
mieux faire. Le démon porte ce moine a sortir de son
couvent par le désir et l'espérance de parvenir a une per-
fection plus sublime, il arrache ensuite a la solitude
pour le conduire a I'église, enfin il le ramene a la maison
paternelle, en lui proposant une grande entreprise d’au-
ménes ct de bonnes ceuvres, qu'il ne peut faire qu'en ren-
{rant dans le monde. Or ce que cet ennemi de notre salut
a fait alors en prenant une forme visible, il tente de le
faire tous les jours a notre égard mais d’'une maniere in-
visible. Il cherche a implanter dans nos dmes et dans nos
cceurs la fausse piété qu'il a inspirée a ce pauvre moine.
Celui donc qui veut marcher @ pied ferme dans le chemin
de la perfection doit faire connaitre a son directeur non-
seulement tous ses désirs, toutes les tentations du démon,
mais encore tout ce qu'il fait, tout ce qu’il pense faire et
en géncral toules ses bonnes RUVIES; afin de se laisser

conduire par lui dans toutes les actions de sa vie.

CHAPITRE V.

POUR LE DIRECTEUR SUR LA MA-

AVERTISSEMENTS PRATIQUES
S AMES QUI SE SOUMETTENT

NIERE DE PROCEDER ENVERS LE
A LA DIRECTION.

121. Premier avertissement. Je n'ai pas l'intention de
douner dans ce chapitre les regles d’apres lesquelles on
doit faire le discernement des esprits ; ce sujet ne saurait
élre traité en quelques pages, il faudrait pour cela tout
un volume. Je veux seulement indiquer au directenr
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comment il faut procéder dans la direction des ames pour
la faire avec fruit. Qu'il se souvienne toujours que pour
gattirerla confiance de ses pénitents et gagner les imes a
Jésus-Christ, il doit avoir des entrailles de miséricorde.
« Revétez-vous des entrailles de la miséricorde ; » dit T'a-
potre saint Paul. (1) Qu'il réfléchisse a cette premiére pa-
role que prononce le pénitent en se jetant a ses pieds:
Mon pere, comme s'il voulait le prier par la de ne point
le traiter avec la sévérité d’'un juge inéxorable mais avec
toute la tendresse d'un bon pere. Qu’il grave bien pro-
fondément dans son dme cette vérité : que le cceur de
homme ne se laisse point gagner par le fiel ni par le vi-
naigre de la rigueur , mais plutot par le miel de la dou-
ceur et de la charité qui dompte les bétes féroces et qui
enchaine les cceurs des hommes. Qu’il procede donc avec
douceur envers ses pénitents, afin qu’ils viennent lui
avouer sans grande difficulté les secrets les'plus cachés de
leuirs consciences, et qu’ils soient non-seulement disposés
a recevoir mais encore dociles a8 mettre en pralique tous
ses conseils. C’est le sentiment de saint Greégoire : « Ceux
qui sont chargés de diriger les autres doivent se montrer
tellement doux que leurs pénitents n'aient pas honte de
leur découvrir ce qu’ils ont de plus secret, afin que ceux
qui sont encore faibles recourent a leur directeur dans les
momenls de tentation, comme des enfants qui se jettent
dans le sein de leur mere et que 'amertume de la faute
qui les humilie soit tempérée par la douceur de ses pa-
roles, par les larmes de ses prieres.» (2) 1l est vrai qu'il
faut employer une certaine fermete pour vainere la dureté
de ceux qui ne se laissent pas gagner par la douceur, et
pour exercer la vertu de ceux qui peuvent supporter les
épreuves; mais ordinairement il doit les traiter avec dou-
ceur, car 'expérience prouve que cetle vertu est d'une
grande utilité,
122, Second avertissement. Que l¢ directeur prenne bien

(1) Ad Coloss. ¢. 3. v, 12, — (2) Past. 1. 2 ¢. 5.
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garde de donner aucun signe d’horreur lorsque les péni-
tents lui découvrent leurs tentations quelque honteuses,
impies et horribles qu'elles puissent étre, soit parce qu’or-
dinairement ils ne sont en cela coupables d’aucune faute,
soit parce qu'en agissant autrement il leur Oterait toute
confiance et leur fermerait la bouche, de sorte qu’ils
n’auraient jamais plus le courage d'avouer de semblables
choses. Nous lisons dans la vie de saint Bernard, qu’il
n’était guere tolérant pour certaines miscres involontaires
auxquelles notre corps est sujet et dont ne sont pas méme
exempts les solitaires les plus auslercs : cetle séverité oc-
casionna parmi les moines une grande tristesse el une
profonde consternation. Cependant le saint, s’en étant
apercu lui-méme, commenga des lors a les traiter avec
miséricorde et a les consoler avec cetle donceur dont son
caeur était rempli. Si le directeur est tombé dans un tel
défaut, qu’il se hate de s'en corriger au plus tot, §’il ne
veul pas se rendre inutile et méme désagréable a ses pé-
nitents.

123. Je ne puis passer sous silence un fait que Cassien
rapporte ; (1) car il est tres-propre a faire rentrer en soi-
méme quiconque serait enclin a une sévérité outrée. Un
jeune religieux, qui éprouvait des tentalions violentes
contre la pureté et qui s'en alfligeait beaucoup, prit la
résolution d'aller les découvrir a un vieux moine, dans
espérance d’en recevoir du soulagement et des remedes.
Celui-ci I'entendit, mais au lieu de le consoler et de 'en-
courager a combattre, il se mit a élever la voix « en l'ap-
pelant misérable, indigne de porter le nom de religieux
et en lui disant qu'il devail plulol étre rangé parmi ceux
qui se laissent aller a un tel vice, a une telle passion. »
De sorte que ce pauvre jeune homme enticrement décou-
ragé el réduit au plus horrible désespoir prif la résolu-
tion d’abandonner son couvent et de retourner dans le
monde ; car il se faisait ce raisonuement: Si je ne merite

(1) Collat 2. c. 13,



pas d’élre religieux, il faut donc que je mene une vie
profane comme autrefois ; et repassant celte pensce dans
son esprit il se dirigeait vers la ville. Heureusement il
rencontra le digne et tres-pieux abbé Appollon qui, en le
voyant triste et mélancolique, comprit facilement que la
tentation agilait violemment son cceur. 1l lui demanda
donc quelle était la cause de son affliction, mais comme
la violence de sa peine empéchait de repondre il insista
davanlage en linlerrogeant avec douceur, jusqu'a ce
qu'enfin il lui racontit tout et Jui manifestit méme le
dessein qu’il avait eu de rentrer dans le monde. Alors ce
bon pére plein de prudence et de charité Uencouragea, et
lni dit de ne rien craindre, puisque lui-méme quoique
d’un age tres-avancé éprouvait encore tous les jours de
semblables tentations ; il Ini recommanda aussi de mettre
toute sa confiance en Dieu qui ne le laisserait jamais suc-
comber et le délivrerait méme de toute espece de misere.
Enfin il 'engagea instamment a demeurer au meins un
jour avec lui dans sa cellule, espérant que pendant ce
temps la tentation se dissiperait et que le calme revien-
drait dans son dme. Ensuite le saint abbé se rendit dans
Ja demeure de cet imprudent vieillard et, avant d’arriver
d la porte de sa cellule, il pria le Seigneur de faire sentiv
a ce vieux moine les aiguillons de la chair qui affligeaient
le jeune religieux, afin de lui apprendre par sa propre
expérience qu’il ne faut pojnt lancer des imprécations
contre ceux qui éprouvent de telles miséres, mais qu’on
doit au contraire les plaindre et les secourir. A peine
avait-il terminé sa priere, qu’il apercut un petit Elhibpien
qui langait des traits de feu au vieillard. Alors il vit ce
malhtupeux, le visage enflamme et semblable & un fou,
courir de tous cotés, quitter sa chambre, yrentrer et enfin
v.aincu par la tentation se diviger vers la ville pour y sa-
tisfaive la soif desa passion. Mais le saint courut & sa
rencontre et lui dit: Relournez, mon [rere, retournez
days volre cellulg et saches que si le démon ue vous a pas
envore lenlé, ¢'est parce qu'il pe savail pas que vous fus-
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siez en ce monde, ou qu’il vous méprisait, ne vous regar-
dant point comme un de ces héros qu'il se fait une gloire
de combattre , puisqu’en effet vous succombez a la pre-
r‘niére tentation. « Apprenez par votre propre expérience
a compatir aux peines des dmes qui souffrent , a ne pas
jeter dans le désespoir ceux qui sont en danger de périr,
en leur faisant des reproches trop séveres et en les acca-
blant de réprimandes. Efforcez-vous désormais de les en-
courager en les consolant doucement; suivez ce conseil
du sage Salomon : Arrachez & la mort ceux qu’elle va
frapper, et rachetez ceux qu'on immole: a I'exemple de
notre divin Sauveur, ne brisez point un roseau a moitié
rompu, n’éteignez point un flambeau qui fume encore. »
Cet événement n’a sans doute pas besoin d’explication,
car il fait voir assez évidemment a quel danger le direc-
teur expose son pénitent, quand il ne s’efforce pas de le
consoler, de 1'encourager et qu’il montre de I'indignation
lorsqu’il entend I'aveu de ses tentations, quelles qu’elles
soient d’ailleurs.

194. Troisiéme avertissement. Si ensuite le pénitent est
non-seulement affligé de tentations, mais encore tombé
dans des fautes considérableset méme dans le péché mor-
tel, comme cela peut arriver a des Ames qui tendent réel-
lement a la perfection ; le directeur doit soigneusement
éviter de faire paraitre quelque marque d’étonnement et
de se laisser aller a des reproches qui ne peuvent provenir
que d'un zele imprudent ; car ces consciences délicales
éprouvent ordinairement apres ces chutes un grand abat-
tement et une grande faiblesse d’ame. 11 faut donc ra-
pimer leur esprit abattu en les portant a 1'espérance. Mais
si malheureusement ces personnes vienncnta tomber entre
les mains d’un prétre qui leur refuse cette charité, elles
seront bientot en proie a une plus grande crainte et a des
angoisses plus déchirantes, elles courront un grand dan-
ger d’abandonner enticrement le chemin de la perfection.
Le directeur doit suivre alors le conseil de saintPaul : qu'il
jette les yeux sur son propre état, qu’il pense qu’un jour
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il pourrait lui-méme se rendre coupable de ces faufes:
et il reprendra ses pénitents avec douceur, il leur repré-
sentera la griéveté de leurs fautes afin leur apprendre a
les détester, & se méfier d’eux-mémes et a se confier en
Dieu. Enfin il leur donnera les moyens d’éviter de pareils
égarements. « Mes freres, écrit saint Paul, si quelqu’un
de vous est tombé dans le péché, c’est a vous qui étes spi-
rituels de les reprendre dans un esprit de douceur, sans
oublier votre propre misére, de peur que vous ne soyez
tentés vous-mémes. » (1) Saint Augustin commentant ce
texte, ajoute une réflexion que je voudrais voir gravée
dans tous les cceurs des confesseurs, des directeurs et sur-
tout dans le mien : « Il n’y a rien qui fasse si bien con-
naitre un homme spirituel que la maniére dont il traite
les pécheurs, pensant plulot a les délivrer qu’a les in-
sulter ; leur portant des secours sans se laisser corrompre
par eux et les accueillant avec toute la bienveillance pos-
sible. » (2)

125. Saint Jean I’évangéliste nous fournit un bien beau
modele de douceur dans cet acle héroique de charite, qu’il
fit a I'égard d’une ame tombée de I'état de perfection dans
le plus profond abyme de miseres. Eusebe rapporte (3)
que ce saint apotre voyageant dans 1'Asie-Mineure, pour
y jeter les fondements de nouvelles églises, rencontra un
jeune homme qu’il prit en affection & cause de la vivacité
de son esprit et de I'énergie de son caractere. Comme il
remarquait en lui d’heureuses dispositions pour faire de
grands progrés dans la vertu, il le recommanda instam-
ment a I'évéque de la ville ou il se trouvait, afin qu’il en
prit un soin tout particnlier. Pour mieux exécuter V'ordre
qu'il en avait regu, I'évéque le logea chez lui, le baptisa
et le nourrit du lait d’une véritable piété , tellement que
le néophyte parut bientot aux yeux de tout le monde un
chrétien parfait et que I'évéque lui-meéme plein de con-

(31) Ad Galat. ¢, 6, — (2) In verba S. Pauli. — (3) Hist. eccl. 1, 3.
¢. 33. '
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fiance en lui le chargea de quelqu’emploi dans sa majson.
Mais, 6 Dieu! que la vertu des jeunes gens est faible et
fragile! Se voyant presque abandonné a sa propre volonté,
semblable a un cheval fougueux, le jeune disciple dépas-
sant insensiblement les bornes de la modestie et de la pro-
bité commitl d abord un péché, puis un second ; tomba
d’un plus pelit dans un plus grand, et finit par devenir
semblable aux voleurs, aux assassins et aux hommes les
plus corrompus. 11 se fit méme chef d'une bande de bri-
gands avec lesquels il s'en alla sur la montagne voisine
pour attaquer et dépouiller les pauvres voyageurs. Voila
donc 'abyme ou se précipitent ceux qui se laissent tomber
du sommet de la perfection ! Cependant le disciple bien-
aimé du Seigneur de retour dans cette ville pour les né-
cessités de son église, demanda aussilot a I'évéque des
nouvelles du jeune homme qu’il lui avait confié. Celui-ci
poussant un profond soupir de sa poitrine lui dit qu’il était
mort. « Mort! lui dit saint Jean, et comment? est-ce de la
mort du corps ou de I'dme ? — De la mort de 'dme, ré-
pondit I'évéque, et d’une mort vraiment irréparable ; car
ce malheureux s'est fait chefde voleurs et dévaste la mon-
tagne voisine. » A ces paroles I'apotre saisi de douleur dé-
chire ses vétements et s'écrie : « De suite qu'on me pré-
pare un cheval, qu’on m’amene un- guide. » Cela fait, il
part et court apres la brebis égarée. Mais a peine était-il
parvenu au pied de la montagne qu’il fut arrété et chargé
de liens. « C'est précisément ce que je demande, dit le
saint a ces brigands , ce n’est point par erreur mais a des-
gein que je suis venu ici ; conduisez-moi a yotre chef, car
il faut que je devienne sa proie ou lui ]a mienne, » Alors
cet imprudent jeune homme se présenta lui-méme tout
armé, avec un front qu’animaient la fureur et l'audace ;
mais Jorsqu'il reconnut le visage de Vapotre, il n’eut pas
le courage de supporter 3 honte, il lui tourna le dos et
senfuit. A cette vue saint Jean presse son cheval , lui ld-
che les brides et poursuit a 'exemple de son divin Mailre
cette brebis perdue qui s'enfuyait a travers la forét. Qu-
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bliant Jui-méme son caractere et son age, il lui crie a
haute voix : Arrétez, mon fils! arrétez! Pourquoi me
fuyez-vous ? qui craignez-vous ? votre pere ? un vieillard
sans armes ? Voyez que je n'ai rien qui puisse vous blesser,
rien que la charité ; ayez pitié de moi, mon fils ! Ne crai-
gnez tien | 11 y a encore espoir de salut pour vous. Je me
charge de vos péchés, j’en répondrai moi-méme a Jésus-
Christ. Je ferai pénitlence de vos crimes, je les laverai avec
mes larmes, je donnerai méme, s’il le faut, mon sang et
ma vie. Arrétez, mon fils! arrétez! Enfin atteint et pro-
fondéement blessé par ces traits enflammés qui partaient
du ceeur le plus tendre, ce malheureux fugitif s’arréte, il
regarde celui qui le poursuit et le supplie avec tant de
charité, puis baissant humblement les yeux il rejelte loin
de lui les armes qu’il porte, oublie la férocité de son ceeur,
va se prosterner aux pieds du saint vieillard ct, par ses
soupirs, ses gémissements et une pluie abondante de lar-
mes, lui exprime la douleur qu’il ne pouvait point mani-
fester par ses paroles. Cependant il cache encore dans sa
poitrine celte main droite avec laquelle il a versé le sang
innocent et donné la mort & tant de victimes. Le saint
apotre le voyant ainsi crucifié par la douleur descend
aussitot de cheval, court au-devant de lui et embrassant
etroitement méle ses larmes aux siennes, ses gémisse-
ments a ses soupirs et ses sanglots a ses plaintes. Ne crai-
gnez rien , mon fils, je vous promets par un serment so-
lennel d’obtenir votre pardon de mon aimable Jésus, Puis
dans un exces de charité il arrache de son sein cette
main criminelle et la baise plusieurs fois de sa bouche
sacree. Ensuile il le conduisit @ I'église ou il obtint par
ses pricres cb par ses larmes la rémission de ses pé-
chés; il corrigea également la férocité de son caractére
par la douceur de ses avertissements et le rétablit dans la
voie des vertus chrétiennes ; il le it méme parvenir a un
tel degré de perfection, que plus tard il put le consacrer
évéque de cette ville. Dans cet exemple admirable le di-
recteur remarquera les moyens quil faut prepdre pour
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ramener les ames a leur premiére ferveur, quand elles
sont tombées de 1'état de perfection dansla fange du péché
moriel.

126. Quatriéme avertissement. Mais si malgré toutes les
ressources qu'emploie le pere spirituel, son pénitent reste
toujours incorrigible; que faut-il faire? Ne doit-11 pas
désespérer de son salut et de sa perfection ? Non, répond
saint Augustin, (1) » car le démon et ses anges sont les seuls
qui d’apreés les saintes Ecritures soient irrévocablement
destinés au feu éternel. 11 faut désespérer de leur conver-
sion » et non pas de celle des hommes pécheurs, puisque
nous ne savons pas et nous ne pouvons point savoir d'une
maniere certaine, §’ils persévéreront a commetire 'ini-
quité. 11 peut trés-bien se faire que le Seigneur brise la
dureté de leur cceur par lefficacité de sa gréce. « Quand
quelqu’un d’entre eux est méchant, ajoute le méme saint,
nous ne pouvons savoir s’il persévérera dans sa méchan-
ceté. » (2) De lasaintJean Chrysostome conclut que nous ne
devons jamais cesser de donner aux pécheurs des marques
d’affeclion, et que nous sommes obligés de les aider par
nos conseils en leur montrant toujours le désir de les voir
se corriger. Il dit méme que semblables 4 une mere pleine
de tendresse nous devons essayer de les flechir par nos sou-
pirs et par nos larmes. «Ne voyez-vous pas comment les
parents assistent leurs enfants méme quand ils désesperent
de les guérir, comment ils les arrosent de leurs larmes,
les couvrent de baisers, et emploient tous les remedes pos-
sibles, jusqu’au dernier soupir? Cependant ils ne peuvent
par leurs larmes chasser la maladie ni arréter la mort qui
les menace; tandis que par VoS démarches vous pouvez
souvent sauver ceux dont la perte serait inévitable sans
votre secours. Vous avez donné un conseil, mais vous n’'a-
vez pas persuadé, pleurez donc et pleurez souvent, faites
entendre vos gémissements a celui que vous reprenez, afin
de le forcer a rougir de sa conduite et ase convertir.» (3)

(1) In psal. 84, = (2) Conc. 1. de Luzaro. — (3) Ibidem,
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Voila ce que disent les cntrailles d'un pere spirituel. Mais
avant il faut recourir a 'oraison, parce que’ I'amendement
June ame n’est pas a proprement parler I'cffet de nos ef-
forts : c'est la grice qui dirige lgs‘paroles du d’l.I'CCteur’ ;
c'est elle qui éclaire I'esprit du pénitent pour qu ll. se pé-
nétre bien de ses conseils. C'est encore}ﬂ grace qui les lui
fera mettre en pratique. Or cette grace divine ne pe’u_t
gobtenir que par une priere fervente et souvent réi-
tbl‘dcaeT. Enfin le directeur fera bien d’observer qu’a cette
douceur du cceur il faut encore ajouter une grande pa-
tience a supporter les ennuis ct les faligues, que les péni-
tents occasionnent ordinairement a leur pere spirituel. A
ses pieds viendront s’agenouiller des personnes mélanco-
liques, timides, découragées, inquietes, grossieres, trou-
blées, ennuyeuses et trop longues dans leurs récits. Alors
il se souviendra de ce que dit saint Paul en s’adressant aux
directeurs,qui, en leur qualité de prétres, doivent avoir
plus de capacités et de fermeté que les autres chrétiens :
«Nous qui sommes forts supportons les infirmités des
faibles. » (1)

128. Saint Bernard dit que toute la peine d’un direc-
teur consiste a supporter les défauts de ses pénitents, car
diriger des personnes d’une rare vertu, de talents remar-
(uables et de beaucoup d’esprit, ce n’est point une charge,
mais un soulagement, ce n’est point un travail, mais plu-
tot un repos. Cependant cette tolérance est en grande par-
tie le remede & ces maladies. « C’est en cela, nous dit le
saint, que consiste la charge des dmes infirmes, car pour
celles qui sont fortes, elles n'ont pas besoin d’étre portées.
Chaque fois done (ue parmi les votres vous en verrez qui
sont fristes, pusillanimes et murmurateurs, souvenez-
vous (ue vous étes leur pere, sachez que c’est de ceux-la
surtout que vous éles le supérieur. Remplissez votre. de-
Voir en les consolant, en les-exhortant et en les corri-

(1) Ad Rown, ¢, 15, v, 1
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geant ; portez ce fardeau, car en le portant vous faites le
salut de ¢eux que vous avez promis et que vous vous étes
chargé de sauver. » (1)

129. Mais j’ai peu exigé en disant que le directeur doit
étre un pere: j’aurais di prélendre avec le docteur £i connu
par sa douceur qu’il doit méme se regarder comme la
mére de ses enfants spirituels. C’est pourquoi mettant de
cdté toute sévérité, toute rigueur et dureté il faut nous
revélir des entrailles maternelles et traiter nos enfants
spirituels avec une tendresse extraordinaire. « Apprenez,
nous dit ce saint docteur, que vous devez étre les meres
de vos pénitents et non pas les maitres; tichez de vous
faire aimer plutdt que craindre. Et si de temps en temps
il est nécessaire d’employer la sévérité, qu’elle soit pater-
nelle et non tyrannique. Montrez-vous meres en caressant
et peres en corrigeant. Adoucissez-vous, cessez de vous
irriter, suspendez la verge, étendez les bras, afin que
vos enfants ne soient plus tremblants, mais qu’ils viennent
se consoler dans votre sein. Pourquoi appesantir votre
joug sur ceux que vous devriez porter? Pourquoi I'enfant
mordu par le serpent du péché fuit-il 1a présence du prétre
vers lequel il devrait accourir comme vers le sein de sa
mere? Si vous étes spirituels, instraisez-vous les uns les
autres, dans un esprit de douceur, vous considérant vous-
mémes, de peur que vous ne soyez aussi accablés des
mémes tentations. » (2) Paroles bien remarquables, dignes
d’otre lues avec attention et méditées avec réflexion.

130. Cependant je ferai observer ici que quand le direc-
feur traite avec des personnes du sexe, il ne doit pas lais-
ser apercevoir cette affection spirituelle, mais au contraire
la tenir cachée dans son cceur, de peur de donner occa-
sion a trop d’effusion. 11 suffira de leur témoigner la man-
suétude voulue, de méme que les meéres prudenies ne
montrent pas a leurs enfants toute la tendresse de leur
cceur, afin que ceux-ci n'en prennent pas occasion de se

conduire avec insolence a leur égard.
(1) Epist, 73, — (2) In Canlic. serm, 23.




ARTICLE IV.

Trolslémé moyen d’acquérir la perfection : 1a leeture
spirvituclle.

CHAPITRE PREMIER.

ON PROUVE PAR L’AUTORITE DES SAINTS PERES COMBIEN LA

LECTURE SPIRITUELLE PROCURE NOTRE AVANCEMENT DANS
LA PERFECTION.

131. Dans son Echelle religieuse ou Maniére de prier,
saint Bernard établit quatre degrés par lesquels on s'éléve
jusqu’a Dieu, et I'on acquiert la perfection dont I'essence
consiste dans 'union de notre ime avec lui comme avec
notre fin derniere. 11 nous fait voir que ces quatre degrés
sont la lecture spirituelle, la méditation, Ioraison et la
contemplation. Voici comme il s’exprimea ce sujet: « Notre
Sauveur nous dit : Cherchez et vous trouverez, frappez et
l'on vous ouvrira. Cherchez en lisant et vous trouverez en
méditant, frappez par vos priéres et 'on vous ouvrira dans
la contemplation. » C’est-a-dire qu’il nous est donné de
voir les beautés et les perfections divines dans la lecture,
la méditation, la pricre et la contemplation. Ensuite le
saint continue ainsi: « La lecture est I'étude attentive et
sérieuse des saintes Ecritures, la méditation est I'applica-
tion de notre esprit cherchant a connaitre la vérité au
moyen de la raison, la pricre est une élévation de notre
dme vers Dieu pour oblenir le bien, pour éviter le mal; la
contemplation est un ravissement de notre ime qui goiite
alors les joies du bonheur éternel. Dans la lecture spiri-
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tuelle, notre dme trouve une nourriture solide qu’elle
mange et savoure dans la méditation et dans la priere,
afin d’en goiter la douceur et d’en recevoir la force par la
contemplation. La lecture spirituclle nous livre le fruit
avec l'écorce, la méditation nous montre la nourriture
que celle-ci renferme, la priere que nous adressons a Dieu
nous l'obtient et enfin nous jouissons de sa douceur dans
la contemplation. »

132. De ces quatre degrés, par lesquels nous arrivons a
la perfection en nous élevant jusqu’a Dieu lui-méme, nous
laisserons le quatrieme pour ne parler que des trois pre-
miers: soit parce que la contemplalion quoique tres-utile
en elle-méme ne peut cependant pas étre regardée comme
un movyen nécessaire pour parvemnir a la perfection chré-
tienne; soit parce qu’clle sort des voies ordinaires dont je
me suis proposé de traiter dans cet ouvrage. Ainsi en sui-
vant les traces et la doctrine de saint Bernard j’indiquerai
aux dmes chrétiennes trois moyens de perfection : la lec-
ture spirituelle, la méditation et la pricre. Je parlerai de
la lecture dans l'article présent et des deux autres moyens
dans les articles suivants. Dans le chapitre que nous avons
sous les yeux je démontrerai par I'autorité des saints péeres
combien la lecture des livres sacrés procure notre avan-
cement spirituel.

133. On peut a peine s'imaginer combien saint Jérome
estimait la lecture spirituelle, et avec quel zéle ilen inspi-
rait le fréquent usage a ceux qu'il s'était chargé de con-
duire a la perfection. C'est ainsi qu'il écrit a Salvina:«Ayez
toujours en mains un livre divin dont vous puissiez vous
servir comme d’'un bouclier, pour repousser les fleches
empoisonnées de ces mauvaises pensées qui nous acca-
blent ordinairement. » Et ¢’est avec raison; car les bonnes
pensées dont nous remplissons nos dmes dans la lecture
spirituelle, chassent de notre espril les pensées inuliles,
vaines ou mauvaises dont notre nature corrompue est
malheureusement si féconde. 11 recommande la méme
chose a saint Paulin : « Avez toujours avec vous un livre
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spirituel, » afin que vous puissiez donner a votre es_prit la
nourriture qui lui convient. Dans une autre leltre il con-
seille a la veuve Furia de s’appliquer a la lecture des pages
sacrées; puis il ajoute : « Mais apres I’Ecriture sainte lisez
aussi les ouvrages d’hommes instruits, de ceux surlout
dont la science est renommeée, car il ne faut point cher-
cher la lumiere de la vérité dans des ouvrages obscurs. »
Le saint tient le méme langage a Démétriade : « Aimez les
saintes Lcrilures et la sagesse vous aimera : chérissez-la
et elle vous sauvera : honorez-la et elle vous embrassera.
Que mes conseils restent gravés dans votre ceeur et dans
votre esprit. » Qu’on lise donc les épitres de ce saint doc-
teur et on verra qu’il regardait la lecture spirituclle
comme un des premiers moyens de parvenir a la perfec-
tion.

134. Saint Bernard s’exprime d'une maniére non équi-
voque sur cette question : « La lecture spirituelle nous est
tres-nécessaire, par elle nous apprenons ce que nous de-
vons faire ou éviter et de quel coté il faut nous diriger.
C'est pourquoi il est écrit : Votre parole est un flambeau
pour mes pas ¢t une lumiere sur mes voies,... en la lisant
notre esprit et notre e sont éclairés. La lecture en effet
nous apprend a prier et a travailler, elle nous forme 2 la
vie active et a la vie contemplative.» (1) Puis le saint, en-
trantdans plus de détails, nous montre que cetexercice est
le principe de tout bien spirituel : « La leclure et Vorai-
son sont les armes par lesquelles le démon est vaincu.
Elles sont les moyens qui nous procurent la béalitude éter-
nelle. Par la priere et par la lecture spirituelle nous arra-
chons les vices de notre Ame, nous Y entrctenons les ver-
tus. La lecture nous découvre l'errenr de nolre conduite
¢t nous soustrait a la vanité du monde. » Or cc sont la
certainement des moyens par lesquels nous arrivons en
toute sécurilé au bonheur cternel. On ne saurait assuré-
ment en dire plus pour nous recommander l'exercice
d'une lecture pieuse.

(1) Sermo 50. de modo bene vivendi.

L 10
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135. Saint Grégoire affirme la méme chose en compa-
rant la lecture a un miroir : « L'Ecriture sainte, nous dil-
fl, gst comme un miroir dans lequel nous voyons 'aspect
intérieur de notre ame. Si en effet de méme que les femmes
mondaines se regardent dans un miroir pour effacer les
{aches de leur visage, ranger les boucles de leurs cheveux
et se parer de mille manieres, si nous contractons I’habi-
tude de lire les livres saints; nous y verrons comme dans
an miroir les souillures de notre dme, la beauté de nos
vertus, les progres que nous avons faits ou notre peu d'a-
vailcement dans la perfection. » (1)

136. Saint Auguslin se sert d'une comparaison nomn
moins capable d'exciter en nous le gott de la lecture spi-
rituelle. Il nous dit que les livres sacrés sont des letires
que nous envoient du ciel e Scigneur notre Dieu trés-
aimant et les saints qui, comme des amis tout dévoues,
nous indiquent les dangers que nous courons dans ce mi-
sérable lieu d’'exil, et nous y montrent pour ainsi dire du
doigt les voies secreles ol se cachent nos ennemis, les
piéges qu’ils nous tendent pour nous enlever la vie de
ame et nous arracher U'inestimable trésor de la grace di-
vine. lls nous enseignent les vertus dont nous avons be-
soin pour ne pas défaillir en chemin, ils nous encouragent
a suppporter les travaux, les incommodités, les tribulations
de la vie présenie ct nous découvrent la voie stre par la-
quelle nous pourrons arriver au but que tant de saintes
ames ont déja si heureusement atteint. Ainsi quiconque
désire d’entrer dans cette bienheureuse patrie et y obtenir
une place distinguée, doit avoir souvent en mains ces let-
tres qu’il a recues du ciel et les lire fréquemment.

137. A toutes les raisons par lesquelles les saints peres
nous prouvent la nécessité de lalecture spirituelle, pour
arriver a la perfection chrétienne ils ajoutent encore des
exemples bien capables d'exciter dans nos ceeurs le deésir
de nous livrer a ce pieux exercice. Ven citerai seulement

(1) Moral. L. 2. ¢. 1.

L
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un que rapporte saint Grégoi?e. (1) 1} y av.ait.ﬁ Rome un
mendiant nommé Servulus quise tenait or@qzygmentsqus
le porlique par lequel on passait pour allgral eglise de saint
Clément : or ce pauvre malheureux était telleinent atteint
de paralysie, qu'il lui élait impossible de se tourner c!’un
coté ou d'un autre, qu’il ne pouvait pas méme porter a sa
bouche les aliments néeessaires et qu'il pouvait encore
moins se tenir sur ses jambes. 11 employait pour son en-
tretien une partiec des aumones qu’il recevait et distri-
buait I'autre aux pauvres étrangers qu’il aidait ainsi de
ses faibles ressources; cependant comme il était tres-
avide de lecture spirituelley il parvint par ses économies
a se procurer un hon nombre de livres au moyen des
quels il nourrissait son Ame de saintes pensées. En outre
comme il ne savait pas lire il priait les personnes qui
Pentouraient de vouloir bien lui faire la lecture. Or au
moyen de cette lecture assidue quoique faite par un autre
il acquit une si grande connaissance des choses divines
et des saintes Ecritures. qu’il en parlait tres-bien et a
Padmiration de tous ceux qui I'entendaient. Mais ce qu’il
faul surtout remarquer, c’est qu'il obtint une si grande
patience, qu'au milicu des douleurs les plus aigues il
rendait constamment a Dieu des actions de grices et
chantait des hymncs en sa louange. Lorsqu'il se vit pres
de mourir il fit venir quelques-uns de ses amis et les
pria de réciter des psecaumes avec lui : mais tandis qu'ils
se livraient & ce pieux exercice, il s'arréta tout 3 coup et
leur dit : n’entendez-vous pas le son des chants et des
harmonies célestes 2 A peine eut-il proféré ces dernieres
paroles qu'il rendit paisiblement son ame a Diey. Apres
sa mort il se répandit dans sa chambre une odeur si
agréable qu’elle remplit de douceur et de consolation tous
ceux qui I'enlouraient. Saint Gregoire termina ce récit
en ajoutant ces paroles : « Un de nos religieux qui vit en-
core a eu le bonheur d’assister a cetle heureuse mort, il

(1) L. 4, Dialogorum ¢, 14, ac iterum.
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a coutume de la rapporter en versant une grande abon-
dance de larmes : parce que I'odeur qui s'exhalait de son
corps se fit sentir jusqua ce qu'ils lui rendirent les hon-
neurs de la sépulture. » Observons ici la grande avidité
de ce saint paralylique pour la leclure des livres Sacres ,
les fruils remarquables qu'il en recueillit, mais surlout la
précieuse mort qu'il fit; et nous serons persuadés que le
gout de la lecture spirituelle est un excellent moyen pour
parvenir a la perfection. :

CHAPITRE II.

COMBIEN LA LECTURE SPIRITUELLE AIDE LES PERSONNES DU
MONDE A ENTRER DaNS8 LES VOIES DE LA PERFECTION,,
ET LES AMES PIEUSES A Y FAIRE DES PROGRES PLUS

RAPIDES.

138. Saint Bernard nous dit « qu’au banquet de la doc-
trine catholique on offre a chacun les mels qui lul con-
viennent selon la mesure de son intelligence. » (1) Les
pécheurs y trouvent une nourrilure capable de les rappe-
ler a la vie de la grace; lcs justes, des aliments qui leur
conviennent, parce qu'ils donnent la force de croitre et de
se perfectionner. Les personnes dont Vesprit n’a point élé
cultivé et qui ne savent pas méditer peuvent également
v choisir une nourriture,qui a 6té préparée pour leur es-
f)rit. simple et modeste. Enfin les 4mes plus_éclairé. s, qui
puisent déja dans Poraison des ressources si abondantes ,
pourront encore trouver dans la lecture spirituelle un
profit considérable pour leur plus grand avancement dans

{A) Sermo 84, ex Brev.

N
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la perfection. C’est méme a ces ames déj'il bien a\'ancé_es
que la lecture est le plus utllg. parce qu elle§ en recueil-
lent une nourrilure substantielle qu’elles digerent plus
facilement dans la méditation. Les aliments de cetle
table céleste , changeant pour ainsi dire la nature' des
mondains, les convertit en vérilables ser'\iteyrs de’ :]'esus-
Christ; et rend saints ceux qui s'appliquaient deéja anx
ceuvres de la vie spirituelle. En un mot ce banquet est
préparé pour donner a tous la vie, les forces et la fer-
meteé de l'esprit.

139. Si nous considérons un instant la conversion de
saint Augustin, nous verrons facilemnet combien la lec-
ture des livres saints esl efficace, pour retirer les pecheurs
des voies de perdition et les introduire dans le chemin de
la perfection. Personne n'ignore combien ce saint éprouva
de répugnance, lorsqu’il dut abandonner les plaisirs des
sens et s’appliquer de tout son ceeur a I'imitation de Jé-
sus-Christ. Quelle guerre atroce, quels cruels combats
son pauvre ceeur n'a-t-il pas soutenus! La seule lecture
de la description qu’il nous en a faite suffit pour nous por-
ter a parlager ses angoisses. Il dit de lui-méme : « Je ge-
missais non sous le poids de mes liens mais enchainé par
ma volonté de fer : Fennemi du salut s'était tellement
emparé de cette faculté, qu’il s'en servait comme d’une
chaine pour me retenir captif et me forcer a faire tout ce
qu’il exigeait... Je redoutais comme la'mort de renoncer
a mes habitudes et je préférais rester dans la mort du pé-
ché... Des choses de néant, des vanités, mes anciennes
amitiés me retenaient ; elles secouaient en frémissant mon
enveloppe mortelle et murmuraient contre moi en me
disant : « Tu nous abandonnes ? Dés ce moment nous ne
serons plus avec toi pour toule une éternité? Que d’abo-
minations, que de choses honteuses ne me suggéraient-
elles pas? » (1) Mais enfin apres ce combat intérieur, par
quel moyen le ceur aussi dur que méchant d’Augustin

(1) Confess. 1. 8. ¢. 4, 6. 7. 8. 12,
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fut-il vaincu 2 Qui soumit & Dieu ce puissant ennemi ? Sa
meére avec toutes ses larmes, saint Ambroise avec son ¢lo-
quence divine ne peuvent se glorifier de cetle victoire ;
car elle est due a la Jecture d’un livre sacré : c'est a elle
que Dicu a réservé I'honneur de donner a son église un
docteur si célebre qui 'a illustrée par la sublimilé de son
esprit et sa doctrine toute céleste. Le saint évéque Am-
broise et la mere d’Augustin ont bien pu combattre et
méme ébranler son grand cceur ; mais la gloire de I'avoir
vaincu reste a la lecture spirituelle. Comme en effet il se
sentait agité par ses passions rebelles, il entendit qu’on
lui criait : « Prenez et lisez. » 11 obéit et {andis qu’il lisait
un chapitre de saint Paul; « voici, comme il le dit lui-
méme , qu'une lumiere divine s'étant répandue dans son
ame, toutes les ténebres du doute se dissiperent. » Cette
dureté de son cceur ne se fit plus sentir et son esprit gouta
bientét le repos de la paix, il lutta si constamment contre
ses mauvaises habitudes qu’il rompit les liens , qu’il brisa
le¢ chaines de sa perversité pour se consacrer tout entier
au Seigneur ; ‘cest ainsi qu'il parvint a une sainleté si
é¢minente , que le monde entier 'admire aulant qu’il le
vénere sur les autels érigés en son honneur. La lecture
des livres sacrés est donc douée d’une telle puissance,
qu'elle triomphe des cceurs les plus durs et sait de ter-
restres qu'ils sont les rendre spirituels et célestes.

140. Je pourrais aussi rapporter I'exemple de saint
Jgnace qui fut converli par le moyen d’une lecture spiri-
tuelle, & laquelle il ne s'appliquait cependant point par
un motif de piété, mais seulemeni pour se distraire de
V'ennui d’une infirmité : de général d’un roi de la terre il
devint le porte ¢tendard du roi éternel, sous les enseignes
du quel il réunit ensuite une nombreuse légion. Je ne
parlerai pas non plus de la conversion de saint Jean Co-
lombin® qui, en lisant quoiqu’a regret un livre de piété
que son épouse lui avait présenté, sentit dans son ceeur
un changement si subit et si grand, qu’il renonga aussi-
{6t au monde pour se consacrer enlicrement a Dieu et
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devint un modeéle d’édiﬁcntion’pm}r un grand pombrg de
personnes religieuses, qui 86 rel.m:r.ent_avec lui aux pu‘::ds
de Jésus-Christ. Je ne m’arréterai point a raconler ces faits,
mais puisque j'ai commencé par l'ex.emple et l’cs paroles
de saint Auguslin, je veux aussi cont.muer ‘en m appuyant
toujours sur son autorité. Dans le ll\jre ou ce saint rap-
porte sa conversion, il raconte aussi le re.lou:: de deux
courtisans, d’'une vie profane a une vie parfaite, egal_ement
arrivée a la suite d'une lecture spirituelle. (1) Tandis que
I'empereur Théodose assistait a des jeux publics, deux
de ses ministres s'étaient retirés a la campagne et dans les
foréts, pour y jouir d'un air plus pur et poury prendre
un peu de repos. Comme ils erraient ainsi tantot d’un
coté, tantot d’un autre, ils arriverent par hasard a la de-
meure de quelques saints religieux et y étant entrés ils la
parcoururent longtemps, étonnés de voir la pauvreté, la
simplicité et la tranquillité de ce paisible séjour; ils ne
pouvaient surtout pas assez admirer la joie sincére qu’ils
lisaient sur le visage de ses habitants. Cependant un des
deux voyageurs ayant pénétré dans une cellule y trouva
la vie de saint Antoine qu'il se mit a parcourir par curio-
sité, mais tout en lisant rapidement «il ne put s’empécher
d’éprouver un sentiment d’admiration et se sentit pressé
d’embrasser un pareil genre de vie, en renoncant au monde
pour servir Dieu. » Je prie le lecteur de vouloir bien re-
marquer ici les effets que la lecture spirituelle a coutume
de produire dans les dmes : ce courtisan commeng¢a d’a-
bord par admirer les actions du pieux solitaire, ensuite i
se sentit porté & I'imiter, puis il pensa au moyen qu’il
pourrait prendre pour accomplir ce dessein et enfin il ré-
solut de quitter le monde pour servir Dieu et s’attacher i
lui. « Alors, continue saint Augustin, rempli de I'amour
divin, couvert d’une salutaire confusion et irrité contre
!Ui-m'éme, il se tourna vers son ami et lui dit : Dites-moi,
Je vous prie, quelle récompense prétendons-nous pour tous

(1) Confess, 1. 8, ¢, 6.
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pos teavaux? Que cherchons-nous? Pourquoi courons-nous
les dangers de la gucrre ? Pouvons-nous esperer davanlage
que d’étre un jour Ies amis de 'empereur ? El cetle faveur,
n'esl-.lle pas bien fragile et méme pcrilleuse? Par com-=
bien de dangers n'arrive-t-on pasaun danger encore plus
grand? Et combien ce dernier durera-t-il? Tandis que si
je veux élre 'ami de Dieu, voici que je le deviens aussi-
tot. » Apres avoir prononcé ces paroles, il reporla ses re-
gards sur son livre et en continuant a lire il se sentit.lelle-
ment chang¢ qu'il résolut de renoncer au monde et aux
vanités du siecle. 11 dit donc a son ami en tirant un pro-
fond soupir de sa poitrine : « Je me suis enfin délivre de
celte vaine espcrance » qui comme une chaine me retenait
li¢ a la cour du prince « et j’ai pris la résolution de servir
Dicu; » mais afin que vous n'en douliez plus, « je veux ac-
complir cedessein des ce momentet dansce lieu. Pour vous,
si vous nevoulez pomnt m'imiler, du moinus ne vous opposez
pas a ma résolution. » Aussilot son ami qui ¢tait aussi dans
les mémes disposilions résolut promplement de suivre
un si bel cxemple; cest ainsi que tous deux sans différer
se consacrerent a Dicu dans ce lieu saint. Cependant 1'un
et 'autre étaient fiancés a des dames de haule condition
et quoique leur affection pour elles fat bien grande, elle
n’eut point la force de retarder exécution de leur géné-
reux dessein. Que dis-je? cel exemple produisil sur ces
personnes un effet si heureux, quelles se consacrerent
elles-mémes a Dieu par un veu perpétuel de virginité.
Que d ames retirées de la vie profane et conduites dans le
chemin de la perfection par la lecture d’un seul livre
spirituel !

A41. Mais si cet exercice a déja tant de puissance pour
ramencr les personnes mondaines dans le chemin de la
perfeclion ; combicn n'en aura-1-il pas pour aider celles
qui marchent déja dans celte voie, a parvenir au comble
de toutes les vertus avec une grande fermeté d’esprit, sans
se lasser el sans s’arréter? Saint Auguslin s’adressant aux
personnes qui désirent vivre selon les regles de la per-
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fection et dans une continuelle union avec Dieu leur dit :
« Celui qui veut loujours étre avec son Dieu doit souvent
pricr et lire. Car quand nous prions, nous pjlrlon§ nous-'
mémes a Dieu; mais quand nous lisons, c'est Dieu qui
nous parl . » (1) Saint Ambroise 'recommande. l_a meéme
chose aux ecclésiastiques consacrés au cult‘e divin, lors-
qr’il dit : « Pourquoi n'emplnyuz-vqlls pas a la lectu,re le
lemps qui vous reste ? Pourquoi ne visitez-vous pas Jesus-
Christ? Pourquoi ne lui parlez-vous point, ne 1'écoutez-
vous pas? Nous lui parions qund nous prions : nous
I'écoutons lorsijue nous lisons ses oracles divins. » (2) Si
donc, comme le disent les saints et comme nous le dé-
montrerons dans les arlicles s ivants, la priere est néces-
sair pour notre avancement spiritucl, on ne saurait dire
que Lulectire le soit moins ; car nos progres dans la per-
feclion ne sont pas plus grands, quand c’est nous qui
pirhus & Dieu, que quand c'est Dieu lui-méme qui nous
par.¢ et qui nous excite a la pralique des vertus par la
voix de ses inspirations.

142. Pour prouver le pouvoir que 1a lecture a de con-
vertir les hommes profanes et de les rendre spirituels , je
me suisservide 'exemple d’un docteur de a sainte Eglise;
el maintenant que je me propose de démontrer combien
elle a de force pour élever les ames spirituelles a une plus
haute perfection , je cilerai encore un exemple d’un doc-
teur de I'Eglise, celui de saint Jérome. Ce saint rapporte
de lui-méme qu’ayant abandonné la magnificence de
Rome il se retira dans les lieux saints de la Palestine
poury mener une vie solitaire. La il passait les jours et
les nuits a veiller | 4 prier, & pleurer, & jetiner et i s'im-
poser les plus rudes morlifications corporetles. Cependant
malgré les rigueurs d'une vie si fervente el si auslere, il
conservait encore un défaut qui pouvait étre tres-perni-
cieux a son avancement spirituel; ¢'était une trop grande
affection pour la lecture des livres profanes et un certain

(1) Serm. 12, de Tempore, — (2) Oftic. ¢, 20,
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dégoit qui 'empéchait de lire les livres sacrés, parce
que le style lui en paraissait peu chilié; c’est ce qu’il
avoue lui-méme humblement. « 8i parfois, dit-il, revenu
3 moi-méme , je me mettaisa lire les prophétes, leurs
discours me paraissaient grossiers et parce qu’avec mes
yeux aveugles je ne voyais pas la lumicre, je ne m’en
attribuais point la faute , mais la rejetais sur le soleil. » (1)
Cependant comme Dieu preévoyait. que sans la lecture spi-
rituelle il ne parviendrait jamais au degré de sainteté
auquel il voulait I'élever, il résolut d’employer un moyen
aussi dur qu'efficace pour le retirer de cetle erreur et le
ramener A son devoir; il l'alfligea d’une maladie grave
dont1a violence le conduisit bientdt aux portes de la mort;
dans cet état son Ame se dégageant de son corps parut de-
vant le tribunal de Dieu et1a comme le souverain juge lui
demandait qui il était, il répondit aussitot . je suis chré-
{ien, je ne professe aucune autre foi que la votre, Sei-
gneur, mon juge! « Mais celui qui preésidait lui dit : vous
mentez , vous étes un disciple de Cicéron et non un dis-
ciple de Jésus-Christ; car 13 ou est votre trésor, 1a aussi
se trouve votre ceeur; » puis il ordonna qu'on lui infligeat
une rude flagellation. Aux coups si cruels qu’on lui don-
nait 1e serviteur de Dieu ne répondait qu’en demandant
pardon , miséricorde et en répétant & haute voix : ayez pi-
{ié de moi ; Seigneur ! ayez pitié de moi! Cependant ceux
qui entouraient le trone de ce juge sévere s’étant pros-
ternés a genoux devant lui commencerent a intercéder
en sa faveur, le priant d’épargner son jeune age et lui
prometlant en son nom qu’il se corrigerait. Alors saint
Jérome vaincu par la douleur que lui causaient des coups
si violents, et tout disposé & prometre les choses les plus
difficiles se mit a jurer, avec toule la sincérité de son
ceeur, que jamais plus il ne lirait de livres profanes et qu’il
appliquerait désormais a la lecture des livres sacrés. £n
prononcant ces paroles il recouvra l'usage de ses sens, au

(1) Epist ad Eustoch.
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grand étonnement de ceux qui assista’ient a son supplice
et qui le croyaient déja mort. Afin qu’'on ne regarde pas
ce fait comme un songe trompeur ou comme une fausse
vision nocturne, le saint aprés 'avoir lui-méme rapporte,
ajoute encore ces paroles: « Cette apparition ne fut pas
un songe ni une de ces illnsions nocturr_les qul nous
- trompent si souvent. Non, j’en atleste le tribunal devEn?
lequel jai comparu, ce redoutable jugerpept que jai
craint; ah! qu’il ne m’arrive jamais d’avoir a subir une
telle question. Je l'avoue j'ai eu les épaules déchirées ,
* jen ai senti les plaies. » Il termine en disant : « il est cer-
tain qu’apres cet événement je me suis vu tout change,
et que je me suis adonné a la lecture des livres divins
avec autant de zele que j'en avais mis a lire les écrits des
mortels. » C’est ainsi que Dieu obtint qu’il se donnit tout
entier a lalecture spirituelle qui était si nécessaire a ses
progrés dans la vertu, et qui devait éire si favorable ay
salut du monde chrétien.

143. Je prie le pieux lecteur de bien observer ici que
quand ce fait est arrivé saint Jérome n’avait pas, comme
certaines personnes du monde tellement oubli¢ le soin de
sa perfection, qu’il et besoin d'une bonne lecture assi-
due pour exciter en lui le désir de son avancement spl-
rituel. Il menait méme a cette époque une vie tres-austere
et tres-fervente, comme je l'ai dit plus haut; d’ailleurs
écoutons-le parler lui-méme : « Apres des veilles longue-
ment prolongées dans la nuit, apres avoir versé d’abon-
dantes larmes que le souvenir de mes péchés passés ar-
rachait du plus profond de mes entrailles , Je lisais
Plaute ct cela, dans aucun autre but que de remettre
un peu mon esprit faligué de longues oraisons et bris¢ de
douleur. » Cependant malgré toutes ses pénitences il n'au-
rait jamais pu faire un vévitable progres dans la perfec-
tl?n ,.si a Vaustérite de la vie et A ses fréquentes prieres il
navait joint la lecture des livres sainls. Nous pouvons
donc conclure avee raison que la lecture spirituelle est
un moyen indispensable non-seulement aux personnes du
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monde pour commencer I'euvre de leur perfection ; mais
encore aux personnes spirituelles pour le terminer promp-
tement.

CHAPITRE III.

AVERTISSEMENTS PRATIQUES SUR LA MANIERE DONT ON DOIT
FA RE LA LECTURE SPIRITUELLE, AFIN D’EN PROFITER POUR
SA PERFECTION.

144, Premier avertissement : Le directeur observera soi-
gneusement que I'é¢tude des livres spirituels differe beau-
coup de la lecture spirituclle des livres sacrés. Celui qui
se livre a I’étude ne se propose aucune autre fin que l'in-
telligence des choses qu’il lit : mais celui qui lit spiri-
tucllement désire d'éprouver de l'affection pour les vé-
rités qu’il lit et s'efforce de les graver profondément dans
son esprit, afin de pouvoir y conformer sa conduite. Le
but de V’étude c’est I'érudition; mais la fin d’'une lecture
spirituelle est la perfection de la volonté qu’elle se pro-
pose de conformer aux pieuses affections qui I'accompa-
gnent ordinairement. D'ou saint Augustin nous dit:
« Nourrissez votre ame par la lecture des livres divins,
car vous devez vous préparer une nourriture spiri-
tuelle. » (1) Saint Bonaventure nous suggere le méme
conseil en ces termes : « Notre ame doit étre nourrie par
une lecture divine; » (2) afin qu'elle devienne forte et
puissanle dans I'exercice des vertus. Pour bien compren-
dre ce que ces saints docteurs veulent nous dire, il faut
remarquer ici que celui qui assislant a un banquet se

(1) L. de oper¢ monast, = (2) In Speculo p. 1, c. 81.
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contenterait d’observer parmi les, mets de la'table,ceux
qui sont salutaires, nuisibles, agrf.?ahles ou demgreahle;§
au palais, sans y toucher, ne §era1t aucunement rassasié
et n’en recevrait aucune nourriture. Afin q ue les alnnenls'
qui sont servis puissent profiter aux convives, ceux-ci
doivent les approcher de leur bouchp, les broyer s’ous
leurs dents, en goiter la saveur, les faire passer dans es-
tomac et les transformer par la vertu digestlive en leur
propre substance. C’est précisément ce que disent les
saints peres en parlant de la lecture gplrltElelle; afin que
les paroles sacrées qui nous y sont préseniées comme sur
une table abondamment servie nourrissent et fortifient
notre esprit, il ne suffit pas que par la forqe ,de I'intelli-
gence nous puissions discourir sur ces verités et porter
un jugement sur le style, l'ordre, la méthode, la science
et 1a clarté de ceux qui les ont écrites; il faut encore que
notrevolontés’yappliqueet setransformeen elles, que nous
en golilions la saveur et que nous nous excitions a y con-
former nolre conduite. C’est ce qui a porté saint Bernard
a dire : « Si quelqu’un sapplique a la lecture; qu’il
cherche m.ins 4 connaitre qu'a savourer la vérité. » (1)
D’'oi nous royons évidemment pourquol un si grand
nombre de personnes qui, aprés avoir assisté au banquet
sacré d'une picuse lecture pendant une heure ou une
demi-heure, s’en retirent cependant arides, sans affec-
tions, privées de bons desirs, dépourvues de tout bien

spirituel et sans avoir recu aucune nourriture;

; comine
nous le dit saint Grégoire : « Beaucoup lisent et se retirent

a jeun apr.sleur lecture. » (2) En effet, comment se fait-jl
que tant d’hommes iustruits qui ont constamment sous
les yeux les livres divins et les ceuvres des saints peres
ne montrent cependant pas plus de piété et do religion
que les simples fideles? Cest parce qu'en lisant I'Ecriture
sainte ils recherchent bicn la science mais non la sagesse;
ils s'attachent aux feuilles et non au fruit : quoique dans

(1) In Specul. monach  — (2) Humel, 10, in Ezech,
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cetle nourriture céleste ils trouvent un aliment pour leur
. in‘elligence, ils n'en retirent néanmoins aucun profit pour
leur volonté.

1435, Second avertissement. Afin donc que toute personne
pieuse trouve dans la lecture spirituclle cette véritable
nourriture de son esprit, elle doit. d’abord élever son
dme vers Dieu et protester devant Iui que ce n'est point
par un sentiment de curiosit¢ , mais par le désir sincere
de son avancement spirituel, qu'elle va se livrer a ce
saint exercice. Ensuite parce que les lumicres et les im-
pulsions de la grice nous sont nécessaires pour avancer
dans la vertu, elle les demandera instamment en disant
avec le prophéte : « Parlez, Seigneur, car votre serviteur
vous écoute. » Ce livre, mon Dieu, contient votre divine
parole, c’est une lettre qui m’est envoyée du ciel pour
m’apprendre votre sainte volonté. Parlez a mon intelli-
gence en y répandant vos lumieres; parlez 4 mon cceur
en lui communiquant vos saintes inspirations; mais
aidez-moi surtout a faire toujours ce qui vous est le plus
agréable.

146. 11 est dit dans la vie du glorieux patriarche saint
Dominique que {andis qu’il s’occupait a jeter les fonde-
ments de son ordre, il puisa dans un livre intitulé Con-
férence des Péres , unc exquise purelé de cceur, une
profonde humilité, un sincére mépris de soi-méme, un
respect tout particulier pour le prochain et une tres-
grande aplitude pour Ja contemplation ainsi que pour la
perfection de louies les vertus. Mais pourquoi retira-t-il
tant d’avantages de la lecture d’un seul livre? L’auteur
de sa vie nous en donne la raison en disant : « Qu’il s’ap-
pliquait a le lire attentivement, qu’il faisail wous ses ef-
forts pour le bien comprendre et en savourer toutes les
verilés, afin d'y conformer toule sa conduite. » (9) Ainsi
celui qui désire de recueillir les mémes fruits doit ap-
porler le méme amour et Ja méme pureté d’intention.

(1) Theodoricus de Appoldia L. 1. vit® ejus c. 4.
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147. Troisiéme avertissement. Le directeur dira donc a
ses disciples qu'il ne faut point parcourir rapidement les
livres saints , mais les lire attentivement, lentement, avee
modération ct réflexion, afin que 'ame puisse en relirer
du fruit. Le baume ne répand son agréable odeur que
quand on le comprime avec les doigts; (}e méme la lec-
{ure spirituelle doit étre murement réfléchie par nolfe
esprit pour faire sentir et donner i notre volonte le got
de la vertu chrétienne. '

148. Cest pourquoi saint Ephrem nous adresse l'exhor-
tation suivante : « Quand vous lisez, ne vous contentez
pas de tourner les feuillets d’un livre, mais revoyez deux
fois, trois fois et plus souvent encore le méme passage,
afin d’en bien comprendre toute la portée. » (1) Ces der-
niéres paroles doivent surtout s’entendre des pensees les
plus frappantes et qui font une forte impression sur I'es-
prit du lecleur; quant aux premieres paroles, elles
s'adressent & ceux qui, ayant un livre en mains, ne le li-
sent pas mais semblent plutot le dévorer et consacrent a
,beine une heure pour le parcourir jusqu’a la fin. Une lec-
ture si rapide est semblable a une pluie d’orage qui tombe
avec violence , s’¢conle sans laisser a la terre le temps de
s’humecter et lui devient entierement inutile ou du moins
peu profitable. La leclure spirituelle doit plutdt imiter ces
pluies douces qui, en tombant lentement, pénetrent jus-
quau fond de la terre et en fécondent le sol. Il importe
fort peu de lire beaucoup de livres, si on ne les lit pas
bien et avec fruit.

‘ 149. Théodore médecin de Constantinople avait envoyc
a saint Grégoire le Grand une forte somme d’argent, pour
quil Temployal au rachat des captifs (ui gémissaient
dans les fers. Ce grand saint lui répondit pour le remer-
cier des bienfaits dont il venait de combler ces pauvres
1\nalheu'reux et le feliciter de la tendre pitié qu’il montrait
4 leur égard : ensuite il lo reprit de ce qu’en lisant les

(1) L. de Patien. et Consum.
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saintes Ecritures sans gotit et sans affection il les par-
courait d’'un il rapide et négligent : entre autres re-
proches il lui adressa celui-ci: « Le Roi du ciel, le Sei-
gneur des anges a daigné vous envoyer des lettres de
salut et vous négligez de les lire avec amour ? Qu’est-ce
en effet que les sainles Ecritures, sinon une lettre du
Tout-Puissant a sa créature ? » (1) Le directeur peut re-
marquer ici combien il importe de lire les livres saints
posément et avec une pieuse attention; soit a cause du
respect qui est dii 4 la parole divine, soil pour le fruit
qu’on doit en retirer.

150. Qualriéme avertissement. Saint Bernard dit qu’en
faisant la lecture spirituelle nous devons choisir une
pieuse sentence et la graver dans notre mémoire, afin que
nous puissions nous en souvenir pendant le jour et rete-
nir notre esprit uni a Dieu. (2) C'est ainsi que guand on
va se promener dans un jardin délicieux, on aime Q se
composer un bouquet des plus belles fleurs, pour en res-
pirer de temps en temps I'agréable odeur. Saint Ephrem
nous donne le méme conseil et nous le propose d'une.
maniere plus ingénieuse encore, en se servant de la com-
paraison des abeilles : de méme en effct que celles-ci vo-
lent tantét sur une fleur, tantot sur une autre pour en
extraire le suc avec le quel elles forment le miel; ainsi
nous devons tirer des pieuses scntences, dont les livres
saints sont remplis, le baume salutaire qui doit adoucir
Jes maux de notre ame. « Lorsque vous faites une lecture,
nous dit ce sainf pere , a Uexemple de la sage abeille qui
forme son micl a* ec Je suc des fleurs, vous devez recucil-
lir précieusement le fruit de tout ce que vous l.sez pour
guérir et forlificr votre ame. » (3) Ainsi le directeur re-
commandera bien a ses disciples de terminer leur lecture
gpirituclle, en rendant d'abord a Dicu des actions de
grices pour les lumieres et les pieuses affections qu'il leur

(1) L. Epist. 31. — (2) Ad Fratres de monte Dei. — (3) De recla vi-
vendi rat. c, 86.
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a communiquées et cn se clnoisi§sant ensuite la pensée
qui les ale plus fortement frappes; afin de la conmderer‘-
plus attentivement , de la rappeler de temps en temps a
Jeur esprit et de s’en pénétrer plus profondément pendant
le saint exercice de la méditation.

151. Cinquiéme avertissement. Le direcleur spirituel
doit aussi veiller a ce que ses pénitents lisent des livres
utiles et proportionnés a leurs besoins. J'ai dit utiles,
parce que certains livres quoique d'un volume immense
renferment peu de substance et que d’autres sont plus
aptes a nourrir lintelligence qu’a exciter la volonté. Jai
dit de plus que ces livres doivent étre proportionnés aux
dispositions du lecteur : car il y en a qui conviennent
aux commencants; d’autres, a ceux qui ont déja fait quel-
ques progres et enfin il en est qu'on ne saurait remettre
qu'entre les mains de ceux qui volent pour ainsi dire au
sommel de la perfection. Tel livre pourra faire du bien a
celui qui se laisse dominer par une affection, tel autre
- sera salutaire a celui qui succombe toujours a ses pas-
sions. Les histoires frappent un grand nombre de lecteurs
(ui profitent des exemples quelles rapportent; d’autres
aiment mieux les ouvrages scientifiques et en retivent
plus de fruits. Mais en général apres avoir donné a cha-
cun le livre qui lui convient, il faut surtout avoir soin
que la lecture spirituelle se fasse non seulement avee
piété et attention, mais encore avec un grand desir
d’avancer dans le chemin de la perfection, comme Iexige
saint Jean Chrysostome : « Lisons donc les livres divins
avec beaucoup de piété et d’attention, afin que le Saint-
Esprit daigne éclairer notre Ame et répandre dans nos
dmes les fruits abondants de sa grace. » (1)

(1) Homel. 35, in Genes.
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ARTICLE V.

Quatri¢me moyen de perfection : 1a méditation des vérités de
1a fol.

CHAPITRE PREMIER.

QUE LA MEDITATION NOUS EST UTILE POUR OBSERVER LA LOI

DE DIEU EN GENERAL ET NECESSAIRE POUR L’ACCOMPLIR
PARFAITEMENT.

152. Nous avons vu au commencement de l’article pré-
cédent que la lecture spirituelle est le premier degré de
I'échelle que saint Bernard nous propose comme un
moyen d'arriver 4 la perfection : le second degré est la
méditation des vérités de la foi; car la lecture nous dis-
pose insensiblement & la méditation, comme le premier
degré d'unc échelle nous conduit au second. En lisant
nous apprenons les vérités de la foi; en les méditant nous
nous en pénétrons davantage et nous nous élevons a une
perfection plus élevée. Aprés avoir lu nous nous senlons
naturellement portés a la réflexion et & la méditation, qui
uous procurent une connaissance plus approfondie des
maximes de I'Evangile et produisent dans nos eceurs des
allections plus ferventes suivics de vésolutions plus fermes,
Puis donc (ue nous avons monté le premier degré, nous
nous arréterons au second dans tout cet article, afin de
démontrer non-sculement combien la méditation est né-
cessaire, mais encorve comment nous devous nous en ser-
vir pour parvenir i la perfection que nous désirons.

133. Avant d’aller plus loin, nous observerons que
Poraison intérienre se divise en méditation et contem-




— 164 —

plation. La méditation consiste a faire des réflexions qui
excitent en nous de pieuses affeclions; la contemplation
est une simple intuition des vérités célestes qui remplis-
sent notre ame d'un sentiment d’amour et d’admiration;
nous n'en parlerons pas dans cet ouvrage parce qu’elle
rentre dans le domaine de la théologie mystique , nous
nous bornerons a traiter de la méditation pratique. Je fais
encore cette distinction parce que, comme le disent les
théologicns, on peut méditer d'une maniere spéculative
et d’'une maniérr pratique sur toule espece de vérité. On
médite spéculativement quand on considere les veérités dela
foi, sans aucun autre but que de découvrir la vérité, comme
le font les théologiens spéculatifs qui en méditant sur 'es-
sence ct les attributs de Dieu , sur Vincarnation du Verbe,
la nature de la grice et d'autres sujets semblables, ne se
proposent rien autre chose que la science. Nous ne dirons
rien de cctte maniere de méditer, parce qu'elle n’entre
point dans le plan que nous nous sommes tracé. Mais on
médite d’une maniere pratique , lorsqu’on réfléchit sur les
principes de la foi dans la pieuse intention d’y conformer
sa conduite ; ¢'cst de cette espece de méditation que nous
allons parler, parce qu'elle est un moyen {res-puissant
pour conduire les dmes a la perfection chrétienne. Pour
exciter mon lecteur a suivre ce saint exercice, je démon-
trerai dans ce premier chapitre que la méditation pralique,
qui produit de pieuses affections dans nos cceurs, nous
aide considérablement a observer la loi de Dicu, qu'elle
nous est méme d'un secours indispensable pour l'accom-
plir toute entiere et parfaitement.

154. On entend souvent dire dans le monde que la loi
de Dieu est géncéralement violée par la licence intol¢rable
d’un grand nombre de chréliens, parce gu’ils n’ont plus
de foi; que partoul I'amour-propre veut régner, I'ambi-
tion domine, la luxure dépasse toutes les bornes de 1’hon-
néteié ct foule aux pieds le 1ys de I'innocence, parce que
les fidéles ne croient plus. Cependant je ne puis me per-
suader que ce soit bien la lorigine d’un si grand mal ,

-~
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puisque les principaux articles de la ,fc.)i sont encore uni-
versellement reconnus et que les chrétiens , quelque dis-
solus qu’ils soient , croiront toujours les principes de la
foi , méme les plus difficiles a comprendre. Toute la déso-
lation que nous déplorons dans le monde catholique’ ne
vient point du manque de foi, mais de ce qu'on ne réflé-
chit pas sur les vérités de la foi. Les impies ne plen_t pas
ces vérités, mais parce qu'ils n'y pensent pas ils vivent
comme s'ils ne les croyaient point : soit en effet que nous
négligions de penser aux vérités éternelles, soit que nous
ne les croyions aucunement , notre volonté se portera tou-
jours tres-lentement a faire le bien et promptement a faire
le mal; parce que dans 'un et 'autre cas elle reste pri-
vée de la force dont elle a besoin pour éviter le péché et
pratiquer la vertu.

155. Mais examinons a fond la vérité qui nous occupe ,
afin que le pieux lecteur puisse la voir plus clairement et
la comprendre plus facilement. La volonté , nous disent
les philosophes, est une puissance aveugle qui ne peut
se mouvoir par ses affections que gnand l'intelligence
I'éclaire de ses lumieres. Ainsi le criminel qui est déja
condamné a mort ne s'attriste pas, ne s'épouvante point,
ne pousse aucun soupir, aucun gémissement avant d'avoir
appris la terrible nouvelle de sa peine ; parce qu’alors son
esprit ne peut pas encore lui représenter le grand et im-
mense malheur qui I'attend. On peut dire la méme chose
de celui qui nommé & une haute dignité n’éprouve aucune
joie avant d’en étre informé; parce qu’il ne peut pas en-
core se representer la pensée de son bonheur. Dailleurs
lorsque les affections commencent 4 naitre dans la volonté,
- elles sont ordinairement analogues aux idées que Vesprit

lui donne des objets qui I'environnent. $'il luj représente
telle chose comme agréable , eile §'y porte aussitot avec
affection ; si au contraire il la lui dépeint comme odieuse,
elle la rejette avee horreur, Quand on la menace d’'un
malheur qui est encore ¢loigné, elle le ¢raint; si ce mal-
heur est présent , elle s'afflige. Lorsque 'intelligence Juj
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propose une chose agréable & la nature, elle forme aussi-
tot 1a résolution de s'en emparer; si au contraire elle lui
offre quelqu’objet désagréable et nuisible, elle fait tous
ses efforts pour le repousser ; de sorte que les affeclions
de notre volonté sont généralement conformes au juge-
ment que notre esprit porte sur les différenls objels qui
ont fixé son attention. Ce principe élant une fois bien ¢ta-
bli, je me demande : a quoi sert au chrétien d’avoir dans
les vérités de la foi une force qui pourrait Parracher au
vice et I’éloigner du péché mortel ; & quoi lui sert cette
force , §'il ne veut pas se 'approprier en méditant souvent
dans son cceur ces veérités de la foi, afin d’en communi-
quer la puissance a sa volonté ? Assurément, tant qu’il les
laissera dans l'oubli, elles ne pourront pas retirer sa vo-
lonté de 'abyme d’iniquités, bien qu’clles en aient le pou-
voir. Le feu a certainement la vertu d’allumer le bois sec,
si cependant on ne I’en approche pas , il ne pourra jamais
Penflammer. De méme les plus terribles comme les plus
aimables vérités de la religion catholique ont certaine-
ment assez de force pour détacher notre volonté du pé-
ché . quoique d’elle-méme cette faculté de notre Ame soit
portée au mal; mais si nous ne réfléchissons pas a ces vé-
rités, elles n’agiront point sur notre volonté , elles ne
produiront sur nous aucun heureux résultat. 1y a un
enfer , personne ne saurait en douter; cependant si I'on
n’v pense point, il n’inspirera pas plus de crainte que s'il
n'exislait pas. La mort est inévitable et tout chrctien at-
tend sans en douter le coup fatal qu’elle doit lui porler;
cependant s'il ne réfléchit point a cette vérité, elle nele
détachera pas plus des biens pessagers de cetle terre, que
si 1a mort ne devait jamais venir. Le péché morlel est
certainement 1e monstre le plus horrible qui ait paru sur
la scéne de ce monde; mais si nous n'avons pas soin de
nous le représenter tel qu’il est, il ne nous inspirera pas
plus d’horreur que il n’était point difforme. D'ou je
conclus que toute la ruine du peuple chrétien ne provient
pas de ce qu'il n'y a plus de foi, mais de ce qu’on ne ré-
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flechit point et qu'on ne médite pas sur les vérités que
Pon croit. C'est ce que disait autrefois le prophete Jéré-
mie : « Toute la terre a été plongée dans la désolalion |
parce qu'il n'est personne qui réfléchisse dans son
ceeur. » Comme s'il disait : les fleurs des vertus sont
arrachées et nous ne voyons rien pulluler de tous cotés
que les chardons du péché et les épines de l'iniquité.
Mais quelle est l'origine d’un si grand mal ? Est-ce parce
que la foi a été bannie de ce monde ? Non, c’est parce que
les hommes ont négligé la considération et la méditation
des vérités éternelles. Car ils sont trés-rares ceux qui ju-
gent des choses de ce monde d'apres les lumieres de la
foi et se conforment eux-mémes en fout au jugement de
Dieu.

156. Les chrétiens seraient-ils jamais assez téméraires
pour oser commetire un péché mortel, s’ils pensaient tous
les jours au compte sévere qu'ils auront a rendre, ou aux
Joies éternelles dont ils se privent, ou méme aux supplices
alroces auxquels ils s’exposent par une’ seule transgres-
sion de la 10i? Quel est le mortel qui oserait se rendre
coupable d’une faule grave, s'il se représentait la majesté
et l'amabilité infinies du Dieu qu'il offense, ou &'il pensait
aux opprobres, aux humiliations, aux travaux, aux dou-
leurs, aux angoisses et a la mort ignominieuse que le Sei-
gneur Dieu tout-puissant a voulu s'imposer en expiation
d’une telle faute? J'en dis autant de mille autres raisons
que la foi nous suggére et qui nous sont d'un grand se-
cours pour maintenir notre volonté dans les limites du
devoir, pour Yempécher de violer les préceptes divins.
Ainsi donc tous les maux de ce monde proviennent de ce
qu’on ne médite pas ces vérités que 'on connait trés-bien
et que I'on croit sans aucune hésitation. Cela est tellement
vrai qu'une seule méditation suffit souvent pour ramener
dan§ la bonne voie une ‘Ame qui s’en était écartée. Je
choisis un exemple entre, mille pour prouver cetle vé-

:‘lte et confirmer la doclrine que jai exposée plus
1aut.




— 168 —

157. La sceur Marie Bonaventure (1) avait été douée par
le Seigneur de tous les dons qui peuvent rendre une femme
plutot illustre que picuse; il avait ajouté a la noblesse de
la naissance les graces de la beauté, 1a vigueur de I'esprit,
I'affabilité des meeurs, la vivacité du génie et le geat des
beausx-arts. Mais comme elle n’aimait pas la solitude ni la
religion ni la piété ni I'observance réguliere; tous ses pré-
cieux avantages restaient comme méprisés et abandonnés
sans ornements. Cependant un jour au moment ou. ses
compagnes se reliraient en silence pour méditer sur les
principales vérités de la foi qui sont exposées dans les
exercices spirituels de saint Ignace; la sceur Bonaventure
toujours ennemie de ces dévotions se mit a les railler en
Jeur disant : Allez sculement dans la solitude et retirez-
vous dans les déserts. Pour moi, il me suffit d'étre reli-

gieuse, je ne veux pas devenir anachoréte; soyez saintes
aultant que vous voudrez; ayez des extases vous autres qui
n’étes pour ainsi dire plus que des esprits; pour moi, qui
suis composée de chair et d'os, je dois rester sur celte
terre et m’y appliquer a mes occupations ordinaires. Ce-
pendant malgré toutes ces dérisions, entrainée par une
inspiration divine, elle fit la premiere méditation dont le
sujet était la fin derniere de 'homme et considéra cette
vérité avec toute l'attention de son esprit. Or cette seule
méditation fit une telle impression sur son ceur, qu’'elle
alla aussitot se jeter aux pieds de son directeur et lui dit
ces paroles dignes d’étre rapportées : Mon pere! je com-
prends qu'il ne faut plus jouer avec Dieu; je sais mainte-

nant ce qu’il déteste en moi et ce qu’il me demande. Je

veux devenir sainte; je dis peu, je veux devenir une
grande sainie et je veux étre bientot. Elle allait en-
core parler, mais les sanglots et les larmes étoufferent
sa voix. Ses ceuvres achévent de nous dire sa conver-
sion; car s'élant retirée dans sa cellule, elle déposa aux

pieds du crucifix loffrande qu’elle fit a Dieu d’elle-méme

(1) Coenobii Turris Speculorum.
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et de tout ce quelle possédait; des lors elle rejeta loin
drelle tout ce qui sentait 1a vanité du monde; elle retran-
cha de sa cellule tout ce qui était superflu et se consacrant
désormais a une vie solitaire, pieuse, pénitente, exacte et
austere elle continua jusqu’a son dernier soupir a mar-
cher dans les voies de la perfection. (1) Qu'il me soit per-
mis ici de faire quelques observations. Avant que cette
religieuse et fait la méditation dont nous avons parlé, ne
savait-elle pas que 'homme n’est cré¢ que pour servir
Dieu? Qui oserait en douter? Car les petites filles qui ont
a peine atteint I'dge de raison pourraient nous le dire.
Pourquoi donc cette vérité si célebre n’eut-elle pas la force,
pendant tant d’années, de délivrer son dme d'une {icdeur
si pernicieuse pour lui rendre la vie de I'esprit ? La raison
en est évidente : c’est parce qu’elle n’y avait jamais réflé-
chi dans une méditation faite avec attention et recueille-
ment :'de méme nous pouvons assurer que si les hommes
du monde réfléchissaient chaque jour sur les vérités de la
foi, une si grande corruption de mceurs n’offusquerait
certainement pas nos yeux. C’est pourquoi nous pouvons
dirc en toute vérit¢ que la désolation (ui ravage le monde
provient de ce que personne ne réfléchit dans son cceur.
158. Mais si la méditation est d’une si grande utilité
pour Pobservation des préceptes divins, elle est absolu-
ment nécessaire pour I'accomplissement parfait de la loi
- etla pralique des conseils évangéliques, qui demandent
de nous des sacrifices plus grands et des efforts plus géneé-
reux. Or afin de procéder d’'une maniére siire dans une
question si importante, il nous faut avant tout établir
cqtte \"érilé : que la perfection chrétienne consiste dans la
d_e\'ollon envers Dieu; en donnant toutefois i cette expres-
SIOI'I non pas le sens u’on lui attribue ordinairement,
m,ﬂlS .Ct_:lui que le docteur angélique nous indique dans la
d@ﬁr'llllo'n qu’il en a donnée. On croit généralement que
la dévotion consiste dans ces sentiments agréables et ces

(1) Lancicius opuse. 6. ¢, 7.
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tendres affections, que I'ame spirituelle éprouve pendant
I'oraison. Mais on se trompe, soit parce que ces douces
impressions peuvent étre T'effet d'un naturel tendre et
enclin a les recevoir, soit parce que ces sentiments agréa-
bles, quoique provenant quelquefois de la grice, ne pcu-
vent jamais conslituer 1'essence de la dévotion et n’en
sont que les accessoires. Saint Thomas nous dit au con-
traire que la véritable dévotion consiste dans une volonté
promptle a faire tout ce qui regarde le service de Dieu; et
cette promptitude de la volonté, lors méme qu'elle esl
dépourvue de toute affection sensible, n’en constitue pas
moins l'essence de la vraie dévotion. Cette définition ne
détruit pas ce que nous avons dit au commencement de
ce traité, o nous avons prouvé que la perfeclion consiste
dans la charité; car il est impossible de trouver une par-
faite charité qui ne soit unie a Ia dévotion, prompte a faire
la volonté de Dieu, préte a lui payer tribut el heureuse de
lui rendre le culte d’'une amoureuse servitude.

159. Ce principe étant posé, je dis avec saint Thomas
que la méditation est un moyen nécessaire pour acquérir
la dévotion qui rend la charité parfaite et nous procure
par conséquent la perfection elle-méme. Voici les propres
paroles du saint docteur: « La méditation est la cause né-
cessaire de la dévotion, parce que dans la méditalion
I’homme voit les motifs qu'il a de se consacrer au service
de Dieu, vers lequel il se sent surtout entrainé par deux
considérations : I'une qui est tirée de la bonlé divine et
de ses bienfails, selon ce quiest éerit dans le pseaume LXTIe:
Il m’est avantageux de m’attacher a Dieu et de mettre
mon espérance dans le Seigneur; cetle premiére considé-
ration excite l'affection qui est la cause prochaine de la
dévotion. L’autre considération est lirée des défauts de
'homme qui, reconnaissant sa propre faiblesse, se voil
obligé de recourir a Dieu, selon le texte du pseaume CXXe:
Tai élevé mes regards vers les monlagnes d'oit me vien-
dra le secours ; ma force est en Dieu qui a fait le ciel et
la terre. Celle seconde considération détruit en nous la
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présomption (ui nous empéche de nous soumettre au Sei-
gneur, en nous portant a la vaine complaisance dans nos
vertus. » (1) Ainsi d’aprés ce saint docteur la méditation
est la cause éloignée de la dévotion, comme la charité
prompte et habile en est la cause prochaine. Cette doc-
trine de saint Thomas s’accorde parfaitement avec celle
de saint Augustin, ou d’'un autre auleur qu'on cite sous
son nom : « La méditation produit la science, la science
excite la componclion, la componction engendre la dévo-
tion qui est le fruit et la perfection de I'oraison.... La dé-
votion est un sentiment humble et pieux que nous éprou-
vons envers Dieu; humble par la connaissance de notre
propre infirmité, picux par la considération de la bonte
divine. » (2) Or ce sentiment affectueux nous rend prompts
et habiles dans le service de Dieu. D’ot1 nous pouvons con-
clure que l'exercice des saintes méditations est un moyen
absolument nécessaire a I’homme pour s’affermir dans
une humble connaissance de lui-méme, pour s’embraser
d'un amour fervent envers Dieu et se disposer ainsi a pra-
tiquer les vertus solides : en un mot pour acquérir la vé-
ritable dévotion, qui estla plénitude de la charité parfaite
et le complément de toutes les vertus.

160. Cela est tellement vrai que Cajétan réfléchissant
sur les paroles de saint Thomas regarde comme indigne
d’étre appelée spirituelle toute personne, qui néglige de
g'appliquer chaque jour pendant un certain espace de
temps a4 la méditation de quelque vérité de la foi. Voici
comment il s’exprime & ce sujet : « C'est dans les médila-
tions (ui doivent se faire tous les jours et en silence que
la dévotion et les autres vertus naissent dans le cceur des
fideles; et 'on ne peut pas dire que quelqu’un soit reli-
gieux ou spirituel, §'il ne s'applique au moins une fois
par jour & ces saints exercices, Car de méme qu’il est im-
possible de produire un effet sans cause, d’obtenir ung fin
quelconque sans en prendre les moyens et d’arriver a une

(1) 2.2. Q.82 a.3.in corp. — (2) In lib. de Spirit. et Anim. ¢, ¥0.



— 172 —
i!e sans navigation; ainsi I'on ne pratiquera jamais la re-
ligion, si I'on ne recourt souvent aux causes, aux moyens
?t aux sources » qui la font naitre et croitre dans les
ames.

161. Mais afin que cette opinion de ce grand docteur ne
paraisse pas exageérée, je me hile de dire que c’est la doc-
frine de tous les saints peres, qui prétendent que toute
personne pieuse doit nécessairement consacrer une heure
tous les jours & I'exercice de la méditation. Dans sa lettre
a Célancia saint Jérome lui dit ce qu’il en pense dans les
termes suivants : « Modérez tellement la sollicitude dont
vous étes animée pour les aflaires de votre maison, qu'il
vous reste encore quelques moments pour vaquer aux be-
soins spirituels de votre Ame. Choisissez-vous un lieu con-
venable et assez éloigné du tumulte de votre famille, ot
vous pourrez vous tenir comme dans un port a 'abri de
la tempéte qu’excite la multitude de vos occupations, ct ot
il vous sera facile dans le silence de la solitude d’apaiser
les flots agités de vos pensées. La vous exciterez dans votre
ceeur un si grand amour de la loi divine, vous graverez si
profondément dans votre esprit les saintes pensées de la
vie éternelle, que ce seul instant de repos suffira pour ré-
parer vos forces spirituelles affaiblies par le grand nombre
de vos affaires temporelles. Je ne vous donne pas ce con-
seil pour vous éloigner de vos parents, mais au contraire
pour apprendre comment vous devez vous conduire a leur
égard.»

162. Outre tout ce que nous venons de dire, le lecteur
peut observer deux choses. La premiére est que Notre Sei-
gneur Jésus-Christ se retirait souvent sur le sommet des
montagnes, pour y vaquer pendant la nuit a la contem-
plation des choses célestes : «il se retira seul pour prier sur
lamontagne, nous dit saint Matthieu; » (1) «il s'en alla sur
la montagne et y passa la nuit en priére. » (2) Cependant
quelle nécessité v avait-il pour lui de se relirer dans le

(1) C. 14, v, 23, — (2) C. 6. v. 12,
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silence de la solitude, puisque méme en tant quhomme il
jouissait de la vision beatifique de Dieu et qu'il contemplait
d’un seul regard toutes les vérités éternelles ainsi que les
attributs divins? Certes il n’était pas nécessaire qu'il le fit
pour lui, mais pour nous; afin que nous comprenions par
son exemple la nécessité ou nous sommes de nous retirer,
soit pendant le jour, soit pendant la nuit, dans quelque
lieu solitaire, pour y méditer sur les vgrites éternelles que
nous ne pouvons comprendre qu’a I'aide de la méditation.
La seconde chose qu’il faut bien remarquer, c’est que tous
les saints se sont toujours appliqués a lexercice de la
meéditation ; tellement qu’il serait plus facile de citer un
soldat qui ne stt pas manier les armes, que de rencontrer
un confesseur de la foi qui ne fit point habitué 4 médi-
ter, a contempler les choses célestes et divines. C’est ce
que nous voyons dans la vie de saint Bernardin de Sienne,
«qui consacrait tous les jours une heure a sa dévotion et
pendant ce temps il ne recevait personne ni prince ni roi :
tous devaient attendre. » (1) De sorte que pour ce moment
il semblait vraiment n’¢tre plus de ce monde. Mais ce qui
excite encore plus mon admiration, ¢’est la haute estime
que le tres-docte Suareze avait concue de Uoraison;ce pere
avait coutume de dire qu'il préférerait sacrifier toute sa
science, quoiqu’il I'ett acquise avee beaucoup de peine,
que de perdre une seule des heures qu’il consacrait ordi-
nairement a la méditalion. Ces grands serviteurs de Dien
comprenaientdonc bien toute I'importance de cette doetrine
de saint Thomas : que la méditation est la source de la dé-
votion, qui nous rend prompts A servir notre treés-aimable
Sauveur et a lui plaire en toutes choses. C’est pourquoi ils
étaient aussi attentifs i la bien faive, qu’ils se montraient
exacts & ne jamais Pomettre. Ainsi quiconque ne veut pas
employer un moyen si nécessaire doit désespérer de faire
aucun véritable progres dans la perfection,

163. Cependant quand appuyé sur Pautorité du docteur

(1) Surius in vita ¢. 31,
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angélique je dis que la méditation est un moyen néces-
saireé pour acquérir la perfection ; je ne prétends pas que
celte nécessité soit la méme pour tous, ni comme disent
les scolastiques qu’elle soit physique ou métaphysique :
car je pense que pour les personnes dont esprit est borné
et incapable de suivre un long raisonnement le Seigneur
Y supplée au moyen de la lecture spirituelle, si elles peu-
vent la faire, ou tout simplement par des prieres vocales
récitées tres-lentement; et que dans cet exercice il leur
communique d’abondantes graces, qui comme des ailes
les portent a faire promptement tout ce qui concerne le
service de Dieu. Je veux dire seulement que la méditation
est nécessaire d'unc nécessité morale, et pour ceux-la seuls
qui sont capables de la bien faire. Car il est certain que la
perfection leur serait tres-difficile et moralement impos-
sible, sans le fréquent usage de la meditation.

CHAPITRE V.

COMMENT IL FAUT SE PREPARER A LA MEDITATION.

164. On distingue deux especes de préparation a la
méditation. L’une qu’on appelle éloignée et qui consiste
dans la modération des affections, dans la pureté du ceeur
et le recueillement de l'esprit au milieu des occupalions
extérieures qui pourraient le distraire. Mais nous n’en
parlerons pas maintenant, parce que dans le cours de cet
ouvrage elle nous fournira la matiere de plusieurs articles.
La seconde préparation qu'on nomme prochaine consiste
dans les actes par lesquels 'ime se dispose, au tomnmen-
cement de la méditation, a bien remplir cet exercice de
piété. Si en effet les lois de la prudence veulent que nous
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nous préparions avec soin aux cl_los_es impgrtaptes que
nous devons entreprendre, ne serait-il pas bien inconve-
nant d'oser, avant de s’y étre préparé d’avance, commen-
cer un acte aussi important que la médilation ou I'on
s'entretient familiecrement avec Dieu? Et si lout sujet qui
est appelé a paraitre devant son roi a bien soin de se laver,
de s'approprier et de s’orner de mille manieres; aﬁ.n de
pouvoir se présenter convenablement'aux yeux du pru}ce;
combien a plus forte raison 1'dme qui se propose de s’en-
tretenir intimement avec le roi du ciel et de la terre ne
devra-t-elle point s’y préparer par différents actes de piéte,
afin de trouver griace devant lui? Surlout si 'on observe
qu’en se présentant devant Dieu sans une préparz}tion
convenable, elle ne peut espérer de lul les secours néces -
saires pour faire une bonne méditation ; que méme, comme
le dit I’Ecclésiastique, elle semble tenter le Seigneur et se
rend coupable de témérité. « Avant I'oraison, préparez
votre dme et ne soyez pas comme un homme qui tente
Dieu. » (1) Je parlerai dans ce chapitre de cette prépara-
tion prochaine qui doit toujours préceder immédiatement
la méditation; j’exposerai les trois actes dont elle se com-
pose, ce sont : premicrement la présence de Dieu; secon-
dement la demande du secours divin et troisicmement la
composition d’un lieu convenable aux mysteres que 1'on
va mediter. Commencons par le premier.

165. La présence de Dieu consiste dans un acte de foj par
lequel nous croyons que Dieu nous est présent, qu’il nous
voit et qu’il observe non-seulement les actions extérieures
de notre corps, mais encore tous les mouvements de notre
dme et de notre coeur. Or cet acte de foi sur la présence
de Dieu se fait non-seulement par un effet sensible de
I'imagination qui nous le représente vivement, mais en-
core d’une maniére indépendante de toule espece d’'image.
C’qst ce qui arrive lorsqu'une personne qui se met en la
presence de Dieu se le représente non sous une figure et

(1) Eccli, c, 18 v, 23,
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une forme corporelle, mais d’'une maniere vague et géne-
rale; en tant quil est le souverain bien, la souveraine
ponté, la toute-puissance, la souveraine beauté, la ma-
jesté infinie dont elle est environnée a I'extérieur et péné-
trée a Uintérieur ; précisément comme une éponge jetée
au milieu de la mer est environnée de tous cotés par 'eau
qui la pénétre dans tous les sens. Cette maniere de consi-
dérer Dieu présent partout est la plus parfaite, la plus
siire, parce qu'clle provient plutét de lintelligence que
de I'imagination et qu'elle repose entiérement sur la foi.
C'est pourquoi elle convient surtout aux ames qui oni déja
fait quelques progres dans I'exercice dela méditation. Jai
dit qu’elle est la plus parfaite et la plus sire parce qu'elle
provient plutot de l'intelligence que de I’imagination; en
effet, quoique cetle représentation de Dieu soit bien géncé-
rale et dégagée de toute maticre, elle n’est cependant pas
entierement purifiée des traces qu’y laisse I'imagination,
car tant que notre esprit reste uni a ce misérable corps, il
ne peut pas produire ses acles sans le concours de cette
faculté ; j’en exceple cependant ces contemplations trés-
sublimes qui ne trouvent pas leur place ici et dont il ne
faut pas parler maintenant. Quoi qu’il en soit, les images
qui se mélent a cette conception de la présence divine sont
tres-subtiles et moins opposées a 'objet divin qu’elles re-

présentent.
166. La premiere maniere de se mettre en la présence

de Dieu consisle en ce que I'dme, qui s'applique a I'orai-
son, se le représente sous I'image d’une chose matérielle
et corporelle : lorsque, par exemple, elle s’'imagine le voir
semblable 4 cetle lumiere tres-pure qui,en répandant ses
rayons sur l'univers entier, donne A toute chose la splen-
deur, la force et la vigueur. Ou bien lorsqu'il lui semble
le voir assis sur un trone brillant de gloire et environné
de ses anges; ou sous toute autre figzure semblable, Cetle
maniéere de se représenter Dieu au moyen de I'imagination
est trés-propre a inspirer aux dmes un profond respect,
une grande circonspection et un humble recueillement.
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Sien effet I'homme, cette chétive Préature, habitué 4 ram-
per sur la terre comme un vil msect.e se troqve }outfl
coup transporté devanl le trone de la divine mfijestc envi-
ronné des anges et des esprits bienheureux; il se sen!lra
bientot rempli de crainte et d’'un profond resp’ec_t qui le
rendront attentif pendant tout le cours de lg méditation.
167. Cette présence divine qui est prod'ulte par la sen-
sibilité de I'imagination, quoique tres-utile et proﬁtable,
n’est cependant pas aussi parfaite que I'autre, qui est pro-
duite tout entiere par la foi; soit parce qu’elle rentre
moins dans le domaine de I'intelligence, soit parce que
cette maniere de se représenter les choses s'éloigne plus de
lavérité et induit plus souvent en erreur. Cependant comme
ceux qui commencent et qui sont encore imparfaits ne
peuvent pas ordinaitement se former une idée de l'essencg
spirituelle de Dieu et qu’au conlraire ils s’émeuvent faci-
lement a la vue de la beauté des choses malérielles; saint
Augustin ne voit pas d’'inconvénient a ce qu'’ils se repré-
sentent Dieu sous une forme corporelle. Voici les propres
paroles du saint: « 1l convient et il importe beaucoup que
parmi les chrétiens on se fasse une juste idée de Dieu :
ainsi ceux qui admirent les beautés de la nature. sans
pouvoir contempler la beauté divine, doivent cependant
savoir qu'il faut toujours préférer le ciel a 1a terre; quant
a ceux qui se représentent Dieu sous une image corporelle
et qui nonobstant le croient plutot dans le ciel que sur la
terre, je supporte plus volontiers leur opinion. » (1) Si done
le directeur s’apercoit que cette manijere de se rappeler la
presence de Dieu produit dans son disciple I'obéissance,
le respect et le recueillement de Vesprit, il pourra la luj
conseiller, surtout s'il est du nombre de ceux qui com-
mencent seulement 'ecuvre de leur perfeclion. )
168. Cependant lorsque ces images auront produit I’ heu
reux résultat qu'elles peuvent produire

, 1l faudra persua-
der au pénitent de les supprimer, en lui f

aisant comprendre

(1) De serm. Dom, in moute 1, 2. c. 3
L.

3.
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que Dieu est une majesté, une beaute, une grandeur infi-
niment supérieure a celle qu'il s'était représentce. Cette
conduite est fondée sur deux raisons : d’abord parce qu'il
agrandira et perfectionnera ainsi non-seulement l'idée
qu’il s'était formée de la majesté divine, mais encore le
sentiment de respect et de componction qu'il ¢prouvait.
Ensuite parce qu’il évitera de cette manicre I'erreur des
anthropomorphites, dans laquelle plusieurs moines sont
tombés et ot tombent encore aujourd’hui certaines per-
sonnes. qui sont assez simples pour croire que Dieu aune
forme et un visage. Ce qui est absolument contraire a
I'essence tres-pure de Dieu, comme le remarque Cassien
en blamant ces moines, qui s’étaient créé une image de
la majesté incompréhensible et ineffable du Dieu qu’ils
voulaicnt adorer ; croyant qu’ils avaient tout perdu, quand
ils ne vovaient plus celte image qu'ils suppliaient a ge-
noux et vers laquelle ils reportaient sans cesse et leurs
regards el leurs pensécs. »

169. 11 ne faut point ici passer sous silence le fait que
cet auteur dit étre arrivé au moine Sérapion, qui brillait
par léclat de ses vertus et jouissait d’une grande réputa-
tion parmi les anciens peres; parce que son exemple dé-
terminera sans doute le directeur & ne rien décider en
cette matiere, sans y avoir marement réfléchi. (1) Ge grand
cerviteur de Dieu croyait que la divinité pouvait étre
circonscrite sous les enveloppes d’une certaine forme,
dont il sélait créé une image qu’il conservait toujours
profondément gravée dans son esprit. Ni les lettres de I'é-
véque d’Alexandrie, ni les remontrances de saint Paph-
nuce, ne purent arracher de son esprit cette erreur qui
g'¢lait déja répandue dans tous les couvents de VEgypte.
Cependant la vie trés-austere que Sérapion avait menée
jusqu’alors dans cette solitude et la splendeur des vertus,
quil pratiguait depuis cinquante années, lui attirerent
les regards bienveillants du Seigneur, qui touché de mi-

(1) Collat, eadem d, 2.
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séricorde le disposa par le ministere du moine Phosin §
reconnaitre son erreur et a la rétracter en présence (e
tous les autres religieux. Or, tandis que ceux-ci proster-
nés a genoux rendaient a Dieu des actions de gra_"lces de ce
qu'un homme d’'une si grande ferveur revenait enfin a
la vérité et détestait sincerement son erreur; Sérapion
voulut aussi unir sa priere a la leur, mais comme il ne
{trouvait point son Dieu dans cetle oraison dépouillée des
“images corporelles, auxquelles il recourait pour se le re-
présenter, il gémit ameérement, poussa de profonds sou-
pirs et se mit a crier & haute voix : « Hélas! malheureux
que je suis! Ils m’ont ravi Dieu et maintenant je n’en ai
plus que je puisse retenir; je n'en vois plus que je puisse
adorer et supplier! » Ces derniéres paroles nous prouvent
évidemment que ce serviteur de Dieu s’était attaché, non-
seulement a ces images trompeuses, mais encore & la dévo-
tion sensible qu’elles produisaient dans son cceur., D’aprés
tout ce que nous venons de dire, le directeur spirituel
pourra regarder comme une doctrine sirre, celle qui en-
seigne que la meilleure manicre de se metire en la pré-
sence de Dieu provient de la foi, que si au co
il est nécessaire de recourir a quelqu’effet de I'imagina-
tion pour aider Uintelligence , ou pour exciter dans le
ceeur des sentiments de respect envers Dieu; il faut en-
suite avoir soin de les supprimer, comme nou

s I’avons dit
- plus haut. Aprés s’étre mise ainsi en la prése

nce de Dieu,
I'ame doit se prosterner devant luj par un acte d’une pro-
fonde adoration, et méme elle ferait bien, elle agirait sa-

gement, si elle y ajoutait un acte de contrition; afin que
purifiée de toutes ses fautes, elle paraisse plus agréable
Aux yeux du Seigneur.

170. Apres avoir fait ces
doit adresser i Dieu d’hum
demander les grices dont e
vivement des vérités dont el
tation; quelle lui adre
prophete :

mmencement

actes, toute personne pieuse
bles et ferventes priéres , i
lle a besoin pour se pénétrer
le va faire le sujet de sa médi-
S$¢ en gémissant ces paroles du
« Parlez, Seigneur, car votre serviteur vous
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écoute. » (1) Ou bien celles du Psalmiste : « Seigneur,
mon ime est comme une terre aride devant vous, exau-
cez-moi promptement. » (2) Ou encore avec la sainte
Eglise : « Venez Esprit-Saint et du haut du ciel répandez
votre lumiere dans mon ame. » 1l ne faut jamais omettre
ces prieres, parce qu’elles sont nécessaires pour I'heureux
résultat de Poraison; car bien que la meéditation se fasse &
I'aide de réflexions et de raisonnements, cependant les
effets qu'elle produit dépendent enticrement de la grice
divine qui ¢claire nos mes et embrase nos cceurs. L'ex-
périence prouve qu'une personne simple fait quelquefois
une bien meilleure méditation qu'un savant qui est doué
d’une haute intelligence , uniquement parce que la grice
agit plus puissamment en elle. Or nous n’avons pas d'au-
tre moven d’obtenir cette grice que de la demander avec
une foi ferme ct une grande humilité d’esprit : Dieu aime
4 se laisser vaincre par ces prieres humbles et pleines de
confiance, auxquelles il répond par la profusion de ses
dons.

171. Enfin on termine la préparation par la composi-
tion du lieu. Si le mystere qu'on se propose de méditer se
rapporte a des choses corporelles, telles que la vie, la mort
de Notre Seigneur Jésus-Christ, le jugement, I'enfer, 1'é-
ternité et autres semblables : il faut au moyen de I'imagi-
nation se les représenler comme présentes, se figurer que
Y'on converse avec elles, qu’on les voit de ses propres yeux
comme elles ont eu lieu, ou comme elles ont coutume
d’arriver. Saint Bonaventure prétend qu’une grande par-
{ie des fruits qu'on relire dela méditation dépend de cette
maniere de sc représenter les mysteres. « Si, nous dit ce
saint pere, vous voulez profiter des choses que Jésus-Christ
a dites et faites, figurez-vous qu’elles sont en votre pré-
sence, que vous les entendez de vos propres oreilles, que
vous les voyez de vOs propres yeux; les considérant avec
toute l'affection de votre cceur et vous'y arrétant avec plai-

(1) 1. Reg. 3. 9. — (2) Psalm. 142. v 6. et 7.
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sir, sans vous laisser préoccuper par tout autre soin.» (1)
Dans un autre passage le méme docteur va jusqu'a dire,
que la composition du lieu produit a elle seule presque
tout le fruit de la méditation. 11 s’exprime ainsi : « Lors-
que vous méditez sur une action ou sur une parole de
Notre Seigneur Jésus-Christ, entretenez-vous fami-
litrement avec ce divin Sauveur; car de ces entreliens
vous retirerez une plus grande douceur, une dévolion
plus véritable et pour ainsi dire tout le fruit de votre orai-
son. » (2) Cependant il faut remarquer que les commen-
cants doivent plus s’arréter a ces représentations que ceux
qui sont déja bien avancés dans la perfection; car leur
intelligence moins développée a besoin du secours de
I'imagination pour éclairer leur ame et I'aider a produire
de saintes affections. Tandis que par une méthode meil-
leure et plus expéditive, ceux qui ont 1’habitude de I'orai-
son s’élevent a des pensées plus sublimes apres avoir fait
une courte composition du lieu et produisent dans leurs
cceurs des affections plus parfaites, plus spirituelles.

172. Mais si le sujet de la méditation est une vérité ab-
straite comme la beauté, la grandeur, la bonté de Dieu,
ou P'excellence et 'amabilité de la vertu; il ne faut point
suivre cette méthode qui ne convient pas i de pareils su-
jets; on fera mieux alors de recourir aux lumicres de Vin-
telligence et de la foi; cependant j'excepte encore ici les
commencants qui dans les choses spirituelles ont toujours
besoin de quelqu'image sensible, vers laquelle ils puissent
l'e[?o_l‘lel‘ leurs pensées. Quant a ces Ames qui pendant la
mf?dllalipn s¢ sentent profondément recueillies, saint Gré-
goire exige méme (u’elles rejettent toute espece d'images,
de peur qu’elles nuisent aux operations de Pintelligence
G_t du pur amour. Voici ses propres paroles : « Le vif sen-
tlnlent de componction, qui s'empare ordinairement des
ames parfaites, éloigne de leurs yeux loute espiee d'images
corporelles et fixe leurs regards sur la splendeur de la lu-

(1) In Prolog. medit. vite Christi, — (2) ldem in ¢, 18. medit.
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rqlin:re éternelle. Ces imaginations sensibles ne sont a la
Yerlté qu’un effet de notre infirmité corporelle, aussi les
ames les plus parfaites ont-elles soin de les éloigner, de
peur qu'en cherchant la vérité elles ne soient trom-
pées par la fausse lumicre que ces imaginations pro-
duisent. » (1)

CHAPITRE III.

EN QUOI CONSISTE L'EXERCICE DE LA MEDITATION QUI SUIT
IMMEDIATEMENT LA PREPARATION.

173. Apres les trois actes préparatoires, il faut commen-
cer la méditation en lisant attentivement le sujet qu'on
se propose de méditer et qui doit autant que possible étre
distribué en différents points. Cette méditation n’est rien
autre chose que I'application de I'intelligence et de la vo-
lonté sur un mystere ou une vérité quelconque. Ainsi
apres s’étre représenté un mystere ou un principe de notre
foi, comme nous l'avons dit plus haut, celui qui médite
doit bien réfléchir sur une des vérités catholiques qu’il
renferme. A cet effet il emploiera le raisonnement, les
considérations sérieuses et réfléchies qu’il appuiera de
comparaison et d’exemples, jusqu’a ce qu'il voie claire-
ment cette vérité et qu’il en soit enticrement persuadé,
Car selon le témoignage de saint Augustin: «La méditation
est 1a recherche studieuse d'une vérité cachée. » (2) Cepen-
dant il faut observer que les réflexions ne doivent pas clre
séches ni spéculatives ni faites dans I'unique but de con-
naitre la vérité; il faut aussi qu’elles soient pratiques,

(1) Moral. 1, 23, ¢. 13, — (2) L. de Spir. el 8nima c, 32,
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¢'est-a-dire capables d’émouvoir la volonlt¢ et de la porter
4 aimer Dieu. Autrement ce serait une étude et non une
meéditalion; I'ame parviendrait bien & la connaissance des
vérités de la foi, mais n'y conformerait point ses actions;
elle serait remplie de 1'idée d’un Dieu, mais non de sa
crainte el de son amour. En un mot, les raisonnements
et les considérations, qu'on fait dans la méditation, doi-
vent porter la volonté a des actions saintes et l’em.bras-er
d’amour pour la pratique des vertus. Comme le dit saint
Augustin : « L’esprit de I'homme s'¢leve vers Dieu par la
méditation et la contemplation ; mais Dieu par ses inspi-
ralions et ses révélations descend vers lui, » pour l'en-
flammer de sa charité. G’est de cette maniere que le pro-
phete David méditait, puisqu’il a pu dire de lui-méme :
« Le feu s'allumera pendant mon oraison. » (1)

174. Lorsque l'intelligence aura saisi et penétre vive-
ment la vérité qu’elle poursuivait, la volonté se sentira
bientot émue et attentive, alors il sera temps de produire
ces pieuses affections qui sont tout le fruit de la médita-
tion. Mais ces affections doivent varier selon les différentes
matieres que l'on considere ; elles peuvent étre des senti-
ments de pénitence, de douleur, de haine, de confusion,
de connaissance et de mépris de soi-méme; de crainte,
d’amour, de désir, de joie, de bonheur, de commisération,
de bon propos, de supplications, d'actions de grices et
d’autres semblables. Cependant les acles que nous ne de-
vons jamais omettre sont ceux qui, plus que tous les au-
tres, procurent 'amendement et la réforme de notre con-
duite; tels que le souvenir de nos péchés passés, la honte
ct la douleur de les avoir commis, le ferme propos de n'y
plus retomber et les prieres qui doivent nous obtenir la
grice d’élre fideles & nos bonnes résolutions.

175. Afin de jeter encore plus de lumicre sur tout ce
gue nous venons de dire, supposons par exemple que quel-
(qu'un se propose de méditer sur la flagellation de Jesus-

(1) Psalm. 38, v. 4.
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Christ et désire d’obtenir, comme fruit de cette médita-
tion, la patience dans les souffrances et la douceur au
milieu des humiliations. Apres s’étre mis en la présence
de Dieu, il implorera son secours, puisil se représenterala
scene ou le supplice de la flagellation a eu licu : il s'ima-
ginera voir ce divin Rédempteur dépouillé de ses véte-
ments en présence de tout le peuple et couvert d'une sainte
confusion ; il verra aulour de lui ses bourreaux qui lat-
tendent armés de verges cruelles, le front hérissé de colere,
ne respirant que I'indignation et la fureur. Il entendra le
sifflement des verges, le bruit des coups qui retentissent
dans tout le prétoire. La composition du licu étant ainsi
terminée, il considérera les différentes raisons et les cir-
constances qui font comprendre l'atrocité des douleurs,
que le divin Sauveur a souflertes dans ce tourment et la
patience admirable avec laquelle il les a su pportées pour
I'amour de nous. Il pensera aux verges terribles, ala fe-
rocité des bourreaux qui s'en servaient pour le flageller,
3 Ja délicatesse de ses membres et au grand nombre de
coups dont ces barbares l'accablerent sans pitié. Alors il
comprendra combien fut cruel le supplice de son corps,
combien fut grande la douleur de son ame. Puis il consi-
dérera comment ce divin Rédempteur, semblable & un
doux agneau, reste paisible sous celte gréle de coups, sans
se répandre en plainies ameres, sans meéme pousser un
soupir. ni aucun gémissement. A celte vue il se deman-
dera: Quel est donc celui qui endure des peines si atroces,
qui supporte de si grandes injures? Il se rappellera la ma-
jesté infinie, la grandeur, la toute-puissance de celui qui
d’une seule parole pourrait anéantir toutes ces torture
et qui cependant , non-seulement n’en lire aucune ven-
geance, mais acceple tous les tourments et les offre a son
Pére céleste pour le salut de ceux qui les lui infligent. 1
admirera la douceur de ee cceur divin qui se consumait
d’amour pour ses bourreaux dans le moment meéme ou
ceux-ci lui témoignaient tant de haine, et qui était rem-
pli d’une si grande tendresse pour les pécheurs plus cruels
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encore que ces barbares, puisque par leurs crimes ils
osent renouveler tant de fois une mort si sanglante. Apres
ces considérations il faut abandonner sa volonté a des sen-
timents de pitié pour tant de douleurs, d’amour pour une
si grande bonté et d’actions de grices pour un si grand
bienfait; il faut surtout s'arréter aux trois actes que j'ai
recommandés plus haut, comme étant les plus utiles; car
celui qui médite doit s’examiner sur sa vie passee, afin de
voir comment il s'est conduit dans les souffrances, les
adversités, les perséculions, les injures et les mepris : si
alors 1l se trouve tout différent de son divin maitre, la
douleur, la confusion et la honte Iaccableront de tout
leur poids. C'est dans ce moment qu'il prendra la résolu-
tion de ne plus se venger, de réprimer sa colére, d’offrir
a Dieu toutes ses afilictions et méme, a 1'exemple du Sau-
veur, d’aimer ses ennemis, de faire du bien a ceux qui le
persécutent. Enfin reconnaissant la faiblesse de ses forces
et I'inconstance de sa volonté, il demandera par de fer-
ventes prieres les secours dont il a besoin, pour accomplir
ses bons desseins. '

176. Comme les résolutions sont les actes les plus im-
portants, il est bon d’observer qu'il ne suffit pas de les
formuler d’'une maniére générale et abstraite. 1l faut au
contraire en faire des applications aux cas particuliers qui
ont déja eu lieu ou qui peuvent arriver et les fortifier en
les renouvelant souvent; car ces résolutions générales : je
e me vengerai plus d’aucune offense; je ne me mettrai
plus en colére... ne seront guere plus utiles que si on ne
les avait jamais prises. Cassien parlant de la patience avec
avee laquelle on doit supporter les injures et les adversi-
tés dit que dans nos oraisons « nous devons nous repre-
gepler loates sortes d'injures, comme si elles nous élaient
faites par un autre, afin de nous habituer a supporter avec
une parfaite humilité tout ce que la méchanceté d’autrui
]‘)cul' noﬂus faive soultrir. 11 veut (ue chacun, en se faisant
Q soi-méme les reproches les plus pénibles et les plus in-
lolérables, apprenne a puiser dans une véritable contri-
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tion la douceur avec laquelle il doit les entendre.» (1)Le
frere Jean Ximene religicux de notre société avait con-
tracté cette sainte habitude : lorsque vers le soir il reve-
nait au couvent apres avoir travaillé pendant tout le jour
a la campagne, il prévoyait tout ce qui pouvait lui arriver
de désagréable et 8’y résignait promptement. Que ferais-
tu, se demandait-il, si a peine arrivé a la maison pour t'y
reposer de les fatiques, le supérieur te commandait tel ou
tel ouvrage? Ton supérieur, reprenait aussitot I'amour-
propre, te vovant si fatigué, ne t'imposera certainement
pas un ordre si rigide et si imprudenl(. Mais, répliquait le
frere, si neanmoins il te 'imposait, que ferais-tu? Ce que
je ferais? Pour I'amour de vous, 6 mon Seigneur! je 'em-
brasserais promptement et de mes deux mains. Faites cela,
mon Dieu! Failes que 'on me commande cet ouvrage,
afin que je puisse vous denner une marque de ma fidélité
et de mon amour. C'est ce qui fut cause que dans toutes
les circonstances difficiles et désagréables a la nature il se
conduisit en parfait religieux, parce qu'il avait soin de 8’y
préparer. (2)

177. Ce qu'on rapporte dans Uhistoire de saint Francois
d'Assise est encore plus remarquable. Ce grand patriarche,
se sentant animé d’un saint transport, se disposait a rece-
voir avec une douceur et une patience héroique toute es-
pece d’injure et de mépris, ¢’est-a-dire qu'il se préparait
a les supporter non-seulement avec un esprit calme el
patient mais encore avec joie et bonheur, car c’eslt préci-
sément en cela que consiste la vertu héroigue. 11 s’adresse
au frere Léon et lui dit dans une grande ferveur d’esprit :
Ecoutez bien frere Léon! Je suppose que fatigués d’une
longue marche, tout mouillés par la pluie, tremblants de
froid, souillés de boue et mourants de faim, nous arrivons
au couvent de Sainte-Marie des Anges. Le porlier éveillé
par les coups que nous frappons a la porte vient nous de-
mander : Qui étes-vous ? Nous lui disons que nous sommes

(1) Collat, 19. ¢. 14, — (2) In vita Balth, Alvarez. c. 48.
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des freres-mineurs; mais il ne le croit pas, et nous dit :
Vous n’étes point des notres, vous me paraissez plutot étre
des hommes vagabonds et méchants qui parcourez le
monde pour voler le pain des pauvres; apres quoi il ferme
la porte et nous laisse privés de tout secours, €Xposés
aux intempéries d'un air froid et humide. Si alors pour
I'amour de Dieu nous supportions avec bonheur toutes ces
souffrances et ces humiliations, je dis, notez-le bien frére
Léon, que ce serait 1a une joie parfaite. Par cette supposi-
tion saint Frangois voulait faire comprendre que la dou-
ceur héroique consiste a se réjouir au milieu des injures.
Puis s'imaginant un mépris plus outrageant il continue
ainsi: Supposons en outre que contraints par la nécessité
nous frappons une seconde fois et que le portier indigné
nous adresse des paroles désagréables en nous disant : Re-
tirez-vous, allez dans un hétel , car nous ne voulons point
vous accorder I'hospitalité. Si pleins de joie nous suppor-
tions ses nouvelles injures en Iui pardonnant de tout notre
ceeur; croyez-moi, mon frére, ce serait Ia une joie encore
plus parfaite. Mais supposons enfin que succombant a la
fatigue et que nous voyant ainsi abandonncs pendant la
nuit nous tentions de frapper une derniere fois, suppliant
le portier de vouloir bien nous donner un asile pour l'a-
mour de Dieu ¢t que celui-ci furieux sorte avec un bi-
ton, nous accable de coups, nous traine méme dans la
boue. Si nous supportions de nouveau avec une sainte al-
légresse ces mauvais traitements; ah! n’en doutez pas
mon frere Léon, ce serait 14 une joie immense et {rés-par-
faite.

178. 11 faut remarquer ici que saint Frangois, en se pre-
parant a pratiguer les vertus héroiques, ne prend pas des
résolutions générales; comme celle-ci, par exemple : Je
veux soulfrir avec amour toutes les peines et les humilia-
tions qui se présenteront. 11 descend aussi dans les plus
minuticux détails des accidents qui peuvent luiarriver; car
c'est par ce moyen que les bons désirs et les saintos 1ésolu-
Lions peuvent produire leur effet. Nous devons donc imiter
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son exemple dans nos méditations et nous habituer avec
le secours de la grace a vaincre une douleur imaginaire,
afin de nous préparer a souffrir en paix les maux réels qui
nous arriveront. En effet nous trouverons tonjours dans
les circonstances les plus difficiles les motifs, les moyens
et la manicre de nous vaincre, si nousy avons réfléchi
auparavant. Et gladiateurs spirituels nous scrons habiles
dans les véritables combats, si nous avons soin de bien
nous exercer par des luttes simulées et imaginaires. Ce-
pendant le directeur observera que pour les ames faibles
qui ne peuvent pas maitriser leur imagination, il ne faut
pas employer un moyen si dangereux ; il suffit qu’elles se
proposent de faire tous leurs efforts pour correspondre a
la grice et pratiquer la verlu quand l'occasion s’en pre-
sentera.

179. Enfin on terminera la méditation par des actes
tres-fervenls et convenables au sujet qu'on aura médité.
On adressera au Seigneur des prieres ou demandes et des
supplications ir¢s-humbles, tres-ferventes et pleines de
confiance, afin d’obtenir les secours nécessaires pour l’exé-
cution des bonnes résolutions qu'on a prises. De méme
que Jacob, apres celie lutte célebre gu'il ent avec Dieu,
gécria : « Je ne vous laisserai point aller, avant que vous
ne nvayez béni; » (1) ainsi, apres avoir traité avec Dieu
pendant toute la méditation, nous ne devons point nous
retirer avant d’avoir obtenu de lui une grande abondance
de gréces et de béncdictions.

1) Gen. c. 32, v. 26.
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CHAPITRE 1V.

SOLUTION DE CERTAINES DIFFICULTES QUI EMPECHENT DE
COMMENCER OU DE CONTINUER L’EXERCICE DE LA MEDI-
TATION.

180. Beaucoup de personnes négligent la meditation,
parce qu’elles s'imaginent que ce saint exercice ne con-
vient qu’aux religieux et aux hommes instruits qui sont
doués d’'une haute intelligence; cette fausse opinion est
diamétralement opposée a la raison et a 'experience. La
méditation requiert le concours de trois faculteés, de la
mémoire, de I'intelligence et de la volonté; ainsi quicon-
que jouit de ces trois puissances de I’ame peut sy appli-
quer avec succes. Or esl-il une personne tellement simple
qu’elle ne puisse faire usage de ces facultés, pour trailer
des affaires temporelles qui se présentent pendant la jour-
née? Quel est celui qui dans l'espoir de faire quelque gain
ne sache alléguer ses raisons ct faire des raisonnements,
qu’il a soin d’appuyer de comparaisons et d’exemples, afin
de les rendre plus croyables? Pourquoi donc ne pourrait-
il pas faire la méme chose pour ses intéréts spirituels? Il
est vrai que tout ce qui rentre dans le domaine de 'esprit
est bien éloigné de nos sens; mais il est vrai aussi que
Dieu, éclairant notre intelligence de ses lumieres célestes,
la rend capable de faire des considérations tres-utiles et
tres-profitables. Quant a la volonte, elle peat aussi vaquer
a celte sainte occupation, puisqu’elle se porte egalement
a des actes, lorsqu’elle y est excitée par des affections in-
térieures. Mais dites-moi, quelle fut la science de sainte
Catherine de Sienne, de sainte Thércse de Jésus, de sainte
Rose de Lima, de sainte Marie-Madeleine de Pazzi et de
mille autres vierges qui pendant toult le cours de leur vie
ne s’appliquérent pas a d’autre étude qu'a celle de manier
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laiguille etle fuseau? La renommeée a-t-elle proclamé
hautement la science d’un saint Francois de Paul, d’un
saint Francois le Séraphique el de tant d’autres, qui re-
curent a peine les premicres notions des connaissances
humaines et qui néanmoins, par leur haut degré d’orai-
son, surpasserent les savants les plus célebres? Bien plus,
ces saints franchissant les limiles ordinaires de la médi-
tation se sont élevés aux plus sublimes degrés de la con-
templation divine; parce que le fruit de la méditation dé-
pend de la griee divine que nous obtenons par une bonne
volonté plutot que par les efforts du génie et qui, comme
le dit sainte Thérese, n'exige point les forces du corps
mais le seul amour. (1) Les fidéles ne doivent donc jamais
s’exempter d’un exercice si pieux et si salulaire, sous pré-
texte qu’ils n’ont point les dispositions requises. Qu'’ils se
présentent devant Dieu avec une entiere confiance en lul,
el bientot ils recevront du ciel la grice de faire ce que
leur ignorance et leur faiblesse n’auraient pas osé entre-
prendre. Jexcepte cependant les personnes qui sont abso-
lument bornées, car le Seigneur leur communique ordi-
nairement des grices plus abondantes dans la pricre
vocale.

181. Il n’est pas rare non plus de rencontrer certaines
personnes qui entreprennent de méditer tous les jours sur
les fins de ’homme, ou sur la passion de Jésus-Christ, ou
sur tout autre vérité de la foi; mais si pendant P'oraison
elles s’apercoivent des distractions fréquentes et de lin-
constance de leur esprit, elles se découragent aussitot et
abandonnent enticrement un exercice qu’elles estiment
trop au-dessus de leurs forces. Pour les relirer de celte
erreur, il suffit de leur montrer la fausseté de cette opi-
nion. Or pour cela il faut distinguer deux especes de dis-
tractions qui peuvent arriver pendant la méditation : les
unes sont volontaires et coupables, les autres sont invo-
lontaires et innocentes. Si les distractions proviennent

(1) Fund. c. 14.
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uniquement de I'imagination ou de l'envie du démon, il
n'y a pas lieu de se décourager; car selon saint Thomas
« Celui-la prie, en esprit el en vérité, qui s’applique avec
amour a l'oraison, bien qu’il ait encore des distractions
involontaires. » (1) Saint Augustin dit méme qu’alors la
mcditation n’en porte pas moins de fruit : « Lorsque vous
priez Dieu, en lui chantant des pseaumes et des hymnes, il
verse dans votre cceur ce que vous demandez par vos
prieres; les distractions involontaires n’empéchent pas le
fruit de l'oraison. » (2) Cassien console ces dmes affligées
par la considération suivante: « Quel est celui qui peut se
tenir dans une telle ferveur d’esprit, que jamais il ne se
laisse aller a quelque pensée mondaine, en tombant du
haut du ciel sur la terre?» (3) Saint Augustin ajoute que
David lui-méme, quoiqu’élevé a un haut degré d’oraison,
n’était point exempt de ces imaginations importunes :
« Chacun- se plaindrait d’avoir des distractions, croyant
que les saints n’en n’ont point, si les saintes Ecritures ne
nous représentaient pas David disant a Dieu : Seigneur,
j’ai trouvé mon cceeur pour vous prier; il dit qu’il a trouvé
Son ceeur, comme si celui-ci avait coutume de le fuir tandis
qu’il le poursuit, sans pouvoir I'atteindre et en s’écriant -
Seigneur, mon ceeur m’a délaissé. » (&) Si donc ces diva-
gations de Vesprit que 'ame subit dans la méditation ne
sont pas volontaires, pourquoi se décourager et renoncer
a un si utile exercice? Ces pensées ne déplaisent pas i
Dieu, elles n’enlévent point le mérite ni le fruit de l'o-
raison et les personnes les plus saintes n’en sont pas
exemnples,

182. Cependant s'il arrivait qu'on les recherchat pour
dissiper I'ennui, ou quon les accueillit quand elles se
présentent , de sorte quelles devinssent volontaires et
coupables; il ne faudrait pas encore pour cette raison

abandenner Ja pratique de la méditation , mais travailler

(2) 2.2, Q. 85, 0,13, ad 1. — (9 In 3. Regula, — (3) Collat. 24, ¢. 7
(4) In Psal. 85, (2) g (3) < 2%, ¢ 7.
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a se corriger de ce défaut. Car de méme que celui qui se
laisse aller a l'intempérance dans ses repas n’est pas
obligé de se retrancher toute nourriture, et qu’il doit seu-
lement se corriger de ce vice, en ne prenant que les ali-
ments qui lui sont nécessaires; ainsi celui qui s'arréte
toujours volontairement aux distractions dont il occupe
son esprit ne doit aucunement omettre ses méditations,
mais plutdt réprimer ces imaginations et s’appliquer plus
attenlivement a la considération des vérités éternelles.
183. On rapporic dans la vie des peres (1), que le Sei-
gneur pour notre instruction fit connaitre a 'abbé Macaire
comment ont lieu ces divagations de l'esprit. Le démon
caché sous l'apparence d’'un moine se présente un jour
devant la cellule de ce grand serviteur de Dieu et frap-
pant a la porte il lui criait : levez-vous et allez a T'eglise ,
car les autres religieux s’y rendent déja pour vy faire orai-
son. Le saint éclairé d'une lumicre divine reconnut bien-
tot que le démon ¢lail caché sous les habils de ce faux
moine. C'est pourquoi élevant la voix il s’écria : O trom-
peur et menteur que tu es! Quel rapport y a-1-il entre toi
et I'oraison ? Quelle communication peux-tu avoir avec les
cerviteurs de Dieu? Le démon lui répondit: Et vous aussi,
vous ignorez que les religieux ne font aucune priere sans
moi? Mais si vous ne le savez pas, vous le verrez bientot
de vos propres yeux. Le saint abbés’en alla donc a I'église,
car il était I'heure ou tous les moines avaient coutume de
<'y réunir pour psalmodier et se livrer a la contemplation.
Aussilot qu'il fut arrivé, il se mit a prier Dieu de lui faire
connaitre si ce que le démon lui avait dit, touchant I'o-
raison des religieux, était bien conforme a la vérité. Et
voila que tout a coup le temple lui apparut plein de petifs
démons, qui couraient tantot d’un coté tantot d’un autre.
A peine le chant fut-il entonné, qu’il apercut quelques-
uns de ces esprits malins qui, introduisant leurs doigts
dans la bouche des religieux, les empéchaient de chanter;

(1) Ex lib. Senlentiarum P. P. §. 39.
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tandis que d’autres placant leurs mains sur les yeux d'un
grand nombre parvenaient a les e.ndormlr'. 11y en avait
méme qui adressaient des injures a ces moines, afin de lgs
troubler et de les forcer a interrompre le}lr cha.nt. A_pres
ce premier exercice tous se disposérent a _l’oralson inté-
rieure. Alors saint Macaire vit ces étres hidevx prendre
d’autres formes : les uns se présentaient sous I'apparence
de femmes et affectaient une posture capable d’exciter
I'amour impur dans ceux qui les regardaicnt; les fmtres
traveslis en macgons s'occupaient a balir des maisons;
ceux-la semblables a des voyageurs faisaient leurs prépa-
ratifs de voyage; ceux-ci apparaissaient sous un erflél'if:ur
capable d’exciter I'admiration. Apres s’étre ainsi _mt.zta-
morphoscs, ils se présenterent devant ceux qui méditaient
pour attirer leur attention. Cependant le saint observa que
ces démons, apres avoir tenté vainement de distraire quel-
ques religieux, furent bientét mis en fuite et frappés d’une
telle frayeur, qu’il n’osérent plus s’'en approcher ni méme
passer pres d’eux. Tandis qu’ayant essayé les mémes re-
présentations sous les yeux des autres, ils s’arrétaient plus
longtemps devant eux, s'y rangeaient en cercles et se li-
vraient a toutes sortes de bouffinneries. Apres l'oraison
saint Macaire fit venir tous ses religieux et leur demanda
ce qui leur était arrivé pendant la méditation; il découvrit
que tont ce qu'il avait vu a l'extérieur, les démons 1'avaient
exécuté intérieurement dans I'dme de chacun d’eux; il
reconnut aussi (ue ces esprits malins s’étaient réellement
enfuis devant ceux qui avaient repoussé promptement
leurs vaines illusions ; tandis qu’ils avaient retenu caplifs
et accablé de leurs insultes ceux qui s'étaient arrélés avec
complaisance a leurs éclatantes et bruyanles représenta-
tions.

184. On comprendra facilement par cet exemple com-
bien Cassien pensait juste, lorsqu’il disait : « Que notre
esprit ne soit point assailli de ces pensees, c'est une chose
impossible; mais il est en notre pouvoir de les accueillir
ou de les rejeler. De méme donc qu’il n'est pas absolu-

i 13
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aent en notre pouvoir de les faire naitre, ainsi nous
sommes toujours libres de les mépriser et de les éloi-
gnoer. » (1) C'est pourquoi nous ne devons jamais nous deé-
courager, ni omettre nos méditations, quelque fr¢quentes
que soient ces divagalions de Vesprit; puisqu’il est re-
.eonnu qu'elles ne peuvent pas nous enlever le fruit d'un
i sainl exercice, pourvu que nous ayons la bonne volonté
-de veiller attentivement sur nous,

485. Un acte de foi vive, fait sur la présence de Dieu,
peut nous étre d'un grand secours pour rendre notre es-
prit allentif : « Si en effet, nous dit saint Basile, ceux qui
sont en présence de leur prince et qui s'eniretiennent avec
lui ne portent ordinairement pas leurs regards sur d’au-
4res objets; ne devons-nous pas croire a plus forte raison
que celui qui prie Dieu se tiendra recueilli devant le Sei-
gneur, qui scrute les caears et les pensées 7 » (2) Mais pour
cela il faut se le représcuter avec une foi vive.

186. Si cependant malgré lons nos efforts le démon fente
encore de troubler notre dme par ses imaginations, il fau-
dra de nouveau recourir au Seigneur. nous humilier de-
vant lui de celte irrévérance gnoiqu’involontaire et, &
Pexemple de David, ramener ainsi a ses pieds notre cceur
inconstant et fugilif. « Car, nous dit saint Grégoire, des
pensées inrportunes viennent souvent pour enlever ou
pour souiller le sacrifice de pricres, que nous offrons a
Dieu dans des senliments de componction. De inéme donc
que le patriarche Abraham avail soin de frapper et de
chasser les oiscaux qui venaient pour enlever l'offrande
de scs sacrifices ; ainsi, quand nous offrons un hiolocauste
4 Dieu sur I'autel de notre ceur, nous devons le melire a
I'abri de la voracilé de ces yautours, de peur que les es-
prits malins et les mauvaises pensées ne nous dérobent le
fruit de celle bonne action. » (3) Et si ces distractions se
représenlaient cent fois dans la méme mcdilation, cent
fojs il faudrait se remetire en la présence de Dieu et re-

{4) Collat. 1. ¢. 47, — (2) In Reg. brev. = (8) Moral. }. 46. c. 4§,
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prendre ce saint excrcice; c’est.ainsi (ue celles que spient
les divagations de nolre esprit, nous pourrons 1:0u.|nurs
faire une oraison trés-agréable a Dieu et trés-utile pour
nous.

CHAPITRE V.

" REFUTATION DES AUTRES DIFFICULTES QUI EMPECHENT DE
CONTINUER L’EXERCICE DE LA MEDITATION.

- 187. Tl y a des personnes tellement faibles d’esprit que,
tant quelles goutent une douce et agréable affection dans
leurs oraisons, elles les font exactement, les prolongent
méme et ne voudraient jamais omeltre ces considérations
qui excitent dans leurs ceeurs le sentiment d’une si délec-
table pi¢té. Mais si Dieu en les privant de ces consolations
sensibles les laisse dans les ténthres, Vobscurité et ari-
dité du ceeur; elles perdent bientot toute estime et affec-
tion pour Toraison qui ainsi dépouillée de cette faveur
leur parait incapable de les faire avancer dans la perfee-
tion et inutile aux yeux du Seigneur : elles vont méme
jusqu’a croire que méditer dans I'aridité ¢est perdre un
temps, qu'elles pourraient employer plus utilement en se
livrant & d’autres occupations. Alors trompées par celte
fausse persuasion, elles omettent et abregent, ou suivent
tres-negligemment ce saint exercice. Cos personnes doivent

cependant se souvenic que, comme nous avons dit d’a-

pres saint Thomas, Vessence de la vraie dévotion ne con-
siste pas dans celle espeee de sensibilité, mais dans une
yolonté promple a faire tout ce (Jui concerne le service et
Dieu; les alfections sensibles (ui naissent en-
suite de cette générosité de la volonté, et qui répandent
li¢ inférieure de 1'dine, ne sont

la gloire de

leurs délices dans 1y par
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que des accessoires inutiles & la vertu solide. La priere de
Jésus-Christ dans le jardin de Gethsémani fut on ne peut
pas plus seche et aride, remplie méme de dégouts, de tris-
tesse et d'une langueur morlelle: néanmoins, elle a élé de
foutes les pricres la plus picuse el la plus méritoire : puis-
qu'en effet, quoique le Redempleur priant en la présence de
son Pere céleste n’éprouvat aucune consolation sensible, il
se conforma cependant a la volonté divine et s'offrit géné-
reusement a souffrir le supplice de la mort pour le salut
du genre humain. Ainsi 'ame qui se sent plus seche dans
ses oraisons doil se conformerala volonté de Dieu, se con-
fondre devant lui, persévérer avec une grande conslance
et produire méme dans l'aridité les actes qu’elle avait cou-
tume de faire quand elle était comblée de douceurs el de
consolations ; alors elle sera remplie d'une piété substan-
tantielle, quoiqu’elle paraisse (m étre cntierement dépour-
vue. Scs mdditations auront meme plus de me¢rite que
celles qui abondent d'aflections et de dévotion sensible.
Car en se conformant a la volonté divine, en priant et en
ghumiliant, afin de vaincre la répugnance de sa nature
aride et désolée, 'ame doit faire une grande violence a la
volonté qui produit alors des acles plus fermes, plus in-
tenses et plus dignes de récompense. sidonc dans ces mé-
ditations aridus le corps se consume, 1'Ame s’engraisse ; si
la partie animale languit, 'esprit au contraire se forlifie
et acquierl une nouvelle vigueur.

188. Comme preuve de ce que je viens de dire, je rap-
porterai les paroles que le Scigneur adressa autrefois &
sainte Gertrude : (1) «Je voudrais persuader a mes ¢lus
que leurs bonnes @uvres me sont plus agréables, quand ils
les font a leurs propres dépens. Or ceux-la me servent a
leurs propres dépens qui quoique privés de toutes consola-
tions perséverent cependant autant que possible dans 'o-
raison el les aulres exercices spirituels. » Ensuite ce divin

Sauveur ajoute : «Si j'accordais toujours des douceurs et

(1) Ludovicus Blosius Monit. spir. ¢. 8, §. 8,
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des consolations intérieures, elles seraient nuisibles au
salut d’un grand nombre, ou diminueraient considérable-
ment leurs mérites. » L’expérience prouve tous les jours
la vérilé de ces paroles : combien en effel ne voyons-nous
pas de personnes qui se servent des consolations de Dieu,
pour contenter leur amour propre en s’y atlacha!}t; ou
pour entretlenir une vaine complaisance d’elles-mémes,
en s’altribuant des vertus qui ne sont point le résultat de
leurs efforls, mais celui des impulsions de la grice sen-
sible; ou enfin pour flatter leur orgueil, en se préférant a
ceux qui ne jouissent point de pareilles faveurs. Ainsi ces
senliments de piété, quoique déposés dans leurs ceeurs par
lagrice divine, deviennenl par leur propre faute des causes
de damnation. 11 ne faut donc pas mépriser ces médita-
lions séches et arides, ni les regarder comme infruc-
tueuses, puisqu’elles sont souvent les plus utiles, les plug
siires et les plus mériloires.

189. En outre il est dautres personnes qui de Iaridité
de leurs oraisons concluent a tort que Dicu les a enlicre-
ment abandonnées et, parce qu’elles ne le sentent plus dans
leurs cceurs, elles se persuadent qu’il leur a tourné le dos,
qu'il s’est éloigné d'elles. Clest pourquoi elles omelttent
facilemen! leurs méditations, si méme sous ce faux pre-
texte elles ne se précipitent point dans un abyme de déses-
poir. Cetle erreur est d’autant plus grande, que les aridi-
tes, les afflictions, les obscurités et les ténebres sont au
contraire la marque d’un amour tout parliculier que Dieu
éprouve pour les Ames, qu’il veut ¢lever a une plus haute
perfection et méme au degré d'oraison le plus sublime, le
plus abondant en faveurs célesles. Afin de bien compren-
dre comment cela se fait. il faut obserer (ue Dieu a cou-
tume de conduire les ames de la maniere suivante. Au
commencement de la vie spirituclle il les comble de bean-
coup de consolations; afin que, les arrachant par celte
douceur aux voluptés du monule, il les puisse attirer a son
Bervice, a Poraison ¢t a la pratique de toules les vertus

chrétiennes, comme le fit P'Apotre a I'égard des Corin-
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thiens auxquels il écrivit : « Parce que vous ne faites que
de naitre a la foi en Jésus-Christ, je vous ai donné du lait
pour boisson et non une nourriture svlide, car vous ne pout-
riez pas la digérer; el maintenanl méme vous ne le pour-
riez pas, pnisque vous étes encore charnels. » (1) Mais lors-
que le Seigneur voit qu'une dme est bien affermie dans la
résolution de le serviv et quelle ne retournera plus si fa-
cilement aux vils oignons de PEgypte ; il lui retire les con-
solations qu'elle gontait ordinairement dans ses exeércices:
afin que, comme elle a renoncé aux désirs de la chair,
elle apprenne aussi a se priver des douceurs de 'esprit et
gu'elle commence a faire de bonnes ceuvres, non pour
contenter sa sensualité spirituelle, mais dans l'inténtion
de praliquer la vertu solide. 11 lui retranche ce$ deuces
affcctions, afin qu’elle se perfectionne toujours davanlage
dans I'oraison , en quitlant le plaisir spirituel pour s'éle-
ver a de plus nobles pensées. C'est ce que le prophete Isaié
nous dit en ces termes : « A qui le Seigneur donnera-t-il

la science? A qui fera-t-il comprendre sa parole? Cesta’

eeux qu'il aura éloignés des mamélles et privés du lait des
consolations. » (2) En effet, nous trouvons difficilement
une sainle ame qui n’ait passé par les angoisses: d’une
longue aridité, et qui ne doive a celte épreuve la solidité
de ses vertus ainsi que le sublime degré de son oraison.
190. Afin de rendre cetle vérité encore plus ¢vidente, je
vais rapporter un fait assez remarquable et digne de notre
atention. (3) Une dame célebre parla caintcté de sa vie, 85-
sislant un jour au saint sacrifice de la messe, aperc¢ut 'en-
fant Jésus qui apparaissait tout brillant de splendeur sur
Pautel. Ensuite elle le vit deseendre et g’avaneer vers trois
personnes pieuses qui faisaient oraison. Lorsqu’il fut assez
pres d’elles, il embrassa la premiere, en la pressant sur
son ceeur ef lui prodiguant toutes les caresses de 'amour
divin. Mais il se contenta de parailre devant la seconde et

(1°1. Cor. c. 3. V. &, — (2) C. 2. v. 9. — (3) Spec. Exemp. dist. 9.

Exemp. 202.
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de la faire jouir de ses aimables regards. Quant ala @roi--
sisme, 'ayant saisie d'une main, il la sou!'ﬂeta de l’a‘.ltt.*e'
et 1ui donna méme des coups de pieds. Apres cela le. divin
enfant retourna vers l'antel ou il disparut etavec Il-u toute
la vision. Cetle dame surprise de tout ce qui s'étail Passfé
sbus ses yeux désirait vivement de savoir ce que signi-
fiaient les différentes manieres dont Jésus-Christ avait
traité ces trois personnes. Le Seigneur répondant a son
pieux désir lui dit intérieurement ct d‘une_voix bie:n )dlS-
tincte : Que la premicre était une dme faible et incon-
stante, qu’il I'avait comblée de consolations pendant son
oraison, de peur qu'abandonnant son service elle ne cou-
rit apreés les plaisirs du monde. Que Pautre était moins
faible et que pour I'engager a persévérer, il lui suffisait -
de répandre dans son ame les lumicres de la grice jointes -
a quelques pieuses affections. Mais que la derniere était
son épouse chérie, parce qu’elle élait toujours fidele a son-
amout* dans les plus grandes afflictions et dans les travaux
les plus pénibles. -

191. N'aurail-on pas pu croire que cette personne, qui
a eté comblée de si grandes faveurs par le divin Enfant,
était sans doute une ame de prédilection, que la seconde-
qui a re¢u anssi des marques d’amilié se trouvait an soms
met de la perfection et (ue la troisieme qui a été traitde
avec fant de sévcrité élait certainement une Ame réprou-
vée, desngréable aux yeux du Rédempteur? Cependant la
vérité éternelle de Dicu ne la jugeait pas ainsi, elle Lraitait
avec douceur les moins parfaites et accablait de mauvais
traitements celle qui ¢tait élevée au plus haut degré de sain-
teté. Cela est tellement vrai, que les aridités de I'oraison
sontordinairement une preuve de 'amour de Dieu et non de
s0n mépris, comme le pensent quelques-uns ; car par ces
remedes amers et désagréables le Svigneur désire d’élever
les dmes a la perfeclion et méme au plus sublime degré
dg-contem plation. Ainsi done personne ne doit désesperer
ni omellre ses méditations habituelles & cause des aridi-
tes; dans ces temps d’épreuves il faut au contraive agir
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avec egalité d’esprit et se tenir constamment en paix, es-
pérant que ces oraisons produiront d’immenscs avan-
tages.

192. Une autre difficulté qui empéche plusicurs per-
sonnes de se livrer a 'exercice de la médilation, ¢est celle
que leur suscitent les tentations. I1 n'y a rien qui déplaise
tant au démon qu'une ame qui fail oraison : car il sait
qu’elle en recueille beaucoup de fruit et que si elle y per-
severe il doit désespérer de la faire tomber dans ses em-
buches. C'est pourquoi il lui inspire toutes sortes de mau-
vaises pensées, il emploie mille moyens pour la détourner
d’un exercice si pieux et si utile. Il attaque tous ceux qui
veulent méditer : il représente aux uns des imaginations
impures, il tente les autres contre la foi, il excite ceux-ci
a blasphémer. il tourmente ceux-la par des scrupules, des
inquiétudes et des tentations de toule espece. Saint Basile
nous encourage a surmonter toutes les difficultés, en nous
disant : «Si une violente tempéte de pensées tumullueuses
s'éleve dans votre esprit, il ne faut pas vous désespérer, ni
abandonner le combat. quand vos ennemis sont a demi
vaincus; attendez jusqu’a ce que Dieu. voyant votre con-
stance, vous envoie la paix du Saint-Esprit » (1) qui par nn
seul rayon de sa lumiere dissipera les ténebres de votre
fme et toutes les tentations du démon.

493. La sainte Vierge apparut un jour a sainte Brigilte,
qui élait accablée de nombreuses tentations pendanl son
oraison et la consola en lui disant : « Le démon envieux
circule partout et cherche conslamment a troubler la
pricre des justes. Pour vous, ma fille, par quelques tenta-
tions que vous soyez assaillie pendant Poraison, persévé-
rez toujours autant qu'il vous scra possible dans votre dé-
sir et vos sainls cfforls; car celte bonne volonté vous licndra
lieu de toul autre effet de la méditation. Et lors méine que
vous ne pourriez pas rejoter ces mauvaises pensces (ui se
présentent a volre esprit, Vous receirez néanmoins dans

(1) In constit. Monast. c. 18.
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le ciel la récompense de vos efforts; ainsi ces importuniteés
vous seront avantageuses, pourvu que vous ne succombiez
pas a la {enlation el que vous ayez horreur du mal. » (1)
Parolcs bien consolantes et tres-salutaires pour guiconque
éprouve des tentations pendant I'oraison, car si nous sui-
vons les conseils que la bienhcureuse Vierge donne a sainte
Brigilte, nous resterons toujours fideles a Dieu au milieu
dc loutes les lempétes, que le soculfle des passions et de
Penfer peut exciter dans notre ame.

194. Mais le démon ne se borne pas a vexer les dmes
pieuses par des tentations intérieures, il s’efforce encore
de les effrayer par des bruits extirieurs et des visions ter-
ribles, afin que frappées de crainte elles interrompent le
cours de leurs ferventes considéralions et perdent ainsi le
fruit de la meéditation. Ceux qui sont ainsi molestés, ne
doivent point s'effrayer de ces vaines menaces, ni céder
la victoire a leur ennemi en abandonnant 'oraison; car fier
de ses succes, il renouvellerait plus souvent de pareils as-
sauts. Qu'ils apprennent a prier comme les sainls qui, as-
saillis de mille horribles maniéres par ennemi du salut,
ont conlinué leurs oraisons avec une invincible constance
et ont forcé le démon a s’enfuir tout couvert de coufusion.
On rapportle dans la vie de saint Dominique que le démon
dndigné de voir le saint faire sa méditation précipita du
haut de I’église un immense quartier de rocher, qui fit ré-
sonner tout I'édifice et passa tellement prés du serviteur
de Dicu,qu'il touchalégerement ses cheveusx. (2) Mais celui-
ci ne s’'emut aucunement de celte chute ef ce fut comine
si un rocher était venu tomber pres d'un autre rocher;
aussi le démon vaincu par une si grande constance s'en-

- fuit-il en poussant des cris de rage. Saint Bonaventure
raconte de saint Francois o’ Assise que, pour le distraire
de ses contemplalions. les démons occusionnaient un bruit
effrayant sur le toit de I’église ou le saint élait e¢n priere,

(:) Blosius : Monit, Spirit. c. 3. §. 4. = (2) Theod. de Apold. in vita
cl 3‘
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qu'ils faisaient entendre a ses oreilles les mugissenments
du taureau, les rugissements du lion et de 'ours, les hur-
lements des loups. Mais saint Frangois leur disait sans
crainte : Venez, venez seulement me déchirer et me dévo-
rer cruellement, si cela vous est permis! (1) Un fait en=
core plus admirable est celui que saint Nil dit étre arrivé f
a un moine qui, lancé en l'air comme une balle a jouer,
w’interrompit cependant pas son oraison avant qu’elle ne
fat entierement terminée. (2) On peut aussi rapporler ace
sujet I'histoire d'un religicux de notre Soci¢té, nomimé
Bernard , qui ne sortit jamais de son profond recueille-
ment, quoique le démon sous la forme d'un horrible ser-
pent se glissat sous ses habits jusqu'au cou et I'entourat
de ses anneausx sur la chair nue. (3) Mais si je voulais énu-
merer les formes horribles sous lesquelles le démon s’est
présenté aux serviteurs de Dieu absorbés dans l'oraison, !
je n'en trouverais pas la fin, puisque {oute I’bistoire des '
saints est remplis de ces faits surprenants. C'est pourquoi
je me contenterai d’un seul que saint Jérome raconle dans !
la vie de saint Hilarion : « Quand il priait, les hurlements
d'un loup, le sifflement du serpent se faisaient entendre :
lorsqu'il psalmodiait, un combat de gladialeurs se mon=
{rait en spectacle a ses yeux ct I'un d’eux frappé d'un coup
mortel venait expirer a ses pieds en lui demandant la sé-
pulture. Cependant le serviteur de Dieu priait la 1éte pen=
chée vers la terre et aussi bien que le permel la faiblesse
humaine ; lorsque tout a coup son esprit distrait de I'orai-
son , réfléchit a je ne sais quclle autre chose. Alors ce gla-
diateur saute lestement sur son dos et déchirant ses colés
a coups d'cperons, frappant sa téte avec une verge : Allons
donc, lui disait-il, pourquoi dors-tu ? Puis riant aux ¢clats,
il lui demandait g'il voulait de l'avoine.»

195. J'ai cité ces faits dans lintention de faire com-
prendre avec quelle conslance nous devons persévérer-

(1) In vita ¢. 6. — (2) De Orat. ¢. 108, — (8) Hist. Societ. Jesus.
part. 2. 1. 4. ne. 139,
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dans I'oraigon, 1orsque le démon nous attaque a}’iﬁtérieur
par de mauvaisés pensées, ou a I’ey‘ftérieur par des pro-
diges terrifiants. Je termine ce chapitre en ra.pportzint_, 1g3
paroles dé saint Cyprien : « Qu'on ferme la E)orte a l?,n-
nemi du salut, qu’on I'ouvre a Dieu seul Lt qu’on ne lz_al,gge
jamais le démon s’approcher pendant l’ora|§qn._ Cgr il s'in:
sinué fréquemment et pénétre dans 'ame pour détourner
I'encens de ses prieres. » (1)

CHAPITRE VI

AVERTISSEMENTS PRATIQUES POUR LE DIRECTEUR SUR LB

PREMIER , LE SECOND ET LE TROISIEME CHAPITRES DE €ET
ARTICLE: -

196. Premier avertissement. Le directeur comprendra
facilement, d’aprés tout ce que nous avons dit, que pour
conduire les dmes a la perfection, il faut néeessairement
les porler a consacrer tous les jours un certain temps an
pieux exercice de la méditation des vérités de la foi. En
effet, il pourra bien par ses pieuses exhortations eorriger
ses penitents de leurs défauts et de leurs mauvaises habi-
tudes; mais il ne pourra nullement par ses paroles leur
inspirer la pratique constante des vertus et de la mortifis
cation, qui est si nécessaire pour 'amour de notre perfee-
tion : car ee gouit pour les choses spirituelles ne peut pro-
venir que de la erainte et de l'amour de Diew qui, comme
le dit le docteur angélique et le démontre la raison elle<
méme, prennent difficilement vacine dans notee ceeur
8ans le secours de saintes méditations. Je ne prétends pas
qu’il faille conseilier ce saint exercice aux personnes gui

(1) De Orat. domin. serm. 6.
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sont continuellement empéchées par leurs occupations et
qui n’ont pas le temps de s’y appliquer. Je dis seulement
qu’on fera bicn d'y porter celles qui peuvent consacrer
quelque temps a la dévotion . surlout si elles ont conservé
Jeur innocence el se conduisent bien; parce que le Sei-
gneur fait avancer rapidcment ces ames dans la vertu, a
cause des bonnes dispositions qu'il trouve en elles. On
peut aussi insinuer celle sainle pratique a ceux qui dans
un femps de mission, apres avoir enlendu un sermon ou
fait une confession générale, ont senti plus vivement la
douleur de leurs péchés, et ont pris une résolution plus
ferme de se convertir. Car la grace divine nourrie et for-
tifice par la mcdilation perfectionnera plus facilement
son ceuvre dans leurs ceeurs. Les religieux surtout et les
ecclésiastiques ne peuvent pas s’en dispenser, parce que
consacrés au service divin ils sont obligés de travailler
avec plus de zéle a I'euvre de leur perfection, et doivent
par conséquent recourir a I'oraison qui, comme le dit saint
Jean Chrysostome, « est la base, la racine et la Léte de
toute vertu. » (1)

197. Le pére Fabre homme d'une grande sainteté fut le
premier des neuf religieux que saint [gnace s’associa pour
fonder notre Sociéte; on dit que pendant le séjour qu'il fit
34 Mantoue un noble de la cour vint le consuller et lui
demander une régle de salut a laquelle il désirait de con-
former si1 vie, pour sauver son dme. Ce pére se disposail
a lui proposer I'exercice de la méditation, comme étant,
aux yeux de toute ame raisonnable et fidele, le noyen le
plus siir du salut et de la perfection; mais consx.le["ant le
luxe de sa toilelte et sentant les odeurs dont il s'était par-
fumé, il craignit que ce mot de médilation ne parat trop
satn age a un homme habitnéaux délices et aux slflumleu'rs
de 1a cour. Néanmoins il trouva le moyen de lui conseil-
ler cet exercice salutaire, sans lui en dire le nom. Failes
aipsi, lui dit-il, réfléchissez souvent sur ces paroles : Jésus-

(1) De Orando Deum, 1. 1. et .
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Christ vivait dans la plus grande pnpvreté e.t moi je vis
dans I'abondance : Jésus-Chris avait faim et §01f, mais moi
je prends les meilleurs repas : :lc§us enfar!t elm} nu sur’la
paille el moi je suis vétu de precwu’x.hablts g J’eS.,US-Cl]r.'lSt
dans les douleurs et moi dans les délices. Il n’ajouta rien
a ce conseil et 'homme de la cour, apres I'avoir rerpercié,
se relira murmurant en son ceeur de ce qu'un si grand
maitre de la vie spiriluelle ne lui avait donné qu'un aver-
tissement si simple (ue lui-méme, a peine son élévg. au-
rait pu en donner un semblable et méme un meilleur.
Cependant il répétait quelquefois ces paroles, plutdl pour
se moquer de la simplicité du pere Fabre que pour se re-
procher la mollesse de sa propre vie. Or il arriva gu’'un
jour,au milieu des vins les plus exquis et des mets les plus
recherchés, il se mit a réfléchir sérieusement sur ces pa-
roles, pcsant dans une juste balance combicn cette oppo-
sition était vive et inconvenante ; puis, comme ilconti-

nuaita considérer cette vérité, il éprouva une telle émotion

qu’il se prit & pleurcer et A pousser de profonds gémisse-

ments; de sorte qu'il fut obligé de se retirer pour donner

un libre cours a ses larmes, qui jaillissaient de son ceeur

comme d'une source abondante. 11 se rendil aussitot pres

de son pere spirituel pour lui raconter lout ce qu'il venait

d’éprouver. Celui-ci le trouvanl déja mieux disposé lui
dit ouvertement de faire tous les jours une médit
les vérités de la foi et lui indigu
suivre pour méditer avec fruit. C
dans la voie d'une vie meille
le directeur pourra se

alion sur
a les regles qu'il devait
‘est ainsi qu’il le ramena
ure et plus réguliére. (1) Ici
faive le raisonnement suivant : si
une seule considération des vérites elernelles, faite par
cet homme mondain, sans lintention de méditer, a eu
la force de briser la dureté de son ceeur; quelle puissance
wexercera point sur les ames,

une meditalion quoti-
dienne faite sur les fins dernieres de I'honnme, sur la vie
et sur

a mort de Jésus-Christ ou sur toute autre vérité?

(1) Barthol. Grandezze gj Christo, c. 10,
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Ensuite il prendra la ferme résolution de faire tous ses
efforts pour porter & ce saint exercice ceux de ses péni-
tents qui sont doués des dispositions requises,

~ 198. Second averlissement. 11 faut aussi veiller altenti-
vement a ce que les personues pieuses n’abandonnent pag
la pratique de 1'oraison, sous quelque vain prétexte, mais
surtout pas, comme nous l'avons dit plus haut, a cause
des distractions, des ennuis, des aridités et des tentations
qui se présentent, pendant cet entretien qu'elles ont avec
Dieu; car si elles :e laissent vaincre une fois en deux par
le démon, elles s’exposent a un grand danger d’abandon-
ner enticrement le service divin. Saint Kdmond avait con-
tracté ’habitude de méditer tous les jours sur la doulou-
reuse mort de Jesus-Christ. (1) Cependant il Iomit une
fois, parce qu’il s’élait trop occupé de scs études et d’au-
tres affaires. Or comme il allait prendre son repos de 1a
nuit, voilal que tout a coup le démon se présenta devant
lui, sous une apparence terrible et menacante. Aussitot il
voulut s'armer du signe de la croix, mais son ennemi lui
saisit promptement la main droite, afin qu’il ne pat lui
opposer une arme aussi forinidable. Alors il essaya de se
signer du moins de la main gauche; ce fut en vain, car
son adversaire s'en emparant aussi le tint entierement
immobile. Le serviteur de Dieu se voyant ainsi dépouillé
de ses armes exlérieures recourut a des prieres inté-
yicures pour combattre le démon qui, ne pouvant résister
4 la force de ses oraisons jaculatoires, fut bientot vaincu
et tomba épuisé entre le lit et la muraille, Edmond se
voyant vainqueur, se fil Jui-méme Pagresseur de son en-
nemi, Je saisil par la gorge et lui dil : Je te somme par le
sang de Jésus-Christ de me dire quelles sont les armes -
que tu redoutes le plus et par lesguelles je puis plus faci-
lement te vaincre : Cest, reprit Lesprit de léncbres, ce
méme sang que tu viens de nominer. Et certes le perfide
lui avait bien montré que sa réponse était yraie; car le

(1) Vincen. Belvacen. spec. hist. 1. 81, ¢. 77.
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jour méme ou le saint avait néglige de r.nédit'er sur }e sang
que le Rédemptear a versé dans sa passion, il s'etait armé
de tant d’ardeur, de force et de puissance, qu’il avait osé
tenter celte terrible altaque. Si le directeur veut y faire
altention, il remarquera que quand ses pénitents négli-
gent leur méditation, le démon les fait tomber'dans quel-
que faute considérable et méme, si cette négligence leur
arrive souvent, il aura bientot la douleur de les voir aban-
donner tous leurs exercices de piété. 11 faut donc veiller
a ce qu’un si grand malheur ne vienne point les surpren-
dre el les accabler.

| 199. Troisiéme avertissement. La matiere des médila-
tions doit étre proportionnée aux besoins de chacun. Pour
les commengants qui sont dans la voie purgative, il faut
des sujets qui inspirent la crainte de Dicu et la douleur
des péchés; tels que la mort, le jugement, Ienfer, I'éter-
nite, la honte du péché et autres semblables. Les médita-
tions sur la vie et la mort du Rédempteur conviennent
bien a ceux qui sont dans la voie illuminative, parce
qu'elles portent les ames a la pratique de la vertu ; eufin
ceux qui sont parfaits et qui marchent dans la voie uni-
live pourront faire leurs oraisons sur les perfections et
les altribuls de Dieu » parce que ce sont des sujets tres-
capables d'augmenter en eux la flamme de 'amour divin,
Cependant il ne faut pas que cette distribution générale
nous empéche de vaquer a des méditations qui se rapper-
tent & autre état que le nolre, surtout il ne faut jamais
ometltre les considérations sur la vie et la mort de Jésus-
Chrisl; car c'est bien avec raison que saint Augustin nous
dit : ¢ Jésus-Christ qui dans le sein de son Pere est tou-
jours la vérite, la vie éternelle, s'est fait notre vole en re-
vélant la nalure humaine. Suivez les traces de son huma-
nité et vous parviendrez jusqu’a Dieu. Cest par lui comme
c’est vers lui que vous allez. Ne cherchez pas d’autre che-
min que lui-méme pour arriver i ce divin Sauveur. Car
S'll n’avait pas voulu étre notre voie, nous serions toujours
errants. Il est venu vous montrer le chemin par lequel




— 208 —

vous pouvez alleralui. Ainsi je ne vous dis pas, chercheg
1a voie : puisqu'elle est venue elle-méme vers vous. Mais
levez-vous et marchez. Avai cez non par les pas de vos
pieds, mais par la pratique des vertus. » (1)

200. Louis de Blois nous rapporte que « Notre Seigneur
Jésus-Christ a souvent révéle a sainte Brigilte, a sainte Ger-
trude, a sainie Mechtilde et a sainte Catherine, ses épouses
bien-aimeées, combien nous sommes agréables a Dieu et
utiles a nous-mémes, lorsque nous méditons sur sa pas-
sion avec une attention pieuse, humble et sincere, c'est-
a-dire avec divoiion. C'esl ce que ces ames trés-dévoles
ont eu soin d’obscrver, en y conformant leur conduite.
Elles se sont méme appliquées a médiler la passion de
J.sus-Christ avec tant d’ardeur et une si grande affection,
que le souvenir de ses souflrances leur était aussi agréable
que le miel a la bouche, la musique a l'orcille et la joie an
ceeur; en effet, la passion du Sauveur quoique trés-amere
et tres cruclle est cependant pleine de douceur et de cha-
rité. » (2) Ainsi a quelque sublime degré de contemplation
qu’on soit parvenu, il ne faut jamais omeltre 'oraison sur
les douleurs de notre divin Rédempteur; soit parce gu’il
est lui-méme la voie siire dont il n’est par permis de s’é-
loigner; soit parce que c’est par cetle voie qu'ont marché
tous les saints, dans lesquels 'Eglise de Dieu admire les
dons de la plus sublimme contemplation.

201. Quatriéme avertissement. Lorsqu’il s’agit de déter-
miner le temps de la méditation , le dirccteur doit faire
attention a deux choses; il observera d’abord quelles sont
les occupations de son pénilent, ensuite quelles sont les
qualilés de son espril. Si nous jetons les yeux sur 'exem-
ple que les sainls nous donneut a ce sujet, nous verrons
qu’ils étaient continuellemnent apppliques a l'oraison in-
térieure. Saint Bernard se tenait constamment debout pen-
dant le jour et la nuit, pour considérer et contempler les
verités éternelles, tellement que ses jambes s’ctant entlées

1) Serm. 55. de Verb. Dom. — (2) Monit. spir. c. 2. §. 6.
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a cause de celte constance dans la méme position, il ne
pouvait plus marcher. §'il faut en croire ce que dit I'abbé
Jean qui atteste avoir vu le fait de ses propres yeux : il y
avait dans le couvent dont I'abbé Apolion était supérieur
un vieillard qui était tellement adonné a la contemplation
des choses célestes, que la place ou il s'agenouillait ordi-
nairement était enfoncée au moins de quatre doigts. (1)
Saint Grégoire nous dit de Tarsilla, « que quand on eut
dépouillé son corps pour le laver, comme c'est l'usage de
le faire aux défunts, on vit que par I'usage continuel de
I'oraison la peau de ses coudes et de ses genoux était de-
venu semblable a celle du chameau ; et apres sa mort, sa
chair disait encore ce que Vesprit avait fait pendant sa
vie. » (2) Saint Jérome dit dans la vie de saint Paul, pre-
mier anachoréte, que méme apres sa mort son cadavre
semblait absorbé dans la contemplation dcs choses ce-
lesles; car saint Antoine l'ayant trouvé les mains et les

yeux élevés vers le ciel ne le crut pas d’abord privé de la

vie, mais seulement ravi en extase ou absorbé dans une

profonde méditation. Cependant il comprit ensuite « ce que

la posture suppliante de son corps demandail au Dieu tout-

puissant qui connait le langage de toutes ses créatures. »

De ces exemples et de mille autres semblables, dont ’his-

toire ecclesiastique est remplie, nous pouvons conclure

que les saints consacraient un temps illimité a ’exercice
de I'oraison ; et ils étaient d’autant plus louables en cela,

qu’ils remplissaient toujours bien les devoirs de leur état,

en méme temps qu'ils entretenaient avec tant de succes la

dévolion de leur cceur.

202. Mais pour parler en général, chacun doit se régler
d’apres Vespace de temps qui lui aura ¢té indiqué, afin
d’éviter le trop ou le trop peu. La quantité du temps con-
sacré a la méditation doit étre proportionné d’abord aux
occupations du pénitent; afin qu’elle ne nuise point a l'ac-
complissement de ses devoirs, ni a sa santé en affaiblissant

(1) Apud Sophronium prat. spir. c. 184, — (2) Dialog. 1. 4. c. 5,
I 14
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considérablement ses forces corporelles. Ensuite il faut la
proportionner a la vigueur de I'esprit, c'est-d-dire qu'on
doit prolonger l'oraison aussi longtemps que dure la fer-
veur, et 'interrompre lorsqu’on ne pourrait plus la conli-
nuer sans éprouver de 'ennui. C'est la doctrine de saint
Thomas qui nous dit : « La quantité de chaque chose doit
étre proporlionnce a sa fin, comme une médecine, a la
santé qu’elle doit rétablir. De méme il convient que I'o-
raison dure aussi longtemps qu’il est nécessaire, pour ex-
citer la ferveur des désirs. Lorsqu’elle dépasse celte me-
sure et occasionne de 'ennui, on ne doit pas la prolonger
pluslongtemps.» (1) Cependantil pourrait se faire que quel-
ques-uns, tromp¢s par la tiédeur, s'imaginent qu’ils n’ont
plus la force de conlinuer leur méditation, tandis qu’ils
pourraient encore la prolonger avec fruit; et que d'autres
emportés par un trop grand zele la poursuivent plus loin
que leurs forces et leurs devoirs ne leur permetlent; il
est donc ties-utile d’ajouter ici une regle particuliere, qui
réduit & une heure ou au moins a une demi-heure le
temps, que chacun doit consacrer a l'oraison; quoiqu’on
puisse la prolongor davantaze, lorsque le zéphir de la
grice divine souffle plus favorablement. Saint Bernardin
de Sienne avait contracté cette louable habitude, comme
beaucoup d’autres saints qui consacraient tous les jours
une Leure a la méditation. Le directeur pourra cependant
étre moins réservé a I’égard des personnes contemplatives,
et leur accorder plus de temps pour vaquer a l'oraison ou
a d’autres exercices spirituels qui leur conviennent.

203. Cinguiéme avertissement. 11y a trois moments qui
sont surtout favorables 4 la méditation des vérilés éter-
pelles : le matin, le soir et le milieu de Ja nuit. Le pro-
phete David nous en parle dans ses psaumes : « Je me le-
vais au milieu de la nuit, pour chanter vos louanges. » (2)
« Dés le matin vous étiez 'objel de mes méditations, » (3)

(1) 2. . Q. 83. a. 14, in corp. — (2) Psal. 118, y. 62, — (3) Psal. 62,
v. 7.




— 211 —

« Et le soir je vous offrais un sacrifice de pricres, en éle-
vant mes mains vers vous. » (1) Si I'on ne peut prier
gu'une fois par jour, le meilleur moment est celui du
matin ; soit parce qu'apres le repos d’'un sommeil bienfai-
sant nous sommes plus capables de nous livrer aux opéra-
tions de I'esprit ; soit parce qu’alors notre 4me, ne s'étant
pas encore occupée de choses temporelles, est moins ex-
posée aux distraclions qu’elles occasionnent ordinaire-
ment ; soit enfin parce qu’en commencant la journée par
la méditation des vérilés élernelles nous nous préparons
a combattre toutes tenlations qui viendront nous assaillir.
« Nous avons besoin d’armes, nous dit saint Jean Chrysos-
tome, or l'oraison est un grand arsenal. Nous avons be-
soin d’un vent favorable, nous devons étre bien prudents,
pour éviter loujours les naufrages et les blessures. Nous
rencontrons souvent des ¢cuceils, notre nacelle se brise
alors et s’engloutit sous les eaux. Recourons donc souvent
a oraison, surtout le matin et le soir. » (2) Saint Jean Cli-
maque nous recommande aussi la méditation du matin:

«Donnez au Seigneur les prémices du jour, car il appar-

tiendra toul entier a celui quiVaura occupd le premier.» (3)

Puis il ajoute qu'une personne d'un esprit distingué avait
coutume de dire : « Des le matin, je prévois tout le reste
de la journée. » Mais si quelqu’un voulait faire deux mé-
ditations par jour, le soir serait le moment le plus favo-
rable pour la seconde méditation ; 2 moins cependant quon
ait le courage d'interrompre son sommeil et de se relever
pendant la nuit. Saint Cyprien nous dit a ce sujet : « Lors-
qu’en se relirant le soleil termine le cours de la journée,

il laul nccessairement s‘appliquer de nouveau a Vorai-
son, » (4)

(1) Psal. 140.v, 2. — (2) Homel. 41. ad pop. Antioch. = (3) Grada 26.
(4) De Orat, dom. serm. 6,
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CHAPITRE VII.

AVERTISSEMENTS PRATIQUES POUR LE DIRECTEUR SUR LE QUA-
TRIEME ET LE CINQUIEME CHAPITRES. — DES ARIDITES ET
DES CONSOLATIONS DE L'AME DANS L'ORAISON.

204. Lorsque le pénitent commence a recevoir des con-
solations spirituelles, il faut savoir bien le conduire, de
peur que ces pieux sentiments, au lieu de lui étre utiles,
ne lui soient une occasion de se perdre. Dieu n’accorde
aux dames des faveurs extraordinaires que pour les porter
par ses douccurs a la pratique des vertus solides. Cepen-
dant beaucoup abusent de ces grices et changent, comme
on dit, la médecine en poison : elles s'atlachent a cette
dévotion sensible et s'appliquent a P'oraison, non dans
I'intention de plaire a Dieu, mais pour goater les conso-
lations qu’ellcs y éprouvent ordinairement. D'ou il résulte
qu’elles restent accablées d'inquiétudes, de tristesses et
d’une honteuse consternalion, quand elles ne retrouvent
plus cette saveur dans leurs exercices spirituels. 11 n’est
pas rare de rencontrer cerlaines personnes qui font con-
sister toute 1'essence de la dévotion dans ces douces affec-
tions, tellement quelles pensent avoir fail beaucoup de
progres dans la perfection , quand ces consolations leur
arrivent en grande abondance; et qu’elles se croient en-
ticrement perdues, lorsqu’elles en sont privées. Le direc-
teur s'efforcera donc de détruire une erreur si nuisible a
leurs véritables progres. Quand il s’apercevra que son dis-
ciple éprouve des consolations spirituelles, il lui dira sou-
vent cetfe vérité : que la perfection ne consisle pas dans
ces faveurs, mais dang la morlification, dans la pratique
des vertus solides; et que s'il néglige de s’y appliquer, il
scra d'uatant plus coupable devant Dieu, qu'il en a regu
des grices plus abondantes. 11 lui dira que ces douceurs

—~
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sont des preuves de sa faiblesse, que Dieu ne les accorde
aux commengants, que parce qu’ils sont comme des en-
fants dans la vie spirituelle. Il Pavertira aussi qu’elles ne
dureront pas toujours, que hientot elles se changeront en
ténebres, en aridités ; afin que, prévoyaat cetle epreuve, il
puisse s’y préparer et ne se laisse point aller a la tristesse,
quand elle lui arrivera. Saint Bernard nous dit a ce sujet :
‘«Jouissez de la grice divine avec modération : ne vous
imaginez pas que vous la possédez par un droit hérédi-
taire et que vous ne pouvez jamais la perdre; afin que
quand le Seigneur vous la retirera, vous ne vous laissiez
pas trop aller a la tristesse et au découragement.» (1)
Quand nous sommes dans les consolations spirituelles,
nous devons surtout prier Dien de nous assister dans les
aridités qui doivent leur succéder, en lui promettant de
ne jamais omettre 'oraison, et de nous appliquer toujours
avec la méme promptilude-a la pratique des vertus so-
lides. Cest ce & quoi nous exhorte ce saint docteur-: «Si
vous goutez le conseil du sage : Dans les mauvais jours
vous vous souvicndrez des bons; et dans les bons, vous
vous souviendrez des mauvais. Ainsi au jour de votre
vertu, ne soyez pas en sécurilé, mais adressez-vous a Dieu
et dites-lui avec le prophéte : Seigneur quand ma vertn
m’aura délaissé, ne m'abandonnez pas. » (2)

275. En outre, le directeur exigera que, dans ces temps
de consolations, ’Ame fervente se présente toujours de-
vant le Seigneur avec une grande modestie et un profond
respect. Je fais cetle recommandation, parce que la dévo-
tion sensible engendre ordinairement une imprudente
confiance et rend les Ames lrop familieres dans les entre-
tiens qu’elles ont avec Dieu. Qu'il veille aussi i ce qn'en-
trainées par une trop grande ardeur ces personnes ne
s"adomment pas immodérément i L'oraison, aux veilles, aux
jeunes et aux aulres exercices de penitence; car si elles
ne se laissent pas diriger par une main habile et prudente,

(1) Serm. 91. in Cantica, — (2) Tbidem.
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elles s'épuiseront bientot la téte ou la poitrine, au grand
préjudice de leur santé et non sans danger pour leur sa-
lut; comme il est arrivé a beaucoup qui sont tombées,
parce qu’elles n‘ont pas pu continuer leur course avec la
méme rapidité. Cest pourquoi il exigera de ses enfants
spirituels une grande ouverture de cceur et un entier aban-
don de leur volonte.

906. Quand le pénitent se trouve dans les aridilés, le
directeur doit en rechercher l'origine. Cassien nous dit
qu’elles peuvent provenir de {rois causes : « La stérilité
de Pesprit peut étre altribuée a notre négligence, ou bien
aux tentations du démon, ou enfin aux épreuves que Dieu
nous envoie. » (1) Quant a la premiere de ces causes, le
directeur doit voir si cet état de sécheresse ne provient pas
des fautes el des défauts, auxquels I'ime se laisse aller
avec trop de négligence; ou s'il n'est point I'effet d'une
dissipation extraordinaire de lesprit, de la suffisance et
surtout de l'orgueil qui,comme le dit saint Bernard, force
tres-souvent le Scigneur a nous relirer ses graces sensi-
bles. « 1 orgueil s'est trouvé en moi, et le Seigneur irrité
g'est ¢loigné de son serviteur. Je ne puis plus verser de
larmes de componction : tant est grande la durecté de mon
ceeur ; je ne trouve plus de saveur dans les psaumes, ni
de plaisir dans la lecture, ni de délices dans l'oraison. Oli
est donc cet enivrement de esprit? Que sont devenues
la sécuritée de mon dame, la joie et la paix du Saint-
Esprit?» (2) |

907. Si donc le directeur découvre dans son pénitent
des imperfections trop grossieres qui I'empéchent de voir
le Seigneur, il doit faire tous ses efforts pour I'en corriger.
Mais §'il observe que la vanité et I'orgueil sont la cause dé
son abandon, il lui indiquera, pour matiere de ses médi-
tations, des sujets capables de faire naitre dans son c¢ceur
des senliments d’humilité, il lui recommandera de conti-
nuer A les méditer, jusqu’a ce qu’il ait une humble opi-

(1) Collat. 4. ¢. 3. — (3) Serm. B4. in Cant,
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niof de Inisméne et un véritable esprit de soumission, A
celle fin, il pourra lui conseiller les méditations écriteg
par le pére Pinamonli dans le livre d'or intitulé : Miroir
véritable de U'dme; car c¢’est bien avec raison que saint
Bernard nous dit: « J'ai reconnu qu'il n’y a pas de moyen
plusefficace pour mériter, conserver et recouvrer la gréce,
que de se tenir humble et timide devant Dieu : heureux
Phomme qui craint toujours. Craignez donc lorsque la
gréce vous sourit, craignez quand elle vous abandonne,
éraignez encore lorsqu’elle revient a vous : c’est-d-dire,
que vous devez toujours craindre. » (1)

208. En second lieu les sécheresses et les aridités di-
vent étre attribuées au démon, lorsque le pénitent est ac-
cablé de craintes vaines, lourmenté de scrupules, opprimé
par la méfiance, combattu par des appréhensions mal fon-
dées, empéché par des tentations impures et troublé par
toute sorte d’agitations intérieures : car I'ennemi du salut
répand des ténébres dans notre Ame et bouleverse notré
ceeur, pour nous empécher de recevoir les douces et pai-
sibles impressions de la grace divine. Alors il faut recou-
rir aux moyens qu’on emploie ordinairement avec succos
contre les tentations de l'enfer.

209. Mais si le directeur n’apercoit point dans le cceur
de son disciple le coupable orgueil, ni le démnon pertur-
bateur, il pourra croire que Dieu lui-méme est la cause de
ces aridités. Et il ne faut pas nous en étonner, puisqueé
I'ame placée dans cette obscurité de Pesprit et privée des
douces affections du cceur s’habitue A servir le Seigneur,
non pour le plaisir de gotdter sa félicité, mais par le pur
amour de Dieu; en un mot, elle apprend a Paimer, i le
servir pour lui-méme et c'est en cela que consiste le véri-
table amour. De plus, lorsqu’elle reste fidele dans ce temps
d'épreuve, elle acquiert en méme temps les vertus solides.
Car alors elle produit des actes de patience, de mortifica-
tion, d’humilité et d'obéissance, non par le mouvement

(1) Ibidem.
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d'une affection sensible que la grace produit dans le ceeur,
mais par la seule impulzion d'une véritable vertu. C’est
ainsi qu’elle contracte de bonnes habitudes, qui s'atta-
chent a elle par les actes, comme par des racines et qui
I'aident a pratiquer la verlu, dans I'adversité¢ comme dans
Ia propeérités.

210. C'est pourquoi le directeur doit veiller a ce que le
pénitent décourageé dans les temps d’aridité n’omelte point
ses méditations habituelles. Il I'engagera donc a s’humi-
lier sous la main puissanie du Seigneur, en considérant
sans {rouble, en avouant sincerement sa propre misere;
il lui recommandera de se conformer a la volonté divine
qui dispose tout pour son plus grand bien; et I’engagera
méme a désirer de souffrir ainsi pendant toute la vie, si
cela était necessaire pour la gloire de Dieu el pour son sa-
lut éternel. Enfin il déposera dans son ame cetle conso-
lante pensée : que Dieu ne I'abandonnera jamais & moins
gu’il ne I'abandonne lui-méme le premier; que ce bon
Pere continue {oujours a l'assister, a le défendre, a le pro-
téger et a le regarder avec bienveillance. 11 faut observer
ici qu'on doit aussi produire ces mémes actes dans les ari-
dit¢s qui sont occasionnées par les deux autres causes; car
lors méme que 1’état de sécheresse provient de nos de-
fauts, ou des tentations du démon, Dieu le permet tou-
jours pour nous punir ou pour nous purifier davantage.
Ainsi nous avons également besoin d'humilité, de con-
fiance et de conformité a sa lres-sainte volonté.

211. Le directeur ¢ntendra souvent ces personnes affli-
gées se plaindre de ce que, semblables & dcs stalues de
pierre, elles restent sans affeclion pendant tout le temps
de l'oraison , sans pouvoir offrir & Dieu une priere qui lui
soit agréable; puisqu’a peine agenouillées, elles ne font
que regarder les murs. Mais il leur répondra qu’elles doi-
vent se réjouir de ce qu’'elles peuvent tenir la place de
statues en la présence du Seigneur et lui plaire sous cette
forme; car c'esl encore un grand bonheur pour elles, que
d’élre pour ainsi dire transformées en rochers, puis-
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qu’elles savent que cette dureté de leur ceeur est tres-
agréable aux yeux de Dieu, des lors qu’il la trouve con-
forme & sa sainte volonté. Qu’elles perséverent seulement
a regarder le mur, semblables a des gardes qui veillent
en la présence de leur prince ; pourvu cependant qu’elles
n’oublient jamais que Dieu lui-méme les regarde et qu’elles
s'efforcent de lui plaire en produisant des acles d’amour,
quoiqu’ils soient alors bien secs, arrachés par violence et
sans aucune valeur a leurs yeux. Je dis, a leurs yeux, car
les actes secset arides, que la volonté produit dans les in-
stants d'épreuve, sont plus agréables a Dieu que les douces
et ferventes affections qu’on ressent dans les temps de con-
solation.

212. Pallade évéque de Cappadoce rapporte dans la vie
de saint Macaire d’Alexandrie que, se sentant un jour tout
découragé et conslerné, il alla trouver ce pieux solitaire
et lui dit : Vénérable abbé! que faut-il faire? quand des
pensées importunes viennent me troubler et me répétent
sans cesse : Pourquoi restez-vous dans cette cellule ? Vous
perdez ici un temps bien précieux; sortez el allez vivre
comme tont le monde dans la soci¢té. Saint Macaire ré-
pondit ainsi a cette question : « Dites a vos pensées : c'est
pour I'amour de J¢sus-Christ que je garde les murailles
de cette cellule. » (1) C'est ainsi que le directeur spirituel
doit répondre a ses disciples, lorsqu’ils viennent lui dire
que dans les temps d’aridités ils ne retirent aucun fruit
de leurs méditations, qu'ils regardent les murs et qu’ils
perdent un temps précieux, dont ils pourraient profiter
pour se livrer a d’autres occupations plus utiles. A toutes
ces pensées, suggérées par L'amour propre et par le dé-
mon, il faut opposer ces paroles : pour I'amonr de Jésus-
Christ je regarde ces murailles; puis élever son ame vers
Dieu, se soumellre & sa volonté et lui adresser quelques
prieres, car on peut loujours en réciter, méme dans les
aridités et les sécheresse de 1'oraison.

(1) Apud Surium tom. I.







ARTICLE VI.

Ginquidme moyen dé perfection : la priére intérienre et extérisure,

CHAPITRE PREMIER.

QUE LA PRRFECTION ET LE SALUT ETERNEL NE PEUVENY
§’OBTENIR SANS LE SECOURS DE LA PRIERE.

913. Nous avons déja monté deux degrés de P'échellé
gpirituelle quie saint Bernard a dressée, pour nous aider a
élever nos Ames vers Dieu; je veux dire que nous avons
traité de la lecture spirituelle et de la meditation. 1l nous
reste donc A parler du troisieme degré que le saint docteur
fait consister dans lapriere, ¢'est-a-dire, selonsaintJean Da-
mascéne, danslademande que nous adressons au Seigneur
pour obtenir les graces dont nous avons besoin. « La mé-
dilationn nous apprend ce qui nous manque, I'oraison nous
l'obtient, afih que nous n'en soyons pas loujours privés.
Celle=1a noiis montre la voie, celle-ci nous y conduit ; par
la méditation flous connaissons les dangers qui nous me-
nacent, par 'oraison nous les évitons.» (1) Ainsi la médi-
tation est nécessaire parce qu'en nous révélant les choses
dont nous avons besoin elle nous porte a les désirer et &
les demander. Puis donc que dans l'article précédent nous
avons traité de 'oraison intérieure et de la médilation, il
convient de parler maintenant de la priere. Mais parce

(1) Serm, 1. in festo S. Andres.
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quelle peut se faire, ou intérieurement sans prononcer
aucun mot, ou extérieurement au moven des organes de
1a parole, comme c'est I'usage parmi les fidéles; nous par-
lerons en méme temps de I'une et de I'autre manicre de
prier et de demander a Dieu les griaces nécessaires. Nous
allons d’abord voir, dans ce premier chapitre, que sans la
priere nous ne pouvons pas obtenir le salut ni, a plus forte
raison, la perfeclion de notre ame.

214. La doclrine que je vais exposer est tirée toute en-
tiere de saint Thomas qui nous dit en termes tres-clairs :
« Apres le baptéme, la priere nous est nécessaire pour ob-
tenir le ciel. Car quoique nos péchés soient effacés par ce
sacrement, le foyer de la concupiscence subsiste toujours
et nous combat a l'intérieur, comme le monde et les dé-
mons nous combattent a I'extérieur. C'est pourquoi saint
Luc nous fail remarquer que Jésus ayant prié apres son
baptéme, le ciel fut ouvert; (1) ainsi la priere est néces-
saire aux fideles apres le baptéme, » (2) pour ouvrir la
porte du ciel et leur obienir I'entrée dans la bienheureuse
patrie. Le docteur angélique repete la méme chose dans
un autre passage : « Quand quelqu’un a été juslifié par la
grice. il doit encore demander le don de la persévérance,
afin d’éviter le mal jusqu’a son dernier soupir. » (3)

215. Pour bien comprendre toute la force de cette doc-
trine, il faut en découvrir la base et en examiner la soli-
dité. Deux vérités non moins certaines que nécessaires a
savoir en sont les soutiens inébranlables. La premiere est
que sans un secours parliculier de Dieu nous ne pouvons
pas rester longtemps exempts de péché mortel : nos pas-
sions nous portent si violemment au mal, les choses exté-
rieures nous tendent des emnbuches si dangereuses, l'enfer
nous livre de si terribles combats, que nous ne pourrions
pas résister a tant d’efforts. ni préserver notre ame de
toute faute mortelle, si le Tout-Puissant lui-méme ne pre-

(1) 8. Luca. c. 3. — (2) 3. parte Q. 39. a. 5. in corp, — (3)1. 3. Q.
109. a. 18. in cogp.
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nait notre défense. En outre, pour conserver 'amitié de
Dicu, il faut faire beaucoup de bonnes ceuvres qui nous
sont commandées par la loi divine; el si nous ne voulons
pas tomber dans la détestable erreur des Pélag?ens, nous
devons avouer sincerement que sans la grace il nous se-
rait impossible de les accomplir. N’avez-vous pas encore
observé une nacelle voguant sur un fleuve rapide? Quelle
vigueur de bras les rameurs ne doivent-ils pas emp‘loyer,
pour la faire arriver a son terme ? Pour qu’emportée par
la violence du courant elle fasse un triste naufrage, il suf-
fit que les nautonniers cessent de ramer. De méme, quelle
abondance de graces et de vertus ne devons-nous pas avoir,
pour arriver au port de la vie éternelle et bienheureuse
malgré la violence de nos passions, les piéges du monde
et les assauts de I’enfer? Tandis que pour lomber dans le
péché et la damnation élernelle, il suffit que la griace nous
abandonne a la fragililé de notre nature. Le saint concile
de Trente regarde ces vérilés comme étant de foi catho-
lique, en ce sens qu’il affirme que nous avons besoin d’un
secours parliculier de Dieu, pour obtenir la grice de la
justification, c’est-a-dire son amitié et la persévérance dans
son service. (1)

216. La seconde vérité¢ dont il faut bien se persuader,
c’est que la grice et les secours qui nous sont si néces-
saires pour le salut ne s’obtiennent ordinairement (que
par la priére; tel est le sentiment de saint Augustin qui
s'exprime ainsi: « Nous croyons que personne ne peut
se sauver sans étre appelé de Dieu; qu'aucun de ceux
qui sont appelés ne peut faire son salut sans le secours
de la griice; et que ce secours ne s'obtient que par la
priere. » (2)

217. D’ou les théologiens concluent que nous sommes
obligés de prier, méme sous peine de péché mortel ; sur-
tout lorsque nous éprouvons des tentations plus violentes
et (quand nous courons de plus grands dangers. lls ajou-

‘1) Sessi, 6. de Justifi. ¢. 1, 2. ol 22, — (2) L

. de Eeele, dogm. ¢, §7.
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tent ensuite que cette obligation nous est imposée non-
seulement par la loi divine mais encore par la loi naturelle;
en «ffet, la raison éclairée par la foi nous dit elle-méme
que nous devons employer les moyens nécessaires pour
éviter la damnation éternelle. Or qui ne voit que la pricre
est le premier de tous ces moyens?

218. Saint Thomas surtout nous propose le précepte de
la priere comme une loi certaine et dont on ne saurait
douter. « Tout homme est obligé de prier, par cela méme
qu’il doit rechercher les biens spirituels que Dieu scul
peut nous accorder : d’ou il résulte qu’il ne peut se les
procurer qu’en les lui demandant.» (1) Ensuile ce saint
docteur ajoute : « La pricre cst nécessaire, elle devient
méme un précepte, lorsqu’il s'agit d’obtenir la grace de
faire ce qui nons est commandé par la loi de Dieu. » (2)

919. Saint Jean-Chrysostome nous fait comprendre, par
une comparaison tres-juste, la nécessité ou nous sommes
de demander continuellement a Dieu les secours dont
nous avons besoin : « En cessant de prier, vous failcs
comme si vous sortiez un poisson hors de l'eau : car de
méme que l'eau fait la vie du poisson, ainsi la priere doit
stre la vie du chrétien. » (3) De méme donc qu'un pois-
son se sent porté, par linstinct de sa conservation, a ne
pas sortir de I'cau qui lui conserve la vie; ainsi le chré-
tien ne peut jamais, sans commettre une faute grave, re-
noncer a la priere qui lui obticnt les grices dont il a be-
soin, pour mériter la vie ¢lernelle.

920. A l'autorité et aux raisons des sainls peres, j'ajou-
ferai le témoignage de I'Ecrilure sainte qui, en nous re-
commandant souveni I'usage dela priere,nous en démon-
tre évidemment la nécessilé et nous Pimpose en termes
expres, comme un precepte formel. Le divin Rédempfeur
nous dit lui-méme dans le saint Evangile : « 11 faut tou-
jours prier; » (4) et saint Jean-Clhirysostome pesant tout le

(1) In 4. Sent. dist. 15. art. 1. Q. 3. — (2) In 4. Sent, dist. 18. art. 1.
Q.8. ad 3, — (8) L. de orando Deum. — (4) S. Luce, c. 18. v. 1.
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poids de ces paroles, nous assure que.quund J(:;us-Christ
dit « qu'il faut » toujours prier, il indique la nécessité de
la pricre. » (1) Notre Seigneur recommande encore le
méme préceple, lorsqu’il dit en saint Luc : « Vt'}]l'l(‘z en
priant toujours; » (2) et en saint Ma,tlhleu 8 \?lllez el
pricz, afin que vous ne soyez pas tentés.» (3) L Apotrg d‘es
nations parle dans le méme sens : « Priez, nous dlt-x},
priez sans cesse, et rendez de contmuellgs fictl_ons de gra-
ces; car c’est la volonté de Dieu. » (4) Puis il ajoute: « Ar-
mez-vous de la cuirasse du salut et du glaive de la parole
divine, en persévérant dans un esprit de prieres et de sup-
plications. » (3) «Priez et insislez. » (6) Saint Pierre nous
dit également : « Soyez prudenls et veillez en priant.» (7)
Enfin |'kcclésiastique s’adressant & tout chrétien lui re-
commande : « de prier toujours et de travailler a sa justi-
fication, jusqu’au dernier soupir; » (8) voulant nous dire
par ces paroles, qu’il faut recourir a la priére, pour per-
sévérer dans la grice de Dieu,

221. Eh qui donc mainlenant ne serait pas encore entie-
rement persuadé que cetle obligalion nous est imposée
comme un précepte rigoureux ; lorsqu'elle nous est re-
commandée si souvent, de tant de manieres et avec tant
d’instances par le Saint-Esprit 2 Qui oserait révoquer en
doute la nécessité absolue d'un moyen, que le Seigneur
nous a ordonné d'employer continuellement pour notre
salut ! C’est bien avec raison que saint Jean Chrysostome
disait: «Qu’on donne une preuve évidente de folie, quand
0151 _refuse .de parlici'per a cet honneur insigne, lorsqu’on
n‘alme point l'exercice de la priere etqu’on ne veut pas se
persuader que I'¢loignement de Dieu donne la mort a
Idme. » (9) :

229. D’apré§ cela il est facile de voir pourquoi le démon
a une souveraine horreur de la priere et emploie tout son

(1) Tom. 1. serm. de Moyse. —(2) S.Lucee. ¢, 23, v. 36 — (3) S. Mat-

thi. . 26. v. 41. — (4) 1. Thessal. ¢, 3. v 17 (
. - € 3.v. 17. — (3) Ad Eph
V. 18. = (6) Ad Colos, ¢. 4, v. 9, — (7)1, Petr. ¢. 4. v, it

AL v. 8. = (9) L, 1, de orande Deum,

7. —(8) Eceli.
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arl pour en éloigner les fideéles, soit en leur faisant éprou-
ver de 'ennui, ou en les affligeant de scrupules et de
vaines frayeurs. Car cet ennemi de notre salut sait trés-
bien que la priere est le remede par excellence contre
tous les maux spirituels; il sait que c’est en elle qu’est
fondée l'assurance de notre félicité éternelle. Et de méme
que les Ames qui s'appliquent conslamment & ce pieux
exercice sonl moralement certaines de leur salut, ainsi
toul homme qui les niglige entierement porte sur son
front le signe de la réprobation. C est pourquoi cet esprit
infernal invente toute sorte de slratagemes pour I’abolir ;
il n'y a pas de moyens qu'il n’emploie pour le rendre in-
faime, odicux, ennuycux el insupportable. Saint Grégoire
rapporte qu'il y avait,dans un couvent fondé par saint Be-
noit, un religicux qui ne pouvait pas s’appliquer a 1'orai-
son, et qui a peine agenouillé avec ses confreres pour va-
quer a ce saint exercice se levait aussitot, sortait de I'é-
glise pour aller curicusement regarder ce qui se passait
a l'extérieur. Ce moine fut accusé¢ de ses fautes par son
supérieur en présence de saint Benoit, qui lui fit de séve-
res mais d’inutiles reproches; car deux jours apres ayant
quitté de nouveau loratoire il errait déja, semblable a
une brebis égarée, loin du péiturage sacré des picuses
prieres. Alors le saint ne deutant plus de son inconstance
vint lui-méme y porter remede et apres Ie chant des psau-
mes, lorsque les autres religieux commencaient leurs prie-
res, il aper¢ut un démon qui, prenant le pauvre religieux
par ses habits, 'entrainait avec violence hors du cheeur.
Et vous ne vovez pas , s'éeria-t-il alors a 'abbé et a Maure
son cher disciple, vous ne voyez pas celui qui arrache
notre malbeureux frere a 1'oraison? Non, répondirent-ils,
nous ne voyons rien ; mais ayant adressé a Dieu de fer-
ventes pricres, Maure apercut aussi le démon qui sous un
aspect terrible g'acharnail a la tunique du pauvre moine.
Saint Benoit ayant rencontré ensuite ce religieux hors du
cheeur et pendant le temps de Poraison, le chétia sévere-
ment ct le frappa de verges. A ces coups le tentateur s’en-
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fuit et cessa de le tourmenter. «Ainsi, dit saint Grégoire,
Iennemi du salut fut obligé de fuir les prieres, comme
¢'il avait voulu éviler des coups de verges. » (1) Le Sei-
gneur a voulu par ce fait que son serviteur vit de ses pro-
pres yeux ce que le démon fait continuellement dans les
cceurs des fideles, lorsqu'il les éloigne de la priere par
mille astuces et mille violences intérieures.

223. Mais un fait plus admirable encore, c’est celui que
Césaire rapporte, pour nous montrer combien 'ennemi du
genre humain redoute la priere et par quelles ruses il
s'efforce continuellement de les empécher. (2) Le démon
apparut un jour a un officier, sous la forme d’un élégant
jeune homme, pour lui offrir ses services : admis dans la
maison de ce dernier, il s’acquitta de sa charge avec tant
de soins, de fidélité , de promptitude et de joie, que son
maitre content de lui, le considérait quelquefois avec ad-
miration. Un jour ce militaire ayant rencontré un grand
nombre de ses ennemis , dans un lieu qui lui rendait la
fuite impossible, son habile serviteur lui traca un chemin
a travers le lit d’un fleuve trés-profond et le rendit ainsi
a la liberté. Plus fard son épouse étant tombée malade,
les médecins désespéraient de sa vie ; lorsque le rusé com-
pagnon, se présentant devant son maitre, lui dit : Moi, je
vous procurerai une médecine qui guérira cerlainement
votre dame. Aussitotil parlit pour accomplir sa promesse
et revint une heure aprés, apportant unvase rempli du lait
qu'il avaittiré des mamelles d’une lionne. L'officicr rempli
d’admiration lui demanda comment il avait pu en si peu
de temps se procurer ce précienx breuvage. Le serviteur
lui répondit: Je me suis transporté sur les montagnes
de I'Arabie que ces animanx habitent, et m’étant approcheé
d'une de ces bétes fauves, j'ai extrait ce lait de ses ma-
melles. A ce récit son mailre concut de graves soupgons
el lui dil : Je veux savoir de loi, qui tu es. Le démon ter-
giversait, répondant d'une maniere ambigué et craignant

(1) Dial. 1. 2, ¢. 3. —(2) Mirac. 1. 5. ¢, 36,
L. 15
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d’élre reconnu pour ce qu'il était. Mais press¢ par des in-
terrogations multiplices, il répondil enfin qu'il ¢tait un
de ces esprits malbeurcux, qui ont ¢été précipités du cicl
avec Lucifer. Saisi d'horreur, a ce discours, le militaire Iui
dit : Retire-toi de moi ¢t de ma maison, car si les services
me sont utiles, tu ne saurais cependant pas élre bon pour
moi. Je me relirerai, reprit alors 'esprit imalin, mais je
vous ai servi bien longtemps ; pour toule récompense, je
vous demande seulement cing pieces de monnaie. Le
maitre les lui remit aussilot, car ce n’¢lait assurément
pas une somme proportionnée aux services qu'il en avait
recus. Le démon avant acceplé ces pieces de monnaie, les
emplova aussilol a I'achat d’une petite cloche qu'il se pro-
posait de faire placer sur le loit d'une église rurale, afin

qu’aux jours de [éle on put indiguer aux fideles le mo-

ment de la saintc messe et des autres offices divins. Ici je
vois mon lectour surpris d’étonnement, et ne pouvant
comprendre que le désir de la gloire de Dicu puisse naitre
dans le ceur de son plus irréconciliable ennemi. Cepen=
dant qu'il cesse de s'élonner, car ce n'est poinl par le
désir de procurer la gloire de Dieu, mais a cause de sa
haine implacalle pour l'oraison qu'il faisait cette démar-
che si louable en apparence. En effet , avant que celte
cloche ne fut placée au sommct de l'édifice, le peuple
craignant d’ariiver trop tard et d’élre privé du saint sa-
crifice avait coulume de se réunir plus 16t et de prier en
attendant I'heure de la messe ; tundis que dans la suile il
ne partit plus avant le signal de la cloche, pour se rendre
a I'églisc. Et le dénon crut avoir bicn employe tant d’an-
nées de servitude, de travaux et de services, en les consas
crant a retrancher ces instants de priere, que les fideles
ajoutaient ordinairement au temps des offices divins, Si
donc l'esprit de Lénebres recourt a tant d’industrie pour
abolir Pusage de la priere, ¢'cst une preuve qu'’il en com-
prend bien la nécessité absolue et que sil'on néglige ce
saint exercice on court a sa perle élernelle,

224, Mais il n'est pas nécessaire de m'éfendre plps

—
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longuement, car il me semble qu’il est deja bien évident
gue, comme je l'ai avancé au commencement de ce cha=-
pitre, la perfection bicn moins encore que le salut ne peut
s'obtenir sans le secours de la pricre. Parce qu’en effet
pour y parvenir, il faut non-seulement observer les com-
mandements de Dieu, mais encore suivre les conseils
évangéliques; non-seulement fuir le péché mortel, mais
encore éviter les moindres fautes ; et surtout parce que la
perfection exige Vextirpation de tous les vices, la modéra-
tion des passions, I'acquisition des vertus morales et de la
charité. Obligations qui sont beaucoup plus difficiles et
; plus pénibles a remplir, qui réclament des.secours plus
abondants et qui exigent par conséquent que nous demnan-
dions ces grices si nécessaires par des oraisons, des prie-
res et des supplications continuelles. On verra dans le
passage suivant combien sont expresses les paroles de
saint Jean Chrysostome sur cette question : « Je pense,
nous dit ce saint pére, que tous sont bien convaincus qu'il
est impossible d'élre vertueux pendant toute sa vie sans
le secours de la priere. Car qui pourrait donner a quel-
qu'un la force de pratiquer la vertu, s’il ne va pas sou-
vent se prosterner a genoux devant celui qui donne el dis-
pense largement toule vertu aux hommes. » (1)

- ap 223. Le méme saint docteur preuve encore que cela est
impossible par une comparaison, qu'il tire de la construc-
tion du corps humain et qu'il nous présente en ces ter-
mes : « Si quelqu’un dit que la priere est comme les
nerfs de 'ame, & mon avis, il a raison. De méme en effet
que par les nerfs le corps forme un tout complet, eourt,
vit, se lient de bout el reste compacte ; tellement que si
vous coupez ces nerfs, vous en diszolvez toute 'harmo-
nie, » ¢t ne laissez plus qu'une masse de chair hideuse a
voir, inhabile & toutes sortes d’operations; « ainsi c’est
par le moyen des saintes prieres que les dmes se soutien -
nent el poursuivent facilement leur course;» (2) mais si

(1) L. de orando Deum, — (2) L. 3. de oraudo Deum.
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vous les retranchez, non-seulement la vertu, mais encore
I’dme elle-méme se dissout et devient incapable de toute
bonne ceuvre. C'est donc en vain qu’on espérerait obtenir
le salut et la perfection de son &me si 'on ne veut pas re-
courir a un moven si important et si nécessaire.

CHAPITRE II.

DES CHOSES QU'ON DOIT DEMANDER DANS LA PRIERE.

226. Sainl Thomas dit que nos prieres doivent surtout
avoir pour but les biens spirituels; car ils sont les seuls
véritables biens qui nous rendent bons et nous conduisent
au souverain bien de la fclicité éternelle ; c’est pourquoi
nous devons diriger principalement vers eux nos désirs
et nos demandes. (1) Lorsque saint Bernard parle des cho-
ses qu’il faut demander en tout temps, continuellement,
de toutes ses forces et avec toute ’ardeur possible; en un
mot, quand il veut nous indiquer I'objet principal de nos
prieres; il ne fait mention que des biens célesles et divins,
tels que ceux de vivre dans la grice de Dieu, de se réjouir
de sa gloire, de lui plaire, de vivre et de mourir sainte-
ment. Ce sont la les demandes que le pere de Tobie re-
commandait a son fils chéri et qu’il lui apprit a diriger
vers Dieu : « Bénissez toujours le Seigneur, demandez-lui
qu’il dirige vos voies et que vos conseils ne s’écartent ja-
mais de sa sagesse. » (2) C'est & ces mémes biens que doit
aspirer toute Ame chrétienne, surtout si elle tend a la per-
fection dont tous les progres dépendent d’une priere fer-
vente et continuelle. Elle les demandera donc dans toutes

1) 3. 9. Q. 88, a. 6. in corp. — (2) Tob. ¢. 4. v, 20,
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ses oraisons, dans toutes ses difficultés, dans ses angoisses
et ses nécessites; elle les demandera sans conditions et
sans limites, parce que ce sont des biens dont I'abondance
ne nuit jamais; comme le dit saint Thomas: « Il y a ce-
pendant des biens dont I'homme ne peut pas mal user ;
c’est-a-dire qui ne peuvent pas produire un mauvais effet.
Ce sont ceux qui nous rendent bienheureux en nous pro-
curant la béalitude éternelle et que les saints demandent
avant tout. » (1)

~ 9927. Les biens temporels peuvent aussi étre le but de
nos prieres mais, comme le dit encore ce saint docteur,
ils ne sauraient étre qu’'un but secondaire; puisque Jé-
sus-Christ nous ordonne de demander d’abord le royaume
des cieux ainsi que tout ce qui peut nous aider a I'obtenir,
et de solliciter ensuite les autres faveurs qui ne sont que
les accessoires du souverain bien. « Cherchez d’abord le
royaume des cieux et sa justice, et tout le resle vous sera
donné, comme surcroit. » (2) Saint Grégoire commente
ainsi ces paroles : « Celui qui a dit que toutes les autres
choses nous seront non pas données mais ajoutées veunt
sans doule nous faire comprendre, qu'on nous donnera
d’abord le principal et qu’ensuile on y ajoutera 'acces-
soire. Car lorsque nous demandons la felicite pour toute
I’éternité, nous en avons aussi besoin pour le temps et
Dieu, en nous accordant la premiere, y ajoute la seconde
comme surabondance de bonheur.» (3) Saint Augustin ex-
plique ces paroles presque de la méme maniere : « Lors-
que Jésus-Christ dit que nous devons chercher d’abord
« le royaume des cieux, » il veut nous faire comprendre
¢ue nous devons demander les biens de ce monde en se-
cond lieu, non par rapport au temps, mais par rapport a
limportance: le royaume des cieux , comme élant notre
bonheur; et les biens de ce monde, « non pas gu’ils soient
notre bonheur, mais « parce quils nous sont néces-

(1) 2. 2. Q. 83. ¢, in corp. — (2) S, Molth. c. 6. v. 33, — (3) Moral.
15. ¢. 27. '
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ghires pour 'obtenir. » (1) Aingi nous potivons désirer los
choses temporclles ef périssables de ce monde, mais scu-
lement comme bonheur secondaire , accessoire et néci§:
saire pour acquerir les biens spirituels qui ont rapport
la béatitude éternelle ; comme le fit Isaac en priant Dicu
pour son ¢pouse. « lsaac pria le Seigneur pour Rébecca
son épouse qui était stérile, sa priere fut exaucée ct Ré-
becca concut.» (2) Be méme Anne épouse d’Elcan supplia
le Tout-Puissaul et obtint de Iui le bonheur d'étre mére,
comme elle le dit elle-méme : « J'ai prié pour cet enfint
et Dicu a bien voulu exaucer ma priere , en me l'accor-
dant. » (3) Ainsi le roi Ezéchias ¢lant tombé malade pria
et obtint le rétablissement de sa santé : « Le Seigneur Dieu
de David ton pere dit: Jai entendu ta priere, j'ai vu tes
larmes el voila que je fai guéri. » (4) Nous pourrions en-
core citer beancoup d’autres fails semblables ct rapporler
T'exemple de ceux qui. comme l'atteslent les livres saints,
avant demandé a Dicu les biens de ce monde, les ont ob-
tenus de sa bonlté. '

928. Quant aux choses qui sont contraires a notre salut
eta 'honneur du Tout-Puissant, il est évident qu’elles ne
peuvent étre I'objet de nos prieres, puisqu’en les Ini de-
mandant, loin de nous aftirer sa bienveillance, nous he
ferions que Virriter contre nous. Ce qui fait dire a saint
Augustin que Dieu offensé par la témérité de ces deman=
des nous accorde quclquefois, dans sa colere, des chioses
gue sa miséricorde nous aurait refusées, parce qu'elles
nous sont nuisibles. « Il est a eraindre , dit ce saint pere,
que ce qu’il nous aurail refusé , favorable; il nous l'ac-
corde, irrité. » (3) Nous lisons dans la vie de sainl Tho=
mas archevéque de Cantorbéry, quune jeune fille dési-
rant d'avoir de plus beaux yeux, afin de parailre plus
agréable, fit le veeu d’aller pieds nus, prier sur Je tom-
beau de ce saint, pour obtenir cette vaine faveur. Elles'y

(4) De serm. Dom. in moute c. 16.— (2) Gen. c.23.v. 21, = (8) 1. Rég.
c.1.v. 927, —(4) 4. Reg.c. 20, v. 5. — (5) Tract. 73. in Joan.

“h
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fendit dofic et prosternée devant les dépouilles sacrées
elle fit sa demande ; mais g’étant relevée apres cette follé
priere, elle fut toul a coup privée de la vue ; et dut supf
plier le Seigneut bien longtemps avant de pouvoir s’e_’d
retourner comme e!le était venue. (1) Chitiment bien di-
goe de sd {éméraire vanilé.

229. Ainsi puisque nous ne pouvons pas savoir si lc§
faveurs temporelles que nous désirons nous seront utiles
ou nuisilles, avantageuses ou non a 'honneur de Dieu ;
il convient de ne les jamais demander qu'a condition
qu’elles procureront la gloire du Seigneur et le salut de
notre Ame. C'est la doctrine de saint Thomas qui dit:
« Nous demandons les bienis temporels a condition que Dien
ne nous les accordera qu’autant qu’ils scront favorables &
notre salut. » (2) Car le Seigneur est le médecin de ros
ames; or il appartient aux médecins et non aux malades
de discerner ce qui est bon pour la santé; ainsi nous de-
vons croire qtie Dieu se montre toujours également mi-
séricordieux envers nous, soit qu'il exauce, soit qu’il re-
jette nos prieres. Afin donc d’éviter toute erreur, il faut
soumettre nos demandes & sa tres-aimable volonlé, pour
qu’il en dizpose librement et les lui présenter, sans y met=
tre la méme ferveur et le méme empressement que quand
il s’agit des biens spiriluels; comme si nous estimions les
faveurs lemporelles plus que les biens éternels. C'est cé
que sainl Fulgence martyr faisait toujours, lorsqu'il priait
pour les malades: «Il commengait ordinairement sa priéré
par ces paroles: Seigneur, vous savez ce qui est utilé au
salut de nos dmes. » (3)

230. Nous allons maintenant examiner si les nécessités
du prochain peuvent aussi étre l'objet de nos prieres,
c’est-i-dive si nous devons prier non-seulement poar
nous mais encore pour les autres. A celte question je ré-
ponds ¢ que tout chrétien doit certainement prier le Sei-

) Jacob Géduen. 11l vith, — (2) 2. 2. Q. 83.a. 8.0d 4 —= () Suriud
tom. 1. die 1, meus. Januar.
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gneur pour ses freres et concourir a leur salut par ses
prieres ; puisque l'apolre saint Jacques nous le dit en
termes formels : « Priez les uns pour les autres, afin que
vous soyez sauves. » (1) Saint Jean Chrysostome dit méme
que nos prieres sont plus agréables a Dieu, lorsque nous
lIui demandons ses faveurs pour le prochain, que quand
nous les sollicitons pour nous-meémes. « La nécessilé nous
force de prier pour nous-mémes, la charité nous porte a
prier pour nos freres : or la priere la plus agréable a Dieu
n'est point celle que lui adresse la nécessité, mais celle
que la charité lui recommande. » (2)

231. Ici se presente une difficulté qui pourrait ralentir
la ferveur de nos pricres et qui provient de ce qu’en priant
pour les autres nous ne sommes pas surs d’obtenir ce que
nous demandons, comme quand nous prions pour nous-
mémes; puisqu’en effet, nous ne pouvons pas savoir, si
ceux pour lesquels nous prions ne meltront pas d’obsta-
cles a la grace que nous leur aurons obtenue. Saint Tho-
mas nous avertit de cetle difficulté quand il dit : « Prier
pour soi, ¢'cst une condition nécessaire a la priere, non
pas pour mériter, mais pour obtenir ce qu’elle demande.
Car il arrive quelquefois qu’une priere faite pour un autre,
quoique pieuse, persévérante et utile au salut, ne produit
cependant pas son effet, a cause des empéchements qui
proviennent de celui pour lequel on prie. » (3) Mais il ne
faut pas pour cetle raison omeltre les demandes que nous
adressons a Dieu en faveur du prochain, ni étouffer les
flammes de notre charilé. Premicrement, parce que quand
méme ceux auxquels nous nous intéressons ne profite-
raient point de nos priéres, a cause de leur manque de dis-
positions et desobstacles qu’ils opposent, nos oraisons n’en
auront pas moins de mérite et nous ne serons pas pri-
vés de la récompense promise a lacte de charité, qui
nous a portés a inlercéder pour eux. C'est ce que saint

(1) Jacob. c. 5. v. 16, — (2) Homel. 14, in Matth. — (3) 2, 2. Q. 33.
a.7.ad 2,
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Thomas dit dans le passage que nous avons cité plns
haut et qu’il répete ai.leurs en termes plus. claires : « Ma
pricre s'est retournée vers moi : c'est-a-dire, §i ’clle n’a
pas obtenu son effet, je ne suis cependant pas prive de ma
récompense. » (1)

232. Secondement, parce qu’cn persévérant a prier pour
le prochain nous enlevons les obslacles qu'il opposait a
I'efficacité de nos prieres, el qu'en le disposant ainsi a
recevoir la grace divine, nous atteignons parfaitement le
but que nous nous étions proposé. Nous pourrions citer
un nombre infini de faits a Vappui de cette vérilé ; mais
parmi tous ceux qui se préscnlent nous en choisissons
seulement deux, qui nous paraissent plus authentiques et
plus convenables au sujet que nous traitons. Cesaire rap-
porte (2) que Henri frere du roi de France se rendit un
jour dans un couvent dont saint Bernard était supérieur,
pour y terminer une affaire temporelle qu'il avaita traiter
avec ce serviteur de Dieu. A peine etl-il franchi le seuil
du monastére que, remarquant la tranquillitée de cette so-
litude, considérant la joie sincere qui brillait sur le visage
de ces religieux , goutant la douceur des paroles de saint
Bernard el de ses compagnons, il se senlit si profondément
ému, qu’il renonga aussilot a la pompe royale de la cour et
demanda le sainl habit qui lui fut accordé. Ce changement
non moins admirable qu’imprévu excita beaucoup de
trouble parmi les personnes du monde, qui manifesterent
leur douleur par des larmes et des lamentations, comme
si ce prince eht ¢té enlevé par une mort subite ; et reelle-
ment il venait de mourir au monde. Parmi ces personnes,
il y avait surtout un parisien nommé André qui, se lais-
sant aller a la violence de sa douleur et semblable & un
furieux, ne cessait d’appeler son maitre fou et insensé, en
Paccablant de toutes sortes de malédiclions. Henri le
voyant agité plus que tout aulre pria saint Bernard d’'ob-
lenir pour lui la grace d'une sincere conversion. N'en

(1) In Psal. 84, v. 13, — () L. 1. ¢. 19.




— 23% —

doutez pas, reprit le saint, il sera bientdt des notres, &t
comme il répétait plusicurs fois ces paroles en présence
d’André, celui-ci frémissant de rage el rempli de haine
conire le saint abbé se disait en lui-méme : Je vois main-
tenant que tu n’cs pas un prophete. mais plutdét un ims
posteur, car je suis {res-certain que jamais je ne prendrai
cet habit de moine. 1l ne se retira qu’apres avoir lancé des
souhaits de destruction a tout le couvent ci de mort a tous
les religicux. Or, je le demande & mon pieux lecleur :
Est-il possible de trouver une dme moins disposée a rece-
voir la grice de la vocation religicuse que celle de ce pé-
cheur endurci? Non sans doute. Voyons donc maintenant
la force d'une priére faite, non pour soi, mais dans l'in-
térét d’un autre. Saint Bernard pria pendant toute la nuit
pour celie ame aveuglée et tous les moines pricrent avec
lui. Mais tandis qu’ils priaient, les ténébres dans lesquelles
ce courtisan élait cnseveli commencerent a se dissiper et
la dureté de son cceur a s’amollir; de sorte que lui-méme
se prit a aimer ce qu'il avait hai ct a désiver ce qu’il avait
détesté : puis. comme il ne pouvait résister a la violence de
la grace qu’il scnlait dans son cceur, il se hata des l'aurore
d'aller trouser saint Bernard et, prosterné a genoux, il
demanda au grand étonnement de tous d'étre adinis dans
Ja communauté des religieux; faveur qu'il oblinl avec
autant de succes qu'il avait mis d’lumilité a la solliciter.
Voila! comment les priéres, qu’on adresse a Dieu pour
ceux méme qui ne sont pas bien disposcs, renversent les
obslacles qu'ils opposaient a la grace el obliennent le ré-
sultal qu’on désirait.

233. Le second fait est celui que saint Grégoire rapporte
dans ses Dialogues et dit élre arrivé a un jrune homme
appelé Théodore qui avait ¢té placé dans un monaslere,
pour y recevoir une pieuse éducation, mais qui en avait si
peu profité, qu'il ne donnait aucun signe de picté et la
tournait méme en dérision. Alteint a la fleur de l'dge
d'une maladie peslilenticlle, qui sévissait a Rome, il se vit
bientot sur les bords du tombcau. Les religieux s'élant
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réunis autour de son lit, pour lui pradigner léurs §6iné
jusqu'a son dernier soupir; il s’écria tout a eoup : Relirez
vous tous, sortez au plus tot d’ici : hélas! je suis livré aq
dragon infernal qui doit me dévorer. Ah! déji ma {éle cs_t
engloutie dans Son effroyable gueule. Rctirez-vous sans
retard : laissez-le acliever ce qu'il a eominencé ; afin que
je ne sois pas plus longtemps torturé dans son gosier brii-
lant. A ces paroles, les religieux répondirent : Que dites-
vous? freve! que dites-vous? Munissez-vous du signe de la
croix contre cet ennemi. Je ne le saurais, reprit ce pauvre
jeune homme; car le dragon m’oppresse tellement que je
ne puis me mouvoir. Alors les religieux prosternés a ge-
noux recoururent a la priere qu’ils accompagnerent dé
soupirs, de larmes et dcs coups qu'ils se frappaient dans
la poitrine, en suppliant le Seigneur d’épargner ce mal-
heureux. A peine ces prieres étaient-elles commencées,
que Théodore, le front serein et plein de joie, s’écria : Dieu
soit loué, le dragon infernal effrayé de vos oraisons a pri§
la fuite. Je veux sineérement me converlir et renoncer
aux plaisirs du monde, pour mener désormais une vie
sainte et parfaite. Ce qu’il dit alors, il l'exécuta fidele-
ment; car, comme le dit saint Grégoire : « Avant recouvré
la santé, il se consacra au service de Dieu de lout son ceeur
et apres avoir donné toules les preuves d’une sincere con-
version en supportant les tribulations de la vie religieuse,
il (it une lieureuse morl. » (1) R marquons encore ici
qu’ofi ne sautait trouver une dme moins disposée a rece:
voir li griice du &alut éternel. En cffet, ce misérable non:
gseulement g’élait laissé aller au déscspoir, mais voulait
encore rester au pouvoir du démon qui le dévorait. EFt
eependant par la force de la priere tous ces empéchements
furent enlevés : son ennemi s’enfuit, la dureté de son caeur
fut amollie et lui-méme revenu a de meilleurs sentiments
oblinl le bouheur de la vie éternelle.

234. Ainsi nous devons loujours prier les uns pour les

(1) 4. c. 38,
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autre§. sans craindre les ohslacles que ceux pour lesquels
nous intercédons peuvent opposer a nos oraisons; car il
est impossible que les prieres d’un grand nombre de fideles
ne solent exaucées; comme nous I'enseigne saint Ambroise,
en expliquant ces paroles de 'apdtre : « Aidez-moi par le
seccurs de vos prieres. » (1) « Beaucoup de faibles, nous
dit ce saint, deviennent forts lorsqu’ils sont réunis; il est
impossible que la priére d’'un grand nombre ne soit exau-
cée. » (2)

235. Apres avoir parlé de I'objet de la priere, qu’il me
soit permis de dire quelques mots de son sujet, c’esl-a-dire
de celui qui s’applique a 'oraison. Pour bien prier, il doit
élre en état de grace, ami de Dieu et agréable a ses yeux;
car cet heureux élat le rend plus capable d’obtenir les
bienfaits de la main libérale du Seigneur. Mais s’il avait
eu le malheur immense de tomber dans le péché mortel,
il ne devrait pas pour cette raison se dispenser de prier et
méme de prier souvent. Car si les choses qu’il demande
ont rapport au salut éternel et s’il les demande d’une ma-
niere convenable, il peut étre certain que ses prieres seront
exaucées, non par la juslice mais par la miséricorde de
Dieu, comme nous le dit saint Thomas : « Dieu exauce la
priere du pécheur, lorsqu’elle vient d'un bon désir; il
I’exauce non par justice, puisqu’un pécheur ne mérite pas
d’étre exaucé, mais par pure miséricorde. » (3) Ensuite le
saint docteur nous donne la raison de ce qu’il vient d’a-
vancer : « Parce que l'oraison, pour oblenir ce qu’elle
demande, ne s’appuie pas sur nos mériles mais sur la
seule miséricorde de Dieu.» (4) Ainsi, lors méme que celui
qui prie ne mériterait pas ¢’étre exaucé, sa priere ne serait
cependant pas dépourvue de la force d'obtenir ce qu’il
demande, pourvu qu'il la fasse convenablement et pour
des choses qui ont rapport au salut. D’ou nous pouvons
conclure qu’il ne faut éloigner de la prierec aucun homme,

(1) Rom. ¢. 15. v. 30.— (2) In comment. ad dict. ¢. 18, Ep. ad Rom,
— (8) 2.2. Q. 83, a. 16. in corp. — (4) 2. 2. Q. 7. a. 5.
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qu'il soit pécheur ou jusie, qu'il ait déja fait de grands pro-
gres dans la perfection ou qu'il n'en ail encore fajt aucun;

parce que la priére est un remede nécessaire aux hesoins
de tous.

CHAPITRE III.

DE L’EFFICACITE DE LA PRIERE POUR OBTENIR DE DIEU CE
QU'ON DESIRE.

236. Quand saint Jean Climaque nous dit: « La priére
fait violence a Dieu; » nous ne devons pas regarder ses
paroles comme exagérées; puisque le Seigneur lui-méme
avoue qu’il ne peut résister a nos supplications. C'est ainsi
que pressé par les ferventes prieres de Moyse, il désira étre
deélivré de la violence qu'il lui faisait et s’écria : « Laisse-
moi, afin que ma colére s’allume contre eux et que je les
détruise. » (1) De meme, connaissant toute la puissance
quel'oraison de Jérémie avait pour émouvoir les enlrailles
de sa miséricorde, il supplie ce grand prophete en lui di-
sant : « Ne prie pas pour ce peuple et ne recours plus a la
louange ni & 'oraison pour me résister. » (2) Saint Jérome,
interprétant ces deux passages de I’Ecrilure, dit que les
pricres ont tant d'efficacité qu’elles peuvent résister a la
colere de Dieu et le forcer a nous accorder la paix avec le
pardon : « Quand le Seigneur dit A Jérémie : Ne me résiste
pas, il nous fuit voir que les prieres des saints peuvent
apaiser sa colere; ¢est pourquoi il dit aussi a Moyse :
Laisse-moi. »

237. Silelecteur désire de savoir qui a donné a I'oraison
une telle force, qu'elle oppose de la résistance a 'indigna-

(1) Exod. e. 32, v, 10, — (2) Jorea. ¢, 1.
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tion divine préle a éclater, et oblige le Tres-Haut a nous
accorder toule faveur juste et convenable; je lui dirai que
c’est le Seigneur lui-méme, puisqu’il nous a promis de
nous dispenser toules les grices que nous lui demande-
rons le passe sous silence toufes les promesses qu’il nous
a faites dans U'Ancien Testament, je veux seulement citer
celles par lesquelles Jésus-Christ le Verbe incarné s’est
engagé, dans la loi nouvelle, a exaucer nos prieres. « De-
mandez, nous dit-il, et 'on vous donnrera : cherchez et
vous trouverez : frappez et 'on vous ouvrira. Car quicon-
que demande regoit : celui qui cherche trouve : et I'on
ouvrira a celui qui frappe. » (1) On ne peut certainement
pas faire une promesse plus claire et plus expresse. Il.]1a
réitere, en disant : « Toutes les choses que vous demandez
dans vos pricres, croyez cerfainement que vous les rece-
vrez et gu'elles vous arriveront. » (2) 11 est évident quii
ne pouvait pas s’obliger d’une manicre plus universelle.
Enfin il la rend le plus solennelle possible dans les paroles
suivantes : « En vérité, je vous le dis : si vous demandcz
guelque chose @ mon Pére en mon nom, il vous l'accor-
dera. » (3) Ici Jésus-Christ, non content d'avoir engageé sa
propre parole, s'oblige encore dans la personne de son
Pere.

238. Apres avoir promis de nous combler des grices
gue nous lui demanderons, ce tres-aimable Rédempteur
veut bien nous indiquer les raisons qui l¢ forcent a exau-
cer nos pricres. Personne n’ignore combicn sont grandes
la miséricorde, la libéralité, la bonté, la bienfaisance de
potre Dieu et l'inclinalion qu'il a de répandre sur ses
clieres créatures les immenses bienfaits qu'il renferme en
lni-méme, comme dans la source de tout bien. Saint Au-
celte propension, nous dit qu’clle est si

gustin, parlant de _
désirs et toute notre

grande, gu’elle surpasse tous 1n0s
atente : « Puisqu'il yeut nous donner plus que nous ne

(1) S.Luce. ¢c. 11, v. 9 et 10.—(2) S. Marzi. c. 11. v, 24.—(3) S. Joan.
c. 16. v. 38,
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voulons accepter et nous faire miséricorde plus que nous
ne désirons d'étre délivrés de la misere. » (1) Clest sur
cette méme inclination que Jésus-Christ fonde toute 1a
puissance avec laguelle nos prieres font vio]enFe a fon
ceeur divin. Se trouve-t-il parmi vous, nous dit cet ai-
mable Sauveur, un pite tellement inhumain qu'il pré-
sente unc pierre dure a son fils, lorsque celui-ci lui de-
mande du pain? kn est-il un assez cruel, pour donner un
serpent venimeux a son enfant qui lui demande un pois-
son? Cerlainement non. «Si done, continue-t-il, vous qui
étes méchants » et imparfails, ne pouvez pas résister a
~ I'amour paterncl, et « savez faire de bhons présents a vos
enfants ; combien a plus forte raison votre Pere céleste »
qui est infiniment bon, infiniment miséricordieux, infini-
ment libéral, infiniment bienfaisant et infiniment porté a
répandre ses faveurs, ne pourra-t-il point résister a vos
prieres « et vous accordera-t-il toules les grices que vous
lui demanderez. » (2) Preuve évidente, tres-capable de
convaincre les hommes méme les plus aveugles yu’il
'est pas possible que les prieres, qui coneernent le salat
et la perfection des dmes, ne soient exaucés, si elles ne
laissent rien a désirer dans la maniere dont elles sont preé-
sentées a Dien. -

239. Or, Jésus-Christ mentira-t-il? Ne tiendra-t-il pas
sa parole? Pourrait-il manquer de fidélité a ses promesses?
Nullement nous dit I'Espril-Saint : « Dicu n’est pas comme
homme, capable de mentir : ni comme les enfants des
hommes, sujet au changement. Ne fera-t-il done pas ce
qu'il a dit? Ne tiendra-t-il pas sa promesse? » (3) Ainsi
celui qui prie d'une maniere convenable sepa ¢
ment exauce et recevra les grices quil demande pour son
salut; comme il est vrai que le Verbe incarné ne saurait
manquer de fidélile, ni & sa parole ni A la foi qu’il ajuréef
ou, ¢e qui est la méme chose : celui qui prie bien est cer~

ertaine-

(1) Serm. 29. de Verb. Dom, — (2) S. Matth, ¢. 7. v. 11, — (3) Nurg.
¢ 2. v 19, ' : o
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tain, de la certitude de la foi. que ses prieres scront exau~
cées. Appuyé sur ce principe incontestable saint Jean
Chrysostdme nous dit : « Il est impossible qu’il peche ja-
mais, celui qui prie Dieu d’une manicre convenable et
qui le supplie continuellement. » (1) De méme, 1'excellent
pere Surius, examinant cette veérité avec toute la rigueur
d'un {héologien sévere, ne craint pas d'émettre cette opi-
nion : « Je dis que si quelqu'un persévere a prier, en de-
mandant persévérance dans la grace, il I'obtiendra infail-
liblement. Et méme si le juste la demande d'une maniére
convenable, par d'instantes et de continuelles prieres, il
I'obtiendra infailliblement pour tous les jours jusqu’a sa
mort. » (2) Il ne faut point nous en étonner, puisque par
la priere ’homme peut obtenir tous les biens spirituels et
par conséquent aussi le don de la persévérance; il n'y a ici
aucun danger d’étre trompé, car il s’agit d’'une promesse
faite par celui qui est ]a vérité méme. Connne le remar-
que saint Augustin : « Demandez et vous recevrez; vous
I'avez promis, Seigneur el qui peut craindre d’élre trompé,
quand c’est la Verilé elle-méme qui promet? » (3)

240. 1l fit I'expérience de celte efficacité de la priere, cet
empercur aposiat, le perfide Julien, persécuteur de1'Eglise.
Comme il faisait 1a guerre aux Perses, il désirait de savoir
promplement ce qui se passait en Occident, afin de pou-
voir au moyen de ces renseignements terminer plus faci-
lement son expédition. A celte fin il envoya dans ces con-
trées’loinlaines un des démons avee lesquels il entretenait
un commerce infernal, lui enjoignant d’accélérer sa mar-
che, d’observer et d’empécher toutes les trames qui pou-
vaient atlenter a sa majesté impériale. Celui-ci parlit aus-
sitot avec un grand empressement. Mais arrivé a un certain
lieu qu’habitait un saint religienx nommé Publius, il fut
tellement empéché par les ferventes et picuses prieres du
serviteur de Dieu, qu'il ne put aller plus loin. 11 employa

(1) Hom. contra concurs. ad theatra. elc. — (2) Tom. 3, de Gratia 1.
12. c. 88. n. 16. — (8) L. 12. de Civit. Dei ¢, 8,
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pendant dix jours enfiers teute la force de sa puissance,
pour renverser l'ohstacle que ce religicux, en conlinuant
de prier, opposait a la rapidité de sa course; mais voyant
{ous ses efforts inutiles il s’en retourna tout couvert de
confusion vers Julien I’Apostat qui, ayant appris pourquoi
les nouvelles qu’il désirait avaient si longtemps tarde,
malgré la sollicitude de son messager, et comprenant que
celui-ci avait ét¢ retenu par les prieres de ce moine, en
fut tellement irrité qu'il jura de se venger d’une injure si
outrageante pour lui. Mais il subit lui-méme la vengeance
divine, car pendant cette méme expédition saint Martial
le frappa d’un coup de lance qui lui arracha la vie. Un
courtisan de I'empereur, {émoin de ce fait et entendant le
démon lui-méme faire I'éloge de Veficacité de la priere,
distribua aussitot ses biens aux pauvres et se retira dans
la solitude, pour y passer le reste de sa vie en pieuses
prieres, pres de Publius, sous la direction duquel il devint
un grand serviteur de Dieu. (1)

241. Je ne suis pas étonné de voir que la priere ait la
puissance de vaincre, de dompter, de fouler aux pieds les
démons et de les chasser vigoureusement; puisque, comme
je Tai démontré plus haut, elle fait méme & Dieu une
agréable violence, lui arrache des mains la verge qu'il le-
vait déja pour punir nos crimes et lui enleve par force,
pour nous les donner, toutes les graces (u'il aurait da
nous refuser a cause de nos péchés, Cest ce que le Sei-
gneur a bien voulu révéler a saint Macaire, pendant que
ce pieux solitaire priait avec deux saints religieux. (2)
Ceux-ci ayant quitté le monde se présentérent aa serviteur
de Dieu pour devenir ses compagnons, et membres de son
saint instilut; mais le vénérable abbé, remarquant qu'ils
élaient encore bien jeunes et d'un tempérament délicat,
jugea qu'ils n’élaient pas capables de supporter un si lourd
fardeau. Cependant, de peur de les offenser, ou de se mon-

(1) Ex L. doct P. P. L. de Sign. et Mirac. n. 9. et ex Baronio ad. an=
num 863, — (2) Ex L doct. P. P. 1. de sign. et Mirac. n. 3.

1. 16
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trer malhonnéte envers cux. il leur procura les moyens do
se construire une pelite habitation dans le voisinage ct leur
donna les regles qu'ils devaient snivre dans cette solitude;;
puis il se retira dans sa propre cellule. Ces nouveaux reli-
gieux, se dirigeant d'apreslarigle de conduite qu'ilsavaient
recue de saint Macaire el suivant les inspirations du Saint-
Esprit qui les gouvernait intéricurement, demeurérent
dans ce licu pendant I'espace de trois années, sans voir
aucun homme. Tellement que le saint abb¢ résolut d’aller
les voir lui-méme dans leurs cellules, pour s’informer de
leur conduite. Mais avant de faire cctte démarche, il s'a-
donna pendant {oute une semaine au jedne et a la priére,
afin de mériter d’apprendre par une lumicre céleste quel
était leur genre de vie. Ensuite il allaleur rendre sa visite :
apres avoir réparé avee eux les forces de son corps par un
l1éger repas et un court instant de sommeil; il vit, pendant
que les deux religicux priaient, le toit de leur cellule s’en.
tr’ouvrir et une grande luiniére semblable a la splendeur
du soleil descendre du ciel pour se répandre sur eux; puis,
andis qu'ils étaient tous trois occupés & chanler des pseau-
mes, il observa qu'il sortait de la bouche du premier une
flamme semblable a I'éclair qui pénetre les nues et de la
bouche du second un lien de feu qui, plus brillant que les
rayons du soleil, s’élevait jusqu’au ciel. De celte vision le
saint conclut que ces dmes étaient agréables a Dieu et ap-
prit en méme temps la violence que font au Tres-Haut les
pricres ferventes; puisque comme une chaine ardente elles
lient les mains du Tout-Puissant, afin qu’il ne puisse pas
Jancer sa foudre contre nous; ou que, semblables a des
traits de feu, elles blessent son caeur et le forcent a salis-
faire nos désirs.

942. Si done nous sommes encore fragiles dans I'obser-
vation de la loi divine. ¢i nous marchons lentement et avec
ticdeur dang la voie de la perfection, si nous commetlons
des péehés mortels ou véniels, ¢’est parce que nous n’avons
pas assez souvent le bon esprit de prier, de supplier le Sei-
gneur et de nous recommander & lui. En effet, si nous de-
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mandions souvent du sccours pour notre avancement spi-
vituel el si nous le sollicitions de In maniere que Dieu le
veut, nos d¢sirs seraient tres-certainement satisfaits, car
la promesse divine ne peut faillir. Supposons qu'un roi
d’une bienfaisance ct d'une bonté remarquables, touché
de pili¢ pour les pauyres habitants des vastes provinces de
son royaume, veuille pourvoir a ses propres dépens aux
nécessités de chacun; et qu'a cette fin il ordonne 4 tous ses
gouverneurs d’employer les revenus du trésor royal pour
leur procurer & tous une maison, des vétements et la nour-
riture nécessaire; supposons en outre que, pour étre plus
stir qu’aucun indigent ne scra privé de ses bienfaits, ce
généreux monarque recommande d’annoncer et de publier
partout sa promesse libérale. Si alors vous rencontriez un
pauvre couvert de haillons, tremblant de froid et mourant
de faim ; si interrogé pourquoi il ne veut pas profiter de la
mnunificence de son roi, ce misérable vous répondrait : Je
n’en use point parce qu’il m’est trop pénible de demander
les choses nécessaires; que penseriez-vous de cet homme?
Vous lui diriez sans doute : Tu mérites bien les peines que
tu endures; si tu meurs de faim et de froid, c'est ta cou-
pable insouciance qui en est la cause. Je vous fais la méme
observation. Le Seigncur roi du ciel et de la terre a promis
de nous pourvoir des biens spirituels, qui concernent le
salut et la perfection de notre dme, il nous a fait connaitre
sa promesse par la divnlgation de son Evangile ; vous étes
yous-méme ce pauvre (ue je vous ai représenté, vous étes
dépourvu des vétements de la vertu, froid dans le service
de Dieu, faible, languissant et prét 3 tomber dans le péché,
pour la scule raison qu’il vous parait trop pénible d’im-
plorer le secours divin par une pricre fervente et conti-
nuelle. Cest pourquoi vous méritez bien la peine que vous
souffrez et si vous ne faites aucun progres dans la perlec-
tion, si néme vous reculez, non sans danger pour volre
salut, ¢'est vous qui en €les la cause. '

243. Priez donc continuellement, priez dans vos orai-
sons, priez dans toutes vos tentations, pricz dans toutes
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vos perplexitcs, priez méme dans le trouble de votre cceur,
vous souvenant de-ce que dit saint Augustin en interpré-
tant ces paroles de David : « Dieu soit béni, de ce qu’il n’a
pas rejeté ma pricre, ni retiré sa miséricorde loin de
moi. » (1) Ce saint docteur fait ici parler le Seigneur lui-
méme en ces termes : « Tant que vous conservez Pesprit
de priere, soyez en paix, car ma miséricorde ne s'est pas
relirée de vous. » (2)

CHAPITRE 1V.

DES QUALITES QUE DOIT AVOIR LA PRIERE POUR CONSERVER
TOUTE SON EFFICACITE.

944. Jai démontré que nous sommes {res-certains d’ob-
tenir ce que nous demandons a Dieu dans nos prieres, que
cette certitude est fondée sur la puissance et sur la fidélité
de Dieu, qui peut et veut remplir la promesse qu’il nous a
faite lui-méme. Mais ici mon pieux lecteur m’objeclera
sans doute que ma doctrine est contraire a l'expérience,
que lui-méme a déja demandé au Seigneur beaucoup de
grices, qu’il n'a cependant pas oblenues de sa divine
bonlé. A celte objection je réponds : Il est vrai que j'ai
altribué aux prieres un effet infaillible, mais je ne l'ai
point fait sans ajouter une condition. J'ai dit que les prieres
nous obliennent trés-certainement les grices que nous
demandons, cependant j’ai toujours ajoulé : si elles sont
faites d'une maniere convenable et par la j'ai voulu faire
comprendre, qu’elles doivent avoir certaines qualités que
Dicu exige. L'apotre saint Jacques nous dit lui-méme la
raison pour laquelle nos oraisons ne sont pas toujours

(1) Psal. 63, v. 20, — (2) In cit. Psalw.
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exaucées : « Yous demandez et vous n’obtenez pas, parce
que vous demandez mal. » (1) C’est donc maintenant qu’il
faut indiquer les qualités que doit avoir la priere. Je vous
prie de préler altenlion, car je vais vous donner la clef
qui vous ouvrira le {résor incpuisable de la divine honté
et qui vous meltra sous la main lous les biens dont vous
avez besoin. ,

243. Saint Thomas parlant des conditions de la priere
s'exprime en ces lermes : « Quatre conditions sont posées,
avec le concours desquelles on obtient toujours ce qu'on
demande; ces condilions sont : qu’on demande pour soi,
des choses nécessaires au salut, avec piélé el persévé-
rance. » (2) La premiere est donc de demander pour soi,
la seconde est de demander des choses nécessaires au salut
éternel, la troisieme esl de demander avec piélé, c'est-a-
dire avec une foi ferme, et la quatricme, de demander
avec persévérance. Le méme sainl docteur indique cncore
ailleurs Phumilité, comme condition indispensable pour
oblenir les faveurs qu'on désire. Voici ses paroles : « La
foi nous est nécessaire par rapport a Dieu que nous prions,
pour croire (ue nous pouvons oblenir de lui ce que nous
demandons; mais I'humililé esl aussi nécessaire a celui
qui demande, pour rcconnailre son indigeunce. » (3) De
sorte que le nombre des condilions requises pour I'effica-
cité cerlaine de l'oraison se réduil a cing; c'est-a-dire
qu’il faut demander pour soi ct demander des choses ne-
cessaires au salut, les demander avec confiance, les de-
mander humblement et enfin les demander avec persévé-
rance. Quant aux deux premicres condilions : qu'il faul
demander des choses nécessaives au salut et les demander
pour soi, nous en avons trailc suffisamment dans le second
chapitre, ou nous avons dit ce qu'il faut en penser. Ainsi
nous n’avons plus & raiter que des lrois aulres, qui sont
les plus importantes et dont 'absence occasionne ordinai-

(1) Jucob. ¢. &, v, 3, —(2) 2. 2, Q. 83, a. 15. a, 2. — (3) Eol. art, in
corp.
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rement Vinelficacilé de nos pricres. Nous allons donce
maintenant traiter de la foi, de Yhumilite et de la persé-
verance qui doivenl accompagner nos oraisons, pour que
celles-ci soienl efficaces.

946. Saint Thomas parle de la foi en ces termes : « On
doit dire que loraison s’appuie surtout sur la foi, non afin
d'étre sire de mériter, car pour cela elle s’appuie prin-
cipalement sur la charit¢, mais afin d’étre sire d’obte-
nir. » (1) En effet, Jésus-Christ a promis de nous accorder
toutes les grices que nous lui demanderons, a condilion
cependant que nous les lui demanderons avec foi. « Vous
obliendrez tout ce que vous demanderez en priant avec
foi. » (2) « Quelques choses que vous demandiez dans vos
pricres, croyez que vous les obtiendrez. » (3) « Tout est
possible a cclui qui croit. » (4) Ainsi d’apres la doctrine
de Jésus-Christ, il n'y a pas de chose, quelque difficile
qu'elle soif, qu'un homme animé d'une foi vive ne puisse
oblenir; lors méme qu’il sagirail de transporler des
monlagnes cl de les précipiter dans la mer. L’apotre saint
Jacques, formd a I'école du Rédempteur, explique en ler-
mes encore plus clairs la doctrine de son divin maitre en
disant : Que celui qui désire des graces les demande :
« Mais qu'il les demande avec foi, sans heésiler ; car celul
(ui hesite est semblable au flot de la mer, qui est souleve
el emporlé par le vent. » (5) Le saint apblre ne pouvail
cerlainement pas s'exprimer plus clairement.

247. Cependant. afin de ne pas nous lromper sur unc
question si importante, il faut dire ce qu’on entend par
cetle foi , ou plutot par celle confiance sans laquelle Dicu
nous déclare qu'il ne nous dispensera pas ses graces. Cesl
pourquoi je dirai brievement que cette verlu a son siege
partic dans I'intelligence et partic dans la volonté : elle
sicge dans l'intelligence en ce que 'homme croil que
Dieu, pressé par sa bonté infinie el par ses nombreuses

(1) Q. 83. a. 15. ad. 3. — (2) S. Matth. ¢. 21, — (3) S. Marci ¢, 11 v,
24, — (&) S. Marci ¢, 9, v, 22, — () S. Jacub. ¢c. 1. v. G.
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promesses, lui accordera les griaces qu’'il demande. Elle
réside dans la volonté en tant que cetle faculle, sap-
puyant sur le solide fondement de la foi, espere ferme-
ment qu'elle obtiendra les faveurs célesles et continue a
les demander avec ferveur. Or plus celte espérance forti-
fice par la foi prendra d’aceroissement, plus aussi ’homme
sera cerlain de voir le Tout-Puissanl exaucer les prieres
qu’il adresse a sa souveraine bonte. Saint Bernard nous
eniscigne ceflé doctrine dans l'explication qu’il donne de
ces paroles du Deutéronome : « Tout lieu que votre pied
autra foulé vous appartiendra. » (1) « Votre pied, dit ce
saint docteur, c’est volre espérance; elle obtiendra des
ordces en proporlion de ses progres; pourvu cependant
quelle se repose en Dicu, qu'elle soit ferme et qu'elle ne
chancelle point. » Le Seigneur lui-méme adressa un jour
i sainte Mechtilde les paroles suivantes : « Plus on a de
foi en moi et de confiance en ma bonté, plus aussi et infi-
niment plus on recevra de graces. Car il est impossible
que ’homme ne regoive pas ce qu'il a cru et espeéré sain-
tement , c'est-a-dire avee une foi vive. (2) Saint Augustin
avait bien raison de dire : « Si la foi manque, la priere
périt. » (3) Car alors elle est dépourvue de vigueur, de
verlu et d’efficacilé.

948. Ce méme saint docteur nous fait voir par le récit
@’un fait prodigieux et admirable combien I'oraison a de
force pour oblenir la grace, lorsqu'elle supplie la clé
mence divine avee une grande confiance, (4) Innocent,
lidle tris-aimable du saint, se trouvait & Carthage, acca-
blé de douleurs atroces que lui occasionnaient plusieurs
ulcbres. La violence du mal le conlraignit @ subir une
opération, (ui cependant ne fut point asscz heureuse; car
un des ulceres ¢chappa aux yeux et au fer des chirur-
giens; de sorle que les premicres incisions ¢laient  peine
gucéries, qu'on dut lui en faive une plus doulourcuse en-

1) Deut. ¢. L1, v, 24, — (2) Blos. Monit. spir. c. 11, §. 0. — (9) Serw.
36. — (4) L. 22, de Civit, Dei c, 8.
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core. A la nouvelle d’une seconde opération, le patient
craignit beaucoup, pilit méme de frayeur; et comme le
saint ¢véue Aurclicn ainsi que saint Auguslin accompa-
gné de plusicurs ccclisiastiques lui rendaient une visite,
il le pria de venir le lendemain assister plutot a sa mort
gqu'a son lourment, car il croyait bicn mourir entre les
mains des médecins. Une si grande affliction toucha de
pilié les assistants qui, apres lui avoir recommandé de
prendre palience et de se conformer a la volonté de Dieu,
se prosterncrent a genoux pour implorer en sa faveur le
secours du Tres-Haut. Saint Augustin dit que Pévéque
Aurelien commenca son oraison avec une foi si vive et
répandit une si grande abondance de larmes, qu'on ne
saurail I'exprimer, ensuile il ajoute. « Je ne saurais dire
si les autres priaient ou avaient l'inlention de le faire;
quantamoi,celam’étaitenticrementimpossible. Senlement
je disais brievement dans mon ceeur: Scigneur, quelles
prieres exaucerez-vous donc. si vous n'exaucez point celles-
ci. » Cependant les chirurgiens se presenterent le lende-
main, comme il élait convenu, et firent les préparalifls
nécessaires pour celte pénible opération; puis, s’élant ap-
prochics, ils se mirent a examiner attentivement et a pal-
per la partie malade. Mais ils furent bien élonnds de {rou-
ver Innocent complétement guéri. A la vue d'un prodige
si éclatant ils tressaillaient tous de joie, en rendant des
actions de grices au Toul-Puissant; surlout saint Augus-
Lin qui voyail I'accomplissement de ce qu'il avail prévu,
en se disant intéricurement : que les prieres de 1'évéque
Aurclien, failes avec une foi si vive, devaienl nécessaire-
ment élre exaucces. Ainsi, que celui qui désire d'oblenir
des graces les demnande a Dieu avec une ferme confiance.
Qu'il pense a sa souveraine bonlé infiniment porlée a nous
combler de bienfaits; qu'il se souvicnne de la certitude
des promesses que Jesus-Christ nous a tant de fois réité-
rees; afin qu’animé d'une confiance ferme el tres-certaine
i} adresse au Seigneur de fréquentes prieres, sans se las-
ser ni se décourager, car il sera infaillibleinent exaucé.
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249. Laseconde condilion qui rend nos pricres efficaces
devant Dieu, c'est Phumilité et la soumission d'esprit.
Lorsque nous prions nous devons jeter nos regards d’a-
bord sur nous-mémes et sur nos miseres, pour réprimer
nbtre orgueil, nous confondre intérieurement et nous re-
conhailre indigne de toute faveur. 11 faut ensuite les re-
porter vers la miscricorde, la bienfaisance et les promesses
de nolre divin Sauveur, afin de dilater notre cceur par la
ferme cspérance d’oblenir ses bienfaits. Ces deux acles
d’bumilité el de confiance sent non-seulement des ailes
par lesquelles I'oraison s’¢leve vers Dieu, mais encore des
mains qui lui arrachent, comme par violence, loutes sortes
de faveurs. C'estainsi que priait le prophete Daniel : « Sei-
gneur, s'¢eriail-il, inclinez votre oreille et daignez nous
exaucer;ouvrez les yeux, voyez notre désolation ct la ville
sur laquelle votre nom est invoqué : cav ce n’est point sur
volre justice que nous appuyons nos prieres, pour vous les
adresser, mais sur votre grande miscricorde. » (1) Nous
voyons ici la défiance de soi-méme et la confiance en Dicu,
aussi le Seigneur, c¢dant aux humbles instances de son
servileur, envoya-t-il l'archange Gabriel pour le consoler;
comme le prophete le dit lui-méme @ « Je priais encore,
lorsque I'ange Gabriel, que javais deja vu, vint bientol
me toucher pendant le sacrifice du soir et m’eclaiva par
ses discours. »

250. 11 est vral, comme le dit saint Thomas, que la pricre
s'appuie principalement sur la confiance, mais cette con-
fiance ne plail elle-méme au Scigneur, quautant qu’clle
est accompagnée d'une sincere humilité ¢t ne peut sans
celte vertu fléchir le caeur de Dicu. Car il nous dit lui-
weéme dans Isaie qu'il ne jetlera des regards de miseri-
corde et de bienveillanee que sur les pauvres d’esprit et
sur les humbles de ceeur. « A qui serai-je favorable, si ce
n’est au pauvre d'un cceur contrit ¢t tremblant @ ma pa-
role? (2) Pour que la mier couvre el inonde le rivage de ses

(1) Daniel, ¢, 9, v, 18. — (2) Isoie ¢, G. V. 2.
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eaux, il faut que celni-ci s'incline devant elle. Ainsi afin
que le Seigneur puisse combler unc dme de ses bienfaits;
il suffit qu'elle s'incline prolondément devant Tui et le
supplie avee humilité. Souvenez-vous deT'histoire du Pha-
risien el du Publicain. Celui-la priait avec orgucil se con-
fiant dans les mcrites de ses jetines et de ses aumones. Ce-
lui-ci humble de ceeur suppliail le Tres-Haut, en pensant
i ses péchds, en frappant sa poitrine et n'osant pas méme
lever les veux vers le ciel. Personne n’ignore combien
furent différents les effels produils par leurs prieres. Celles
du premier furent rejetées, celles du second au contraire
furent exauccées. Celui-la fut réprouvé a cause de son or-
wsueil , celui-ci mérita par son humble soumission de ren-
trer en grace avee Dieu. Cest pourquoi saint Bernard dit
avec raison : « Quand on prie pour la vie élernelle, on
doit le faire en toute humililé, se confiant uniquement
dans la miséricorde divine,comme il convient; » mais en
se défiant entierement de soi-méme. (1)

251. La troisicme condition que I'oraison doit remplir,
pour vaincre le cceur de Dieu, consisle & demander avec
persévérance; elle est si importanle que saint Hilaire lui
altribue toute la force d'oblenir la grace : « La seule per-
sévérance peut oblenir, » (2) Car, en promeltant de nous
accorder les graces qui ont rapport au salut, le Seigneur
ne s'est aucunement engagé a nous les dépactiv de suite
el au gré de celui qui les sollicite. 11 nous cxauce quelque-
fois apres nos premieres supplications; d'aulres fois il al-
tend des semaines, des mois el des annces enlieres. Aux
uns il accorde aussitol et touta la fois ce qu’ils déemandent;
aux aufres il ne dispense ses faveurs que peu a peu cl in-
sensiblement. Mais il agit toujours d’apres le congeil (res-
profond et impénétrable de sa providence, qu'il ne nous
convienl pas de scruter. 11 doit nous suffire de savoir que
Dieu, en distribuant scs dons d’une manicre si différente,
ne se propose pas d’aulre but que sa gloire et nolre plus

(1) Serm, 6. in Quadr, — (2) Can. 6. in Malth,
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grand avancenmient spirituel. De sorle que nous sommes
loujours surs que, ne manquant jamais a ses promesses,
il nous accordera trés-certainement tout ce qui n'est point
contraire a notre salut, pourvu que nous ne cessions pas
de prier.

252. C'est pourquoi saint Grégoire nous fait celte ob-
servation : « Les lois de la persévérance exigent que, si
vous n’éles pas d’abord exaucés, vous n’abandonniez point
I'oraison et méme que vous insistiez en priant et en criant
vers le Seigneur. Car il veut élre supplié, forcé et vaincu
par une sainte imporunité. » (1) Saint Jérome cite & cesujet
Pexemple de Paveugle-né qui, implorant la miscricorde
de Jésus-Christ, quoique le peuple lui imposat silence, ne
cessa pas, jusqu'a ce qu'il fut exaucé, de s'éerier : « Ayez
piti¢ de moi, fils de David! » De méme, dit ce saint pere,
« celui qui veut parvenir au but qu’il s'est proposé ne doit
point abandonner l'exercice de la priere, mais persévérer
dans la méme intention.... Ainsi nous lisons dans I'E-
vangile que 'aveugle, qui avait entendu Jésus-Christ pas-
ser dans Jéricho, le suppliait d’avoir pitié de son malheur;
et lovsque les passants lui disaient de se taire, il criait en-
core plus haut : Ayez pilie de moi, fils de David! » (2)

253. Les paroles de saint Jean-Chrysostome ont encore
plus de force, pour nous stimuler a la perséverance. Ce
saint pere live des sainles Ecrilures el nous met sous les
yeux I'exemple du paralylique ui, semblable & un roseau
tremblant sur la rive d'un fleuve, passa trente-huit ans
sur le bord de la piscine sacrée; puis enflamné d’une
sainte ardeur il s'¢cerie @ « Rougissons, mes tres-chers
freves, rougissons et déplorons nolre incroyable lachele.
Le paralylique avait allendu trenle-huil années pres de la
piscine, il attendait toujours ¢t son désir n’avait pas cn-
core él¢ salisfail; ¢'il n'élait pas gueri, ce n'élait point a
cause de sa négligence, mais parce que les aulres infirmes
le prévenaient : et cependant il ne désespéra point. Mais

(J) 1o Psalui. 6, peenit. v, 1. — (2) lu Jerem. Lument, c. 3,
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nous, si apres dix jours consacrés a la priere, nous ne
sommes pas exaucés, nous devenons tiedes dans l'orai-
son. » (1) Ainsi puisque l'inconslance de nos prieres les
rend ordinairement incflicaces et infructueuses, faisons-
nous ce raisonnement, afin de pas nous y laisser aller : le
Seigneur ne peut pas me refuser la grace que je lui de-
mande, puisque comme je n’en doute aucunement elle
peut procurer le salut de mon dme: « Car le ciel et la
terre passeront, mais les paroles de Jésus-Christ ne péri-
ront point » el ne peuvent pas périr. (2) C'est pourquoi je
prierai toujours avec une grande constance, sans me de-
courager ; car si je conlinue a demander les graces qui
me sont nécessaires, je suis sir de les obtenir {6l ou
tard, peu a peu ou toutes a la fois : « Dicu, dit PApo-
tre, ne peut se méconnailre lui-méme, » ni se contre-
dire. (3)

254. La Cananéenne nous donne un trés-noble exemple
de la foi, de I'humilité et de la persévérance avec les-
quelles nous devons prier. Cetle bonne mere implorait Ia
miséricorde du Rédempteur en faveur de sa fille, que le
démon tourmentait et vexait cruellement. Mais Jésus-
Christ détournant ses regards ne daigna pas méme lui
adresser une parole. Sans se laisser décourager par celte
froide réception, elle se mit a élever la voix, a importuner
le Sauveur et a étourdir par ses cris les oreilles des apo-
tres, qui « suppliaient leur divin Maitre en lui disant :
Renvoyez-la parce qu’elle crie apres nous. » Jésus leur
dit : « Je ne suis venu sauver que les brebis d’Israél
qui ont péri. » A ces paroles cetle femme éplorée, se
voyant séparée de ceux que le Seigneur élait venu com-
bler de ses bienfaits, ne désespéra point; au conlraire plus
confiante que jamais dans sa bonté elle s’approcha de lui
et se proslernant a ses pieds, « elle 'adora en disant : Sei-
gneur secourez-moi. » Cependant Jésus-Chrisl, ne se mon-

(1) Hom. 38. in Joan. c. 5. — (2) S. Matth, c. 2. v. 33, — (3) 2. ad
Timoth. c. 2. v. 13.
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frant aucunement louch¢ des marques de respect qu’elle
lui donnait, y répondit cn ces termes: « 11 ne convient pas
de prendre le pain des enfants et de le jeler aux chiens, »
Qui le croirait? La Cananéenne entendant celle réponse
ignominieuse n’en fut aucunement troublée et sécria
aussitot : C'est vrai Seigneur! Mais si les petits chiens ne
se rassasient pas du pain des enfants, « ils mangent néan-
moins les mietles qui tombent de la table de leurs mai-
tres. Alors Jésus répondant, lui dit: O femme votre foi est
grande, qu’il vous soit fait comme vous voulez. » Grande
en effet fut la foi de sa priere! puisqu’apres tant de refus
elle ne perdit pas I'espérance. Grande fut son humilité !
Car apostrophée du nom outrageant de chien, elle ne s’en
plaignit point, mais demanda au Rédemplteur d'élre trai-
tée en conséquence. Grande aussi fut sa persévérance !
Puisque malgré tant d'oppositions, soit de la part des
apolres qui'la renvoyaient, soit de la part de Jésus-Christ
qui la repoussait, elle ne cessa pas de le supplier. C’est
avec la méme foi, la méme humililé el la méme persévé-
rance, que nous devons demander a Dieu les grices que
nous désirons. Si ensuile il semble ne pas nous entrendre,
parce qu’il veut éprouver notre foi et nolre constance,
comme il le fit a I'égard de la Cananéenne; nous éleve-
rons aussi nolre voix, nous insisterons par nos pricres,
nous nous proslernerons devant lui avec une plus grande
ferveur; car nous savons qu’il peut bien différer, mais
non refuser les grices que nous lui demandons, de la
maniere prescrite el que nous venons d’'indiquer.
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CHAPITRE V.

DE LA PRIERE VOCALE. — DU PRECEPTE QUJ NOUS Y OBLIGE.
— MANIERE DE S'EN ACQUITTER AVEC FRUIT.

253. Jusqu’a présent nous avons parlé des prieres et
des oraisons, que nous faisons inlérieurement dans notre
ceeur. Nous allons maintenant parler de la priére, en tant
qu’elle est exprimée par la parole, c’est-a-dire, de la priere
vocale. Pour décider si elle nous est imposée comme un
précepte, il faut distinguer deux especes de prieres : l'une
qu'on appelle commune ou publique; l’aulre qui est par-
ticuliére ou privée. Nous appelons publique celle qu'of-
frent a Dicu les ministres de 1'Eglise, lorsqu’ils représen-
tent toul le peuple chrétien; comme par exemple, les
prieres ordinaires des prélres dans le saint sacrifice de la
messe; et ces oraisons doivent, dit saint Thomas, étre
prononcées d’une voix assez élevée pour que le peuple
puisse les enlendre. « 11 faut qu'une telle priére soit en-
tendue de tout le peuple pour lequel on la fait; ce qui ne
pourrait avoir lieu, si elle n'était pas vocale. » (1) Le saint
docteur ajoute méme que c’est l'intention de IEglise,
quon prononce les pricres a haute voix, afin que comme
elles sont communes a tous, clles soient intelligibles et
manifestes pour tous. « Mais I'oraison privée est celle que
fait une personne parliculiere, quelle qu’elle soit, qui prie
pour elle-méme ou pour les autres; il n’est pas nécessaire
que celte oraison soit vocale. » (2)

956. Quelques théologiens prétendent qu'il y a un pre-
cepte de prier vocalement, et prouvenl leur asserlion, soit
par l'usage et la pratique de I'Eglise qui s'est appliquée a

(4) 2. 2. Q. 83, a. 12. in corp. — (2) Eodemn loco.




— D —

I'oraison exléricure des les premiers siccles, soil par
I'exemple de Jésus-Christ et des sainls qui ont suivi celte
pieuse contume, soit enfin parce que le Rédemptear, in-
terrogé par ses apotres qui lui disaient : « Seigneur, ap-
prenez-nous.a prier, » leur répondit : « Lorsque vous pricz,
diles : Notre Pére qui éles aux cicux, ete. » (1) Saint Au-
guslin parait avoir été de celte opinion, car en interpré-
tant ces paroles de saint Jean : « Jésus ayant leve les yeux
au ciel, dit : Mon Pere, I'heure est venue, glorifiez volre
Fils, » ce saint docteur raisonne de la manicre suivanle :
«Notre Seigneur fils unique et coéternel de Dieu, né avec
la forme et de la forme d’esclave, pouvait prier en silence :
mais il a voulu prier ainsi son Pere, afin de nous rappeler
qu'il est notre Docleur. En oulre, il nous a fait connaitre
l'oraison (u'il lui adressait pour nous : parce que les dis-
ciples d'un si grand Maitre peuvent s’édifier non-seule-
ment par ses prédicalions, mais encore par les prieres
qu'il adresse pour eux a son Pere. » (2)

~ 257. Quoi qu'il en spit de cette question, il est certain
que l'oraisen exlérieure nous est tres-utile pour trois rai-
sons, comme nous le dit le docleur angélique, et que nous
ne devons jamais I'omeltre. Premierement, parce qu’elle
excile de pieux sentiments dans notre cceur, et qu’elle
aide considérablement notre ezprit & s'clever vers Dieu,
Tanl que notre ame reste unie a ce corps, elle dépend des
sens extérieurs dans toules les opérations de I'esprit; ainsi
la voix el les gesles pieux peuvent exciter en nous les
flammes des saints désirs, Saint Augustin dit a ce sujot :
« Nous adressons a Dicu des prieres vocales, afin d'éveiller
notre allention par le son des mols... et d’exciter plus
clficacenmient en nous les saints desirs, » (3) Ce saint doc-
teur dil de lui-méme qu’an commencement de sa conver-
sion il ¢lait tellement ¢ému, en entendant les hymnes, les
cantiques et les picuses oraisons de loftice divin, qu’il

(1) S. Lue, e 41 v, 2. — (2) In c. 17, Joan. tr. 104, — (3) Epist, 421,
ad Probam, c. 9.
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versait souvent d’abondantes larmes. Secondement, parce
que nous devons honorer Dicu, non-seulement par lc;*s
puissances inléricures de notre ame, telles que l'intelli-
zence et la volonté, mais encore par celles de notre corps
et conséquemment aussi par notre langue, car nous avons
recu de sa main libérale celles-ci aussi bien que celles-la.
C'est pourquoi le prophete Osée nous recommande d’offrir
au Seigneur un sacrifice de nos levres, ce qui ne parait
pouvoir se faire que par la priére vocale. Voici ses paroles:
« Retranchez toule iniquité, recevez ce (ui est bon et nous
vous offrirons un holocauste de nos levres. » (1) Troisie-
mement, parce que l'oraison vocale ouvre une voic plus
large aux picuses affections de notre cceur, ct nourrit
mieux le feu du divin amour, en laissant ses flammes
s'élancer vers le ciel. C’est pourquoi le prophéele royal,
sentant son cceur surabonder de joie, se répandit en pa-
roles d’allégresse : « Mon cceur £'est réjoui el une langue a
tressailli. » (2)

956. Nous n’avons pas besoin de nous arréter a démon-
trer la nécessité, ou la grande ulilité de la priere vocale,
puisqu'on trouve assez difficilement un chrétien qui,
quelque insouciant qu’il soil pour son salut éternel,la né-
glige enticrement et ne récite plusieurs fois par jour la
plus belle des prieres vocales, qui a élé composée par la
Sagesse elle-méme, je veux dire I'oraison dominicale. Ce-
pendant il convientd'inculquer toujours davanlage, qu’on
ne doil pas réciter la priere vocale seulement du bout des
levres. comme on le fait ordinairement, mais avee toute
Pattention de Desprit el toule la dévotion du ceeur; car
autrement elle ne saurait étre agréable a Dieu qui l'en-
tend, ni utile a celui qui la lui adresse, ni capable d’ob-
tenir aucune faveur de la bonlé divine. Saint Paul nous
en averlit lui-méme, en disant : « Si je prie seulement
avec ma langue, mon esprit restera sans fruit » et dépourva
de tout meérilé. (3) Le Scigneur tournera méme en déri-

(1) Osez c. 14, v. 3. —(2) Psalm. 15. v. 9. — (3) 1. Cor. c.14 v. 4.




— 257 —

sion une telle priere, comme il le fit a I'égard des Israélites
dissipés et distraits dans leurs oraisons : « Ce peuple m’ho-
nore des levres, mais son cceur est loin de moi. » (1) Afin
done que la priere vocale d’une personne spirituelle soit
agréable & Dieu; il faut que non-seulement sa langue,
mais encore son dme, son cceur et son espril concourent a
la bien faire: ’Apotre nous en donne un exemple lorsqu’il
dit : «Je prierai en esprit, je prierai avec mon ame; je
psalmodierai en esprit, je psalmodierai avec mon ame. » (2)
A celte fin il faut, avant de commencer la récitation de
Yoffice divin, du chapelet, de 1'oraison dominicale, de la
salutation angélique et des autres prieres, se mettre en la
présence de Dieu et le prier intérieurement, pendant que
les Jevres et la langue prononcent les paroles; c’est ce que
faisait I'épouse d’Elcan, la célebre Anne dont I'Ecriture
sainte nous dit : « Anne parlait & Dieu dans son cceur, ses
levres se remuaient & peine et I'on n'entendait point sa
voix. » (3). En un mot, je voudrais imprimer profondé-
ment dans le cceur de mon pieux lecteur les paroles que
saint Grégoire nous adresse, afin de nous faire comprendre
combien l'attention est nécessaire, pour que les prieres
vocales ne soient pas infructueuses et inutiles. « La véri-
table oraison ne consiste pas sculement dans les paroles,
mais dans les sentiments du cceur. Car ce ne sont pas les
paroles mais les désirs qui font parvenir plus fortement
notre voix jusqu’aux orcilles sacrées du Seigneur. Et si
nous demandons la vie éternelle seulement avec notre
bouche, sans la désirer dans notre cceur, tout en criant
nous nous laisons. » (4)

259. Marlin de Rio rapporte que le saint abbé Robert
vit, pendant que les religieux élaient occupés a la priere,
le démon entrer dans le chaeur de Uéglise, sous la forme
d'un paysan, une hotte au dos et une fourche a la main. (3)

(1) Isaie c. 19. v. 13. — (2) 1. Cor. ¢. 14 v. 15, — (3) 1. Reg. c. 1|
v. 13, — (4) Moral. 1. 22. ¢. 138. — (3) Dizquis. Magic. tom. 1. L. 2,
Quiest. 28. secl. 3,
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Aussitot qu'il se fut introduit dans le lieu sacré, cet ennemi
du salut, allongeant son cou, sc mit a parcourir d'un il
attentif les stalles des moines, pour découvrir les fautes
qu’ils commetlaient en priant cten psalmodiant. Lorsqu'il
en renconirait un qui sommeillait, il s’en moquait et riait
aux éclats. S'il en voyait un autre sarréter aux dislrac-
tions, il accourait pres de lui ct tressaillait de joie. Enfin
il trouva dans celte sainte famille un novice qui, se lais-
sant aller a de mauvaises pensées, méditait le projet de
sévader du couvent. Tout joyeux, il le prit avec sa four-
che, le mit dans sa hotte et s'enfuit, content d’une si bonne
capture. Dans le fait, ce misérable novice partit réellement
du couvent pendant la nuit et fit ensuife une malheureuse
mort, aprés avoir menc une vie criminelle. D’ou nous
pouvons conclure que les chants spirituels et les autres
exercices de picté, suivis avec insouciance et distraction,
sont plus agréables au démon qu’a Dieu lui-méme; et que
loin de nous procurer une couronne dans le ciel, ils nous
prépareni nne place dans le purgaloire, ou des charbons
ardents pour nous bruler éternellement dans Denfer,
comme il est arrivé a ce pauvre jeunc homme. Saint Cy-
prien avait donc bien raison de s’écrier : ¢ Quelle n’est
point votre insouciance, lorsqu’en priant le Seigneur vous
vous laissez aller a des pensées vaines el profanes, comme
s’il v avait quelque chose qui doive vous vccuper plus que
le bonheur de parler avec Dicu?... C’esl bien la ne pas
prendre garde a Fennemi : ¢est bien I, quand vous priez,
loin de lui plaire, offenser le Tres-Haul par la négligence
de votre oraison. » (1) Veillons donc a ce que I'attention
ne mangue jamais a nos pricres, nous souvenant toujours
qu'elle esl ame de Poraison; et que comme le corps se—
paré de 'ame n’est plus a nos veux qu’un cadavre hideux,
ainsi les pricres dépourvues de toute altention ne sont,
aux yeux du Seigneur, que d’odicux cadavres d'oraison.

(1) Dz Orat. Dow.
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CHAPITRE VI.

DE LA TRIPLE ATTENTION QU'ON PEUT AVOIR PENDANT LA
PRIERE VOCALE.

260. Dapres la doctrine de saint Thomas : « On doit
dire qu'une triple attention peut avoir lieu dans l'oraison
vocale : 'une qui s'attache aux mots, afin qu'on ne se
trompe pas » en les lisant el en les prononcant. (1) Mais
pour que cette attention soit de quelque valeur, et méme
pour qu'elle suffise, il faut qu'avant de commencer, on se
mette en la présence de Dieu, et qu’on forme I'intention
de I'honorer par la récitation de ses priéres. « La seconde
attention est celle qui s’applique a comprendre le sens des
paroles: » comme le font ceux qui, en récitant les pseaumes
de David, oraison dominicale, la salutation angélique,
ou d'autres oraisons abondantes en sens pieux, remarquent
la signification des paroles et produisent de saintes affec-
tions. Si quelque personne spirituelle voulait reciter ses
pricres non d’une maniére continue, comme le fait celui
qui récite les heures canoniales, mais en s'arrétant i cha-
que verset, pour s'éclairer par ses pieuses réflexions et se
nourrir de différentes affections : cette pricre ainsi entre-
mélée de médilations serait plus qu’une oraison vocale et
devrait, d’apres L'expression de saint Ignace, étre consi-
dérée comme une seconde maniere de prier. « Enfin la
troisicme altention est celle qui s’étend non-seulement
aux paroles et & ce qu’elles expriment, mais encore a la
fin de Doraison, c'est-a-dire & Dieu et a la chose qu'on
demande. » Clest ce qui a licu lorsque (quelqu’un, en
récitant une pricre vocale avee un esprit recueilli, adore
Dieu, laime, lui rend des actions de graces, ou lui de-

(1) 2.2.Q. 83 u. 3. in corp,
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mande des faveurs dont il se reconnait indigne. La pre-
miere de ces allentions suffit; la seconde est bonne et peut
rapporter beaucoup de fruits; mais la troisieme qui est
encore meilleure que les deux premicres peut élre tres-
utile a celui qui 8’y applique sérieusement. Saint Thomas
nous fait observer ici que cette derniere attention est sur-
tout nécessaire aux personnes, qui ne comprennent pas le
latin et qui ne peuvent pas pénétrer le sens des psgaumes
ou des autres prieres approuvees par I'Eglise. « Elle est
tres-nécessaire et les personnes les plus simples en sont
aussi capables. » Ainsi, lorsqu’elles récitent des prieres
dont elles ne comprennent pas le sens, clles ne doivent
pas laisser errer leurs pensées, mais s'entretenir de pieux
et d’utiles sentiments.

261. Nous lisons dans les annales de V'ordre de Citeaux
que saint Bernard eut une vision remarquable, pendant
que ses religieux psalmodiaient au cheeur. 11 vit que cha-
que moine avait a son colé un ange qui, muni d’une carte
et d’une plume, prenait note des pscaumes, des versets
que ses religieux chanlaient, et de toules les paroles qu’ils
pronongaient; avec celte différence cependant que quel-
ques-uns écrivaient en lettres d’or, d’aulres en lettres
d’argent, un bon nombre avec de I'encre et plusieurs avec
de I'eau; il y en avait méme qui n’écrivaient rien. Tandis
que le saint considérait altentivement ce qui se passait
sous ses yeux, le Seigneur I'éclaira d'un rayon de sa lu-
miére et lui donna la significalion de cette vision : il
compril que les oraisons qui élaient inscrites en letlres
d'or indiquaient la ferveur d'esprit et la charilé intérieure
de ceux qui les récitaient. Les priéres nolées en caracteres
d’argent signifiaient une piété sincere, mais moins fer-
vente. Celles qui ¢taient consignées en leltres noires an-
nongaient un grand soin de bien prononcer les paroles
des pseaumes avec un faible sentiment de piete. Celles qui
éluient eerites avee de 'eau deénotaient la négligence de
ceux qui, se laissant aller au sommeil, a la paresse el aux
distraclions, n’appliquaient pas toufe leur attention aux
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paroles qu'ils prononcaient. Enfin les anges qui ne pre-
naient aucune note révélaient la licheté et la malice des
moines, qui se livraient volontairement au sommeil et
s'occupaient de toule aultre chose inutile. Chacun peut
conclure de la que ses oraisons seront écrites par son ange
gardien en caracleres proportionnés a l'atlention, a l'af-
fection et a la piété avec lesquelles il s'en acquittera.

262. Mais ici le lecteur désirera sans doute de savoir, si
les prieres vocales qui ne sont pas inscrites par les anges,
seront notees par quelque autre, ou si elles resteront sans
meérite et condamnées a un éternel oubli. A cetle question
je réponds, en m’appuyant sur une autre révélalion,
qu’elles sont consignées en lettres funestes par les démons
dans le livre des peines éternelles. Jean le jeune rapporte
qu'un prétre, apres avoir offert le saint sacrifice de la
messe pour le peuple, apergut a coté de 'autel un démon
qui écrivait rapidement avec une plume noire, sur une
grande feuille de parchemin. (1) Sans éprouver la moin-
dre crainte, le serviteur de Dieu lui ordonna au nom de
Jésus-Christ d’avouer ce qu’il notait avec tant de sollici-
tude sur cette fenille. Le démon lui répondit : Jinscris
tous les péchés que le peuple a commis pendant qu'il as-
sistait & ce redoutable sacrifice. Alors le prétre animé d'un
courage intrépide et digne de son caraclere, lui arracha
le parchemin et lut, en présence de toute I'assemblée des
fideles, les fautes que chacun avait commises. Plusieurs
personnes, entendant énumérer les immodesties et les
irrévérences dont elles s’étaient rendues coupables dans
le lieu saint, pendant I'oraison et la sainte messe, s'em-
presserent de purifier leur ame en se confessant avee un
sincere repentir de leurs péchés, Et lorsqu'elles euvent
accuse leurs [autes aux pieds de Jésus-Christ, les carac-
teres infernaux furent effacés : preuve évidente quelles
avaient obtenu leur pardon. Ainsiavant de commencer la
récitation de Doffice, du chapelet ou des autres prieres,

(1) In]. Scala ceeli,
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représentons-nous d'un colé notre ange gardien qui nous
assisle, et se prépare a inscrire nos oraisons dans le livre
de vie, s'il les trouve dignes de récompense; et de I'autre,
le démon qui, tournant autour de nous, s’appréte a les
consigner dans le livre de mort, <i elles mérilent un chi-
timent. Afin que nos oraisons accroissent nos mcriles,
sans augmenter nos chitiments, nous ferons donc bien de
meéditer ces paroles que nous adresse saint Cyprien : « Mes
tros-chers freres, quand nous faisons oraison, nous devons
veiller et nous appliquer de tout notre ceeur a la priere.
Loin de rious toute pensée mondaine et charnelle, que
notre ime nc pense alors qu'a ce qu’elle demande... Aussi
le prétre avant l'oraison, au moment de la préface, pré-
pare-{-il I'esprit des fideles, en disant : Sursum corda; afin
que quand le peuple répond : Habemus ad Dominum, ils
soient averlis de ne penser a rien auire chose qu'au Sei-
gneur. » (1)

963. 1l faut cependant observer qu’on ne doit appliquer
fout ce qui précede qu'aux distractions volontaires, qu’on
recherche soi-méme dans la priere pour se désennuyer,
ou qu'on accueille volontiers lorsqu'elles sont suggeérees
par l'instabilité de I'esprit ou par Pennemi envieux de tout
bien. C'est de ces distractions que saint Thomas dit : « Si
quelqu'un se distrait volontairement pendant l'oraison,
cest un péché qui en empéche le fruit. » (2) Je n’ai pas
voulu parler de ces aberrations de l'esprit qu'éprouve
toute personne pieuse lorsque, prosternée en la présence
du Seigneur pour s’appliquer a l'oraison et demander le
secours celeste, elle en est distraite par des pensces impor-
{unes ; pourvu qu'elle s'efforce de les éloigner et de se re-
cucillir de nouveau en Dieu. D'apres la doctrine du dooteur
angelique, ces divagations de Desprit, lors méme qu’elles
se présenteraient cent fois, ne peuvent pas nous empécher
de prier en espril el en vérit¢. Voici ses paroles : « 1l faut
dire que celui-la prie, en esprit el en vérite, qui s’applique

(1) De Orat, Domiv. serin, 6, — (2) Arl. supra cit. ad 3.
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la priere avec un goat spirituel; lors meme (que son
esprit divague ensuile par infirmité. » (1) Ensuite pour la
consolation des ames timorées le saint ajoute que les es-
prils, méme les plus sublimes, tombent quelquefois par
fragilité du sommet de la conlemplation dans une aberra-
tion involontaire. « L’esprit humain, a cause de I'infirmité
de la nature, ne peut pas longtemps se tenir dans les hau-
teurs. Car I'ame est entrainée par le poids de la faiblesse
humaine. D'ottil arrive que quand I'esprit de celui qui
prie s'éleve vers Dieu par la conlemplation, il s’affaisse
bient6t par infirmité. » (2) Cest pourquoi les personnes
spiriluelles doivent veiller sur leur esprit ainsi que sur
leur ceeur pendant 'oraison; et si elles n'accueillent pas
volontairement les pensées contraires au but de 'oraison,
elles n'ont pas lieu de craindre, que leurs prieres ne soient

tres-agréables aux yeux de Dieu et tres-uliles i leurs
ames.

CHAPITRE VII.

AVERTISSEMENTS PRATIQUES POUR LE DIRECTEUR SUR L ARTICLE
PRESENT.

2064. Premier avertissement. D'apres ce (ue nous avons
dit dans les chapitres précédents, le direcleur a compris
facilement que c'est dans la priere qu'on trouve le remede
a tous les maux spirituels, et lous les secours nécessaires
pour pratiquer la vertu. La grace seule peut nous aider a
éviler le peché el a dompler les passions rebelles de notre
nature corrompue. Or le Seigneur n'accorde ordinaive-
ment cetle grace si nécessaire qu'a celui qui la demande

(1) Eod. Arte ad 1. — (2) Eod art, ad 2.
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en suppliant. Si donc le pénitent est fragile, s'il retombe
souvent dans les meémes péchés, le directeur 1ui_er_1joindra
de se recommander a Dieu. S'il est tourmenté-de-tenta-
tions ou s'il se laisse emporter par la violence.de ses ap-
pétits; il lui conseillera d’implorer le secours divin, des
qu’il senlira les premieres alteintes de la tenlation ou de
ses mauvais penchants. &'l marche lentement dans la
pratique de I'une ou de l'autre vertu, il lui recommandera
de demander au Toul-Puissant la force et la vigueur. S'il
estaffligé de doutes, de perplexilés, il I'obligera de recourir
3 l'oraison. Si au conlraire il éprouve des consolations, il
lui dira également de prier vocalement et mentalement
le matin et le soir. En un mot, il faut que le pénilent se
recommande sans cesse a Dieu. Car les prieres continuelles
sont le principal et le plus siir secours de 1a vie spirituelle;
elles nous procurent toujours plus sirement ou plus tot
ce que nous désirons.

965. Second avertissement. Le directeur renconlrera
sans doute certaines personnes d'un caractere faible qui,
apres avoir demand¢ pendant quelque temps la grice de
se corriger d'un certain vice ou de pratiquer une telle
verlu, se découragent bientot et se plaignent de ce que
leurs prieres ne sont pas entendues de Dicu ni des saints.
Cependant, comme elles craignent de faire ainsi une sen-
sible injure & la bonté divine, elles ajoutent aussitot qu'il
ne faut pas en atlribuer la faute au Seigneur, mais a leurs
propres pécheés el aleurs iniquités qui les rendent indignes
d’étre exaucées. Et ce qu'il y a de pis, c’est qu'elles regar-
dent ces viles angoisses de leur caeur comme des marques
d’unesincere humilité. 11 faut ouvrir les yeux a ces pauvres
aveugles et leur démontrer clairement que celte bassesse
n’est pas la vertu d’humilité, mais une affection sensuelle
que le démon a glissée dans Jeur ame, pour les délourner
de Poraison , ou du moins pour dter i leurs prieres toute
efficacité et la force de vaincre le ceeur de Dieu. Car le
propre de la véritable humilité infuse dans nos ames par
le Tout-Puissant est de nous porter d’autant plus a la con-
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fiance en Dieu, par le souvenir de sa bonté infinie, qu’elle
nous a plus profondément abaissés par la connaissance de
nos propres miseres. Cest pourquoi les sentiments qui
détruisent I'espérance ne sont aucunement des marques
d’humilité, mais des preuves d’un esprit défiant et abject
qui énerve les prieres et les rend infructueuses. Il est donc
nécessaire que le directeur enseigne d’abord cette vérité

-a ses pénilents; ensuite il fortifiera leur foi en leur expo-

sanl la doctrine de saint Thomas, c'esl-a-dire, en leur
disant que Dieu est porté par sa bonlé, sa miséricorde et

'sa fidélité, a nous combler de ses bienfaits, lors méme

que nous ne les méritons pas; et que nos péchés ne peu-
vent cpuiser la source de ses grices divines, si nous les
lui demandons avec une foi ferme et inébranlable. C'est
aussi ce que saint Bernard nous enseigne : « La seule es-
perance, Seigneur, (rouve cn vous la commisération: et
vous ne versez I'huile de votre miséricorde que dans le
vase de la confiance, » c'est-a-dire, dans I'ime qui espere
en votre bonlé. (1)

266. Troisiéme avertissement. Quant aux prieres vocales,
le directeur observera qu'il faut en concéder plus a celui
qui ne peul pas se recueillir au moyen de I'oraison men-
tale el moins a celui qui, par les considérations qu'il fait
inléricurement, peut facilement fixer son esprit en Dieu S
car, nous dit saint Thomas, les pricres vocales sont pro-
noncces afin d'élever nos dmes vers le Seigneur. « On pro-
nonce la priere vocale, non pour manifester a Dieu une
chose qu’il ne connait pas, mais afin d’¢lever vers lui
I'ame de celui qui prie ou qui entend prier. (2) Les dmes
dissipées ont surtout besoin de ce secours, afin de se re-
cueillir plus facilement, lorsqu’elles veulent élever leur
dme vers Dieu par leurs propres considérations, Cest en-
core 'opinion du docteur angélique : « Les paroles qui si-
gnifient quelque chose qui ait rapport a la dévotion aident
les dmes, surtout les moins dévotes. » (3) 1l faudra done

(1) Serm, 3. de Annun. —(2) 2. 2, 83. a.12. ad 1. — (3) In Eod. arl.
ad 2,
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accorder un plus grand nombre de prieres vocales a celul
qui n’a pas P'usage de la méditation, ni d’aptitude pour
cel exercice ; el plus d'oraisons menlales a celui qui en
meéditant trouve la nourriture nécessaire pour entretenir sa
picté, Cest ainsi que le direcleur se conformera aux capa-
cités. aux inclinations et a 'avancement de ses pénitents.

967. Quatriéme avertissement. Certaines personnes réci-
tent une grande quantité de pricres vocales, mais avec peu
d’attention et avec encore moins d'affection. Elles parlent
beaucoup a Dieu et prient cependant peu ; de sorte que
cest a elles que semble s'adresser cet avertissement du,
Sauveur : « Ne parlez pas beaucoup en priant. » (1) Car,
nous dit saint Auguslin, une longue oraison ne consiste
pas en beaucoup de paroles, mais dans une grande affec-
tion. « Prier longlemps, ce n’est pas prononcer beaucoup
de paroles. Un long entrelien n’est pas la méme chose
qu’une grande affection... Evitez les nombreuses paroles
dans la priére, mais n’oubliez pas les fréquentes demandes.
Car parler beaucoup en priant, c’est envelopper de paroles
superflues une chose qui n’est pas nécessaire ; mais prier
beaucoup, ¢’est frapper, par un grand nombre de pieux
désirs, au ceur de celui que nous prions. Le plus souvent
la pricre se fait plutot par les gémissements que par Jes
discours, plus par les larmes que par les paroles. » (2)
Cassien dit des moines de I'Egypte : « 1ls se délectent non
dans la multitude mais dans lintelligence des versels,
faisant tous leurs efforts pour accomplir cetle parole : Je
psalmodierai en esprit et avec mon dame. C’est pourquoi
il leur semble plus utile de chanter dix versets avec une
modération raisonnable, que de réciter tout le pseaulier
avee la confusion gqu’engendre ordinairement la précipi-
tation. » (3) Ainsi lorsqu'il s’agit de diriger des personnes
qui se sont surchargées de prieres vocales, et qui ensuile
se hitent de les réciter sans attention el sans devolion,

(1) S. Matth. ¢. 6, v. 7. — (2) Ad Probam Epist, 121, ¢. 10. — (3) De
Institut. L. 2. c. 11. |




— 267 —

plutot pour s’acquilter du nombre qu’elles se sont Impos¢,
que pour embraser leur ceeur; le directeur doit modérer
cel exces et réduire leurs oraisons au tiers, au quart ou
méme a la cinquiéme partie, comme il le jugera conve-
nable. Mais il leur recommandera de compenser le grand
nombre par I'attention et de réciter désormais leurs prie-
res avec applicalion, avec modération et avec goit, comme
si elles ne les pronongaient qu’apres les avoir faites dans
leur cceur.

268. Le directeur doit ensuite veiller a ce qu'on n'o-
mette pas sans un juste molif les prieres qu'il a prudem-
ment prescrites ; car la constance et la fidélité dans les
devoirs quon leur rend, plaisent surtout a Dieu, a la
sainte Vierge et aux Saints. Rappelons-nous I’histoire de
Thomas a Kempis et ce qui lui est arrivé dans sa jeunesse,
lorsqu’il fréquentait encore les écoles pour apprendre les
sciences humaines et divines. (1) I commencait a négli-
ger les oraisons qu'il faisait tous les jours, pour honorer
la mere de Dieu; lg démon lui persnada bientot de les
omettre toules. La sainte Vierge qui Vaimait beaucoup a
cause de son innocence, voulant I'averlir de son erreur,
lui envoya pendant son sommeil un songe dans lequel il
crut étre en classe avec ses condisciples. Puis, apparaissant
elle-méme au milicu d'une lumieére resplendissante, avec
cetle majesté et celte amabilité qui ravissent d’admiration
et d’amour toute la cour céleste, elle se mit a faire le tour
de la salle, en prodiguanl aux ¢laves les plus tendres ca-
resses. Cependant Thomas quoique inquiet attendait aussi
un doux baiser de sa mere ou du mojns (uelque marque
d’affection ; mais son espoir ful bien h'omlu:e; car lors-
qu’elle se présenta devant lui, elle prit un air sérieux et lu!
dit : C’est en vain gue tu esperes mes embrassements, toi
qui Ves rendu coupable d'infidolile envers l}loi._Oll sant
les pricres que tu e récilais avee tant de devotion? Ou
sont les devoirs que tu me rendais avec tant d'amour ? Déja

(1) Specul. Exemp. dist, 10. Exemp. 7.
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ta pieté envers moi s'est attiédie ! Comment ta ferveur dans
mon service a-t-elle pu se refroidir si promptement? A ces
mots, elle disparut, le laissant en proie & un incroyable
chagrin. Cetexemple doit porter les pénitents a persévérer
dans la priere dont une dévotlion sage et prudente leur a
fait contracter I'habitude. _

269. Cinquiéme avertissement. Outre I'attention, I'affec-
tion intérieure et la constance qui sont les compagnes de
I'oraison vocale, le directeur doit encore exiger la décence
exterieure. Il recommandera donc aux personnes qu'il di-
rige de réciler leurs prieres a genoux ou dans une posture
convenable, et d’éviter toute indécence qui pourrait dé-
plaire a la majesté infinie de celui auquel ils parlent.
Tandis que deux personnes religieuses récitaient matines
au lit et dans une posture peu convenable, le démon ap-
parut tout a coup dans leur chambre et y répandit une
puanteur insupportable, en disant : « Pour une semblable
oraison, il faut un tel encens. » (1) On doitaussi reprendre
les pénitents qui s’occupent de quelqu’ouvrage extérieur
pendant l'oraison vocale, car il faut considérer toute antre
action comme inconvenante 2 ceux qui s’entretiennent
avec Dieu. Nous lisons dans la vie de saint Léger que cet
évéque voyageant avec plusieurs ecclésiastiques de son
clergé, et s’étant mis pres du feu pour réciter avec eux les
heures canoniales, un de ces prétres ayant remarqué que
la fumée en s’échappant du foyer se dirigeait vers le saint
évéque et I'incommodait, s'empressa de rapprocher les
tisons et de rallumer le feu. Leurs pricres terminées, le
saint évéque prit a part cet ecclésiastique et lui reprocha
vivement de s’étre abaissé pendant une si sainte action,
pour s'occuper du foyer, puis il lui imposa une pénitence
de plusieurs jours en punition d'une telle faute. Tous les
saints ont montré la méme attention a éviler, pendant
Poraison, toute occupation capable d’empécher le recueil-
ement de 'esprit.

(1) Jordan. de Saxonia in vilis F, F. Eremil. . 2, ¢. 11.
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270. Cependant il convient de remarquer ici que nous
pouvons réciter lesprieres vocales, de deux manieres diffé-
rentes. D’abord ennous yappliquant comme a I'unique but
de notre attention et au seul motil de notre action; c’est
ainsi qu'on doit réciler les heures canoniales, le chapelet
ou toute autre priere de ce genre. Mais nous prions de la
seconde maniére lorsque, occupés d’ouvrages matériels ou
d’'autlres affaires, nous recourons aux prieres vocales pour
conserverle recueillement d'esprit; comme c’était la cou-
tume chez les moines de I'antiquité qui, tout en faisant
des corbeilles avec des feuilles de palmier, chantaient des
psaumes et des hymnes, afin que leur esprit ne fut pas dis-
trait par ces occupations extérieures. Or tout ce que nous
avons dil des ceuvres manuelles qu’il faut éviter pendant
les oraisons vocales doits’appliquer a la premiére maniére
de prier. Le direcleur réprimandera surtout les péni-
tents qui sont paresseux, tardifs, nonchalants dans leurs
oraisons el quidifferenttrop longtemps leurs prieresdussoir,
ce qui est cause qu’ils les récitent pour ainsi dire en dor-
mant. Ces oraisons ne sauraient plaire a Dieu, mais elles
sont tres-agréables au démon qui s’efforce de porter les
chrétiens au sommeil, pour leur enlever tout le mérite de
leurs prieres. Un jour, un servileur de Dieu vit un noir et
horrible serpent se glisser sur les ¢paules d'un moine, qui
avait coutume de s'endormir au cheeur ; il comprit en
méme temps que le démon, qui se cachait sous cette forme,
dominait ce malheureux par le sommeil. Le directeur
emploicra donc des moyens capables de rendre les péni-
tents diligents, éveillés et fervents pendant U'oraison,

271. Sixiéme avertissement. Lorsque les personnes que
Dieu a douces du don doraison et qui se recucillent faci-
lement par la méditation s’apercoivent (que les prieres
vocales, loin de favoriser, empéchent leur recueillement ;
elles peavent omeltre I'oraison extérieure, d moins qu'elle
ne leur soit commandée ; parce que, dit saint Thomas, la
fin des pricres vocales étant d'élever I'ame et le ceeur vers
Dieu, il ne faut plus les continuer, lorsqu'il est reconnu
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quelles n’obtiennent pas ce résullat, et qu'elles produisent
méme l'effet contraire. « Quand on pric en particulier, il
ne faut recourir aux paroles et aux signes extérieurs qu’au-
tant qu’ils peuvent exciter 1’esprit intérieur. Mais siparces
moyens 1'ame est distraite ou empéchée de quelque ma-
niere, on doity renoncer. » (1)

1) % 2. Q. 83. a. 12. in corp.




ARTICLE VII.

De 1a présence de Dien.

CHAPITRE PREMIER.

QUE LA PRESENCE DE DIEU EST UN MOYEN TRES-EFFICACE
POUR ATTEINDRE PROMPTEMENT LA PERFECTION. — PREU-
VES GENERALES DE GETTE VERITE.

272. L'exercice de la présence de Dieu, au milieu des
occupations extérieures, a tant de rapport avec la médi-
talion et les prieres dont nous avons parlé dans les deux
articles précédents, qu’on peut dire qu’une ame médite ,
quand par la seule force de son esprit elle se représente
Dicu présent partout; et quelle prie, lorsque recueillie en
Dicu clle lui adresse de ferventes demandes. Je dis meéme
quil 0’y a pas de moyen plus efficace pour nous disposer
d faire une bonne méditation, quand abandonnant toute
autre occupation nous allons aux heures accoulumeées
faire notre oraison. Car de méme que le bois sec, aride
el d¢ja ¢chaullé s'enflamme aussitot qu’on 'approche du
feu;ainsi des qu'il s'applique a Poraison, 'homme spirituel
devient aussitot fervent et s'embrase des flammes de la
charité, s'il a su pendant tout le jour conserver par la pré-
sence de Dien la douce chaleur de la picte. Cest done en
faisant suite aux maticres précédemment traitées, que je
vais maintenant parler de la présence divine quon doit
conserver au milieu des occupations, qui en elles-mémes
sontindifférentes et qui dissipent Uesprit. Cet exercice est
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certainement un des moyens les plus puissants et les plus
efficaces pour atteindre promptementla perfection, comme
je vais le prouver par I'Ecriture sainte ainsi que par des
raisons geéncrales dans ce chapitre, et par des raisons par-
ticulieres dans les chapitres suivants.

273. Dieu nous est toujours présent; car il est en toute
chose, non moins par son essence et par sa présence que
par sa puissance, nais nous ne sommes pas preésents a
Dieu en esprit, lorsqu’oubliant sa majesté divine nous di-
rigeons nos pensces et nos ceeurs vers les choses vaines et
périssables de ce monde. A ce sujet saint Bernard écrit
avec beaucoup de sagesse au pape Eugene : « Observez
attentivement, je vous prie, que nos considérations s’éga-
rent chaque fois que des choses divines elles descendent
aux inféricures et visibles, » et qu’ainsi nous oublions
notre Créaleur. (1) La présence divine dont nous parlons
maintenant n’cst donce rien autre chose que la pensée et
le souvenir qui nous rappellent Dieu en tout temps, en
tout lieu et dans toutes nos occupations, pour diriger vers
lui les affections de notre cceur.

274. Cette divine présence est un moyen si efficace pour
sanctifier ’homme que, d'apres les paroles et les faits rap-
portés dans les saintes Ecritures, elle semble pouvoir
toute seule le conduire au plus sublime degré de la per-
fection. Dieu dit au patriarche Abraham : « Je suis le Sei-
gneur tout-puissant , marchez en ma présence el soyez
parfait. » (2) Comme s’il disait : Ayez-moi toujours preé-
senl a I'esprit dans vos actions et vous serez parfait; car
je suis tout-puissant : et si vous m’étes uni, c’est-a-dire s
vous restez en ma présence, moi aussi je serai pres de vous
pour renverser par ma puissance tous les obstacles qui
s'opposeront a volre perfection. Et en effel , qu’exige-t-on
pour la perfection convenable a I'élat de chaque homme,
sinon qu'il conforme toutes ses acltions aux lois de la
vertu? Or le Sage vous dit que vous obtiendrez cette

(1) De Consid. — (2) Gen. c. 17. v. 1.
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grice si vous avez toujours Dieu devant vous. « Dans loutes
vos voies pensez a lui et il dirigera vos pas, » (1) afin
que vous ne vous écartiez point de la vertu. C’est pour-
quoi David dit que nous devons chercher la face du Sei-
gneur, si nous voulons étre fermes , stables et constants
dans la verlu : « Cherchez le Seigneur et vous serez af-
fermis : cherchez toujours sa face. » (2) D’apres saint Au-
gustin, par la face du Seigneur il ne faut entendre rien
autre chose que la présence de Dieu. « Qu'est-ce que la
face du Seigneur , si ce n'est la présence de Dieu? De
méme pour la face du vent, la face du feu : comme une
paille en face du vent : comme la cire coule en face du
feu, et beaucoup d’autres expressions semblables que I'E-
criture emploie pour nous faire comprendre la présence
des choses dont elle nomme la face. » En un mot, le Sei-
gneur nous dit lui-méme en termes expres que la bonte
et la perfection de I'homme dépendent de la présence de
Dieu : «Je vous indiquerai , & hommes, ce qui est bon et
ce que le Tout-Puissant demande de vous : pratiquez la
justice , aimez la miscricorde et marchez attentivement
en la présence de Dieu. » (3) Parmi ces paroles il faut
bien remarquer ce mot : attentivement, parce qu'il signi-
fie que nous devons nous appliquer avee sollicitude et
avec amour a la présence divine, comme a la source et a
I'origine de tout notre avancement et de nolre perfection.

275. Si le lecteur veut se persuader encore davantage
d’une vérite si importante, il peut observer dans I’Ancien
Testament que, quand il est fait mention des insignes ser-
viteurs de Dicu, il est dit qu'ils ont pass¢ leur vie en pré-
sence du Seigneur. Nous avons déja vu que le Tout-Puis-
sant plaga lui-méme Abraham dans la voie de la présence
divine , pour le conduire a la perfection. On ne peut pas
non plus douter (u’lsaac , suivant les traces de son ver-
tucux pere, nait véeu en la présence de Dieus car le texte
sacré nous assure : « Que le Dieu, en presence duquel

(1) Prov. ¢, 3. v. 6. — (2) Psalu, 104, v. & — (3) Michew c. 6. v. 8.
L I8
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nos peres Abraham et Isaac ont marché . benisse ces en-
fants, etc...» (1) L'historien Joseph nous dit de I'innocent
Abel : « Qu'il pratiquait la juslice et que, pénétré de la
présence de Dien dans toutes ses actions , il s'appliquait a
la vertu. » (2) L Esprit-Saint [ait ainsi I'¢loge de Noe :
« Homme juste el parfait dans loutes ses actions, il mar-
cha devant Dicu. » (3) De tous les conseils, que Tobie eut
soin de suggérer a son fils chéri, le premier fut celui-ci :
« Pensez a Dicu tous les jours de volre vie. » (4) Ors’il a
donné a son fils un conscil si salutaire et si, afin de le gra-
ver plus profondément dans sou ceur, il le lui a recom-
mandé comme le plus important; nous pouvons en con-
clure qu’il I'a certainement suivi lui-méme pendant toute
sa vie. Lesaint roi Ezéchias, voulant fléchir par ses prieres
le ceeur de Dieu . pour obtenir de lui le rétablissement de
sa sanlé , choisit parmi ses mériles celui qu’il croyait le
plus grand et le lui offrit en disant: « Je vous en supplie,
Seigneur, daignez Yous rappeler comment j’ai progressé
dans la vertu en volre présence.,» (5) Celuiqui douterail que
David ait vécu dans un continuel exercice de la présence
de Dieu s'exposerait a passer pour un insensé; puisque
ce prophete nous l'assure lui-méme tant de fois dans ses
pseauines : « Je vovais loujours le Seigneur en ma pré-
sence. » (6) Et : « Mes regards se portaicnt vers lui. » (7)
On peut donc conclure avec raison que si Dicu n’a pas
ouverl d’autre voie de perfection que sa sainte presence,
nous devons v tendre par celle méme voie; car tous les
sainls de I'Ancien Testament ont suivi ce chemin, ceux
surlout que le Seigneur a placés dans le monde, afin qu’ils
soient pour loul le genre humain des maitres, des guides
el des excnples de perfection.
976, La raison nous démontre aussi d’'une maniere tres-

cerlaine que la présence de Licu procure a nos ames tou-

L. 1. Antiquit. ¢, 3. — (3) Gen. ¢, G. v, 9.

(1) Gen. c. 48. v. 15. — (2)
— (6) Psalm. c. 15. v. 8.

— (4) Tob. ¢ 4. v, 6. — (5) Isaie c. 98. v. 4,
— (7) Psalm. 28. v. 16.
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les sortes de biens spirituels. Chaque chose est d'autant

plus parfaite qu’elle est plus proche de son principe. Ainsi

I'eau la plus limpide est celle qui se trouve plus pres de la
source qui la fournit : la chaleur la plus intense est celle
(qui s’¢loigne le moins du feu qui la produit : le rayon le
plus lumineux est celui qui se rapproche le plus du soleil
qui I'engendre. Mais au contraire I'eau devient plus trou-
ble & mesure qu’elle s’éloigne de sa source; la chaleur plus
tiede quand elle se répand plus loin du feu, et le rayon
plus obscur lorsqu’il est plus distant du soleil. De méme,
plus nous nous approchons de Dieu, premier principe et
premiére origine de toule perfection , plus nous nous ap-
prochons de lui non pas physiquement mais moralement,
en lant que nous le rendons présent a notre esprit et a
notre cceur par de picuses pensées et par de saintes affec-
tions; plus aussi nous nous élevons dans la perfection.
Mais plus nous nous éloignons de lui par la dissipation de
notre esprit et de notre cceur, plus aussi nous nous en-
fongonsdans I'abyme du péché et dela miscre. Pour qu’un
rameau produise des fruits, il faut qu’il soil uni a la tige:
afin que le corps remplisse ses fonclions vitales, il est né-
cessaire qu'il soit uni a I'ime; parce que le principe et la
cause de la vie sont, pour le rameau, la tige ct 'ame pour
le corps. De méme, afin que 'homme produise des actes
de perfection et des fruits de la vie éternelle, il faut qu il
soit uni a Dieu en esprit et qu’il se lienne, par ses pensées,

en présence de son Créateur; parce que Dieu est lui-méme
la cause premiere et prmupale de tout nolre avancement
spirituel. Toules ces similitudes et loules ces raisons sont
tirées de saint Grégoire qui s’exprime ainsi : « De méme
que le corps doit étre uni a 'ame, les branches i la lige
et les rayons au soleil, pour en recevoir leur vertu; ainsi
nous devons étre unis a Diew par Uesprit, Appnodwv vous
de lui, dit le prophete, et vous serez éclaircs, vos visages
ne ser (mt point couverls de confusion. » (1) Appuyé sur

1) In Orat. de cura paup. prastanda,
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ces solides raisonnements le saint docteur n’a pas craint .
de dire : « Nous devons penser a Dicu plus souvent qu’a
‘chaque respiration. » Enfin il conclut en disant que quand
on se tient toujours en la présense de Dieu, on est parfait,
I'ceuvre enticre de la perfection étant pour ainsi dire con-
sommeée : «Si toutefois on peut croire qu’il y ait autre
chose a faire.» (1)

277. Le premier avertissement, que saint Dosithée recut
de saint Dorothée son directeur, fut celui-ci : « Que Dieu
ne sorte jamais de votre ceeur; pensez toujours a sa divine
présence et tenez-vous devant lui. » (2) Saint Dosithee
suivit ce conseil, de sorte quen tout temps, soit qu’il
marchit , soit qu’il mangeit, soit qu'il fat occupé d'ou-
vrages manuels, il se tenait toujours en la présence de
de Dieu, et ne voulut jamaisabandonner ce saint exercice,
méme au milieu des graves maladies dont il fut affligé
pendant sa vie religieuse. C’est par ce moyen, nous dit
saint Dorothée, que pendant I'espace de cinq ans il put non-
seulement se dépouiller de ses vicesen réformant le soldat
dissolu, effréné¢, rempli de défauts, et le jeune homme qui
soupirait apres les plaisirs du siécle, mais encore se revétir
de la perfection religieuse. Tellement qu’apres sa mort il
apparut tout resplendissant de gloire , assis sur un trone
au milieu des anachoretes les plus célebres. Tant est vraie
cette parole de saint Grégoire : « Si toutefois on peut dire
qu'il y ait autre chose a faire; » puisque ce seul exercice
nous procure la perfection et la sainteté, pourvu-que nous
nous y appliquions assidiment et constamment.

(1) 1dem in Orat. 1. de Theol. — (2) In vita S. Dosithei.
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CHAPITRE 1I.

RAISONS PARTICULIERES QUI- DEMONTRENT COMBIEN LA PRE-

SENCE DE DIEU EST UN SECOURS SI EFFICACE POUR LA PER-
FECTION.

278. 11 y a plusieurs raisons particulieres qui prou-
venl aux dmes avides de la perfection , que la pré-
sence divine est {res-capable de les Yy conduire; mais
la premicre est celle qui, appuyée sur Pexpérience
leur montre que celui qui se tient en la présence de Dieu
ne commel jamais de péchés volontaires. C’est pourquoi
le prophéte royal restait continuellement fixe et immobile
devant Dieu : « Mes regards sont toujours dirigés vers le
Seigneur : parce qu’il m’éloignera du piége; » (1) et ne
permettra point que je sois accablé d’iniquités. Recher-
chant ensuite la raison pour laquelle le pécheur marche
dans les voies du crime, il en donne celle-ci : Parce que
« Dieu n’est pas en sa présence; ses voies sont toujours
souillées. » (2) Saint Basile se demande aussi pourquoi
quelques-uns se mettent si facilement en coléere ; pour-
quoi plusieurs courent aprés les honneurs de ce monde ;
pourquoi d’autres vivent dans l'oisivelé ; pourquoi les
uns s'acquittent de leurs exercices spirituels avec négli-
gence el paresse; pourquoi enfin les autres se laissent
aller a tant de distractions dans leurs oraisons; a toutes
ces questions il lui suffit d’une seule réponse : ¢’est parce
qu'ils ne considerent pas que Dieu, étant présent partout,
observe toules leurs actions : « Car le seul souvenir de la
présence divine, s'il était continuel, serait un remede suf-
fisant pour délruire tous ces vices. » (3)

© (1) Psal. 24, v. 45, — (2) Ps. 9. v. 27. — (3) In Queest. fuse explic.
Q. 30.
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279. Ce n'est pas sans raison que le saint docleur parle
ainsi : de méme en effet qu’il n’y a pas de sujet assez im-
pudent pourtransgresser la loi sous les yeux deson prince,
ni assez témeéraire pour commeltre le crime en présence
de son juge; ainsi vous ne {rouvercz pas un seul chrétien
tellement immoral qu'il ose violer laloi en présence de
Dieu son prince, son roi etson juge. Comme saint Ephrem
nous l'assure : « IIn’y a rien de plus déplorable et de plus
erave que I'oubli du Seigneur. Car les honteuses passions
de I'ame reculent devant la pensée continuelle de Dieu,
de méme que les méchants a I'approche du juge : c'est
ainsi que la demeure du Saint-Esprit devient pure. Mais
14 ot le souvenir du Seigneur est banni, 1a dominent les
ténebres avec le crime et toutes sortes d'iniquités. » (1)

980. Le saint confirme sa doclrine par un fait mémo-
rable que je ne veax pas omettre, quoiqu’il soit tres-connu,
parce que je le juge plus capable que tout autre de nous
persuader une verité si importante. (2) A I'époque ou saint
Ephrem résidait a Edesse, il y avait dans celte ville une
fille publique qui, apres avoir perdu sa réputation, tendait
des embiiches & I'honneur des aulres; elle ne rougit pas
méme d'attaquer la pureté héroique du saint. A une de-
mande si infame celui-ci , cachant le trouble de son dme,
répondit sans hésitation qu'il ferail tout ce qu’elle désirait,
g elle voulait le conduire au licu qu'il lui indiquerait
pour commetire le crime:: cette femme lui promit d'aller
partout ou il Jui plairait. C'est bien, reprit le saint; or je
veux que nous allions au milieu de la ville, et que nous
fassions cette action dans I'endroit ou se trouve le plus
grand concours du peuple. Effrayée d’une pareille propo-
cition celle malheureuse s’y refusail, en disant qu’il serail
trop honteux pour elle de se livrer a tant d’exces en pré-
cence de la multitude. Alors enflammé d’une sainte ardeur
Je serviteur de Dieu s’éeria = Mais combien n’est-il pas plus
honteux de se rendre coupable des mmémes exces, en pre-

/1) De virtut, tom. 2. ¢. 10. — (2) Metaplirast. in vita S. Ephreni.
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sence de 1a majesté infinie du Tout-Puissant qui est pré-
sent en tout lieu, et qui voit toutes nos actions! Ces pa-
roles. semblables a un trait acéré, firent une profonde
blessure au ceeur de celte pauvre pécheresse (ui, les yeux
haissés, se mit a verser d’abondantes larmes et a sangloter,
Prosternée a ses pieds, en proie a la honte ¢t a la douleur
de ses péchés, elle Ini demanda pardon de sa témeérite, le
suppliant de vouloir bien la remettre dans la voie du salut,
dont elle s’é¢tait si honteusement égarée. Le saint comble
de joie d’avoir sauvé celle qui voulait le perdre, la con-
duisit dans un couvent de pieuses dames, ou elle passa le
reste de sa vie a pleurer les crimes qu’elle avait commis.
Tant est grande la force que la présence de Dieu nous in-
spire, pour nous arracher au vice!

281. Sabellicus rapporte de Thaise, qui de grande péche-
resse devint une célebre pénitente, un fait semblable au
précédent , avec celte différence cependant qu’elle n’atta-
qug, point la pudeur du grand saint qui la convertit. puis-
qu’elle fut elle-méme, pour son bonheur, provoquée par
Iui au combat. (1) L’abb¢ Paphnuce se rendit en effet chez
celte femme infime, dans 'intention de briser la dureté
de son cceur sous le poids de la présence divine. La pu-
deur sur le front et tremblant de tous ses membres, le
sainl lui demanda d’une voix émue si, en péchant dans
ce lieu, ils ne seraient vus de personne. Pour arracher
toute crainte de son ceeur et la confusion de son visage ,
cette malheureuse lui répondit avec assurance : Ne crai-
gnez rien, personne ne nous verra, sicen'est Dieu qui sans
doute voit el connait loules choses. Alors Paphnuce chan-
geant sa feinte appréhension en une sainte et veéritable
ardeur, s’c¢eria @ « Vous croyez que ricn ne peut se dérober
aux yeux de Dicu, el vous ne rougissez pas de pécher de-
vant lui? A l'éclair de la présence divine qui brilla dans
ce moment aux yeux de son ame, au tonnerre de cette voix
formidable, Thaise resta comme frappée de la foudre.

(M 1. 5 Exemp. ¢. 2.
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Elle ne répondit rien . car les sanglots et les larmes ¢touf-
faient sa voix: mais si sa langue se tut, ses actions parle-
rent assez haut. En effet elle reunit en monceau toul ce
qu’elle avait gagné par ce honteux commerce : ses objets
de luxe, ses tapis, ses toiles fines, ses bracelets , ses an-
neaux d'or et ses pompeux habits; puis clle brila sur la
place publique cet amas de choses précieuses, jugeant avec
raison dignes d'élre jet¢s au feu tous ces vains ornements
qui étaient le prix de tant d'impuretc. Ensuite elle se re-
tira dans un couvent ou, suivant le conseil de Paphnuce,
elle demeura cachée et enfermée dans une cellule pendant
{rois années enticres , ne vivant que de pain et d’eau:
pendant tout ce temps elle n’adressa au ciel aucune autre
pricre que ces paroles, qu’elle répétait d’une voix lar-
moyante el avec un cceur contrit : « O vous, qui m’avez
créée, ayez pitic de moi. » Cependant Paul disciple de
saint Antoine apercut, dans une vision de la cour céleste,
un trone tres-splendide, semblable a un lit magnifique-
mentorné de tentures d’or el de pierres précicuses. A celle
vue le saint ravi d’'admiration demanda, si un siége d'une
telle gloire et d'une telle splendeur était pour Antoine.
Une voix céleste lui répondit que ce n’ctait pas pour
Antoine, mais pour la pécheresse Thaise. La suite réalisa
cette vision, car a peine cette héroique pénitente élait-elle
sortie de la cellule, ou elle avait ét¢ enfermée pendant trois
ans, que son dme bienhcureuse s’envola de ce monde et
alla se reposer sur le trone de gloire, qu’elle s’c¢lait pré-
paré par ses ceuvres de pénitence.

282. Si donc un simple coup d’eil, que ces malheureuses
créatures ont jeté sur la présence de Dieu, a eu la force
non-seulement de les retirer du fond des miquités ou elles
étaient ensevelies, maig encore de rompre d'un seul coup
les liens de tant d’amours criminelles et de tant de vo-
luptés, qui les relenaient caplives; est-il croyable que
des hommes déja bien disposés el portés d’ailleurs a la
vertu ne trouvent pas, dans I'exercice continuel de la pre-
sence divine, la force d'éviter tout péché mortel et méine
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toute faute vénielle? Pour moi, je n’en doute nullement,
et saint Jean Chrisostome n’cn doutait pas non plus,
lorsqu’il disait: « Si nous considérons que Dicu est preé-
sent partout, qu’il entend tout, qu’il voit tout, non-seu-
lement les actions et les paroles, mais encore tout ce qui
est dans le ceceur et dans le fond de I"dme, car il est le juge
des penscées et des désirs; nous ne ferons rien de mauvais,
nous ne dirons rien de mauvais, nous ne penserons rien
de mauvais. » (1) Le saint docleur continue ainsi: « Dites-
moi, si vous deviez toujours rester pres du prince, y res-
teriez-vous sans craindre? Lorsque vous mangez, pensez
que Dieu est présent, car il l'est. Quand vous dormez,
lorsque vous vous fichez, quand vous vous réjouissez,
ou lorsque vous faites toute autre chose, pensez a la pre-
sence du Seigneur, et vous ne vous livrerez pas trop a la
joie, vous n’entrerez jamais en colere. »

283. Un paien méme, le philosophe Séncque reconnut
combien ¢’est un moyen efficace pour éviter le peche, que
de se représenter continuellement, comme témoin de ses
actions, un homme d’'une grande autorité. Mais parce
qu’il était privé des lumieres de la foi, et pénétré seule-
ment du faible sentiment que la nature nous inspire; il ne
put donner a son ami Lucilius, que le conseil suivant :
« Il faut nous choisir un homme de bien, et nous le repre-
senter toujours devant les yeux; afin de vivre et de tout
faire en sa présence, comme s'il nous voyait. Mon cher
Lucilius, Epicure nous recommande de choisir un guide,
un maitre, et ce n'esl pas sans raison; car la présence
d’un témoin nous empéche de commettre un grand nom-
bre de péches. » (2) Orsi la feinte représentation d'un
homme, qui n’est pas réellement présent, a paru suffisante
pour faire ¢viter la plupart des péchés; qui osera révo-
quer endoute que la présence de Dicu, ¢'est-a-dire de la
Grandeur infinie el de la Majesté supréme, ne soit un
moyen assez puissant , non-seulement pour empécher

(1) Homel. 8, ad Philip. 2. — (2) Epist. 11,
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toute faute mortelle ou vénielle, mais encore pour con-
server le cceur parfaitement pur et sans tache? On sait
que le seul aspect de saint Romuald, quoiquil eut le vi-
sage doux et screin. suffit pour reprimer 'orgueil de Roger
Marchioni de Florence, tellement que changeant tout a
coup de couleur il perdit toute présence d’esprit et ne
put. en présence du saint, proférer aucune parole pour
sa propre défense. (1) Combien a plus forte raison la vue
d’'un Dieu infiniment plus juste, infiniment plus saint,
infiniment plus pur, sera-t-elle capable de dompter notre
cupidité, et deréprimer nos affections désordonnées, pour
les renfermer et les maintenir dans les étroites limites de
I’honnéteté et du bien.

984. Cetle vérité nous paraitra bien plusévidente, si nous
observons que ce Dieu si saint, si juste est non-sculement
Je témoin mais encore le juge de notre conduite; que
non-seulement il observe toutes nos actions, loutes nos
paroles et toutes nos pensées, mais qu’il-doit encore un
jour nous en demander un comple tres-sévere, et tirer
une jusle vengeance de nos plus petites infidélités. Cest
pourquoi il est impossible que, regardant altentivement
cet il tres-limpide qui veille conlinuellement sur notre
conduile, nous fassions en méme lemps (uelque chose
qui puisse déplaire a ses regards tres-purs, et fournir a
son incorruptible justice des motifs d'indignation, de ven-
geance conlre nous. Saint Pierre Damicn rapporte qu’une
personne, tres-adonnée d’ailleurs aux ceuvres de charité,
ayant ¢té porlée par I'insligation du démon & commeltre
un grave larcin, Jésus-Christ Ini apparut peu de temps
apres sous la forme d’un pauvre, les cheveux longs ¢t en
désordre. (2) A la vue de la chevelure negligée de ce pau-
vre, celte personne n'écoutant que la voix de la miséri-
corde le fit entrer dans sa propre demeure, et se mit a lui
couper les cheveux. Majs tandis qu’'elle sappliquait a cet
acte de charité, elle apercut au milieu des cheveux qu’elle

/1) In vita S, Romualdi, Surius tom. 3. — (2) Epist. 8. c. 8.
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démélait deux yeux tres-lumineux: a cetaspect elfrayant,
elle laissa tomber ses ciseaux et fut saisie d’une si
grande crainte, qu'elle tremblait de tous ses membres:
alors elle entendit une voix qui lui dit: Je suis Jesus-
Christ qui voit tout, et c’esl avec ces mémes yeux que j'ai
vu le vol que vous avez commis. Apres ces paroles le pau-
vre disparut. Que le pieux lecteur considere donc toujours
les yeux de Dieu fixés sur lui, et il sera sur de ne jamais
commettre aucune.faute ni volontaire ni considérable.

CHAPITRE III.

AUTRES RAISONS QUI PROUVENT L’EFFICACITE DE LA PRE-
SENCE DIVINE , POUR ELEVER ¢ LES AMES A LA PER-

FECTION.

285. 11 nous parait tout aussi difficile de rester tonjours
en la présence de Dieu, sans se fortifier par la pratique
des vertus solides et de la charité, qu'il le serait de se le-
nir continuellement pres du feu sans en recevoir la cha-
leur. Car I'dime qui se tient loujours, ou qui se met fré-
quemment en la présence divine, recoit d’abondantes lu-
mitres qui lui font reconnaitre lamabililé des vertus
chrétiennes, qu'elle poursuil avec amour en s’efforcant
de les pratiquer promplement; a la vue de celle beautc
incffable vers laquelle les regards de son espritse dirigent
souvent, elle se sent aussitot ¢prise d’amour et embrasée
par I'ardeur d’une sainte charite. Les planetes n'ont point
en elles-mémes el n’envoicent pas de leurs propres cenlres,
mais recoivent du soleil, la lumicre qu'elles répandent
sur notre globe. Si donce clles fuyaient la présence de cet
astre, si elles se dérobaient a la splendeur de sa face lu-
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mineuse, elles seraient aussitot enveloppées d’obscuritcs et
de ténebres plus épaisses que celles dans lesquelles la nuit
ensevelit la terre. Ainsi tous les serviteurs de Dieu, qui
brillent plus que les autres mortels par I'éminence de
leurs vertus dans le firmament de 'Eglise notre mere, re-
coivent du divin soleil, qu’ils contemplent sans cesse,
toute la lumicre et la ferveur qui les portent a pratiquer
la vertu. C'est lui qui embrase leur ceeur du feu de la di-
vine charité: car de méme que pour nous chauffer nous
devons nous exposer aux rayons du soleil, ou nous appro-
cher du feu ; ainsi pour nous enflammer de 'amour divin,
il faut toujours autant que possible nous mettre en face
du soleil de la beauté supréme, et pres du feu de la charité
infinie : « Dicu et Charité. » C’est pourquoi saint Laurent
Justinien dit avee raison : « Je suis persuadé que pour ob-
tenir la pureté du ceeur, pour pratiquer toutes les vertus
et vaincre les tentations de la chair, qui sont toujours en
guerre avec l'esprit, il n'y a pas de moyen aussi efficace
que celui de penser, qu'on est foujours sous les yeux du
juge qui voit tout. » (1) Saint Basile voit dans la présence
divine, qui nous porte a la perfection, une espece de cause
réagissanie sur elle-méme. Puisque d'un coté cetle pré-
sence de Dieu excite dans nos dmes des sentiments de
charité et d’amour, qui nous portent a observer les pré-
ceples divins. Tandis que de l'autre coté ces commande-
ments exaclement observés nourrissent, augmentent, af-
fermissent et perpétuent cette méme charité dans nos
ames. Le saint docteur nous adresse 'exhorlation sui-
vante: « Conservons la pieuse pensée de Dieu imprimée
dans nos ames, comme un caraclere ineffagable. Car c'est
par celle oraison que s'acquiert ordinairement la charité
qui, en nous portant a observer les commandements de
Dieu, demeure toujours stable moyennant celte méme
observation de la loi divine. » (2) Mais si le souvenir con-
tinuel du Seigneur est un {res-puissant secours, pour

(1) L. de Grad. perfect. ¢. 6. -—(2) In Reg. fusius disp. Quast. 5.
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avancer rapidement dans la pratique des vertus et sur-
tout dans I'exercice de la charité, qui les illustre et 1es_en-
noblit toules; qui ne voit que ce souvenir est aussi un
moyen tres-efficace, pour obtenir promptement la per-
feetion.

286. Observons de plus que pour nous fortifier contrte
les occasions dangercuses, les attaques de nos ennemis
et les assauls du démon, il n'y a pas de secours plus puis-
sant que la présence conlinuelle de Dieu. Dites-moi, je
vous prie, qui a fortifié Suzanne contre les caresses et les
menaces des juges impudiques? Qui I'a conservée inno-
cente et in¢branlable dans un si grand danger? Il ne faut
pas en douter, ce fut la présence divine. On la suppliait
par des paroles pleines d’astuce: « Les portes du verger
sont fermées, et personne ne nous voit. » (1) A ces pa-
roles Suzanne répondit en gémissant et dit : « Il m’est plus
avantageux d’étre persécutée par vous, que de pécher en
la présence du Seigneur. » Qui a rendu les fréres Macha-
bées invincibles, malgré les efforts de leurs ennemis?
Qui leur a inspiré un courage supérieur aux forces de la
nature humaine? Rien autre chose que la présence de
Dieu. L’Ecriture sainte nous le dit express¢ment: « Judas
el ceux qui élaient avec lui, ayant invoqué le nom du
Seigneur dans leurs prieres, se rassemblerent tous : com-
baltant avec leurs mains, mais priant Dieu dans leurs
ceeurs, ils ne tuérent pas moins de trente-cing mille
hommes, et se réjouirent beaucoup de la présence de
Dieu. » (2) Que nos ennemis viennent donce; qu’ils nous
poursuivent, qu’ils nous combattent, qu’ils nous calom-
nient, qu’ils nous accablent d’injures, de mépris et d’hy-
miliations, si nous conservons le souvenir de la présence
du Seigneur, nous remporterons toujours sur eux une
vicloire certaine ; car le Tout-Puissant nous donnera le
bouclier de la patience, la cuirasse de la douceur et le
casque de la force, avee lesquels nous pourrons recevoir

(1) Daniel. ¢, 13. v, 20, — (2) 2. Machab. c. 15. v, 26,
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leurs coups sans nous froubler, les supporter en paix el

les empécher de pénétrer jusquau ceeur. Nous concevons
Iversités, parce que le Sei-

méme une grande joie de ces ac
ra tellement par sa grace et son secours,

gneur nous fortific
que Nous pourrons passer 4 travers les oppositions de nos

ennemis. comme les Machabéeg, en nous réjouissant beau-
coup de la présence de Dicu.

287. Si nous nous exercons constamment a la présence
divine. elle nous communiquera une force invincible et
un courage insurmontable, contre toutes les tentations et
{ous les efforts de Venfer. Le saint homme Job, qui est de-
venu un héros de vertu dans la lutte qu'il et a soutenir
contre le démon, priait ainsi le Seigneur: « Placez-moi
pres de vous, ef que la main de chacun combatte contre
moi. » (1) Comme s’il disait: Mon Dieu, faites-moi sentir
voire présence ., comime VOus m’environnez par votre
essence divine; et je ne craindrai pas, je ne tremblerai
point, lors méme que tout Fenfer se déchainerait contre
moi avec loute sa furcur. Cest bien avec raison que cet
homme tres-fort montrait tant de courage; si en effet il
n’v a pas de soldat, quelque peureux ou liche qu'il soit,
Ja présence de son général ou de
son prince, d combatlre avec un généreux courage; « et
cela pour obienir une couronne périssable; » (2) combien
a plus forte raison, le chrétien avide de la gloire élernelle
e se montrera-1-il pas inlrepide contre toules les atta-
'enfer, si avec les yeux de Vame il regarde le
non - sculement

qui ne se sente porte, par

ques de
Tout-Puissant qu'il sait élre present,
comme son lémoin mais encore comme son aide et son
defenseur. Saint Antoine abbe, au rapport de saint Alha-
nase, eul souvent de cruels combals a soutenir contre les
démons; (3, un jour ces ennemis tres-méchants acea-
Llerent de coups d'une manicre si atroce, et le frapperent
avee tant de fureur, quil resta expirant sur la place. Ce-
pendant la plus grande peine qui affligeat le saint au mi-

M Job. e 17 v, 3. — (2) Cor. ¢. 9. — (3) In vita S. Antouii.
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licu de ses lourments, c¢'était la erainte quabandonne
de Dieu il ne fat livré a ses ennemis. Lorsque tout a coup
une lumiere descendant du ciel vient dissiper les épaisses
tencbres de la nuit | et les changer en un plein jour de la
céleste palrie : alors le serviteur de Dieu apercut, au mi-
lieu de cetle splendeur, la majesté infinie de son tres-ai-
mable Sauveur auquel il adressa aussitot ces paroles :
« Ou étiez-vous done, & bon Jésus, o étiez-vous? Pour-
quoi n’étes-vous pas venu au commencement de cette
scene cruelle, pour guérir mes blessures et m’assister? »
Mais Jésus-Chirist lui répondil : « Antoine. Jjétais pres de
vous, jassistais a ce combat; c’est moi (qui, quoiqu’invisi-
ble, vous ai donné le courage de résister aux altaques de
vos ennemis ct la force de supporter leurs insultes : votre
conslance m’a ¢élé agréable. » La présence du Seigneur
mit en fuite les démons, comme le soleil dissipe les om-
bres de la nuit: les blesures du saint abbé disparurent, et
son ceur fut non-seulement délivré de toute crainte mais
encore animé d’une telle ardeur, dune telle Joie, qu’il
n’aurait pas craint de Pexposer ades douleurs plus atroces,
Heurenx done celui qui conserve toujours le souvenir de
la présence divine, car assurance qu'elle inspire lui don-
nera tonjours le courage de combattre et de repousser vi-
goureusement les attaques du démon. quelqu’imprévues
qu’elles puissent étre. 1) pourra dire avee le prophete
royal: « Je ne craindrai pas les maux, de quelque cote
qu’ils viennent m’accabler » parce que vous étes avec
moi. » (i)

(1) Psalm. 22, v. 4,
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CHAPITRE 1V.

PIEUSES ET UTILES MANIERES DE SE TENIR EN LA
PRESENCE DE DIEU.

988. La premicre maniere de se mettre en la présence
de Dicu pendant les occupations exiérieures, se fait au
moven de I'imagination. Cependant comme cette faculté
ne peut pas nous dépeindre le Tout-Puissant tel qu’il est,
car la divinité n’a pas de corps ni de forme ni de visage
que Vimagination puisse représenter, il faut que celui
qui veut recourir a celte puissance considere Dieu en
tant qu’homme : il s'imaginera donc voir notre tres-aima-
ble Rédempteur sous la forme, dans la posture qui exci-
tent les plus saintes affections du cceur et le plus profond
recueillement de Vesprit. Quelques-uns se sentent tres-
emus 4 la vue du divin enfant Jésus; d’autres sont plus
impressionnés par les douleurs de Jésus-Christ souffrant;
plusieurs enfin sont tres-excités par la contemplation de
sa gloire immorlelle. Ainsi les premiers peuvent avanta-
geusement tenir en esprit enfant Jésus dans leurs bras,
ou l'adorer reposant sur le sein de sa divine Mere. Les
seconds feront tres-bien de congidérer leur Dicu attaché a
la croix, le corps tout déchiré et sanglant. Enfin les der-
niers se le représenteront au milicu de la splendeur, cou-
rouné de rayons et environn¢ d’une grande lumiere. Tous
gentretiendront avec lui, en produisant différents actes
d'amour, d’offrande, de demande, de commisération, de
joic et d’autres que la picté particuliere dont ils se sont
enivres leur inspirera. Thomas a Kempis nousrecommande
en ces termes Dexerciee de la présence de Dieu @« O
hommes, sachez rapporter toutes vos actions a 'amour
du Seigneur, et les faire concourir a sa gloire : appliquez-
vous & considérer Jesus-Chirist présent en tout licu et en
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tout temps..... A le faire habiter dans votre cceur par la
foi et par la charité, a ne jamais détourner de son image
les regards de votre esprit, a faire toujours son bon plaisir
et a préférer son amour aux autres biens : quoique vous
entendiez ou que vous lisiez ou que vous fassiez de bon,
attribuez-le tout entier a Jésus-Christ et rapportez-le-lui
comme a sa {in derniere. » (1)

289. Sainte Thérese loue beaucoup dans ses ouvrages
ce pieux et utile exercice; elle recommande instamment
aux Ames d’oraison l'usage de cetle {res-aimable société,
comme étant un moyen tres-efficace pour conserver la
pureté de conscience, et méme pour parvenir a une haute
contemplation. Cependant il faut observer que 'ame en se
représentant Jésus-Christ ne doit pas s’appliquer a con-
sidérer toute la forme de son corps, les traits etla couleur
de son visage, ses mouvements et autre chose semblable,
car les images trop détaillées lui fatigueraient la téte.
Mais apres s'étre figuré le divin Sauveur d'une maniere
assez confuse, apres avoir arrété un instant ses regards
sur sa divinité, elle commencera de suite a produire des
actes, qu’elle doit toujours faire avec douceur et sans fa-
tiguer les organes. Une autre observation a faire, c’est que
cette maniere de se mettre en la présence de Dieu,aumoyen
de l'imagination, convient mieux aux ames qui ont deja
recu le don d'oraison qu’a celles qui en sont encore dé-
pourvues. En effet, avec le secours des lumiéres supérieures
dont elles abondent, les premieres peuvent facilement ex-
citer des images et produire des actes; elles se tiennent
aisément en présence du Rédempteur, sans se fatiguer
Pesprit ; tandis que les autres ne sauraient suivre le meéme
exercice sans faire de grands efforts. 1l y aurait donc
danger qu'avee le temps la téte ne vint a se fatiguer, au
préjudice de Pesprit et da corps. Ainsi I'on doit persuader
i ces personnes de recourir a la foi, pour se rendre Dieu
présent, comme nous allons le dire.

(1) L. de discipl. Claustr, ¢ 13.
I 19
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290. La seconde maniere de rester en la présence de
Dieu se fait par la foi, sans aucun effort particulier de
I'imagination , en croyant fermement que Dieu nous en-
vironne, qu’il nous entoure de foute part et que d'un ceil
tres-clairvovant il observe toutes nos actions. De meme
que l'oiseau en volant est tout entier entouré d’air ; comme
l'atome agité dans 1'espace est exposé aux rayons du soleil ;
ou de méme que le poisson qui nage dans le sein de la
mer est environné d'eau. Ainsi partout ou nous allons,
partout ou nous restons, nous sOmMImMes toujours comme
plonges dans l'immensité de Dieu. Si nous marchons a
droite, nous trouvons le Seigneur; sl a gauche, il y ac-
court ; si nous nous élevons, il est en haut; si nous des-
cendons, il s'abaisse avec nous ce Dieu qui étant présent
partout voit toute chose d'un il tres-attentif. « Vous
voyez mes pas, lui dit saint Augustin, vous considérez mes
voies; nuit et jour vous veillez a ma garde, témoin per-
perpétuel, vous notez toutes mes démarches; comme si
oubliant toute autre créature du ciel et de la terre vous
ne faisiez attention qu'a moi, sans vous inquiéter de tout
autre soin. Car la connaissance immuable, que yous avez
de chaque objet, ne s'augmente pas lorsque vous concern-
trez vos regards sur un seul ; comme elle ne diminue
point, quand vous les répandez sur plusieurs de différen-
tes especes... Yous savez tout ce que je pense, tout ce qui
me réjouit, vos oreilles I'entendent, vos yeux le voient et
le considerent : vous remarquez , vous ¢coutez, vous no-
tez, vous inscrivez dans volre livre ce qui est bien et ce
qui est mal, afin d’accorder ensuite des récompenses pour
le bien, et d’infliger des peines pour le mal.» (1) Celte
manicre de se rendre Dieu present ne fatigue ni lesprit
ni les organes de la téle ; puisqu'elle n'exige que le sou-
venir de limmensité du Tout-Puissant avec le consente-
ment de la volonté pour produire des actes. D’un autre
coté cependant elle est (res-ulile et tres-profitable : car elle

(1) Soliloq. €. 14.
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conserve 'dme dans la crainte, la rend prudente, promple,
circonspecte dans I'amour divin, et attentive dans toutes
ses actions, de peur d’offenser les yeux du Tres-Haut qui
la considére si constaimment, qu’il n’en détourne pas
méme un instant ses regards.

201. A cette maniere d’envisager la présence divine se
rapporte aussi l'exercice spirituel, que font avec fruit cer-
taines personnes pieuses qui, tout en se livrant aux occu-
pations extérieures considerent Dieu présent dans les
créatures. Elles le voient dans les fleurs, dans les herbes,
dans les plantes, dans les étoiles , dans les planétes , dans
les qualités des animaux, dans les opérations de ’homme,
dans les événements heureux ou malheureux : elles ad-
mirent en tout sa puissance , sa beauté, sa grandeur, sa
providence, sa bonté; et par ces pieuses pensées elles en-
tretiennent dans leurs cceurs la flamme du divin amour.
C'est ainsi qu'en se promenant i la campagne Simon
Salus élevait son dme vers Dieu, a la vue des prairies ver-
doyantes et des collines agréables : il frappait de son ba-
ton les plantes et les fleurs en leur disant: Taisez-vous !
taisez-vous! JFentends que vous me dites d’aimer le Dieu
qui est I'auteur de votre beauté et de votre splendeur.
Ah ! taisez-vous maintenant, car mon cceur vous com-
prend et brile déja d’amour pour lui. Saint Augustin
contemplant le ciel, la terre et tous les étres dont le Créa-
teur les a si splendidement ornés, semble avoir entendu
la méme voix puisqu’il dit en s’adressant i Dieu : « Sei-
gneur, le ciel et la terre me crient que je dois vous
aimer. »

292, La troisiéme maniére de se mettre en la présence
de Dieu consiste a se le représenter intérieurement. L'A-
potre des nations nous dit a ce sujet : « Ne savez-vous pas
que vous étes le temple de Dieu, et (ue son esprit demeure
en vous ? » (1) Quoique les rois habitent tout le pays qu'ils
gouvernent, ils se choisissent cependant pour residence

(1) 1. Cor. ¢. 3. v, 16,
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particuliere un palais ou, assis sur un trone magnifique,
ilsadmettent leurs sujets a des entretiens particuliers, en-
tendent leurs prieres, et leurs donnent des marques de
leur libéralité ou des preuves de leur autorité supréme.
Ainsi quoique le Seigneur soit présent en tout lieu, il sé-
rige cependant un trone dans nos ames , pour y étre ho-
noré d’une maniere particulicre, comme dans son temple :
1a il écoute nos prieres, il entend nos entretiens, favorise
nos affections, nous communique son Esprit ; 1a surtout il
se montre libéral ct nous comble de ses faveurs. Pour-
quoi donc aller chercher Dieu hors de nous et dans un
lieu éloigné, si nous le trouvons en nous-mémes, au fond
de nos Aames, au milieu de notre cceur et avec plus d’a-
vantages que partout ailleurs? Gestce qui fait dire a saint
Basile : « Il convient a tous ceux qui cherchent le bonheur,
et principalement aux épouses de Jésus-Christ, de rappor-
ter a la vie intéricure les aclions exiérieures qui se font
au moven des sens, et de s'unir intérieurement par une
perpétuelle charilé au Verbe de Dieu qui est I'époux de
leurs dmes; il leur convient de s’entretenir avec lui, de
méditer sa loi jour et nuit. » (1)

9293. Sainte Catherine de Sienne mit en pratique d’'une
maniére admirable cette doctrine de saint Basile, et il ne
faut pas nous en étonner, car elle eut pour maitre spirituel
Jésus-Christ lui-méme. (2) Voyant que ses parents I'em-
péchaient de se retirer dans le lieu solitaire , ou elle avait
coutume d’aller se recueillir devant Dieu par de pieuses
prieres, elle sc fit une cellule dans [son propre ceur ou,
pendant les travaux extérieurs, elle avait de tendres entre-
tiens avec son Dicu. D’ou il arriva que ni les soins domes-
tiques ni les embuches du démon ne nuisirent aucune-
ment & son esprit, mals qu'au contraire ils la firent avan-
cer rapidement dans la vertu. Puisqu’auparavant clle
élait obligée de quitter sa premiere cellule pour vaquer
aux affaires domestiques, tandis qu'au contraire elle ne fut

(1) De Virginit. — (2) Surius in vita B. Cath, Sen.
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plus désormais forcée d’abandonner cellc‘qu’elle g'était
construite dans lintérieur de son ame, ou elle se tenait
continuellement unie a son Dieu. Et comme le dit le bien-
heureux Raymond son confesseur, elle recueillit tant de
(ruits de cette récollection intérieure, qu’elle engagea ce
directeur de sa conscience a se construire aussi une de-
meure dans l'intérieur de son Ame, ou il pat pendant ses
occupations se retirer avec Dieu.

994. Sainte Thérese comble d’éloges cet exercice de la
présence de Dieu dans nos cceurs, elle dit qu’il dispose
merveilleusement I'ame a la récollection infuse, qui tient
un rang parmi les degrés de la contemplation. Voici ses
propres paroles : « Ceux qui peuvent se renfermer dans le
ciel étroit de leur Ame ou réside le Créateur, et qui ordi-
nairement ne font pas attention, ne s’attachent point aux
choses qui dissipent le cceur, peuvent se persuader qu'ils
sont dans une excellente voie, qu'un jour ils pourront
boire a la source méme ’eau de la contemplation, parce
qu’en peu de temps ils font beaucoup de chemin, sembla-
bles a celui qui placé sur un vaisseau atteint prompte-
ment le terme de son voyage. » (1) Que le pieux lecteur
s'applique donc & ce troisiecme moyen de se mettre en la
présence de Dieu, comme au plus avantageux et au plus
utile de tous; qu’il se retire dans le secret de son cceur
pendant ses autres occupations, qu’il s’y entretienne avec
Dieu en faisant des actes de demande, de désirs, d’of-
frande, d’actions de grices ou de louange, selon que le
Saint-Esprit les lui inspirera. « Le royaume de Dieu est
en vous, » dit Jésus-Christ. (2) Pourquoi donc le chercher
ailleurs ?

(1) In Viee perf c. 28. — (2) Luca, c. 17, v. 21,
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CHAPITRE V.

DIFFERENTES MANIERES DE FACILITER L’EXERCICE DE LA
PRESENCE DE DIEU, AU MILIEU DES OCCUPATIONS EXTE-

RIEURES.

205. Se tenir continuellement devant Dieu et avoir
son esprit toujours fix¢ sur lui, c’est un bonheur dont
nous jouirons dans le ciel, mais que nous ne pouvons
pas posséder sur la ferre. Les affaires auxquelles nous
devons nous appliquer nous ravissent a Dieu ; les cho-
ses exiérieures qui tombent sous les sens nous atlirent,
nous trompent par leurs caresses et nous éloignent de lui :
les inclinations, les affeclions de notre naturve elles-mémes
nous entrainent vers les plaisirs des sens, et nous éloi-
gnent ainsi du souverain bien. De sorte que , moralement
parlant , il n’est pas possible de conserver cette présence
continuelle et non interrompue. Ce qu’on peut faire, et ce -
a quoi tout candidat de la perfection doit s’appliquer avec
ardeur, consiste en ce que la présence de Dieu soit conti-
nuelle autant que possible, selon la mesure des forces que
fournissent a chacun la nature et la grice. Mais parce
qu’en s'appliquant a cet exercice aussi utile que pieux on
doit éviter toute sollicitude trop inquiétante et tout effort
excessif de I'esprit ; puisqu’il faut le suivre avec douceur
el avec paix, je vais indiquer trois maniéres de s’en acquit-
ter facilement et promptement.

296. Le premier moyen de se mettre facilement en la
présence divine consiste a faire souvent de ferventes orai-
sons jaculatoires, qui ¢levent le ceeur vers Dieu. Ces aspi-
rations ne sont rien autre chose que de courtes et ardentes
affections, qui , comme autant de fleches, vont blesser le
cour du Tres-Haut, et embrasent d’amour celui qui les
envoie, Saint Auguslin ccerivant a Proba, pieuse et reli-
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gieuse dame, lui conseille d'imiter I'exemple des saints
anachoretes , qui avaient coutume d’élever souvent leurs
ames vers le Seigneur par des actes fervents. « On dit que
les freres de I'Egypte font des oraisons fréquentes, mais
tres-courtes et lancées pourainsidire a la dérobée, afin qu’e-
veillée par cette vigilance l'intention, qui est si nécessaire
a celui qui prie, ne s’énerve pas et ne s’évanouisse point,
a cause des intervalles trop prolongés.» (1) Quiconque est
avide de la perfection chrétienne peut facilement produire
ces actes en tout temps et en tout lieu: lorsqu’il passe sur
les places publiques, quand il traite de ses affaires avec le
prochain , soit qu’il s’occupe des travaux manuels, soit
qu’il répare les forces de son corps par la nourriture, en
s’éveillant ou en travaillant. Pourquoi toute personne
pieuse ne pourrait-elle pas, dans ces différentes circonstan-
ces, élever son ame vers Dieu pour implorer son secours
par cette excellente priere de David, si familiere aux moi-
nes de 'antiquité? « Seigneur, soyez attentif & me secou-
rir, hitez-vous de venir & mon aide. » (2) Ou pour lui de-
mander la pureté du cceur par ces courtes paroles : « Sei-
gneur créez en mol un ceeur pur, renouvelez un esprit
droit dans mes entrailles. » (2) Ou pour lui montrer un
désir ardent de le posséder, en lui disant : « De méme
gqu'un cerf altéré court aux sources d’eau vive, ainsi mon
ame s’élance vers vous, 6 mon Dieu. » (4) Ou en s'offrant
ainsi: « Que rendrai-je au Seigneur pour tout ce qu'il m’a
fait? » (5) Ou en lui demandant pardon de ses péchés, par
celle courte priére: « Ayez pitié de moi, Seigneur, selon
votre grande miscricorde. » (6) Ou enfin pour s'abandon-
ner a la volonté du Scigneur par ce bel acte de sou-
mission : « Apprenez-moi a faire votre volonté; parce que
vous éles mon Dieu. Que votre volonté soit faite et non la
mienne. Non comime je veux, mais comme vous vou-

(1) Epist. ad Prob. ¢. 10. — (2) Psalm. 69. v. 2. — (3) Psalm. 0.

Vo 12, — (4) Psal. 41 v. 2, — (5) Ps. U5, v. 12. — (6) Psal. 50.
V.1,
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lez. » (1) Or qui ne voitque toute personne spirituelle peut
facilement faire ces petites oraisons jaculatoires, pourvu
qu'elle soit avide de son avancement dans la perfection,
et que le désir de s'entretenir avec Dieu la porle a veiller
sur elle-meme ?

997. De plus cette maniere de s'unir a Dieu de temps en
temps est trés-prudente, ou comme on dit, discrete et
profitable. Elle est tres-discrete, car par ces actes inter-
rompus et renouvelés souvent 'homme spirituel se tient
en la présence de Dieu, sans se fatiguer la téle et sans pre-
judice pour les organes du cerveau. Elle est profitable
parce que ces actes entretiennent le coeur dans une douce
chaleur spirituelle, qui le rend actif et généreux pour le
bien, lent et réservé pour le mal ; mais surtout parce que,
comme nous le dit saint Jean Chrysostome, elle ferme la
porte au démon qui, nous voyant si proches de Dieu et
si ¢loignés de consentir a ses tentations, n'ose pas nous
attaquer. « Si vous vous embrasez d’amour par des orai-
sons fréequentes, vous ne donnerez aucune occasion au de-
mon, ni aucune entrée a ses pensées. » (2}

298. Le saint emploie une heureuse comparaison, pour
nous montrer les effets salutaires que ces aspirations fre-
quentes produisent dans les ames. Pour que I'eau reste
chaude il ne suffit pas de la placer une fois sur le feu, il
faut encore I'en approcher tres-souvent. Car aulrement
elle deviendrait tiede et retournerait bientot a son ¢elat de
froideur : de méme pour élre fervent et spirituel, il ne
suffit pas de s’enflammer par de sainles affections pendant
une longue et atlentive méditation, il faut encore s’appro-
cher souvent du feu de la charité qui est Dieu, par des
oraisons jaculatoires pleines d’affections; afin que le feu
sacré allumé le matin ne s'éteigne pas insensiblement, et
qu’on ne revienne pointa son premier état de froideur.
Voici les paroles du saint docleur: « De méme que dans

(1) Psal. 142, v. 9. — S. Luce c. 22. v. 42, — S, Math. c. 26. v. 39.
— (2) Hom . 4. de fide Anne.
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le service d'un diné on a soin de placer I'’eau sur le feu
chaque fois qu’il faut préparer des boissons chaudes,
ainsi nous devons appliquer notre houche aux oraisons ja-
culatoires, commea des brasiers ardents, afin de rallumer
notre piété.

299. La seconde maniere de se tenir en la présence di-
vine, au milieu des occupations extérieures, consiste as'y
appliquer dans l'intention de se conformer et de plaire a
la tres-sainte volonté de Dieu. Au commencement de cha-
que action, toute personne pieuse doit élever son Ame vers
Dicu, et protesier sincerement devant lui qu'en s’appli-
quant a cet ouvrage, a ce travail, a cette étude ou a cette
affaire, elle ne se propose ni sa propre utilité, ni son
plaisir, ni son honneur, ni aucun autre avantage que le
bonheur d’accomplir sa sainte volonté, et de lui étre
agréable. Si I'on agit ainsi, les actions les plus ordinaires,
telles que manger, dormir, travailler, seront converties
par cette intention , comme par une alchimie céleste, en
un or pur d'ceuvres saintes et mériloires, parce qu’elles
seront faites dans une fin, plus noble que loutes les autres,
qui leur méritera des biens éternels et une récompense
immortelle. De plus elles seront des actes et un exercice
continuels du pur amour de Dieu, en méme temps qu’elles
présenteront un moyen facile de se tenir en la presence
divine ; parce que la résolution continuelle et souvent re-
nouvelée de plaire au Seigneur par ses actions, n’est rien
autre chose qu’un amoureux souvenir du Tout-Puissant
et par conséquent un véritable, un parfait exercice de sa
presence. Saint Basile se sert de la comparaison d'un ar-
tisan ou de tout autre ouvrier pour nous faire compren-
dre et confirmer celte vérité : « Car de méme qu’un arti-
san qui travaille une barre de fer, se souvient toujours
de celui qui a command¢ cel ouvrage, pense souvent a la
forme, & la grandeur qu’il doit lui donner, et perfec-
tionne son ceuvre d'apres la volonté de celui qui le di-
rige... Ainsi le chrétien qui sait conformer a la volonté
divine toutes ses actions grandes et petiles les fait cer—
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tainement bien et conserve en méme temps le souvenir
de Dieu, qui les lui a commandées : il pourra dire en toute
j'érité: le voyais toujours le Seigneur devant moi, car
il est & madroite, de peur que je ne sois ébranlé. » (1)
300. Enfin nous nous mettons en la présence divine, de
la troisieme maniere , en nous retirant dans quelque lieu
solitaire, pendant les inslants que nos occupations nous
laissent libres. Ceux qui habitent les couvents, jouissent a
cet égard d'une singuliere prérogative; car éloignés des
tumultes du siecle, non moins exempts des affections que
séparés des affaires de ce monde, ils peuvent se relirer
dans leurs cellules et sentretenir aisément avec Dieu,
tout en s’occupant de travaux manuels. Cependant les
personnes qui vivent daus le monde, et surtout les per-
sonnes pieuses, trouveront toujours dans leurs maisons
quelque petite solitude , ou elles pourront au milieu des
soins domestiques ¢élever leurs dmes vers Dieu et s’cntre-
tenir facilement avec lui. Car le Seigneur a promis de se
communiquer a nos cceurs, quand il nous trouvera seuls:
«Je la conduirai dans la solitude, et je parlerai a son
cceur. » (2) Pour nous engager a contracter cette sainte
habitude, saint Euchere nous rapporte le fait suivant:
Quelqu'un désirant de parvenir 4 une sublime perfection
alla trouver un célebre serviteur de Dieu, et le pria de lui
indiquer un lieu ou il pourrait trouver le Seigneur. A
cette proposition 'homme de Dieu lui répondit : Venez
avec moi et le prenant par la main il le conduisit dans un
lieu solitaire, ou personne n’habitait. Arrivé en cet en-
droit il lui dit: Voici le licu ou 'on trouve le Seigneur ;
puis il se retira, le laissant dans cetle solitude. Si donc
on désire de converser de lempsen temps avec Dieu, on
saura maintenant ou le chercher et ou l'on peut sirement
le trouver.
301. Mais si nous sommes forcés, par les obligations de

(1) In Regul. fusius expl. Quéest. 5. — (2) Osew c. 2. v. 14— (3) In
Fpist. ad S. Hilarium.
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notre charge, a nous occuper continuellement des soins
domestiques, ou & vivre en public au milieu des bruits de -
la foule, la bonté divine ne manquera pas de se commu-
niquer intérieurement a nous; pourvu cependant que
dans toutes nos actions et méme en présence des autres,
nous la regardions des yeux simples de la pure intention,
et que nous dirigions fréquemment notre ceeur vers ?lle,
par de ferventes oraisons jaculatoires. J'ai moi-méme
connu un négociant, qui était considérablement distrait
par les nombreuses affaires de son commerce. Son maga-
sin était toujours rempli d’acheteurs, et quoiqu’il fut lui-
méme constamment occupé a vendre ses marchandises,
a satisfaire tout le monde, il se conservait toujours dans
une douce, amoureuse et paisible présence de Dieu. D'ou
'on voit évidemment qu’il est toujours possible de trouver
le Seigneur , méme au milieu du tumulle des hommes,

quand on ne peut le chercher dans le silence de la soli-

tude.

302. L’histoire rapporte qu’apres avoir pieusement vi-
sité les saints lieux de la Palestine, saint Grégoire éveque
se retira dans un couvent pendant tout le temps du ca-
réme. Le saint remarqua beaucoup de choses admirables,
dans la vie des moines qui I'habitaient: (uelques-uns
¢laient ravis en extases pendant Uoraison, d'autres répan-
daient des larmes aussi douces qu'abondantes; ceux-ci
consumés par leurs rigoureuses pénitences paraissaient
presqu’entierement épuisés, ceux-la menaient une vie si
exacte qu'il paraissaient étre , non pas des hommes, mais
plutot des anges revélus d'une enveloppe mortelle. De
sorte qu'une grande lristesse s'empara de lui, parce que
son humilité lui faisait croire, que le genre de vie qu’il
menait ¢tait bien inferieur 4 celui de ces saints religieux.
L’abbe remarquant cette affliction, et attribuant a 1'é-
loignement de ses amis ou de ses parents, lui dit : Prenez
patience, mon fils, confiez-vous en Dieu, car bientot vous
reverrez vos proches. Ah! mon pere | reprit le saint ¢vé-
que, leur absence west aucunement la cause de ma tris-
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tesse : car la seule présence de Dieu me suffit pour que
partout je vive confent, et que mon caeur exempt de toule
peine goiite la plus douce paix. Le seul regret que j'é-
prouve est celui de me voir si ¢loigné de la perfection, ou
sont parvenus ces bons cénobites. Alors I'abbé comprit
qu’il n’avait pas besoin de consolations, et qu'il pouvait
plutét en donner aux autres, parce quau moyen de la
présence divine il était parvenu a une parfaite quictude
d’esprit, qu’aucun événement ne saurait troubler, et qu’on
peut regarder comme le comble de la perfection chré-
tienne. C’esl pourquoi, encouragés par Pexemple de ce
grand saint, recourons aux moyens faciles que je viens
d’indiquer ; et en marchant dans la méme voie que lui, -
nous parviendrons promptement a une haute perfection.

CHAPITRE VL

AVERTISSEMENTS PRATIQUES POUR LE DIRECTEUR SUR L’ARTICLE
PRESENT.

303. Premier avertissement. Le directeur ne doit pas
seulement concevoir une haute estime pour l'exercice
de la présence divine, et le recommander souvent aux
pénitents avides de leur avancement , il faut encore qu'il
veille 4 ce qu’ils y fassent de continuels progres. Car il
n'est pas moins nécessaire que la méditation, dont nous
avons suffisamment reconnu plus haut la grande 1im-
portance; il est méme dans un certain sens plus néces-
saire que la méditation qui peut et doit s'omeltre quel-
quefois ; comme par exemple lorsque des maladies graves
ou des affaires tres-urgentes ne permeltent pas de s’y ap-
pliquer. Tandis qu’au contraire on ne doit jamais omettre
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I'exercice de la présence divine, mais le continuer lou-
jours, soit par des oraisons jaculatoires pendant le travail,
soit en offrant a Dieu ses propres incommodités et ses af-
flictions; soit en renouvelant de temps en temps la bonne
intention. Il faut méme réitérer cet exercice plus sou-
vent dans les maladies et dans les affaires trés-impor-
tantes, pour suppléer au défaut de la méditation que
ces obstacles rendent impossible. Pallade nous dit qu’il
eut un entretien avec un religieux nommé Diocles qui,
entre aulres sentences spirituelles, lui cita celle-ci : Une
personne pieuse qui abandonne 1'exercice de la présence
divine, devient ou une brute ou un démon. (1) Elle de-
vient une brute si abandonnant son Dieu elle se livre aux
inclinations déréglées des sens; un démon, si elle se com-
plait dans des pensées vaines, orgueilleuses et arrogantes
qui sont les vices propres aux esprits malins, précipites
dans I'abyme des enfers a cause de leur orgueil. Cest ce
qui doit faire comprendre au directeur, qu’il est aussi né-
cessaire d’affermir les dmes dans la présence de Dieu, que
de les exciter a la perfection.

304. Cela est tellement vrai, que les anciens Peres estj-
maient plus ces aspirations [réquentes que les longues
oraisons : car, disaient-ils, par ces actes fréquents et sou-
vent réitérés I'ame est plus inlimement unie a Dieu, pour
deux raisons : d’abord parce qu’ils sont exempts des diva-
gations de l'esprit , dont les méditations prolongées sont
remplies ; ensuite parce qu’ils ne sont pas exposés aux
embuches, que 'ennemi du saluta le temps de nous dres-
ser pendant les oraisons de longue durée. Cassien dit de
ces religieux : «lls pensent qu’il est plus utile de faire des
oraisons courtes et trés-fréquentes, afin quen priant plus
souvent le Seigneur nous puissions nous unir plus forte-
ment a lui, et que par la brieveté de nos prieres nous évi-
tions les traits, que le démon insidieux cherche surtout a
nous lancer pendant I'oraison. » (2) Saint Jean Chrysos-

(1) In Hist. Lausi, c, 98, — (2) Instit, Monast. 1. 2, c. 10,
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tome était du méme avis, comme le directeur pourra le
voir par les paroles suivantes: « Notre Seigneur Jésus-
Christ et saint Paul nous ont recommandé de faire sou-
vent de courtes et fréquentes oraisons. Car si vous les
prolongez, vous tomberez souvent dans la négligence, et
vous fournirez ainsi au démon l'occasion de s’insinuer
dans notre ame, de la supplanter et de lui arracher la
pensée des choses que vous dites. Tandis que si vous
faites souvent de courtes pricres, si vous les renou-
velez en tout temps, vous pourrez éviter I'ennui et vos
oraisons vous seront plus utiles.» (1) Il ne s’en suit ce-
pendant pas qu’on puisse omettre exercice de la medita-
tion pendant lequel I'dme s’attache a la présence de Dieu,
en considérant longtemps et d’'une maniére convenable
les verités éternelles; car on ne saurait aucunement dou-
ter de sa nécessité. On peut seulement en conclure que la
présence divine conservée par ces oraisons jaculatoires
n’est pas moins nécessaire que la médilation, pour par-
venir a la perfection. Ainsi les directeurs veilleront, avec
beaucoup de sollicitude, a ce que pendant leur travail les
pénitents élevent et dirigent souvent leur esprit et leur
cceur vers Dieu.

305. Second avertissement. Quant a la maniere de se
mettre en la présence du Seigneur, le directeur doit mon-
trer beaucoup de prudence lorsqu’il s’agit d’indiquer a
chacun de ses pénitents celle dont il doit se servir, afin de
ne pas exiger de lui une altention trop continuclle et trop
intense, qui pourrait surpasser en lui les forces de la
nature et de la grice. II examinera d’abord comment il
fait son oraison, car c'est d’apres celle-ci qu’il doit fixer
son choix. Sile pénitent est doué du don de contemplation,
il pourra exiger de lui qu’il se tienne toujours, morale-
ment parlant, cn la présence du Seigneur; car les dmes
ainsi privilégices sont ordinairement éclairées d’une lu-
miére particuliere, qui leur rend la puissance divine non-

1) Homwil. de fide Anne:.
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seulement facile mais encore douce et agréable ; c’est
pourquoi elles peuvent y persévérer sans danger pour
leur santé. Nous lisons, dans la vie de saint Bernard, que
« pendant le temps du travail il priait intérieurement sans
interrompre son ouvrage, et qu’il travaillait extérieure-
ment sans perdre ses délices intérieures. » (1) Mais si le
pénitent dépourvu de ce don précieux fait au contraire
son oraison avec beaucoup de difficulte, si surtout son es-
prit est affligé d’aridités; il ne pourrail certainement pas
s'attacher continuellementa la présence de Dieu, sans faire
de grands efforts qui lui fatigueraient trop le cerveau, et
le rendraient lui-méme incapable de s’appliquer aux exer-
cices spirituels. Il nefaudra donc lui imposer qu’un certain
nombre d’actes a faire de temps en temps, pour éveiller
son esprit et le diriger vers Dieu. Cependant personne ne
peut se dispenser d’offrir ses actions extérieures, puisque
chacun doit les commencer dans I'intention de plaire a
Dieu et d’accomplir sa sainte volonté ; personne ne peut
s’autoriser a négliger les aspirations et les oraisons jacu-
latoires , puisqu’elles ne sauraient nuire aux infirmes,
méme lorsqu’ils sontaccablés de graves maladies. C'est ce
que saint Jean Chrysostome voulait faire comprendre lors-
que, préchant au peuple, il disait: « Que personne ne me
dise qu’un séculier attaché au barreau ne peut pas prier
pendant tout le jour. Car il le peut et trés-facilement. Par-
tout ou vous étes, vous pouvez construire votre autel.
Quoique vous ne soyez point i genoux et que vous n’éle-
viez point vos mains vers le ciel, si vous offrez a Dieu une
dme fervente, vous consomimez la perfection de 1'oraison.
Lors méme que vous étes dans le bain, priez; dans quel-
que lieu que vous soyez, priez. Vous étes le temple, ne
cherchez pas d’autre licu. Le Seigneur est toujours pres
de vous. » (2) Il n'est pas vraisemblable que le saint doc-
teur ait voulu imposer aux marchands, aux ouvriers, aux
jurisconsultes et aux dames délicates qui 1'écoutaient 1'o-

(1) L. 1. ¢. 4, —(2) Homel. ad popul. Antioch.
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bligation de prier continuellement, de faire des acles in-
térieurs, et de se tenir fermement unis a Dieu depuis le
matin jusqu'an soir : il ne pouvait pas attendre cet effort
prodigieux d’un peuple imparfait, occup¢ de mille affaires
qui dissipaient son esprit en tout sens. 11 n’a pas prétendu
autre chose que ce que j'ai dit plus haut : c’est-a-dire que
dans les moments de travail comme dans les instants de
repos nous devons, par un acte pieux et surtout par des
prieres jaculatoires, clever notre e vers Dieu etlui offrir
toutes nosactions ; cequi cst une véritable présence divine,
que tout homme doit conserver dans quelque état, dans
quelque licu ou dans quelque disposition intérieure qu’il
puisse se trouver. Cependant il ne serait pas avantageux
aux personnes qui ont la téle faible, et surtout aux fem-
mes, de se metire en la présence de Dieu au moyen de
I'imagination ; soil parce que cette faculté peut facilement
s'altérer par une telle application, soit parce quesi ces per-
sonnes s'occupent (rop d'images sensibles, elles s’exposent
a élre trompces par de fausses visions.

306. Troisieme aquertissement. Sile pénitent est sujet aux
divagations de l'esprit et perd facilement le souvenir de
Dieu; le directeur aura recours a plusieurs moyens, pour
le ramener a un exercice qui est si profitable. II lui re-
commandera d’¢lever son ame vers le Seigneur, par un
pieux soupir ou par une courte priere, chaque fois qu’il
enlendra sonner I'horloge; de ne jamais commencer un
ouvrage quelconque avant de 'avoir olfert a Dieu, en for-
mant I'intention de lui plaire; d’exposer dans les lieux ou
ses affaires et ses travaux le retiennent une pieuse image
de Jésus crucifié ou de la bienheureuse Vierge Marie, afin
de se rappeler le souvenir de Dieu en la regardant. Ce
moyen ctail familier a saint Edmond archevéque de Can-
torbery, comme nous le rapporte Surius dans la vie de ce
picux prélal. 1l avait toujours avec lui une petite statue
d'ivoire, aulour de laquelle étaient représenlés les myste-
res de la vie, et de la mort de Jésus-Christ, afin de pou-
voir en conserver un vif souvenir, au milieu de ses nom-
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breuses occupations. Dieu lui-méme employa ce moyen a
I’égard des Hébreux, pour conserver dans leurs cceurs un
vif souvenir de ses commandements, c’est ainsi qu'il dit
a Moyse : « Parlez aux enfants d’Israél, et dites-leur qu'ils
mettent aux coins de leurs manteaux des franges avec des
bandes de couleur d’hyacinthe; afin que les voyant ils se
souviennent de tous les commandements du Seigneur. » (1)
Ainsi ces moyens spirituels doivent assurément étre ex-
cellents, puisque le Seigneur, la sagesse infinie et le di-
recteur des directeurs, les a prescrits.

307. Quatriéme avertissement. Mais si malgré tout son
z¢le le pere spirituel ne peut obtenir de son pénitent qu'il
éleve son dme vers Dieu, au milieu des occupations qui
dissipent I'esprit; cela lui sera un signe évident, que pas
méme une étincelle de I'amour divin, qu’aucun désir de
son avancement spirituel, n’existe dans son cceur; car le
propre de ceux qui aiment est de penser souvent a 1’'objet
aime¢, la marque d’un véritable désir, c'est 'emploi des
moyens qui peuvent procurer la fin. Que ne font pas les
marchands pour obtenir le bénéfice qu'ils désirent avec
tant d’avidité! 1ls ne pensent  rien autre chose pendant
tout le jour, ils en révent méme la nuit. Que de peines les
hommes de lettres ne se donnent-ils pas pour acquérir la
science qu’ils souhaitent avec tant d’ardeur ? Ils se con-
damnent a la prison perpétuelle de leur chambre et la,
non-seulement ils épuisent leur santé, mais ils abregent
encore leur existence, en se plongeant immodérément
dans leurs recherches littéraires. Le peu de succes que le
directeur a oblenu jusqu’alors lui sera de plus une preuve
cerlaine, que son pénitent ne recherche que lui-méme
dans toutes ses actions, ¢'est-a-dire son propre plaisir, son
utilite, son avantage, son honneur, son estime ou sa gloire;
car ce sont toutes ces miscres qui, accablant son dme avec
laboue de fins si terrestres , 'empéchent de s'élever plus
haut. Il 0’y aura donc alors pas d’autres ressources., que

(1) Nun, c. 15, v. 38,
L. 20
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d’exciter dans son cceur I'amour divin ¢t le désir de son
avancement, par les moyens que nous avons indiqués

dans cet article, et que nous allons exposer dans les sui-
vants.



ARTICLE VIIL

Que lu confession cst le septleme moyen d’obtenir la perfectlon,
pourva qu’on y recoure souvent et avec de honnes dlsposi-
tions.

CHAPITRE PREMIER.

QUE L'USAGE FREQUENT DE LA CONFESSION EST UN SECOURS
TRES-EFFICACE POUR OBTENIR PROMPTEMENT LA PERFEC-
TION.

308. Notre Seigneur Jésus-Christ dit un jour a sainte
Brigitte : « 11 est utile, a celui quiveut oblenir et conserver
mon esprit et ma grice, de se confesser fréquemment au
prétre; afin de purifier son ame de ses péches et de ses
négligences. » (1) Or devenir participant de l'esprit de
Jésus-Christ et obtenir la perfection sont des paroles qui
sonnent différemment, mais qui signifient la méme chose.
En‘effetla perfection du chrélien, que nous en considérions
Pessence, les moyens ou les dispositions, ne peut consister
en aucune aulre chose que dans I'imitation dela vie du Ré-
dempteur, et dans Vacquisition d’un esprit entieremnent
semblable au sien, car nous sommes certains que, de Dieu
immortel qu’il était, il ne s'est fait homme , qu'atin de
nous montrer par ses exemples quelle est la vie la plus
parfaile, dont nous autres pauvres mortels nous soyons ca-
pables. Puis donc que, comme nous Uassure cet aimable

(1) Blosius, monil, spir. ¢. 5.
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Sauveur, la confession fréquente de ses péchés est un
moven tres-efficace d’acquérir son esprit; nous devons en
conclure qu’elle est aussi un secours puissant pour nous
aider a oblenir la perfection.

309. 11 nous suffira de démontrer cette derniere vérité,
pour que le pieux lecteur I'imprime plus profondément
dans son caeur et s'empresse de recourir @ un moyen de
perfection si imporlant. Cassien dit gue tous nos désirs,
toules nos actions doivent tendre & une pureté parfaite,
comme a leur fin derniere; c’est-a-dire que nous devons
faire tous nos efforts pour parvenir a cette purete, qui ex-
clut non-seulement 'impudicité mais encore tout défaut,
toute imperfection et rend notre ame exemple de foute
tache : « C'est un devoir pour nous de poursuivre tout
ce qui peut nous conduire a celte pureté du cceur, et d’é-
viter tout ce qui pourrail nous en éloigner. C’est pour elle
que nous faisons et que nous souffrons tout; pour elle,
nous abandonnons parents, patrie, dignités, richesses, dé-
lices de ce monde et toutes les voluptés, afin de la conser-
ver conlinuellernent dans nos cceeurs. » (1) Recherchant
ensuite pourquoi nous sommes obligés de considérer tou-
jours el de poursuivre avec tant d’ardeur cette vertu, il
nous en donne la raison en nous disant que la pureté du
ceur est le dernier degré qu’il faut monter, pour entrer
dans la fournaise de Pamour divin et dans I'essence méme
de la perfection. « Afin que par elle nous puissions met-
ire el conserver notre ceceur a l'abri de toutes les passions
dangereuses, et parvenir jusqu’a la perfection de la cha-
rité, en montant les differents degrés de cette vertu. » (2)
1 est certain que dans la celeste palrie le Seigneur n’ac-
corde pas aux ames la pl¢nitude de I'amour divin, avant
qu'éprouvcées par les flamines du purgatoire, comme l'or
dans le creuset, elles n'aient ¢été purifiées des scories de
leurs fautes et rendues a un état de pureté parfaite. De
méme Dieu en cette vie ne fait a personne le don de la

1) Collat. 1. c. 5. — (2) Eadem Collat. c. 6.
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charité, si ce n'est aux ammes qui purifiées de leurs dé-
fauls peuvent se présenter candides et immaculées a scs
yeux. Plus cette pureté sera grande, plus aussi sera preé-
cieux et pur 'or qu’on leur donnera. C'est pour cette rai-
son que l'usage fréquent de la sainte confession est con-
sidéré comme un moyen tres-efficace, pour parvenir en
peu de temps a la perfection ; car c’est par ce sacrement
que nous pouvons acquérir promptement la purete, qui
nous dispose a recevoir immédiatement le divin amour.
310. Mais afin de bien comprendre ces vérités, il est
nécessaire de dire en (uoi consiste la pureté, a laquelle
nous pouvons atteindre sur cetlte terre de boue et de mi-
sere. Il ne faut pas croire, comme quelques-uns se I'ima-
ginent, qu'elle exige 'exemption de tout péché et de tout
défaut. Puisqu’apres Notre Seigneur Jésus-Christ et sa
tres-sainle Mere il n’y a eu d’ame si pure, qu’elle ne se soit
souillée de quelque tache: « Nous péchons tous en beau-
coup de choses, » dit saint Jacques. (1) Saint Thomas exa-
minant cette question s’exprime ainsi : « L’homme qui se
trouve en état de grice peut éviter tous les péchés mor-
tels: il lui est aussi possible de fuir les péchés véniels,
mais pas tous. » (2) Saint Léon parlant des personnes pieu-
ses qui ont déja fait des progres dans le service de Dieu
dit qu’elles ne peuvent pas étre exemptes de toute faute
légere, a cause de la faiblesse humaine. « Lorsque la fra-
gilité de la chair reliche 1'observance rigoureuse, quand
les occupations de cette vie détendent la sollicitude des
choses célestes, les ceeurs religieux eux-mémes ne peuvent
pas éviter toule souillure. » (3) Si donc nous ne pouvons
pas vivre sans commeltre de fautes, la pureté du ceeur
doit consister dans ces deux choses : premicrement dans
une garde attentive de notre propre cceur:secondement,
dans une grande vigilance sur nos actions; afin d'éviter
autant que possible toute espece de péché; plus 'ame

(1) C. 3.v. 2. — (2) 3. pagt. Quasst. 28 alias 87.a. 1. ad 1, — (3) Serm.
4. de Quadr.




— 310 —

mettra d'attention a surveiller ses opérations, moins elle
commeltra de fautes, plus sera brillant I'éclat de sa pureteé.
Mais parce que, quelques précautions que nous prenions,
nous souillons toujours notre dme de certaines fautes ;
nous devons en second lieu avoir un soin assidu de nous
purifier des petits péchés que nous commeltons sans
cesse. La propreté de la cour oude lachambre d’un prince
ne consiste point en ce que, pas méme la moindre tache
n'en souille les parquets, ni seulement en ce que le plus
petit grain de poussiere ne s’atlache point aux tapisseries,
aux tableaux ou aux meubles qui en font I'ornement ; non,
car cette propreté n’est pas possible méme dans les appar-
tements des rois. Elle consiste plutot a préserver de toute
saleté les habitations ainsi que tout ce qu'elles renferment,
en les époussetant fréquemment et en balayant les ordures
qui pourraient 8’y trouver. Les dames, quelqu’attentives
qu’clles soient a leur beauté et a leur proprelé, n'exigent
cependant pas que les toiles dont elles se servent conser-
vent toujours leur premier éclat . car elles comprennent
assez que cela est impossible ; elles ont seulement soin de
marcher avec assez de précaution pour éviter les taches,
et de les faire laver lorsqu’elles en sont souillées. Deméme,
quoique nous ne puissions pas conserver la purelé du
ceeur dans tout Véclat de sa splendeur, nous devons ce-
pendant veiller a ce qu'aucunc faule n'en ternisse I'c¢clat,
et nous efforcer de le lui rendre quand elle I'a perdu.

311. L’usage fréquent de la confession produit ce dou-
ble effet; aussi nous fait-il parvenir, plus promptement
que tout autre moyen, a la puret¢ du caeur qui est la
meilleure disposition pour recevoir I'amour divin. 11 n’y
a pas d’eau qui enleve les taches du linge, comme la con-
fession purifie nos ames des souillures du péché. Pour le
prouver, il nous suflit de dire, que dans ce sacrement
rame tout entiere est lavée dans le sang de Jésus-Christ,
dont la vertu infinie peut non-seulement en faire dispa-
raitre les taches et les difformités, mais encore la rendre
plus pure que le lis et plus blanche que la neige. L'apotre



— 3 —

saint Jean nous en donne une preuve certaine en disant :
« Si nous confessons nos péchés, le Seigneur est assez
fidele et assez juste pour nous les pardonner, et nous pu-
rifier de toutle iniquité. » (1)

312. Celte vérité de notre foi est admirablement bien
confirmée par le fait que saint Jean Climaque rapporte
en traitant du quatrieme degré de sa celebre Echelle spi-
rituelle. Un jeune homme qui était tout souillé de crimes
et que la grace pressait cependant, en frappant a la porte
de son cceur, se retira dans un couvent d’une grande ré-
putation de sainteté, et demanda au supérieur la faveur
de recevoir le saint habit. L'abbé informeé de la tres-mau-
vaise conduite, qu'il avait tenue jusqu’alors, lui demanda
s'il aurait assez de courage, pour confesser devant tous
les moines les péchés qu'il se souviendrait avoir commis
depuis son enfance; a cette question le jeune peénitent,
touché d’un sincere repentir de ses crimes, lui dit qu’il
étail prét a les accuser au milieu méme de la ville d'A-
lexandrie. Le dimanche suivant I'abbé ayant donc fait ve-
nir deux cent trente religieux dans 1’église, ordonna d’in-
troduire ce jeune homme, les mains lies derriere le dos,
tout couvert de cendre, revétu d'un habit grossier et en-
tour¢ de quelques moines qui le frappaient moderement.
Un si triste spectacle excita un pieux murmure et de ten-
dres sanglots parmi toute cette religieuse assemblée. Mais
lorsque le pénitent prosterné au milieu de 1'église eut
fait connaitre, en versant un torrent de larmes, toutes les
fautes de sa vie passée, et découvert ses nombreuses im-
puretés en distinguant le nombre et Pespece ; quand il se
fut reconnu coupable de tant d'homicides, de vols et de
sacriléges qu’il avait commis; tous ces moines furent con-
sternés, les uns par 'horreur de si grands crimes, les
autres par un sentiment d’admiration pour une pénitence
si extraordinaire. Cependant un saint religieux vit un
homme d’un aspect terrible, tenant d’'une main une lon-

(1) Epist. 1. ¢c. 1. v. 9.
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gue feuille de papier loule couverte d'ceritures, et de
l'autre une plume avee laquelle il effacait tous les pechés
que celui-ci accusait en public. De sorte que, sa confes-
sion terminée, toutes ses faules disparurent non-seule-
ment de son ime mais encore de dessus celle carte fu-
neste. Ce qui est arrivé a ce jeune homme affligé de ses
crimes se renouvelle chaque fois que nous découvrons a
I'arbitre de notre conscience nos péchés, nos defauts ou
nos imperfections; car ces taches disparaissent du livre
de la justice divine, en méme lemps qu'elles sont effacées
de notre ame et que nous recouvrons notre premiere in-
nocence. Ainsi 1'on voit évidemment que 'usage fréquent
de la sainte confession est le plus puissant, le plus efficace
moyen d’acquérir la pureté du ceeur, qui suppose tou-
jours un soin vigilant d’effacer les taches dont on a pu se
souiller.

313. Mais une bonne et fréquente confession est encore
un excellent moyen de rendre I'ime plus prudente el plus
attentive a éviler les fautes qu’elle commet habituelle-
ment. « Car, nous dit I'Apélre, la tristesse qui est selon
Dieu inspire la pénitence pour un salut constant, » el en
produisant continuellement ces effets de salut, elle pro-
cure la perfection elle-méme. (1) Ce qui revient a dire
que la pénitence constante entraine avec elle I'amende-
ment de la vie passée; pourvu qu’on la fasse sérieusement,
comme chacun doit le faire. Et cela pour plusieurs rai-
sons : premierement, parce que la retractation de ses fau-
tes, le bon propos et la résolution de se corriger qui ac-
compagnent la confession, arrachent I'dme a l'affection
des péchés qu’elle a commis et la rendent atlentive, pru-
dente, circonspecte, pour qu’elle n’y retombe plus. Se-
condement, parce que la grace parliculiere que nous re-
cevons dans ce sacrement fortifie notre volonté; afin qu’elle
puisse résister fortemenl aux inclinations perverses de la
nature, el aux pompes trompeuses de I'ennemi du sa-

(1) 2. Cor.c. 7. v. 10,
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lut. Saint Thomas avait donc bien raison de dire: « On
trouve dans la pénitence le principe tout special d’une
conduite louable, c’esl-a-dire le moyen d’effacer les pé-
chés qu'on a commis, » de sorte que ce sacrement empe-
che, autant que possible, Viniquité de renaitre Qans l‘e
ceur. Troisiemement, parce que notre confesseur instruit
de nos fautes travaille a nous en délivrer, en nous indi-
quant les moyens et les secours qui peuvent procurer
notre amendement. Ainsi par 'usage fréquent de la con-
fession 'dme se délivre de ses impertfections passées, de-_
vient plus attentive a les éviter, et acquiert la pureté qui
lui procure bientot la perfection.

314. Saint Bernard écrit dans la vie de saint Malachias
qu’a I'époque de ce saint prélat vivait une femme telle-
ment sujette & de fréquents acces de coléere, d’indignation
et de fureur, qu’elle semblait étre une furie envoyée de
I'abyme infernal, pour tourmenter tous ceux qui avaient
quelque relation avec elle. Dans quelque lieu que cetle
personne se trouvit sa langue de vipere excilait des cla-
meurs, des haines, des querelles et la discorde ; aussi
¢tait-elle devenue un véritable tourment non-seulement
pour ses parents et pour ses voising, mais encore pour ses
propres enfanis ui ne pouvant plus supporter ses empor-
tements avaient déja résolu de I'abandonner. Cependant
avant d’exécuter leur projet ils voulurent l'adresser a
saint Malachias, pour voir si un évéque d'une si haute
sainteté ne lui indiquerait pas un moyen capable d’adou-
cir son ceeur irascible. Des qu'elle fut en sa présence, le
saint lui demanda seulement si elle avait jamais fait con-
naitre 4 son confesseur tant de mouvements d’indigna-
tion, tant de paroles humiliantes, tant de discordes exci-
tées par sa langue perfide. Comme elle lui repondit que
non; il ajouta : purifiez donc votre aime des souillures de
vos péchés, je vous entendrai moi-méme en confession.
Elle suivil ce conseil et, apres avoir écouté Uaccusation

(1) 3. part. Q. 26, alias ¥5. a. 2. in corp.
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de ses fautes, le digne prélat lui fit une douce réprimande,
lui indiqua des remedes pour 'amendement de sa vie, lui
imposa une pénitence salutaire et la délivra du fardeau de
ses péchés en lui donnant I'absolution. Chose admirable !
Cette femme, de lionne furieuse qu’elle était auparavant,
devint ensuite semblable a un tres-doux agneau, au grand
étonnement de tous ceux qui ’avaient connue. Saint Ber-
nard termine cetle histoire par ces paroles : « On dit qu’elle
existe encore aujourd’hui et qu’elle est d’une si grande
patience, d’une telle douceur, que celle qui avait coutume
d’exaspérer les autres ne peut elle-méme étre exasperée
par quelque peine, humiliation ou affliction qu'elle
éprouve. » Voila comment le sacrement de la sainte con-
fession, recue avec de bonnes dispositions, délivre nos
ames des souillures du péché, les préserve de nouvelles
fautes , el nous procure une parfaite pureté de cceur, par-
tie en guérissant nos maux passés, partie en nous faisant
éviter ceux qui pourraient nous arriver a lavenir.
L’homme spirituel doit donc concevoir une grande affec-
tion pour I'usage fréquent de ce myslere; car de méme
que la médecine, qu'on prend rarement, n’apporle que
quelgue soulagement au corps, et qu'au contraire celle a
laquelle on recourt plus souvent rétablit la santé; ainsi le
sacrement de la confession ne produit que quelques effets
salutaires dans les dmes qui s’en approchent rarement,
tandis qu’elle procure une pleine et enticre perlection a
celles qui le recoivent plus fréquemment.
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CHAPITRE II.

QUELLES SONT LES CONDITIONS QUE DOIT REMPLIR LA CONFESSION,
POUR NOUS PROCURER LA PURETE DU COEUR QUI EST UNE DIS-
POSITION PROCHAINE DE LA PERFECTION.— PREMIERE CON-
DITION.

315. Le directeur a sans doute déja compris que, dans
I'article présent, je ne dois pas seulement parler des con-
ditions qui doivent accompagner ce mystere, pour qu’il
soit entierement accompli et afin que le pénitent qui veut
y participer recoive le don de la grice sanctifiante. 11 faut
aussi que je traite de ce sacrement en tant qu’il est un
puissant moyen de conduire les dmes ala perfection par la
pureté du ceeur qu'il procure a celles qui le recoivent
souvent. I1 est donc nécessaire d’¢tablir ici les conditions
qui sont exigées, non-sculement pour qu’il subsiste quant
a son essence, ou, comme disent les scolastiques, afin qu’il
soil valide, mais encore pour qu’il procure aux ame pieu-
ses cetle pureté du ceeur. La premiere condition, que je
traiterai dans ce chapitre, concerne non-sculement les per-
sonnes spirituelles, mais encore les personnes mondaines
et méme les enfants; puisqu’elle consiste dans un acte de
véritable douleur. Comme cette vérité est une de celles qui
plus elles sont connues moins elles sont pratiquées, quel-
quefois méme par ceux qui plus que tout autre font pro-
fession d’une vie pieuse et parfaite; je dois m’y arréter
plus longtemps.

316. Personne n’ignore que la sainte confession doit
étre précédée d'une douleur sincere et surnaturelle, qui
provienne de causes superieures a tout motif tiré de la
nalure. Dieu n’a jamais pardonné, et par un decret invio-
lable il a résolu de ne jamais pardonner, a ceux qui ne
concevront point une semblable douleur de leurs péches
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passés. Pour prouver mon assertion, je dirai seulement
que, d’apres saint Thomasg, celte douleur est méme exigeée
comme disposition préparatoire pour le baptéme, dont la
vertu esl cependant si prodigicuse qu’il peut rendre la vie,
non-seulement aux dmes qui sont mortes par le péché,
mais encore a celles qui sont pour ainsi dire en putréfac-
tion a cause de leurs vices. D'ou saint Ambroise dit avec
raison : « La pénitence est nécessaire, comme les remedes
aux blessés. » 11 ajoute ensuite ces paroles: « Lorsque vous
aurez compris, avec une foi vive, que 'dme prévaricatrice
doit étre livrée aux peines et aux feux éternels, et qu’apres
le baptéme il n'y a pas d’autre remede que la consolation
de la pénitence ; quelqu’affliction, quelque travail, quel-
qu’humiliation que vous subissiez, soyez contente, pourvu
que vous cvitiez les peines de I'enfer. » (1)

317. Malgré cette nécessité d’une sincere douleur, le di-
recteur rencontrera certaines personnes qui font consister
tout le fruit du sacrement dans de longs entretiens, ou
elles expliquent en beaucoup de paroles ce qu'on pourrait
dire en peu de mots. Elles se rendent d’abord coupables
d’irrévérence, en prononcant des paroles superflues au
tribunal sacré de la pénitence ; puisque saint Thomas nous
avertit clairement : «que le pénitent ne doit dire, en con-
fession , que ce qui a rapport a la grieveté et au nombre
de ses péchés.» (2) Ensuite ces personnes font voir qu’elles
ne comprennent pas ce que ¢’est que la sainte confession.
Saint Grégoire nous dit @ « La marque d'une vraie confes-
sion ne consiste pas dans les paroles, mais dans l'afflic-
tion de la pénitence. Nous reconnaissons quun pécheur
est bien converti, lorsque par une austérité proportionnée
a sa douleur il s'efforce d’expier les péchés qu'il con-
fesse. » (3) Puis, commentant ces paroles de saint Jean-
Baptiste : « Faites des fruits dignes de pénitence, » (4) ce
saint continue ainsi: « C'est pourquoi saint Jean-Baptiste,

(1) Ad Virg. laps. ¢. 7. — (2) Suppl. 3. part. Q. 9. a. 4. in corp. —
(8) L. 6. in 1. Reg. c. 15. — (4) S. Matth. c. &, v. &
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réprimandant les Juifs mal convertis qui accouraient a
lui, leur dit : Races de viperes, qui vous a montré a fuir
la colere future? Faites donc des fruits dignes de péni-
tence. Ainsi c'est par les fruits, et non par les feuilles ou
par les rameaux, que 'on reconnait la pénitence ; car la
bonne volonté est semblable a un arbre. Que sont les pa-
roles de la confession, sinon les feuilles ? Nous ne devons
pas rechercher les feuilles pour elles-mémes, mais a cause
du fruit; c’est pourquoi I'on entend la confession des pé-
chés, afin que le fruit de la pénitence s’en suive. Dot le
Seigneur maudit I'arbre orné de feuilles et dépourvu de
fruit; car il ne recoit point 'ornement de la confession
sans le fruit de 'affliction. » Ce ne sont point des entre-
tiens prolongés ni des paroles superflues, ¢’est une dou-
leur intense qu'’il faut, pour que le sacrement de la sainte
confession rende la grice aux pécheurs, et la pureté du
cceur aux personnes spirituelles a qui nous nous adressons
particulierement en traitant ces vérités,

318. Le pieux lecteur pourra voir, d’apres le fait sui-
vant, si j'ai dit la vérité. Césaire rapporte qu'il y avail &
Paris un jeune scolastique qui, ayant eu le malheur de
commettre des péchés graves, courut au couvent de Saint-
Victor, ou il se prosterna aux pieds du pere prieur pour
se confesser de ses fautes. (1) Mais a peine eut-il proléreé
les premieres paroles, que sa douleur s’accrut tellement,
serépandit en tant de larmes, de soupirs et de sanglots,
que toute son accusation fut étouffée par cet excés de sa
contrition. Le prétre le voyant incapable de prononcer
une seule parole lui conseilla d’écrire ses fautes | et de se
représenter pour les accuser. Le jeune homme exécuta cet
ordre, et revint bientot retrouver Parbitre de sa con-
science ; mais lorsqu'il edit repris son oftice d’accusateur,
il fut de nouveau tellement oppressé par la douleur et par
les larmes, qu'il ne put le continuer. Alors le ministre de
Dieu lui demanda cette liste de ses péchés, et en la par-

(1) Histor, 1. 2. Mirac. c. 10.
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courant, je ne sais quel doute vint se presenter a son es-
prit; mais, il demanda au pénitent la permission de la
montrer a abb¢ du monastére, sous prétexte de lui de-
mander un conseil. 11 se hata d’aller la présenter a celui-ci
qui, l'avant {rouvée blanche, pure et sans aucun trait d’¢-
criture. s'écria : Que voulez-vous que je lise sur ce papier,
puisqu'il n’y a rien? Mais comment cela se fait-il, reprit
le prieur, car j'y ai moi-méme lu tous les péchés de mon
pénitent ! Alors ils examinerent ensemble cette feuille,
d’ou ils s'apercurent que toutes les fautes avaient disparu,
comme de la conscience de ce véritable pénitent. Remar-
quez, je vous pric, que ce jeune homme n’avait pas encore
ouvert la bouche pour se confesser, et que cependant il
était déja sir de son pardon; car si sa langue n’avait pas
prononcé un grand nombre de paroles, son cceur avait
parlé beaucoup. Il faut avouer qu'il ne produisit pas seu-
lement des feuilles de pénitence, comme ditsaint Grégoire,
mais quapres avoir détesté ses fautes de tout son ceeur
il recut le fruit du pardon en les confiant au secrel de
I'Eglise. Qu'elles apprennent a se connaitre par ce fait
ces personnes qui pendant la confession se répandenl en-
tierement en feuilles de paroles inutiles, et négligent le
fruit substantiel de la pénitence.

319. 11 faut de plus observer attentivement que, pour
rendre a ame cette pureté qu’elle veut obtenir au moyen
de la confession, la douleur doit encore étre efficace, c’est-
a-dire qu’elle doit étre unic a une sérieuce el ferme re-
solution de ne plus comineltre les mémes fautes ; car ainsi
que Laclance le remarque © « Faire pénitence, n’est rien
autre chose que professer et affirmer qu’on ne veut plus
péchier. » (1) Saint Grégoire dit la méme chose, en parlant
des deux parlics dont est composce la douleur efficace:
« Faire peénilence, c¢'est pleurer le mal qu’on a commis et
ne plus commettre celui qu'il faudrait pleurer ensuite :
car ceux qui déplorent certains péchés et qui apres en

(1) Instit. c. 13.
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commellent d’autres, montrent qu'ils sont ou des hypo-
crites ou des ignorants. » (1) Les paroles de ces hommes
éclairés doivent faire suspecter la conduite de certaines
personnes pieuses, qui reviennent toujours se confesser
des mémes défauts; carsileur douleur était efﬁcacg, elle_s
feraient plus d’efforts pour se corriger, leur volonte.ser.alt
plus ferme, on remarquerait avec le temps quelque indice
d’amendement, elles obtiendraient insensiblement la pu-
reté qu'elles doivent acquérir au moyen de ce sacrement.
Car, dit saint Ambroise : « Celui qui fait pénitence, doit
non-seulement effacer son péché par ses larmes, mais en-
core couvrir et cacher ses iniquités passées par de bonnes
ceuvres, afin qu'aucun péché ne lui soit imputé. » (2)
320. Césaire, que nous avons cité plus haut, rapporte a
ce sujet un événement bien triste, qui eut lieu a Paris
peu de temps avant que lui-méme le transmit a la posté-
rité. (3) Un homme d’une condition honorable se trouvait
réduit a la dernicre extrémité, apres avoir passé sa vie
dans une entiére négligence des devoirs de sa charge.
Dans ce moment supréme, le malheureux reconnut le
misérable état de son ame, et parut s’en affliger beau-
coup: il fit venir un prétre, confessa ses pechés en ver-
sant d’abondantes larmes, regut dévotement le saint via-
tique et les consolations de I'Extréme-Onclion ; enfin il
expira paisiblement. Apres sa mort, on lui fit de splendi-
des funérailles, et le jour de son enterrement fut si beau,
si serein, qu’on et dit que le ciel et la terre conspiraient
ensemble, pour rendre plus magnifique sa pompe funébre.
Tous le proclamaient le plus heureux des hommes, de ce
qu’apres avoir goute les plaisirs du monde, il avait mérite
'éternelle félicite par une si pieuse mort. Ils raisonnajent
ainsi, mais « 'homme voit l'apparence, et Dieu regarde le
caur. » (4) Longtemps apres, cet homme apparut a un
serviteur de Dieu, et lui apprit la terrible nouvelle de sa

(1) Homel. 34. in Evang. — (
C. 6. — (4) 1. Reg. c. 16. v. 7.

2) De peenit. 1. 2. ¢. 5. —(3) L, 2. Mirac.
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damnation éternelle. Mais pourquoi, repril celui-ci tout
effrave; car a I'article de la mort vous avez regu les saints
mysleéres, apres avoir accusé vos peéchés avec larmes?
Cest vrai, dit le malheureux en gémissant, jai tout ex-
posé, j’ai detesté mes crimes; mais ma douleur n’a pas
été efficace; car tout en s'affligeant de ses fautes ma vo-
lonté se sentait portée a les commettre de nouveau, et il
lui paraissait impossible, dans le cas ou ma santé se fut
rétablie . de ne plus retourner a ce qu’elle perdait forceé-
ment. Ainsi quoique j'aie déploré ma conduite, je n'ai pas
formé une séricuse et ferme résolution de 'amender. A
ces mots, il disparut. Je n'ai pas 'mtention, par ce récit,
d'inquiéter esprit de mon pieux lecteur ; car je suppose
qu’étant une personne spirituelle il est ¢loigné de tout
péché mortel, et par conséquent a ’abri du danger de se
perdre par de mauvaises confessions. Je désire seulement
qu’il rétléchisse que, si avant de confesser les péchés vé-
niels il n'en concoit pas une douleur efficace jointe a la
ferme el forte résolution de ne plus les commettre, il ne
pourra jamais, au moyen de ce sacrement, enlever ces
taches de son Ame, ni amender sa conduite, ni obtenir la
pureté du cceur qui lui est si nécessaire pour parvenir
la perfection. Saint Augustin nous l'assure en termes for-
mels: « Ne pensez pas que le pécheur puisse sans le ré-
pentir revenir de I'erreur a la vérité, et se corriger de ses
péchés grands ou petits. » (1).

(1) Epist. ad Vincentiam in fine.
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CHAPITRE III.

SECONDE ET TROISIEME CONDITION QUB LA CONFESSION DOIT
REMPLIR, AFIN DE PROCURER LA PURETE DU CGEUR.

321. Pour que la douleur dont nous venons de parler
ait la vertu de purifier 'ame, elle doit étre accompagnée
d’une sincére soumission d'esprit : car Dieu ne rejette ja-
mais le cceur, qui est pénétré d’un véritable sentiment de
douleur et d’humilité : « Seigneur, dit le Prophete , vous
ne méprisez pas un cceur contrit et humilié. » (1) D’ou
saint Thomas conclut que la confession doit étre humble,
parce qu’elle a pour but le mépris de soi-méme, par le-
quell’dme, a la vue de ses fautes, se reconnait faible, fra-
gile et misérable : « La confession aboutit a I’humiliation,
elle doit donc étre humble, afin qu’on s’y reconnaisse fai-
ble et misérable. » (2) Que celui qui désire de purifier son
ame, jette donc les yeux sur le Publicain, car son exem-
ple lui donnera une juste idée de ’humilité et de la sou-
mission d’esprit avec lesquelles on doit recevoir ce sacre-
ment : il se regarde comme le plus grand pécheur du
monde entier, et s'écrie: « Seigneur, ayez pitié de moi
qui suis un pécheur; » (3) il n’ose pas lever les yeux vers
le ciel, le visage baissé et couvert de confusion, il regarde
la terre : il frappe sa poitrine et apaise ainsi le cceur de
Dieu, il le porte a la piti¢ et le contraint de lui pardonner
ses péchiés. C’est avec ces sentiments que le pénitent doit
s’approcher du tribunal de la sainte confession : car, dit
saint Augustin, la force intérieure que nous ressentons en
pensant a nos péchés contribue beaucoup a nous en ob-
tenir le pardon. En effet la miséricorde divine a ainsi dis-

(1) Psalm. 50. v. 19, — (2) Suppl. 3. part. Q. 9. a. 4. —(3) 8. Lucw
¢, 18, v. 13,

I, 24
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posé de la rémission des péchés que, pour clfacer les cri-
mes de la conscience, il ne suffit pas de s’en reconnaitre
coupable devant Dicu, mais qu'il faut encore les accuser
aux pieds d'un prétre ; afin d’exciter ainsi I'humilité, qui
arrache pour ainsi dire au Tres-Hautle pardon qu’elle of-
fre ensuite au pécheur. « C'est vous, dit saint Augustin,
C’est vous qui avez péché, c'est vousaussi qui devez en sup-
porter la confusion. Car I'humilité concourt a la rémission
des péchés. Et la miséricorde du Seigneur veut que per-
sonne ne fasse pénitence en secret. Parce que le pardon
est attaché a I'aveu qu'on fait au prétre, et a 'acte d’hu-
milité qu’inspire la crainte du Dieu qu’on a offensé. » (1)

322. Si la confession est bien faite, dit saint Jean
Chrysostome, elle doit naturellement produire I’humilité
intericure : « Si vous confessez votre péché comme il faut
votre ame doit étre humiliée. » (2) La raison en est évi-
dente ; car en vous confessant d'une manicre convenable,
vous comprenez devant le Seigneur la grieveté du mal
que Vous avez commis en péchant, vous reconnaissez la
grandeur de Dieu que vous avez offensé, ,vous voyez volre
profonde bassesse et la témérité avec laquelle vous avez 0sé
déplaire a une si haute majesté. D’ou il résulte que votre
jme, semblable a un coupable devant son prince irrité,
¢humilie en la présence du Tres-Haut, s’abaisse, rougit
de ses péches, les déteste et en demande humblement par-
don. Or ’ame qui s’abaisse ainsi dans I'abyme de 'humilité
est un spectacle si attendrissant pour le ceeur de Dieu,
quelle le porte aussitot 4 la commisération, a la pitié et
au pardon de ses crimes; de sorle que c¢ bon et tendre
pere, ne la considérant plus comme coupable mais comme
sa fille bien-aimée, I'embrasse et la presse affectueuse-
ment conlre son sein. « Scigneur, yous ne méprisez pas
un coeur contrit et humilié. » C'est done pénétré de cetle
humble douleur et couvert d'une salutaire confusion, que
le péchieur doit s'approcher du bain sacré¢ de la confession;

(1) De vera et falsa Peenit, ¢ 10. — (2) Homel. 9. in Epist, ad Hebr.
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il pourra espérer alors que le divin Rédempteur, le voyant
venir si bien disposé, I'inondera certalnefnent d’une telle
abondance de son précieux sang, que son ame sera purifice
de toute souillure, et deviendra méme plus pure, plus can-
dide que le lys et que I'hyacinthe.

323. Mais il faut remarquer que cette humble compag_ng
de la douleur doit elle-méme étre sineere, car l’huml’hte
qui est fausse empécherait plutét la grﬁcc—;,- qu’elle ne | o!)-
tiendrait; or elle est fausse, quand elle n est pas appuyée
sur une forte et ferme confiance d’obtenir la rémission des
péchés. Pour parler clairement de. cette vertu et fiﬁn d,e ne
pas nous tromper, observons qu’il y a demf eSpec’e d’hu-
milité : 1'une qui vient de Dieu, I'autre qui gst 'effet de
I'art trompeur du démon. [’humilité que le Selgneu? nous
inspire consiste dans cette connaissance de nos péchés,
de nos miséres, a laquelle il est propre d’augmenter en
nous l'espérance a mesure qu’elle nous abaisse, et de nous
laisser paisibles et tranquilles entre les bras de la -bonté
divine. L’humilité qui asa source dans I’enfer est aussi une
connaissance des faules ou des faiblesses auxquelles on est
sujet, mais qui a le triste pouvoir d’abattre les Ames en
leur enlevant toute espérance, et de les abandonner ensuite
au dégout, i la défiance et a la consternation. L’humilité
qui descend de Dieu est sainte. Celle qu'occasionne le
démon est perverse. La premiére dispose & la grice, la se-
conde I'émpéche. Ainsi la confiance est la troisieme con-
dition que doit remplr la sainte confession ; c’est-a-dire,
qu’il faut une douleur non-seulement humble , mais en-
core confiante et pleine d’espérance en Dieu. « Que votre
confession soit fidele, dit saint Bernard, afin que vous
vous confessiez dans V'espérance, sans douter aucunement
du pardon. » (1) Si nous manquons d'espérance, nous ne
saurions trouver grice devant le Seigneur, pas méme pen-
dant toute Iéternilé; car le déplaisir défiant, qu'on a des
offenses faites a Dieu, ne Héchit pas, n'apaise point sa mi-

(1) Serm. 16. in Cantie,
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séricorde, elle provoque plutdt sa colere. Cain se repentit
de son meurtre, mais parce qu’il n’eut point confiance
dans la bonté divine, sa douleur lui fut inutile. « Mon ini-
quité est trop grande, disait I'insensé , pour que je puisse
en obtenir le pardon. » (1) Judas aussi se repentait, lorsque
les larmes aux veux il s'écria : «J'ai péché en livrant le
sang innocent. » (2) Il restitua méme I'argent qu’il avait
recu pour trahir son divin maitre. Mais quels avantages re-
tira-t-il de ces actes? Aucun, puisque cette douleur dépour-
vue de toute espérancene fit que le jeter lui-méme dans le
désespoir, et hiter ainsi son suicide.

324. Telle est la pénitence de certaines personnes spi-
rituelles qui, lorsqu'elles tombent dans une faute plus con-
sidérable, ou lorsqu’elles se voient toujours sujettes aux
mémes défauts, se laissent aller au chagrin, a la défiance
et a cette fausse humilité, en se faisant intérieurement
ces doléances ou toutes autres semblables : le Seigneur ne
me pardonne plus; je vois bien qu’il m’a délaissé, parce que
je suis trop méchant et que je retombe toujours dans les
meémes fautes. Cette pénitence et cette douleur privées de
tout espoir dansla démence divine, sont celles de Judas et
de Cain. « Mon iniquité est trop grande, pour que j’en ob-
tienne le pardon. »

995, Isaverius, disciple de saint Bruno et religieux
d’une grande piété, étant tombé malade, le démon lui ap-
parut sous un aspect terrible, lui reprochant les péchés
qu’il avait commis. Le serviteur de Dieu lui répondit qu’il
s’en était confessé, qu’il en avait recu I'absolution et que
par conséquent il pouvait aussi en espérer le pardon. A
quoi bon toutes vos confessions ? s’écria 'ennemi du sa-
lut; a quoi bon? Car vous n’avez pas tout dit; vous ne
vous étes pas bien fait connaitre. De plus vous n’avez pas
expliqué les circonstances qui aggravent le péché. Ces
deux espéces de confessions ne sont pas bonnes, elles n’ont
aucune valeur aux yeux de Diey, et rendent méme votre

(1) Gen. c. 4. v. 13. — S. Matth. ¢, 27. v. &,
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cause plus difficile. Par cette fausse lumiere au moyen de
laquelle il trouble tout, le démon ayant ainsi rappelé a ce
saint religieux le souvenir de toutes ses fautes; celui-ci fut
violemment agité et affligé de tres-pénibles scrupules; de
sorte qu’il commencait a se décourager, a perdre confiance
et méme a se laisser entrainer dans 'abyme affreux du
désespoir. Mais la trés-sainte Vierge Marie qui n’abandonne
jamais les &me qui lui sont sincérement dévouées, cette
véritable mere de miséricorde vint a son secours dans un
moment ou sa présence était si nécessaire : elle lui appa-
rut tenant ’enfant Jésus dans ses bras et le consola par ces
tendres paroles: « Que craignez-vous et pourquoi perdez-
vous courage? Vous naviguez dans le port. Ce tres-bel en-
fant vous pardonne tous vos péchés et je vous assure moi-
méme qu’ils vous sont remis.» A ces paroles les angoisses
etl’abattement, que le souvenir de ses fautes passées avait
occasionnés dans I'dme du malade, se changérent aussitot
en une douleur humble, pleine de confiance et de paix;
tellement que peu apres ce religieux fit une mort trés-pai-
sible. (1) Je prie le lecteur de vouloir bien observer ici la
différence, qui existe entre le repentir qui vient de Dieu
et la fausse contrition que le démon inspire. Celle-ci est
un tourment plein de défiance el d’inquiétudes : celui-la
est une douleur qui porle I'ime a espérer et qui la laisse
en paix. Cest donc ce dernier qu'il faut toujours exciter
et conserver en nous dans la réception du sacrement de
pénitence : car il apaise le Seigneur, obtient le pardon
des fautes et procure une parfaite pureté a Pame de
I'homme spirituel.

(1) Ex Annal. Carthus. Henric. Granius in prato Exemp.




— 326 —

CHAPITRE 1V,

DE LA QUATRIEME ET CINQUIEME CONDITION QUE DOIT AVOIR
LA CONFESSION, POUR DISPOSER L'AME A LA PERFECTION
" CHRETIENNE PAR UNE EXQUISE PURETE.

 326. Pour que la sainte confession produise les effels
d'une grande pureté dans I'dme, et conduise celle-ci a la
plus sublime perfection, elle doit encore étre revétue de-
deux autres qualités; il faut qu’elle soit en outre integre,
et simple. Pour étre intégre, 1a confession exige qu'on n’o-
melte aucun péché volontairement ou, comme le dit saint
Thomas, « qu’on ne retranche rien de ce qu’il faut mani-
fester : c’est pourquoi elle est appelée integre. » (1) Si le
péché est grave, cette intégrité devient nécessaire pour le
salut éternel ; car si une tellei faute n’est pas découverte,
elle ne peut pas non plus étre effacée. Mais quand il s’a-
git des péchés véniels, cette méme intégrité est encore
exigée pour de plus grands progres dans la perfection. La
crainte et la honte qui empéchent une dme de découvrir
au confesseur les péchés mortels, dont elle est coupable,

la laissent dans I'inimitié de Dieu et dans le danger de la

damnation ¢éternelle. Mais lorsque ces mémes obstacles

<'opposent a ce qu’une personne picuse fasse connaitre au
prétre ses fautes vénielles et ses défauts, ils sont cause

qu'elle ne marche que d’un pas lent et tardif dans le che-
min de la perfection. Ainsitoute ime qui désire son avan-
cement spirituel doit veiller a l'intégrité de ses confes-

sions, non pas seulement parce qu’elle est un précepte

dont I'accomplissement soit nécessaire a son salut, mais

encore parce qu’elle est un conseil qui intéresse sa propre

perfection.

1) Loco citato.
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327. Saint Augustin, parlant de la sainte confession,
s'exprime ainsi : « Comment le médecin peut-il guerir
une plaie que le malade ne veut pas découvrir?» (1) Et
comment le confesseur qui est le médecin de votre ame
pourra-t-il corriger vos défauts, si vous ne les lui faites
pas connaitre? Comment vous délivrera-t-il de la tyran-
nie de vos affections, qui quoique faibles vous dominent
cependant, si vous les cachez? Comment vous protégera-
t-il contre les tenlations du démon qui vous arréete, vous
pousse, et vous presse pour vous faire tomber, si vous ne
lui en dénoncez point les ruses? Hélas! s’écrie saint Au-
gustin, pouréluoi étes-vous si faible ? « Pourquoi rougis-
sez-vous d’avouer ce que vous n’avez pas rougi de faire ?» (2)
«I1 vaut mieux supporter une légere confusion devant un
seul, que d’étre écrasé sous le poids d’'une honte insuppoe-
table en se voyant, au jour du jugement, connu de tant
de milliers d’hommes. » Cette raison devient encore plus
convaincante par ce que le saint docteur ajoute : « Celui
qui cache ses péchés et qui rougit de les confesser pour
son salut, sera jugé par un Dieu vengeur. » (3)

328. Ajoutez a toutes ces observations que, si I'ame
s’habitue a cacher les petites fautes dans la confession,
elle s’expose au danger d’avoir a soutenir au moment de
la mort un terrible combat contre les démons ses ennemis,
qui emploieront alors tous les moyens et lui rappelleront
tous ses péchés lcs petits comme les grands; afin de la
jeter dans la consternation. S’ils trouvent quelques péchés
qu’elle n’ait point fait connaitre au prétre, bien qu’ils ne
les regardent pas comme mortels, ces esprits malins les
exagereront par leur lumiere infernale et les feront pa-
raitre plus grands qu'ils ne sont rcellement; afin d’exciter
dans cetle pauvre ame la tristesse, le découragement et
enfin le désespoir. Le vénérable Bede rapporte que le roi
Coéredo avertissait souvent un officier, qu'il aimait beau-

(1) Serm. 66. de Temp., — (2) L. 2. de Visit. infirm c. § — (3) Serm
66. de Temp. ‘
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coup, de purifier son dme par le sacrement de pénitence;
car il connaissait sa conduite et tous les crimes dont sa
conscience etait souillée. Mais celui-ci se rassurait toujours
malgré les avertissements du pieux roi, et lui promettait
de satisfaire a cette obligation dans un moment plus op-
portun. (1) Cependant il fut atteint d’une maladie grave
et le roi, par laffection toute particuliére qu'il éprouvait
pour lui, profita de cette occasion pour l'exhorter de nou-
veau a se réconcilier avec Dieu, par une confession entiére
de tous ses péchés. Cette fois encore le militaire lui ré-
pondit qu'il le ferait quand il aurait recouvré la santé :
car il craignait que, s'il s'approchait alors de ce sacrement,
ses amis ne dissent que c’était par peur de la mort. Le
prince revint donc avec une grande bonté pour lui rendre
une seconde visite; mais a peine eut-il fait le premier pas
dans sa chambre, qu'il entendit le malade lui adresser les
paroles suivantes : Prince trés-clément, que me voulez-
vous, puisque vous ne pouvez plus m’étre d’aucun secours.
Quelles sont ces folies? répondit le roi, comme quelqu'un
qui est indigné. Ce ne sont pas des folies, reprit le mal-
heureux, ce sont des vérités. Sachez, mon prince, que
peu de temps avant votre visite, deux jeunes gens tres-
aimables sont entrés dans ma chambre ; ils m’ont présenté
un trés-beau livre, mais qui était aussi petit qu’il était
beau; j'y ai vu toutes mes bonnes euvres inscrites. Hélas!
6 mon Dieu! qu'elles sont peu considérables! et qu’elles
sont peu nombreuses! Apres eux apparut une foule d’es-
prits infernaux d’un aspect affreux et terrible : j'en ai
remarqué un « qui portait sur ses épaules un énorme
volume, d’une grandeur prodigieuse et d’un poids acca-
blant : j’ai lu ce livre et j’y ai trouvé tous les péchés que
j’ai commis, non-seulement par mes paroles et par mes
actions, mais encore par les plus légeres pensées de mon
cceur. Ensuite cette troupe infernale dit aux deux ravis-
sanis personnages : Que faites-vous ici? Puisque vous

1) L.. 5. Hist. eccl. c. 15.
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n’avez plus rien a prétendre sur celte ame qui nous ap-
partient entierement. Conservez-la donc, répondirent
ceux-ci, et précipitez-la ou l'entraine le poids de ses cri-
mes. Puis ils disparurent. Alors un des démons me frappa
les pieds avec sa fourche de fer, un autre me blessa méme
a la téte; ce qui m’occasionne encore maintenant d’insup-
portables douleurs, qui pénétrent et s’augmentent telle-
ment dans les entrailles, que je ne puis les supporter plus
longtemps. A ces mots il expira d’'une maniere sans doute
bien misérable. Le pieux lecteur peut observer ici que les
démons ont méme reproché a ce malheureux les fautes
qu’il avait commises « par les pensées les plus légeres, »
bien qu’ils le vissent chargé de péchés tres-graves, qui le
rendaient digne de la damnation éternelle. Que ne feront-
ils donc .i)as a 1'égard des personnes spirituelles, qu’ils ne
peuvent accuser que de péchés véniels, si celles-ci cédant
a une vaine crainte les cachent en confession? Combien
n’exagéreront-ils pas ces fautes? Quels trophées n’en fe-
ront-ils point? L’histoire ecclésiastique rapporte qu'au
moment de la mort les esprits malins se sont souvent ser-
vis de ces petites fautes, comme de puissants leviers, pour
ebranler et pour effrayer les plus grands serviteurs de
Dieu. Que les personnes spirituelles fassent donc connaitre
au confesseur tous leurs défauts; qu’elles sachent vaincre
toute répugnance et la honte que le démon leur inspire
pour les décourager; qu’elles plongent toutes leurs fautes
dans le précieux sang de Jésus-Christ ; qu’elles décou-
vrent méme les tentations de ennemi et toutes les mau-
vaises inclinations de leur dme. Car c’est ainsi qu’en sor-

tant de ce bain sacré elles seront plus pures et plus blanches
que la neige.

329. Enfin pour satisfaire i la cinquieme condition, la
confession doit étre simple, sans excuses rusees, sans dis-
simulation. Pour étre simple, il faut, dit saint Bernard ,
éviter soigneusement d’excuser la mauvaise intention
qu'on a eue en péchant : car un tel aveu ne serait point
une confession mais plutdt une hypocrite défense qui,
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loin d’apaiser la majesté divine, ne servirait qu’a l'irriter
davantage. En outre, ajoufe le saint docteur, il ne faut
pas affaiblir ni diminuer la griéveté de nos péchés, ni les
présenter sous de fausses apparences en alléguant les
mauvais conseils que nous avons recus, ou les occasions
qui nous ont portés au mal : car il est impossible que
I’homme commetie une mauvaise action, sans que sa vo-
lonté n'y ait pris quelque part. Si nous ne sommes pas
simples dans notre accusation, nous nous montrons in-
grats envers la bonté de Dieu, en recourant a la ruse pour
le tromper, tandis qu'il est prét a nous pardonner tous
nos iorts. Voici les propres paroles de saint Bernard : « Il
faut que la confession soit simple. Qu’elle ne cherche pas
a excuser l'intention coupable, parce que peut-étre elle est
inconnue des hommes. Qu’clle n’allége pas non plus la
faute grave, en l'attribuant aux conseils d’autrui; pnisque
personne ne peut forcer celui qui ne consent pas. Loin
d’étre une confession, cet acte n’est qu’une défense qui
n’apaisc pas, mais qui provoque; ensuile il montre de
I'ingratitude : parce qu'en diminuant la faute, il diminue
aussi la gloire de celui qui pardonne. » (1) Les femmes,
lors méme qu'elles sont spirituelles, tombent souvent
dans cette erreur; car elles font a leur confesseur I’his-
toire de chaque péché, et finissent par jeter toute la faute
sur les aulres, sur les voisins, sur les domestiques ou sur
ceux qui les y ont porlées. Ensuite, lorsqu’elles ne peu-
vent pas cacher une action qui est mauvaise en soi, la
fausse honte qui leur est innée les entraine a excuser l'in-
tention qu’elles ont eue, et alors elles Ja présentent sinon
sous de belles couleurs du moins sous une apparence
moins défavorable. Ames spirituelles, gardez-vous de
pareilles actions, je vous en prie pour la gloire de Dieu;
car une telle confession de ses fautes n'est pas une accu-
sation, mais une excuse qui expose le pénitent au grand
danger de n’obtenir ni le pardon de ses péchés, ni la pu-

(1) Serm 16 in. Cant.
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rete du ceeur qu'il doit acquérir par I'usage de ce sacre-
ment.

330. Résumons donc ainsi ces enseignements religieux :
que toule personne pieuse s'approche de ce saint mystere
avec une douleur efficace, jointe 4 une profonde soumis-
sion d'espritetl a une ferme confiance dansla bonté divine.
Ensuite, qu’elle découvre avec une sincere simplicité et
sans excuse non-seulement toutes ses fautes, mais encore
les causes qui les ont occasionnées. Si elle se confesse
souvent dans ces dispositions, si surtout elle le fait quand
elle sent son dme chargée de péchés plus graves, elle ac-
querra non-seulement une entiere pureté pour le mo-
ment , mais encore la force de la conserver et de ne plus
retomber dans les mémes fautes. Ainsi ce sacrement a la
vertu de produire la pureté du ceeur, qui est une disposi-
tion prochaine pour acquérir I'amour divin et atteindre a
la perfection elle-méme. De plus le bon et fréquent usage
de la sainte confession est un secours trés-puissant, qui
paralyse tellement la force du démon, qu’il 'empéche de
nous nuire d’aucune maniere et de mettre obstacle i
nos progres dans la vertu. Il est facile d’en comprendre la
raison. Toute la puissance de nos ennemis s'‘appuie sur les
péchés que nous avons commis; si ces péchés sont mor-
tels, ils leur donnent un plein pouvoir sur nos dmes; s'ils
sont véniels, ils ne leur accordent aucun pouvoir, mais
ils augmentent leur audace et les encouragent a nous at-
taquer de nouveau, a se précipiter sur nous. D'ou il ré-
sulte que I'dme qui se confesse bien et souvent, étant
ordinairement exempte de péchés, enléve aux démons
tout pouvoir, toute audace, tout courage et toute puis-
sance; de sorte qu'elle peut marcher plus librement et
plus rapidement dans le chemin de la perfection, Césaire

rapporte qu’un théologien d’une vie ¢difiante, étant tombé
gravement malade, aper¢ut un démon cacheé dans un coin
apostropha, sans s'effrayer de son ag- -
adressant ces paroies de saint Martin ;
« Que fais-tu jci, béte cruelle? » Puis, en vertu de son

de sa chambre ef |’
pect terrible, en lui
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autorité sacerdotale, il lui ordonna de dire tout haut ce
qui lui nuisait le plus a lui et a ses complices. Comme cet
esprit malin demeurait taciturne, sans répondre a ses
questions, sans obtempérer & ses ordres, il le somma au
nom du Seigneur de répondre et de dire la vérite; alors
cette béte infernale avoua tout et dit : « Parmi les res-
sources de I'Eglise il n’y en a pas qui nous nuise et qui
énerve nos forces autant que la fréquente confession. » (1)
Ainsi quiconque est avide de la perfection doit se confesser

souvent et comme il convient.

CHAPITRE V.

§'IL FAUT AUSSI ACCUSER TOUTES LES FAUTES DE LA VIE PASSEE,
OU BIEN, LA CONFESSION GENERALE EST-ELLE UTILE POUR
ACQUERIR LA PURETE DU CGEUR ET PARVENIR A LA PER-

FECTION ?

331. Quant a la confession générale le directeur doit
suivre la reégle tres-prudente que nous donnent commu-
nément les théologiens, en observant que 'accusation de
toutes les fautes de la vie passée est nécessaire a quelques
uns, nuisible a d’autres et utile a plusieurs. Elle est ne-
cessaire a ceux qui dans les confessions précédentes ont
omis quelque chose qui appartienne al'essence de ce mys-
tere; par exemple, s'ils ont caché avec malice une faute
mortelle, ou §'ils se sont approchés du saint tribunal sans
les dispositions nécessaires, c’est-a-dire sans un sincere
repentir et sans une ferme résolution de ne plus pécher.
1l n’y a aucun doute que les pénitents ne soient obliges

1) L. 41. Mirac. c. 38.
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d’accuser de nouveau toutes leurs fautes passées, ou du
moins celles qu'ils ont commises, depuis le temps ou ils
se sont rendus coupables de confessions sacriléges, et
d’une si grave injure envers ce sacrement, qu'’ils ont pro-
fané volontairement par leur négligence, au lieu d’en re-
cueillir les précieux fruits : car ces fautes, n’ayant jamais
été effacées, il est nécessaire de les soumettre de nouveau
a l'autorité du prétre, afin qu’elles soient lavées dans le
sang divin du Rédempteur. Aussi dit-on que la confession
générale est alors nécessaire. Mais comme je m’adresse a
des personnes spirituelles, qui ordinairement ne sont pas
_coupables de tels sacriléges, je ne m’'étendrai pas davan-
tage sur ce point. La confession générale est nuisible a
d’autres. On rencontre en effet des personnes timides et
scrupuleuses, qui ne sont jamais tranquilles, quoiqu’elles
aient déclaré toutes leurs fautes et qu’elles en aient fait
une suffisante, une abondante pénitence. Elles voudraient
toujours recommencer leurs confessions et répéter ce
qu'elles ont déja dit, espérant ainsi calmer la crainte et
les angoisses de leurs cceurs. 1l ne faut pas les entendre ;
car une nouvelle confession éveillerait en elles, comme
un nid de viperes, mille scrupules qui les piqueraient
encore plus cruellement, et les tourmenteraient de mille
maniéres. Pour nous en convaincre, il suffit dobserver
que les craintes et les angoisses, qui proviennent des scru-
pules, ne sont point fondées sur la raison mais sur de
vaines appréhensions qui, a la vue des péchés passés,
saugmentent, s'excitent et se déchainent avec plus de
violence contre ces pauvres ames. D'ou il résulte que
celles-ci trouvent d’autant moins la paix, qu’'elles la re-
cherchent avec plus de sollicitude dans de nouvelles con-
fessions. On ne peut tranquilliser les dmes troublées,
qu’en leur commandant au nom de l'autorité sacerdotale
de ne plus se rappeler les fautes passées, et d’obéir A celui
qui tient la place de Dieu.

332. Mais si dans une confession particuliere ou géné-
rale j'avais omis un péché mortel, que deviendrai-je?
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Voila un des doutes qui jettent ces personnes dans des an-
goisses mortelles, voila un nouveau trait qui les blesse et
les fait souffrir cruellement. Le directeur s’efforcera donc
d’éloigner cette vaine ombre de leur esprit et de chasser
cette crainte panique de leur ceeur. A cet effet, il pourra
leur exposer la doctrine de saint Thomas, et de tous les
théologiens qui enseignent avec ce grand docteur que si,
apres avoir fait un examen sérieux et altentif, on oublie
en confession quelques péchés mortels, ils sont remis in-
directement par la vertu de la sainte absolution; car un
péché grave ne peut éire effacé sans l'autre. La grace
sanctifianle n’est pas moins opposée a toute faute mor-
telle que la lumiere aux téncbres. Or de méme que les
rayons du soleil ne peuvent pas dissiper une partie des
ténebres de la nuit, et trainer en méme temps P'autre avec
soi, mais les chassent toutes ensemble aussitot qu'ils pa-
raissent a I'horizon; ainsi la grice sanctifiante, entrant
dans I'ime, ne peut pas tellement s’accorder avec les
fautes graves, qu'elle détruise les umes et laisse les au-
tres intactes; elle doit les effacer toutes simultanément.
Lors donc que le pénitent s’est réconcilié avec Dieu au
moyen d’une bonne et sainte confession, la grice divine
efface tous les péchés mortels qu'il a oubliés comme ceux
qu’il a déclarés. Le directeur doit par conséquent le ras-
surer en lui disant que, quand méme il aurait oublié un
péché mortel, il en a cependant obtenu Je pardon, qu’il se
trouve en élat de grace et dans la voie du salut. Cest ainsi
qu’il calmera son dme et lui rendra la sérénité. « Celui
qui se confesse, dit saint Thomas, obtient le pardon, &
moins qu’il ne soit dissimulé. Or celui qui en s’accusant
oublie un ou plusieurs de ses péchés n’est pas dissimulé;
¢est 1a une ignorance de fait qui I'excuse enticrement.
Donc il obtient le pardon. Cest ainsi que les péchés ou-
bli¢és sont remis; car il serait impie d’espérer un demi-
pardon.» (1)

(1) Suppl. 8. part. Q. 10. a. 5.
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333. Enfin la confession générale est (rés-utile i plu-
sieurs. De ce nombre sont ceux qui n’ont pas encore fait
une semblable accusation de leurs péchés : on peut méme
dire qu’en général il est tres-avanlageux aux personnes
spiriluelles de se confesser, au commencement de chaqqe
année, des fautes qu’elles ont commises pendant 'année
précédente. Quelques auteurs modernes on-t 0sé blémer
cette tres-louable coutume, mais ils Uont fait sans raison
et sans fondement. Car l'institut de 'ordre vénérable de
Citeaux, approuvé par les souverains pontifes, en fait un
précepte a sesreligieux. SaintIgnace la prescrit également
dans ses regles a tous les membres de sa compagnie. Saint
Bonaventure la recommande aussi aux religieux de son
ordre. (1) Saint Thomas I'examinant avec la sévérité de la
théologie la comble de louanges. (2) Et Benoit XI veut
que les religieux qui confessent les séculiers imposent a
leurs pénitents, non comme un précepte mais comme un
conseil, T'obligation de faire tous les ans, devant leurs
curés, une revue des fautes qu’ils ont commises pendant
chaque année. Enfin celte pieuse coutume est confirmée
par I'exemple des saints, qui ne se sont pas contentés de
Papprouver dans les autres, mais qui ont voulu observer
eux-mémes, et I'insinuer ainsi i ceux qui veulent suivre
leurs traces. Saint Eligius évéque voulant acqueérir une
tres-exquise pureté du ceeur s'accusa, devant un prétre,
de toutes les fautes qu’il avait ¢
fance, et des lors il fit réellement de plus rapides progres
dans la perfection, (3) Le saint évéque Engelbert, s'étant
renfermé dans sa chapelle domeslique avee un autre pré-
lat, se confessa de toutes les fautes de sa vie, en versant
unc telle abondance de larmes que sa poilrine en éfajf
inondée. Or cette intime, cette tros-vive douleur, que le
saint ressentit ay tribunal sacré de la pénitence, est pour
nous non-seulement un sujet d'admiration mais encore

ommises depuis son en-

(1) In Reg. Novit. ¢. 3. — (2) 4. dist. 17. Q. 3. a. 4
vila sancti,

4. — (3) Surius in
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un exemple, que nous devons imiter. Le lendemain, cc
digne prélat renouvela aussi I'accusation d’autres fautes
en répandant une semblable pluie de larmes. (1) La vié
Eles saints est remplie de pareils exemples, il est donc
inutile de nous arréter davantage a les rapporter ici.
334. Le molif qui a porté les saints & combler de
louanges cette accusation générale des fautes de toute la
vie, ou de chaque année, est aussi celui qui m’a décideé
a prolonger cet article. En effet, les confessions générales
ne sont pas seulement un moyen trés-avanlageux, pour
acqueérir la pureté du ceeur et de la conscience, elles sont
encore un secours puissant pour nous conduire a la per-
fection elle-méme. Car lorsque I'ime apergoit, d'un seul
coup-d'eil, tous les péchés dont elle s’est rendue coupable
pendant toute sa vie, ou pendant I'année précédente, elle
ressent une bien plus grande douleur, que quand elle ne
considere que I'une ou I'autre faute, comme cela lui ar-
rive dans ses confessions ordinaires. Elle est couverte
d’'une plus grande confusion et pénétrée d'un plus vif
sentiment d’humilité, quand elle voit I'immense multi-
tude de ses péchés, que lorsqu’elle n’apercoit qu'une seule
faute qu'elle a commise lout récemment. Un ou deux ré-
giments de soldats n’ont pas autant de force pour repousser
'ennemi, que tous les régiments qui forment une armee.
De méme une ou deux fautes dont nous nous accusons
dans nos confessions ordinaires, n'ont pas la méme effi-
cacité que toute 'armée de nos péchés, pour dompter la
dureté de notre ceeur et nous inspirer une profonde humi-
lité, une enticre soumission d’esprit. « Je vous rappellerai
toutes mes années dans I'amertume de mon dme, » disait
le roi Ezéchias en s'adressant au Seigneur. (2) I se repré-
sentait donc toutes les taches dont il avait souillé son ame
pendant sa vie, puis il les accusait comme dans une con-
fession générale devant Dieu, et provoquait ainsi dans son
ceur une grande amertume, une douleur intense, un

(1) In vita S. Engelberti, — (2) Isaie c. 38. v. 15,
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sincere repentir. Or qui ne voit que par cette douleur
plus vive, par cette humilité plus profonde et Plus ‘sin-
ceére, I'ime devient plus saine, plus pure et parvient a un
plus grand éclat de splendeur ? Car la résolution d’amen-
dement étant toujours proportionnée a la douleur, et les
secours de la grice divine nous arrivant alors en plus
grande abondance, pour I’exécution de ces bons propos,
il en résulte que nous pouvons non-seulement acquérir,
mais encore conserver plus facilement la pureté de con-
science. En oulre, dans ces accusations générales, le con-
fesseur pénétre mieux 1'état du pénitent : il voit s'il avance
ou s'il recule : il connait les passions qui exercent le plus
d’empire sur lui, les vertus dont il est dépourvu, et les
fautes dans lesquelles il tombe plus souvent. Il pourra
donc lui indiquer des remedes plus propres, lui suggérer
des conseils plus sages, et lui indiquer des moyens plus
adaptés a ses nécessités. Ainsi nous pouvons conclure avec
raison que ces confessions sont tres-capables de purifier et
de perfectionner les dmes.

335. Jésus-Christ nous en offre un exemple dans la vie
de sainte Marguerite de Cortone. Frangois Marchio rap-
porte que ce divin Rédempteur, considérant avec quelle
ferveur cette célebre pénitente s'était convertie, la com-
blait de consolation; afin de V'éclairer et de lattirer a son
service. (1) Plein de pitié et d’amour pour elle, il 'appe-
lait souvent pauvre petite. Mais un Jour, animée d’une
tendre et filiale confiance dansson bien-aimé Sauveur, elle
lui adressaces paroles : Seigneur, vous me donnez tou jours
le nom de pauvre petite. Hélas! quand donc m’accorderez-
vous le tres-agréable nom de fille? Vous n'en étes pas en-
core digne, reprit Jésus-Christ. Pour que je vous appelle
ma fille et que je vous regarde comme telle, il faut puri-
fier davantage votre ame par une accusation générale de
toutes vos fautes. Marguerite le comprit et apres s'étre ap-
pliquée pendant huit Jours entiers a la recherclye de ses

(1) In Vita Sancte. ¢. 7.
L.
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peches, elle les fit connaitre au prétre, en répandant en-
core plus de larmes que de paroles. Sa confession termi-
née, elle se mit un voile sur la téte et une corde au cou,
puis elle s'approcha humblement de la sainte table pour
recevoir le corps adorable du Rédempteur. Or a peine
eut-elle participé a ce divin mystere, quelle entendit une
voix qui lui dit intéricurement ces paroles : « Ma fille! »
A ce nom si doux et désiré avec tant d’ardeurs, elle fut
ravie, comblée d'un océan de bonheur et de joie. Telle-
ment que revenue de cette extase et toujours remplie
d’admiration, elle ne cessait de répéter: 6 douces paroles:
« Ma fille! » O voix suave! O paroles pleines de joie et de
séeurité : « Ma fille! » Ici encore le lecteur peut voir com-
bien l'examen géncral de ses péchés a d’efficacité, pour
guérir, purifier et perfectionner les dmes; puisque de l'e-
tat de pauvre servanle anquel élait réduite cette 11-
lustre pénitente, dans les premiers moments de sa con-
version, il a pu I’élever au titre honorable de fille chérie.
Tellemuent que celle qui auparavant n’élait digne que de
la commisération du divin Rédempteur devint, par ce
moyen, l'objet de ses complaisances et de son affection.
Toute personne spirituelle doit donc contracter la sainte
habitude d’accuser en général, a la fin de chaque année,
toutes les faules qu’elle a fait connaitre au prétre dans ses
confessions ordinaires; et le divecteur fera bien de I'exiger
des pénitents qui s’appliquent a la vie spirituelle. Car s’ils
s'acquittent de cette dévotion avec un sentiment de dou-
leur, avec le désir de leur avancement, ils acquerront
une plus grande ferveur d’esprit et une pureté plus écla-
tante.

396. 11 me souvient d’avoir lu qu’un novice de la reli-
gicuse famille de saint Dominique, g’étant assoupi pres
de I'autel pendantla nuit, eulcndit une voix qui lui disait:
« Allez, et faites-vous raser de nouveau la téle. » (1) Ce
jeune religicux, comprenant que le Seigneur I'avertissait

) In vitis P. P, Praedicatorum part. 4. c. 7.
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ainsi de réitérer sa confession, alla aussitot se jeter aux
pieds de saint Dominique, lui déclara une seconde fois ses
péchés, mais avec plus de détails, d’atlention et d’exacti-
tude. Peu de temps apres, il alla se reposer et apergut
pendant son sommeil un ange qui, portant a la main une
couronne d'or enrichie de diamants tres-précieux, descen-
dait du ciel et se dirigeait vers lui, pour orner sa téte de
cette magnifique couronne. Que le directeur fasse lameéme
exhortation aux personnes spirituelles. Qu'il leur dise:
pour un tel jour, pour une telle solennité, ornez votre
téte d'une grande propreté : c’est-a-dire preparez-vous a
la confession annuelle, arrachez de votre ame les plus pe-
tits péchés, afin qu’elle apparaisse candide et brillante de
pureté aux yeux du Seigneur. Qu'’il les assiste ensuiteavec
beaucoup de charité, qu’il leur suggere les moyens et les
avertissements les plus convenables a leurs dispositions.
Car c'est en agissant ainsi qu'il aura la consolation de les
voir un jour couronnés d’étoiles brillantes, non pas en
cette vie, mais dans I'autre.

CHAPITRE VI

AVERTISSEMENTS PRATIQUES POUR LE DIRECTEUR SUR LES
CHAPITRES PRECEDENTS.

337. Premier avertissement. Par rapport a la doctrine
que nous avons exposée dans le premier chapitre de cet
article, j'observe qu’il ne faut point approuver la trop
grande réserve de certains confesseurs, lorsqu’il s'agit de
donner 'absolution aux dmes d'une grande picté. Jen ai
rencontré un qui, pendant l'espace de six mois, n'avait
pas accord¢ une seule absolution a ses pénitentes,
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personnes d’ailleurs d'une conscience tres-délicate, et qu’il
admettait fréquemment a la sainte table. J’en ai trouvé
un autre qui permettait souvent a toutes les religieuses
d’un couvent de recevoir la sainte Eucharistie, de manger
le pain des anges et qui cependant leur donnaitrarementla
sainte absolution. Je ne comprends pas comment ces pré-
tres peuvent avoir le courage de priver leurs pénitents
d'un bien spirituel aussi grand que celui, qui est accordé
aux ames dans ce mystere, par le moyen de la sainte ab-
solution. Car il est certain qu’elle les orne de la grice
sanctifiante, s’ils 1'ont perdue, et qu’elle 'augmente en eux
quand ils I'ont conservée. Ainsi par I’absolution le péni-
tent recoit toujours quelque degré de grice sanctifiante,
c’est-a-dire autant qu'il en faudrait pour le rendre éter-
nellement heureux dans le ciel. En outre il acquiert par
ce sacrement la force de ne plus retomber dans ses fautes
habituelles : car, dit saint Thomas, cette vertu est un effet
commun a tous les sacrements de I’Eglise : « Tous les sa-
crements apportent quelque remede au péché, par cela
méme qu’ils conferent la grace. » (1) Pourquoi donc pri-
ver les Ames d’un si précieux trésor dont elles pourraient
genrichir, si les prétres voulaient exercer a leur égard les
pouvoirs dont ils sont revétus, pour les combler des biens

célestes ?
338. Mais ils répondent quils s’abstiennent de donner

Yabsolution pour deux raisons : d’abord ils disent que ces
personnes ne leur fournissent pas, dans leurs confessions,
une maliere suffisante d’absolution ; ensuite ils prétendent
que les défauts dont elles se confessent sont peu considé-
rables et difficiles a corriger, parce qu’ils proviennent du
tempérament et de l'inclination paturelle. C’est pour-
quoi ils doutent qu’elles aient les disposilions requises, Ia
douleur suffisante et l'intention efficace de s’amender.
Voila ce en quoi consistent leurs difficultés, qui cepen-
dant ne sont pas fondées. La premiere raison qu’ils alle-

(1) 8. part. Q. 4. alias €3. a. 6. in corp.
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guent est nulle; car tous les théologiens disent que le
méme péché peut étre la matiere de plusieurs absolutions;
de sorte que quand le pénitent se repent et s'accuse d'un
péché de sa vie passée, comme le confesseur peut le lui
suggérer, il fournit une matiére certaine, sur laquelle
I'absolution peut retomber licitement et avec fruit. Saint
Charles Borromeée, saint Ignace de Loyola, saint Frangois
de Borgia et d’autres grands serviteurs de Dieu partici-
paient tous les jours au saint mystére de la confession,
tous les jours ils recevaient la sainte absolution; et ce-
pendant ils ne commettaient pas aussi souvent des fautes
considérables. Ainsi, en s’accusant de quelque péché de
la vie passée, ils s’assuraient de la substance ou, comme
disent les théologiens, de la validité de ce sacrement, et
purifiaient leurs consciences timorées des légéres imper-
fections qui leur échappaient, comme des effets de Ila
fragilité humaine. C’est d’apres ces réflexions et ces
exemples que le directeur doit se faire une idée de 1'ad-
ministration du sacrement de pénitence.

339. La seconde difficulté a également peu de solidité ;
puisque les théologiens disent que la confession et I'abso-
lution sont valides et légitimes; pourvu que le pénitent
se repenle efficacement d’'une des fautes vénielles dont il
s'accuse, lors méme qu'il y en aurail d’autres qu'il ne dé-
testerait pas suffisamment, a cause du grand danger ou il
se trouve d'y retomber : car une faute vénielle dont on se
repent sincérement fournit une matiere certaine d’abso-
lution, et celle qu’on ne déteste pas assez n’empéche pas
le fruit du sacrement. En effet,comme il n'y a pas de pré-
cepte rigoureux qui ordonne de la faire connaitre, il n’y
en a pas non plus qui oblige d’en concevoir une douleur
suffisante. Le directeur aura donc soin de conseiller i ses
pénitents d’accuser toujours un ou plusieurs péchés de la
vie passée, surtout ceux qu'ils détestent déja et qu'ils n'ont
plus I'habitude de commettre. Comme on ne saurait alors
douter qu'ils ne se repentent sincérement de semblables
fautes; la sainte absolution sera toujours légitime, et le
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sacrement ne courra aucun danger d'étre nul, lors méme
que les pénilents manqueraient des dispositions requises,
par rapport aux défauts peu considérables dans lesquels
ils tombent quelquefois. Saint Bonaventure n’ignorait pas
que les novices, qui ne pensent a rien autre chose qu’a
leur perfection, et ne s'occupent pas d’autres affaires que
de leurs exercices spirituels, ne commettent point de pé-
chés véniels volontaires, et ne tombent ordinairement que
dans des fautes qui ont leur cause dans le tempérament de
Jeur nature fragile; néanmoins ce grand saint leur con-
seille, sans hesiter, 'usage quotidien de la sainte confes-
sion. (1) Ainsi quiconque découvre ses fautes au tribunal
sacré, peut et doit étre absous, pourvu qu’il y apporte les
dispositions requises. Cependant je ne veux pas dire que
si le pénitent se propose de comm unier plusieurs jours de
suite, il doive, sans y élre obligé par d’autres motifs, se
présenter tous les jours devant le prétre et en recevoir
chaque fois I'absolution. Je dis seulement que si plusieurs
jours séparent les communions 'une de l'autre, et que le
pénitent désire de recevoir Pabsolution , il ne faut pas la
Jui refuser, afin de ne point le priver d'une augmentation
de la grace sanctifiante, et des nouveaux secours que le
mystere sacré peut lui procurer pour I’amendement de sa
conduite.

340. Second avertissement. Quant au repentir dont nous
avons parlé dansle chapitre second, le directeur observera
qu’il ne faut pas écouler facilement ces dmes méticuleuses,
qui s’imaginent qu’elles ne concoivent jamais une sincere
douleur de leurs péchés et qui, pour cette raison, entrent
dans une grande affliction, éprouvent desangoisses mortel-
les, chaque fois qu’elles s'approchentdutribunal de Japéni-
lence. Pour traiter avec ces personnes, il doitavoir sous les
yeux la doctrine de saint Thomas que suivent tous les théo-
logiens. Ce saint docteur distingue dans la pénitence deux
especes de douleurs: I'une qu’il appelle essentielle, et qui

(1) Reg. Novil. c. 3.




— 343 —

réside tout enticre dans la volonté, puissance spirituelle
de I'ame; cetle douleur rétracte le mal et s’en afflige par
un acte qui de sa nature n’est pas sensible, parce qu'il est
spirituel, comme la puissance dont il émane. «La contri-
tion renferme deux especes de douleurs : I'une qui réside
daps la volonté et qui forme I’essence de la contrition, qui
n’est rien autre chose que le déplaisir du péché passé. »
L’autre a son siége dans la partie sensitive, et provient
d’une surabondance de la douleur spirituelle sur le sens
intérieur, c’est-a-dire sur le cceur de I’homme. Cest ce
que saint Thomas dit encore en ces termes : « L’autre dou-
leur réside dans la partie sensitive, et provient de la dou-
leur elle-méme, en vertu d’une loi naturelle d’apres la-
quelle les forces inférieures suivent I'impulsion des forces
supérieures. » (1) Il faut donc toujours se souvenir que la
douleur essentielle est celle que produit la volonté, et non
pas celle qu’on éprouve dans le cceur ou la partie sensilive.
C’est la premiére et non la seconde qui est nécessaire a la
sainte confession; car le déplaisir sensible n’est qu'une
pure sympathie gt accord du cceur avec le déplaisir de la
volonté : or nous ne pouvons pas toujours avoir a volonté
cette douleur sensible, car 'appétit sensitif ne produit pas
toujours cette sympathie et cet accord; parce qu'il est une
de ces puissances qui tantot obéissent et tantot resistent
opinidtrément a la partie supérieure de 'ame, comme le
remarque bien le docteur angélique : « La partie infé-
rieure n’est pas tellement soumise a la partie supérieure,
qu’elle subisse toutes les impressions que celle-ci veut lui
communiquer. » C'est ainsi qu’il arrive souvent que la
volonté s'afflige sincerement, sans que la douleur par-
vienne jusqu'an sens intéricur ou se fasse sentir dans le
coeur ¢ voila pourquoi les personnes craintives s'imagi-
nent qu’elles n’ont pas de repentir, quoiqu’elles aient la
substance d'une véritable douleur.

341. Si donc le directeur s'apergoit que son penitent

(1) Suppl. 3. part. Q.3. 1. in corp.
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demande a Dieu la douleur nécessaire, et fait tout son
possible pour l'exciter au moins dans sa volonté ; s’il ob-
serve qu’il a pris la ferme résolution de ne plus offenser
Dieu; il doit le deélivrer de tout scrupule et de toutes an-
goisses, en lui assurant qu’il a certainement la douleur
nécessaire, lors méme qu'il senfirait son cceur plus dur
que le roc. Qu'il veille surtout a ce que ces personnes ti-
mides s'appliquent a produire leurs actes avec paix et
tranquillité , sans violence et sans efforts excessifs. Car
ces anxicétés inquietent 'ame et empéchent les actes de
parvenir jusqu'au cceur : elles sont cause qu’'on éprouve
d’autant moins d’affections sensibles, qu’on les recherche
avec plus d'empressement. De plus, ces tristes angoisses
empéchent la volonté de produire des actes toujours plus
parfaits, car elles opposent un obstacle aux lumieres et
aux mouvements intérieurs du Saint-Esprit, qui ne se
communique qu’aux dmes paisibles, sereines et tran-
quilles.

342. Troisiéme avertissement. J'ai dit dans le quatrieme
chapitre que, pour constituer un moyen de perfection, la
sainte confession doit étrej tellement integre, qu’elle fasse
connaitre tous les péchés et méme les fautes légeres ou
peu considérables. Cependant afin de ne point abuser de
mes paroles. il faut les entendre avec une prudente mo-
dération. Car il y a des personnes qui sont pénétrées d'un
si vif repentir de leurs égarements, qu'elles ne peuvent
se rassasier de les accuser, qu’elles les répéteraient tous
les jours, si on leleur permettait. Il est donc nécessaire de
les avertir que la pénitence, qui doit expier leurs fautes
passces, ne consiste pas dans ces exces. Saint Thomas dis-
tingue denx especes de pénitences, 'intérieure et 'exté-
rieure. La pénitence intérieure consiste dans la douleur et
le déplaisir du péché commis; et celle-la, dit le saint, il
faut la conserver pendant toute la vie, sans jamais I'aban-
donner. Voici ses propres paroles: « La pénitence inté-
rieure est celle qui inspire la douleur du péché commis.
Et cette pénitence doit durer jusqu'a la fin de la vie; car
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I'homme doit toujours déplorer le péché dontil s'est rendu
coupable. » (1) Saint Jean Chrysostome parlant de la pé-
nilence intérieure dit aussi qu’elle doit étre perpétuelle: (2)
« Le fréquent souvenir de ses péchésestsi utile al’homme,
que lapotre saint Paul s'effor¢ait de rappeler a sa me-
moire la pensée méme de ceux que Dieu lui avait déja
pardonnés. Quand il ne trouvait pas de fautes dans le pré-
sent, il recherchait celles qu’il avait commises par igno-
rance, et que le baptéme ou la confession de la foi avait
effacées; parce qu’il savait que la tristesse et les larmes
que provoque le souvenir des péchés sont utiles a 'ime. »
Saint Augustin tient le méme langage : « Que nous reste-
t-il & faire, sinon de pleurer toute notre vie? Car la ou
cesse la douleur, 13 aussi finit la pénitence. » (3)

343. « La pénitence extérieure, ajoute saint Thomas, est
celle par laquelle on donne des signes extérieurs de re-
pentir, en confessant verbalement ses péchés au prétre
qui les absout, et en accomplissant la pénitence que I’ar-
bitre de la conscience inflige. Cette pénitence ne doit pas
durer jusqu’a la fin de la vie, mais seulement jusqu’a un
temps déterminé d’apres la mesure du péché. » (4) Le di-
recteur doit donc se conduired’apres cette doctrine, lors-
qu’il rencontre des dmes pénétrées d'un vif regret de leurs
fautes, et qui désirent les effacer par de nouvelles accusa-
tions trop fréquentes. 11 faut les exhorter a faire des actes
de repentir en présencede Dieu, au pied d’un crucifix, et a
renouveler souvent des actes de contrition dans leurs mé-
ditations et leurs oraisons privées. Il leur conseillera
d’exciter en elles une confusion intérieure, une profonde
humilité et un sincere repentir de leurs fautes, sans penser
a les accuser de nouveau; suppos¢ cependant qu’elles
aient bien accompli ce qui leur est recommandé a ce su-
jel. Car c’est la pénitence intérieure et non l'autre qui
leur convient pour le moment ; c’est elle qui les fera mar-

(1) 3. part. Q. 25. alias 84. a. 8. in corp. — (2) L. 2. de Comp. Cor-
dis. — (3) L. de vera et falsa peenit c. 13. — (4) Loco supra citato.




— J46 —
cher plus rapidement dans la pratique des vertus, et qui
surtout leur donnera une plus grande assurance de leur
pardon.

CHAPITRE VII.

REFUTATIONS DE QUELQUES DIFFICULTES QUI ARRETENT CER-
TAINS PRETRES, ET LES EMPECHENT DE RECEVOIR OU DE
CONSERVER LA CHARGE D ENTENDRE LES CONFESSIONS.

344, Dans le chapitre préccdent j'ai suggéré au direc-
teur quelques averlissements utiles, sur la manieére d’en-
tendre les confessions. Nous ne nous écarterons pas de
notre but. en ajoutant quelques observations sur la con-
duite qu'on doit tenir, lorsqu’il sagit de recevoir ou de
conserver lasainte charge d’enfendre les pénitents en con-
fession, et en réfutant les objections qu'on pourrait op-
poser, pour se soustraire A un ministere si pénible. 11y a
des prétres qui ne veulent pas s’imposer ce fardeau, ou
qui s'en déchargent apres l'avoir porté pendant quelque
temps; parce qu'ils ne se reconnaissent pas capables de
décider tant et de si importantes questions, (qui se présen-
tent au tribunal sacré, non-sculement sur des maticres
difficiles et diverses, mais encore par rapport a des per-
sonnes de conditions, de meeurs et d'inclinations si difl¢-
rentes; ou parce qu'ils n'osent pas esperer Peffet désirable,
en prodiguant leurs soins aux maux si graves el pour ainsi
qui sont le parlage de lafaible huma-
nt prendre courage, lorsque leurs
nis en cette maticre, les

dire inguérissables,
nité. Ces prétres doive
¢véques, qui sont juges compete
croient capables de supporter ce
ciste ordinairement , d'une maniere toute

tte charge: car Dieu as-
gpeciale, les
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prétres qui administrent ce sacrementavec une bonne in-
tention; il les aide dans la discussion et dans la décision
des plus grandes difficultés, dans I'indication des remedes
convenables aux maux les plus extraordinaires, et les
comble de si abondantes lumiercs que, hors de ce sacre-
ment, ils ne sauraient jamais avoir autant de perspicacite.
Ecoutons comment saint Augustin les encourage et les
exhorte par le témoignage de sa propre expérience: « Je
puis vous assurer de moi-méme que je me sens differem-
ment ému, lorsqu'avant de catéchiser je vois devant moi
I’homme érudit, I'ignorant, mon compatriote, 'étranger,
le riche, le pauvre, I'homme privé, le dignitaire, celui
qui est au pouvoir, des personnes de différentes nations,
d’age et de sexe différents; des personnes de telle ou telle
secte, imbues de telle erreur ou de telle autre: c’est d’a-
pres ces différentes émotions que je commence, que je
continue et que je lermine mon sermon d’une maniére
convenable a chaque auditeur. » (1)

345. Voila comment le Seigneur accorde a ses ministres
les lumicres adaptées non moins aux qualités qu’aux né-
cessités des pénitents , qui viennent pour demander du
secours spirituel. Que le directeur ne m’objecte pas ici
que ces connaissances élaient accordées a saint Augustin
par infusion, parce qu’il était un saint : mais que pour lui
pécheur, il ne saurait mériter de pareilles faveurs. Car
lés secours que Dieu accorde A ses ministres, pour procu-
rer le bien spirituel des autres, doivent étre considérés
comme des grices gratuites qui, comme le disent saint
Thomas et tous les théologiens, ne requicrent pas le mérite
particulier de celui qui les recoit; puisqu’elles ne lui sont
pas faites pour sa propre utilit¢ ni a cause de son meérite
personnel, mais plutot pour l'avantage et le profit spiri-
tuel des autres. 11 doit done ¢tre certain que Dieu lui ac-
cordera dans l'occasion, lors méme gu’il ne les mériterait
pas, les lumieres nécessaires pour bien diriger les ames,

(1) L. de Catechiz. rudib. c. 15,
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346. Ensuite saint Augustin nous assure qu'outre les
lumiéres et les mouvements intérieurs, parlesquels Dieu
lui-méme gouverne les directeurs, la charité vient aussi,
comme une maitresse habile, comme un guide éclairé,
leur suggérer les remedes a tous les maux. « Parce que, dit
le saint docteur, on doit la méme charité a tous, il ne
faut pas donner a tous la méme médecine: car la charité
enfante les uns et souffre patiemment les autres; elle a
soin d’édifier les premiers et craint d’offenser les derniers;
elle s’incline devant ceux-ci, el se leve devant ceux-la;
elle caresse les uns et réprimande les autres, elle n’est
ennemie de personne, elle est la mere de tous. » Saint
Augustin veut nous faire comprendre par ces paroles que
la charité intérieure conduit tellement les saints ministres
du Seigneur, qu’ils savent se conformer a I'état, a la qua-
lité, aux meeurs, aux inclinations, aux besoins de chacun,
et sont utiles a tous. Que les prétres ne s’effraient donc pas,
quand I'évéque les juge capables de supporter le fardeau de
la direction des Ames, qu’ils se confient en Dieu, qu'ils se
revétent des entrailles de la charité intérieure, et ils pour-
ront s’acquitter de leurs fonctions d'une maniere non-
seulement utile aux autres, mais encore nécessaire pour
eux-meémes.

347. D’autres prétres croient devoir se soustraire a ce
ministere, parce qu’ils craignent quapres avoir enlendu
le récit des tentations et vu la fragilité de leurs pénitents
ils ne viennent aussi a se souiller des mémes péchés;
c’est pourquoi ils ne veulent pas s’exposer au danger pour
secourir le prochain. Mais qu’ils rejeitent celte crainte
panique loin de leurs cceurs. Car Dieu ne permettra pas
que les tentations, qu’occasionne l'audition des confes-
sions, nuisent aucunement a leur bien spirituel; il dispo-
sera méme les choses de {elle sorte, qu'ils sedélivreront de
leurs propres misecres avec d’autant plus de facilité, qu’ils
s'occuperont a soulager les autres avec plus de commisé-
ration. « Il arrive quelquefois, dit saint Augustin, que
quand I'ame du directeur apprend les épreuves des au-
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tres, elle se sent agitée, en écoutant leurs tentations par
condescendance; parce que cette méme eau qui sert a
laver la multitude, devient sale en se mélant a la boue.
Car en recevant les souillures de ceux qui s’y lavent, elle
perd pour ainsi dire la limpidité de sa pureté. Mais le con-
fesseur me doit pas craindre de pareils résultats; parce
que Dieu qui dispose de tout avec sagesse le délivrera de
ses propres tentations, d’autant plus facilement qu’il se
fatiguera lui-méme, avec plus de miséricorde, a chasser
celles des autres. » (1) Que le prétre fixe donc le regard
de la pure intention sur la gloire de Dieu, et sur le bien
spirituel du prochain ; qu’il procede ensuite avec les pre-
cautions nécessaires, sans rien craindre pour lui-méeme.
Car le Seigneur fera que ces eaux troublées par les tenta-
tions et par les fautes d’autrui deviennent, pour son ame,
un bain qui la rendra plus pure et plus brillante aux yeux
de Dieu; en eflet, personne ne s’est jamais perdu en sau-

vani les autres.

348. Plusieurs prétres commencent d’abord a confesser
avec un certain zéle pieux; mais lorsqu’avec le temps ils
s’apercoivent que leurs exhortations, leurs conseils, leur
industrie spirituelle et leurs travaux ne produisent pas le
fruit qu’ils en attendaient, parce que leurs penitents re-
tombent toujours dans les mémes péchés, dans les me-
mes faiblesses et qu’ils continuent a s’exposer au danger
des mémes occasions; ces confesseurs se laissent aller
au découragement, a la consternation et n’exercent plus
leur ministere qu’avec répugnance, jusqu’a ce qu’enfin,
vaincus par le dégout, ils l'abandonnent entierement.
Pour ranimer leur courage abattu, ils doivent se persuader
que I'amendement, la conversion des dmes ne dépendent
pas principalement de leurs efforts , mais de la grace effi-
cace du Tout-Puissant; il faut surtout qu’ils excitent et af-
fermissent leur espérance en Dieu, croyant fermement
que, comme il est écrit dans saint Luc: « Le Seigneur

(1) 2. part. Pastor. c. 5.
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peut faire naitre de ces pierres des enfants d’Abra-
ham. » (1) 1l n’y a pas d'ame si ¢garee que Dieu ne puisse,
en Péclairant de ses lumieres, la ramener dans la voie du
salut et méme 1'élever au comble de la perfection, si cela
plait a sa souveraine Majesté. 1l ne faut donc pas que le
confesseur sc décourage, mais qu'il insisle par ses exhor-
tations, ses avertissements, ses conseils, ses réprimandes
et ses supplications; qu’il emploie de nouveaux moyens,
qu’il recoure a de nouvelles industries. qu’il adresse sur-
tout au ciel de ferventes prieres pour ces personnes incor-
rigibles, afin que le Seigneur daigne briser la dureté de
Jeur cceur. C'est ce que saint Augustin nous insinue par
une comparaison tres-convenable. 11 dit qu’il faut agir a
I'égard de ces ames ensevelies dans le sommeil du vice,
comme un fils plein d’amour pour ses parents agit a I’é-
gard de son pere deja tres-avancé en age, et atteint d’'une
léthargie mortelle : bien qu'il sache que les médecins dé-
sesperent de sa vie; lors méme qu’il est certain que le fu-
neste sommeil doit lui donner la mort, il ne cesse ce-
pendant pas de lui parler, de le veiller, d’essuyer la sueur
de son front et de lui prodiguer tous ses pieux soins; afin
de retarder au moins de quelques instants la mort qu’il
ne peut pas rendre impossible. Le saint docteur s’exprime
ainsi : « Souvent méme un fils exerce cet acte de charité
a 'égard de son vieux pere, qui va bientot mourir. Lors-
qu’il le voit 1¢thargique i la fin de sa vie, quand les méde-
cins lui disent : Cette maladie oppresse votre pere, exci-
tez-le, ne le laissez pas dormir, si vous voulez qu’il vive.
Alors ce bon fils assiste le vieillard, il le panse, I'éveille,
lui essuie le visage,l’importuneparamour,etnepermetpas
que celui qui doit bientot mourir meure sitot. » (2) Saint
Augustin tire ensuite celte conséquence imporlante : Si
nous tourmentons avec tant de charité nos parents et nos
amis, afin de leur conserver la vie temporelle; combien
a plus forte raison devons-nous excrcer une pieuse im-

(1) C 3.v. 8. — (2) De Verbo Dom. serm. 59. c. 12,
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portunité envers nos amis spirituels, qui sont nos freres?
De sorte qu'aucun ennui, aucune fatigue ne nous empé-
chent de les secourir, quelque peu d’espoir qu’il leur
reste. « Combien plus de charité ne devons-nous pas té-
moigner a nos amis, avec lesquels nous vivrons non-seule-
ment pendant quelques jours en ce monde, mais pendant
toute I'éternité aupres de Dieu. »

349. Et lors méme que le confesseur, apres tous ses ef-
forts et toutesses peines, n’obtiendrait aucun amendement
dans la conduite de ses pénitents, devrait-il pour cela se
décourager? Pourquoi renoncerait-il & I'administration
de ce sacrement, puisque sa récompense et sa couronne
lui sont assurées? Le Seigneur ne se montre pas recon-
naissant envers ses ministres a cause de la conversion des
ames, qu’il peutseul ramener a lui quand il le veut, mais
a cause des eflorts qu’ils ont faits pour espérer ces con-
versions. Il arrive méme que notre récompense est plus
grande, lorsque les fruits de nolre ministeére sont moins
abondants, quoique nous ayons plus travaillé et montré
plus de patience, plus de zele et plus de charité. Si donc le
directeur est sir de trouver son profit spirituel dans
Vexercice de la charité; il n’a aucune raison d’abandonner
cet exercice, il ne peut méme avoir aucun motif de se dé-
courager.

450. D’autres confesseurs éprouvent un grand ennui et
du dégott, lorsqu’ils doivent non-sculement entendre
toujours les mémes fautes, les mémes comptes et les
mémes histoires; mais encore répéter sans cesse les meémes
avertissements, indiquer les mémes moyens, suggérer les
mémes conseils et faire les mémes réprimandes. Cet ennuj
s'augmente surtout quand leurs pénitents sont tellement
bornés qu’ils ne savent pas s’expliquer, si stupides qu’ils
ne comprennent rien, tellement durs et obstinés qu’ils
ne veulent pas s¢ rendre ni se soumettre. 1ls concoivent
alors de I'horreur pour cette charge qu'ils abandonnent
culicrement, ou qu’ils continuent en donnant fort peu de
soins A leurs pénitents. Que ces prétres lisent ce (que saint
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Augustin dit de I'ennui qu'on éprouve, lorsqu’il faut ré-
péter cent fois les mémes choses aux enfants d'un dge
tendre et d’un esprit tardif; les réflexions de ce saint leur
serviront a chasser le dégoat qu’ils éprouvent, quand ils
sont obligés de traiter des mémes matieres, avec les
mémes personnes et surtout avec les plus bornées. Voici
ses paroles : « Mais s’il nous est fastidieux de répéter fré-
quemment aux enfants les observations accoutumcées et
convenables, unissons-nous a eux par I'amour fraternel,
paternel et maternel, et ainsi unis a leur cceur par ce lien
d’amour nous frouverons toujours nouveau ce que nous
devrons leur répéter plus souvent. Car l'affection d’une
idme compatissante est si puissante, que s’ils s’affectent de
nos paroles, lorsque nous parlons; nous sympathisons
aussi avec eux, lorsqu’ils étudient; tellement que ce qu’ils
entendent, ils croient le dire par nous, et que nous appre-
nons en quelque sorte par eux, ce que nous leur ensei-
gnons. » (1) Le saint docteur continue a nous instruire
par une comparaison tres-convenable : « Imaginez-vous,
nous dit-il, qu'un de vos amis est venu d’un pays éloigné,
pour vous voir. Vous le conduisez par toutes les rues de
la ville ; vous lui montrez les palais, les temples, les jar-
dins, les prés et les édifices que vous avez vus mille fois,
et que sans cetle occasion vous ne daigneriez pas méme
regarder; vous lui parlez de choses qui sont déja depuis
longtemps ensevelies dans votre mémoire, et que, sans
celte circonstance, vous ne jugeriez pas méme dignes de
volre attention; parce que I'amour que vous avez pour
votre ami et le désir de lui plaire vous rendent agréables
et nouvelles des choses qui vous sont treés-connues. De
méme , pour la question que nous traitons : si le direc-
feur a une véritable charité pour ses pénitents, le saint et
spirituel amour lui fera paraitre nouveaux tous les con-
seils, les moyens, les instructions, les réprimandes et les
industries auxquels il recourt, lors méme qu’il les aurait

(1) L. de Catech. rudib. c. 12,
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déja renouvelés cent et cent fois; les faiblesses, les de-
fauts, les péchés de ses pénitents seront nouveaux pour
lui, quoiqu'il les ait entendus des milliers de fois : car la
couleur de nouveauté et la saveur de l'esprit, que le saint
amour jettera sur toutes ces choses, chassera tout 1'ennui
de les entendre et de les répéter.

351. En un mot, il est évident que le prétre doit avoir
un cceur enflammé d’une sincere charité, pour exercer et
bien remplir ce ministere; puisque I'Apotre dit : « La
charité est bienveillante, elle est patiente, elle souffre
tout, elle supporte tout, » elle rend tout agréable par la
douceur qui lui est innée. (1) Qu'il était rempli d’entrailles
de charité, ce saint Ambroise dont Paulin rapporte qu’en
écoutant les pécheurs s'accuser de leurs fautes il versait
d’abondantes, de tendres larmes, et provoquait ainsi les
gémissements des coupables, de sorte qu’il paraissait lui-
méme élre accablé sous le poids de leurs crimes! « Cha-
que fois, dit I'historien de sa vie, que quelque pecheur
venail saccuser et demander pénitence de ses fautes : il
pleurait tellement qu'il forcait le coupable a pleurer lui-
méme ; il ¥imaginait étre prosterne a coté du suppliant. »
Une méme charité embrasait le ceeur du saint evéque
Hugues qui, en ¢coutant les pécheurs s'accuser de leurs
fautes, se répandait en nombreux gémissements de com-
misération pour leurs faiblesses, et arrachait par ses san-
glots les larmes des yeux de ses pénitents. L’auteur de sa
vie dit qu'en confessant un jeune homme, appelé Gualte-
rius Célésius, il versa une telle pluie de larmes sur sa tete,
qu’elles coulaient comme des ruisseaux sur ses joues. Que
le directeur entretienne une étincelle de cet amour dans
son ceeur, et il ne craindra plus Uennul d’entendre ni de
répéter les mémes choses ; car tout ce qui vient de la cha-
rité est toujours doux, toujours nouveau.

352. Qu'il prenne garde surtout d’éloigner jamais, d'une
maniere inconvenante et pour ainsi dire inhumaine, au-

(1) 1. Cor. ¢, 13, c. 4.
L 23
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cun pecheur quel gu'il soit et quelque mal disposé qu'il
puisse étre, en le renvoyant honteusement, ainsi que le
font quelques-uns par imprudence, ou en lui adressant
ces paroles séveres et humiliantes @ Retire-toi, tu es un
réprouvé; comme j'ai enfendu dire qu’il y en a qui ont
coutume de faire. Cela n'est pas de la charilé, mais de la
colere; ce n'est point la une véritable ferveur, c’est de
I'orgueil. Je conserve profondément grave dans mon dme
ce que saint Denys l'arcopagite, disciple de 'Apotre des
nations, écrit dans une de ses lettres a un moine appelé
Démophile. Ce religieux avail repouss¢, par des paroles
severes et sans lui avoir accordé la sainte absolution, un
prétre qui, prosterné a ses pieds, accusait ses péchés.
Apres lui avoir rappelé la bonté de notre tres-doux Reé-
dempteur qui non-seulement courut apres la brebis per-
due, mais la rapporia méme sur ses propres épaules dans
le bercail, I'Aréopagile le reprend en ces termes : « Ce
prétre priait, il vous disait qu’il était venu pour chercher
le remede a ses péchés : mais vous, non-seulement vous
en avez eu horreur, vous l'avez encore accablé de malé-
dictions, en I'appelant misérable... et enfin vous lui avez
dit : Va rejoindre tes semblables. » (1) Puis il ajoule ces
paroles remarquables : « E{ ce qui n’est pas permis; apres
avoir commis uu si grand péché contre la charité, vous
étes entré dans le temple, ou vous avez violé le Saint des
Saints. » En voyant un saint d’'une si grande autorité
réprimander si séverement celul qui avait repoussé un
pécheur avec dureté, le directeur peut comprendre com-
bien c¢'est un grand mal, et combien il doil se garder de
tomber dans de pareils exces. Lors donc qu’il rencontre
une ame qui n'est pas bien disposée, il doit I'instruire et
la mettre avee une grande charité dans de bonnes dispo-
sitions. Si elle ne veut pas s¢ convertir par une véritable
pénitence, il lui refusera 'absolution, mais d’'une maniere
convenable : en lui disanl que ce n’est point par indigna-

1) Epist. 8. ad Demoph.
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‘tion mais par nécessité, et bien malgreé lui; qu'il est prét
3 la recevoir avec bienveillance, aussitot qu’elle reviendra
pénétrée d’une vérilable douleur, et dans les dispositions
requises pour recevoir la sainle absolution. En un mot,
que le directeur revéte des entrailles de miséricorde, et il
remplira son ministére non-seulement avec douceur, mais
encore selon toutes les lois de 1'équité et du bien.

353. Enfin lorsque certains prétres s’apercoivent que la
charge d’entendre les confessions leur devient onéreuse,
surtout quand elle leur pése pendant plusieurs heures;
Jorsqu'ils sentent quelque fatigue de téte ou quelqu’af-
faiblissement de leurs forces, ils se déchargent insensi-
blement de ce fardeau, et finissent par en secouer entie-
rement le joug, quand ils le peuvent. Que ces confesseurs
s'efforcent de supporter généreusement les incommodités
de ce ministére, en considérant les peines, les fatigues et
les douleurs que le divin Rédempteur a souffertes, le sang
et la sueur qu’il a répandues avec tant d’amour pour nous
racheter. Qu’ils concoivent ainsi un vif désir de travailler
au salut des dmes, et se persuadent bien que rien n’est
plus agréable a Jésus-Christ, ni plus capable de leur atti-
rer sa bienveillance. Ce ztle fervent les animera d’une
sainte ardeur qui les rendra prompts et habiles dans leurs
fonctions. Qu’ils apprennent & mépriser les peines, les dif-
ficultés et les fatigues qu’'on rencontre nécessairement
dans le saint ministére. Qu’ils réfléchissent que si le corps
est affaibli par une séance prolongée au {tribunal de la
pénitence, I'esprit s'y fortifie considérablement : car les
vertus de tout genre y sont mises en pratique : la charité
y occupe un rang sublime, tantot en instruisant, tantot
en réprimandant, soit en donnant un conseil, soit en ra-
menant dans la voie du salut ceux qui en sont écartes,
soit enfin en conduisant a la perfection les ames ferventes
et dociles. Le zele de la gloire de Dieu s’y exerce a dé-
truire 'empire du péché. La morlification s’y fait sentir
par la géne qu’éprouve la nature dans I'exercice pénible
de cetle charge. La véritable humilit¢ y remarque dans
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les autres ce dont elle serait capable, si la grice divine ne
I'assistait. 11 faut de la patience avec les simples, de la
commisération avec les faibles, de la bonté avec les pé-
cheurs. En un mot le prétre peut plus facilement devenir
un grand saint en écoutant les confessions, qu’en vaquant
3 tout autre exercice spirituel. Le directeur doit penser a
ces avantages spirituels, et s'exciter ainsi a supporter cou-
rageusement toutes les peines et toules les fatigues de son
ministere : comme font les négociants auxquels l'espé-
rance du profit et du gain donne le courage de continuer
leurs travaux, et de vaincre toute lassitude.

354. Jean de Nivella était a Varticle de la mort : théo-
logien célebre et homme vraiment apostolique, il avait
consacré toute sa vie au salut des ames soit en préchant
la parole de Dieu, soit en administrant avec assiduité le
sacrement de la pénitence : dans ce moment méme se
présente ., a la porte du couvent, un homme a peine cou-
vert de pauvres habits demandant avec instances la grace
de faire, pres de ce bon religieux, une sainte confession
de tous ses péchés. Les domestiques voyant que le servi-
teur de Dieu luttait avec la mort, renvoyerent cet étranger,
en lui disant que le pere était réduit a un tel état qu’il
ne pouvait plus entendre les confessions. Le moribond
s'en étant apercu ordonna qu’on fit venir le pauvre et
apres avoir entendu I'aveu de ses fautes avec toute la pré-
sence d’esprit dont il était capable dans ce moment, il lui
donna la sainte absolution. Lorsqu'il eut terminé cet acte
de son ministere, le saint avoua qu’il n’aurait pas donné,
pour une grande somme d'argent, l'ceuvre de charité qu’il
venail de faire envers cet homme en le confessant; il ex-
pira quelques heures apres. Peu de temps auparavant un
excellent docteur en médecine avait promis a ce meéme
religieux de le guérir, a ses propres dépens, d’'une infir-
milé qui le faisait souffrir cruellement; pourvu qu'il prit
pendant quelque temps un soin assidu de son corps. Gom-
bien de temps faudra-t-il sacrifier pour le rétablissement
de ma santé? reprit le religieux. Au moins trois mois, dit
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le médecin. Trois mois! s’écria ’homme de Dieu, pas
méme {rois semaines ne seront accordées pour soigner ce
misérable corps, si je dois m'abstenir de gagner des ames
dont le prix est le sang de Jésus-Christ. (1) Si nous avions
un semblable zele, nous serions bien éloignés de trouver
trop grandes les fatigues du saint ministére, elles ne nous
paraitraient plus que légeres.

(1) Thom. Cantiprat. apud 1. 20. 31.
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ARTICLE IX.

Examen quotidien de la conscience ou hufitléme moyen d’'acquérir
la perfectlon.

CHAPITRE PREMIER.

ON DEMQONTRE PAR L’AUTORITE DES SAINTS PERES QUE L'EXAMEN
QUOTIDIEN DE LA CONSCIENCE EST UN MOYEN TRES-EFFICACE,
POUR PARVENIR A LA PERFECTION.

355. L'homme spirituel peut effacer les fautes qui souil-
lent sa conscience, par deux confessions diflérentes. L'une
que nous appelons sacramentelle el qui se fait aux pieds
du juge sacré. L'autre qui est privée et par laquelle 'ame
s'accuse devant Dicu, sansl'intervention d’aucun homme :
on appelle cette derniére examen quotidien, parce que les
personnes qui aspirent a la pureté du ceeur, et qui ten-
dent & une haute perfection, suivent tous les jours cet
exercice spirituel. Dans 'une et autre nous devons faire
Paccusation de nos faules, dans la premiére aux oreilles
du prétre, dans la seconde devant Dieu seul qui nous est
présent, Et si la douleur, que I'homme concoit dans la
confession privée, est accompagnée d'une charité parfaite,
les péchiés sont également remis dans I'une comme dans
I'aulre accusation, et I'dme recouvre sa premiére pureteé.
Il'y a cependant cette différence, que la personne cou-
pable d'une faute grave est obligée, sous peine de péché
mortel, de la faire connailre au prétre, autrement elle
retomberait dans I'état d’inimitié¢ de Dicu, 4 cause de Ia
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negligence d'un devoir si rigoureux. Mais si elle ne se re-
connait coupable que de fautes légeres, clle est obligée
par une regle de conseil a les découvrir au confesseur; et
meéme. si elle tend sérieusement a la perfection, il est neé-
cessaire qu'elle les déclare a son directeur, afin d’acqueérir
une plus grande pureté de conscience, qui la disposera
plus que toute autre chose au parfait amour de Dieu. Ce-
pendant l'accusation de I'ime seule en la présence de
Dieu jouit d'une prérogative, que nous ne trouvons pas
dans la confession sacramentelle ; car on peut la faire a
sa volonté, en tout temps, en tout lieu et a toute heure;
ce qui ne saurait se faire par rapport au mystere de la
pénitence, qui requiert non-seulement la présence d’un
prétre comme ministre mais encore des temps et des
lieux déterminés. Ainsi puisque nous avons traité, dans

cédent, de la confession sacramentelle; il con-

I'article pre
le

vient de parler, dans celui-ci, de celle qui se fait sans
concours d’aucun ministre, sous les yeux de Dieu seul et
qui ne renferme que I'examen particulier de la con-
science : car celui-ci est aussi un des moyens les plus effi-
caces pour acquérir la pureté du ceeur, et par conséquent
fection elle-méme; comme nous le démontrerons

la per
res dans ce chapitre, et par la

par l'autorité des saints pe

raison dans les suivants.
386. « A la fin du jour, dil saint Basile, aprés avoir

terminé toute occupation corporelle et spirituelle, chacun
fera tres-bien si, avant d’aller se reposer, il applique son
espril a examiner soigneusement sa conscience, » pour 'y
découvrir toutes les fautes qu'il a pu commettre pendant
le jour qui vient de s'écouler. (1) Saint Ephrem, le plus
ancien des saints peres, compare cel examen a la revue
des comples, que fait le soir etle malin un marchand qui
désire heureux succes de son négoce : il examine toul
avec soin, il voit quel a été son profil, quelle a éte sa perte.
De méme, nous dit le saint, si nous désirons de faire des

(1) Serm, 1. de lnst. monach.
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progres dans Ja perfection, il faut que notre négoc'e spiri-
tuel subisse tous les jours son examen : « Chaque jour, le
soir et le matin, considérez avec attention de quelle ma-
piere marchent votre négoce et la quantité' de. votre
gain. » (1) Ensuite entrant dans plus de details _11 ajoute :
« Le soir rentrez dans la cellule de votre cceur, mterrogez'
votre conscience et dites-lui : Pensez-vous que j’aie; offense
le Seigneur en quelque chose? N'ai-je pas proféré des pa-
roles inutiles ? N’ai-je point péché par mépris ou par ne-
gligence? N'ai-je pas irrit¢ le prochain par quelque
vexation? N’ai-je point déchiré sa réputation par quelque
mauvais rapport? etc..... Au retour du matin réflechissez
en vous-méme et dites : Comment pensez-vous (ue cette
nuit se soit passée pour moi ? Y ai-je fait mon profit spi-
rituel ? Des pensées mauvaises et déshonnétes ne sont-elles
pas venues se présenter a mon esprit, ne m’y suis-je point
arrété volontairement? etc.....» Saint Ephrem termine
en disant qu’il faut expier, par une sincere douleur, les
péchés ou les défauts qu’on a remarqués et les laver avec
les larmes de la pénitence.

357. N'avez-vous pas encore observe la sollicitude et la
diligence, avec laquelle un pere de famille gouverne sa
maison ? Tous les jours il fait venir pres de lui son agent
d’affaires, il Vinterroge sur les dépenses qu’il a faites, et
lui en demande un compte exact. Ensuite il examine si
ces dépenses ne sont pas supertlues ni trop considérables,
ou si au contraire elles sont trop faibles et trop restreintes;
afin d’éviter toute superfluité et toute parcimonie dans les
provisions nécessaires et convenables. C'est ainsi (que nous
devons procéder pour la direction de notre ame. Dans le
petit monde de la nature humaine, la raison tient la clef,
c’est elle qui domine : les autres facultés et les sens sont
les scrviteurs, les sujets, qui doivent lui obeir et lui étre
soumis. La raison doit donc ‘tous les jours interroger ces
puissances, el leur demander compte de leurs opérations.

(1) Tom. 3. serm. Ascel, de Vita religios,
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Elle examinera si les pensées de I'intelligence n'ont pas
été vaines, orgueilleuses , aigres, déshonnétes ou contrai-
res a la charité ; elle verra si nous ne nous sommes point
arrétés a ces pensées volontairement et avec négligence.
La volonté deit aussi paraitre en jugement pour rendre
compte de ses affections ¢t dire si elles ont été coupables
de péché ou imparfaites, si elle y a consenti. Viennent en-
suite les sens : la raison demandera aux yeux, si leurs re-
gards ont été curieux, immodestes, licencieux ou trop
libres. Elle exigera de la langue qu’elle dise elle-méme
si ses paroles ont été injurieuses, insolentes, coleres, oisi-
ves ou contraires a la charité. Les oreilles, le foucher et le
gont lui rendront également un compte rigoureux de leurs
actions. Que I'ame expie alors par une vive douleur tous
les péchés qui auront été découverts; qu’elle remette en
meilleur élat tout ce qui était mal disposé. Si la raison
discute ainsi chaque jour toutes ses opérations, elleles con-
formera cerlainement aux lois du bien, de ’honneéte, et
conduira I'ame dans le chemin de la perfection, non-seu-
lement avec sécurité, mais encore avec habileté et promp-
titude. Toute cette comparaison est tirée de saint Jean
Chrysostome qui, apres nous avoir montré la grande im-
portance de ’examen guolidien, nous excile a suivre ce
saint exercice, en nous disant : « Il faut faire pour les pé-
chés ce qu'on fait pour les dépenses d’argent. Aussitot
que nous sommes levés, avant de sorlir ou de commencer
un ouvrage soit privé soit public, nous appelons nolre
agent d'affaires , et nous lui demandons compte des dé-
penses, pour savoir s'il les a faites A propos ou non.....
Faisons la méme chose pour nos euvres : apres avoir évo-
qué notre conscience, demandons-nous aussi rajson de
nos paroles, de nos actions et de nos pensées; voyons ce
que nous avons fail pour notre avantage ou pour notre
perte, Examinons quels sont les discours vieieux, deshon-
nétes et honteux, les regards licencieux qui nous ont por-

(1) Serm. de Peenit. et Confes.

—~—a




— 363 —

tés a I'intempérance, les pensées qui nous ont occasionné
quelque perte spirituelle, en portant nos mains a faire de
mauvaises actions et notre langue a prononcer des paro-
les inconvenantes, ou enfin par leur propre perversité.»(1)

358. Saint Grégoire écrit : « Celui qui ne surveille pas
sa conduite, qui ne veut pas ou ne sait pas discuter ses
actions, ses paroles, ses pensées, celui-la ne marche pas
méme en sa propre présence; car il ignore ce qu'il est dans
ses meeurs et dans ses actions. Il n’est pas présent a lui-
méme, celui qui n’a pas soin de s’examiner et de se
connaitre tous les jours. » (2) Saint Bernard assure que
I’examen nous corrige de tout défaut : « Des le matin de-
mandez-vous compte de votre nuit, et rendez-vous pru-
dent pour le jour qui commence. Car en vous examinant
ainsi, vous ne pécherez plus désormais. » (3) Mais pour ne
point ennuyer ni fatiguer le bienveillant lecteur par une
trop longue citation de textes, j’ajouterai seulement gue
saint Dorothée, proposant I'’exammen comme un moyen
tres-propre a conserver la pureté de conscience, disait en-
re autres choses, quoiqu’il fit un des anciens peres,
que cet enseignement venait d’'une longue tradition; de
sorte qu'on peut voir par la que, des les premiers siecles
de I'Eglise, 'examen de conscience était deja regardé par
les saints comme un des moyens les plus efficaces, pour
acquerir la pureté du ceeur et pour parvenir a la perfec-
tion. « Nos ancétres et nos peres dans la vie spirituelle
nous ont tres-bien appris comment nous devons tous les
jours effacer nos fautes, et les expier par la pénitence : que
chacun s’examine le soir avec attention, et réfléchisse sur
la conduite qu'il a tenue pendant la journée. Des le
matin, qu’il examine de nouveau comment il a passe la
nuit, qu'il en fasse pénitence et se véconcilie ainsi avec
Dieu. » (4)

359. Les saints nous recommandent I’examen quotidien

(1) Serm. de Penit. et Confes. — (2) Homel. 4. in Fzech., — (3) Ad
Doct. 11. de Vita recte et pie instityen,

fratres de monte Dei, — (4)
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de la conscience non-seulement par leurs doctrines et par
leurs conseils mais encore par leurs exemples, et nous en-
gagent ainsi a suivre constamment ce pieux exercice. En
effet on ne saurait trouver aucun saint qui ne se soit servi
de ce moven comme d'une ¢chelle pour afteindre a la
perfection chrétienne. Saint 1gnace de Loyola ne se con-
tentait pas d’examiner sa conscience deux fois par jour,
selon la coulume des anciens peres; a toute heure il dis-
cutait aitentivement les paroles, les pensées et les actions

e ce court espace de temps; aussitot apres, il expiait par
Ja pénitence les moindres fautes que le regard tres-pur de
son ame avait remarquées, puis il renouvelait le bon pro-
pos de mieux employer I'heure suivante. Il ne pouvait
pas comprendre comment quelqu'un peut aspirver a la
perfection, sans veiller sur son cceur, en examinant con-
tinuellement sa maniere d’agir. (1) De sorfe qu’apres avoir
bien observé toute sa conduite, on pourrait dire que sa
vie entiere était un continuel examen. A ce sujet je ne puis
taire un acte d’é¢tonnement qu’on remarque dans sa vie,
et qui mérite lui-méme notre admiration. Le saint, ayant
rencontré un de ses peres, lui demanda familierement
combien de fois il était déja rentré en lui-méme, pour
s’examiner : Sepl fois, répondit celui-ci; oh!vous m’éton-
nez; si rarement? reprit le saint. Et cependant la nuit
n’était pas encore tombée, il reslait encore a s’écouler
quelques heures du jour, lorcque ce fait arriva. Saint Fran-
cois de Borgia avait contracté la méme habitude de s’exa-
miner 4 chaque heure. Saint Dorothée la conseille méme
a toute personne spirituelle, comme un exercice tres-pro-
fitable : « Puisque nous manquons souvent et que nous
oublions nos fautes, ¢’est un devoir pour nous d’ examiner
a toute heure et avec soin comment nous nous conduisons
dans le moment présent et de rechercher les péchés que
nous avons commis. » (2) D’ou je conclus que I'examen
de conscience est un secours trés-nécessaire pour altein-

(1) P. Nolarci in vita sancti c. 24, — (2) Doctrina 11, supra citata.
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dre la perfection, puisque les saints nous le recomman-
dent non-sculement par leurs conseils mais encore par
leurs exemples.

CHAPITRE II.

RAISONS POUR LESQUELLES LES SAINTS ONT REGARDE L'EXAMEN
QUOTIDIEN DE LA CONSCIENCE COMME UN MOYEN SI NECESSAIRE
POUR ARRIVER A LA PERFECTION.

360. Nous venons de voir que les saints peres nous
recommandent, nvec beaucoup d’instances, de veiller
constamment sur nos actions, par le saint exercice de
I'examen quotidien. En effet, on ne saurait trop le recom-
mander, car la corruption, dont notre nature a été infectée
par le péché originel, reproduit toujours en nous les
mémes fautes, les mémes défauts, et rallume sans cesse le
feu des mauvaises affections. C'est pourquoi nous devons
au moins une fois par jour examiner les germes vicieux
qui se développent dans notre cceur, afin de pouvoir les
couper avec le glaive de la pénitence. Ne donnerait-il pas
des preuves d'un esprit dérangé, celui qui, apres avoir
arraché les mauvaises herbes d’un jardin, ne voudrait
plus jamais le nettoyer ? Sans doute, car la terre produit
de nouveau des herbes inuliles et nuisibles a la bonne
culture. Ne pourrait-on pas dire qu’il a perdu l'esprit, ce
jardinier qui apres avoir coupc les rameaux supertlus des
arbres, et les rejetons inutiles de la vigne, ne s’inquiete-
rait plus de renouveler cette opération? Certainement, et
on le dirait avec raison; car les arbres ne cessent jamais
d’étaler avec pompe le luxe de leur feuillage, de leurs
branches et de leurs bourgeons. De méme il faudrait trai-
ter d'insensé le chrétien qui, apres avoir extirpe de son
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ame les germes du péché el retranché la superfluité de
ses défauts, ne voudrait plus s'appliquer & les arracher, a
les détruire par l'exercice continuel d’un sévere examen
de la conscience : car il sait tres-bien que les herbes de la
malice renaissent, que les branches du péché poussent
de nouveau, et que les affections perverses revivent tou-
jours: il n’ignore pas que sans cette vigilante mortifica-
tion le jardin agréable de notre ame serait bientot changé
en un champ hérissé des épines du péché. Ecoutons ce
que dit saint Bernard a ce sujet : « Quel est 'homme qui
a pu éloigner de lui toutes superfluites, tellement qu’il
n’ait plus rien a retrancher ? Croyez-moi, ce quon a
coupé repousse ; ce qu'on a évité revient; ce quona éteint
se rallume; el les vices qui ne sont gu’endormis se révell-
lent. Cest donc bien peu d’y penser une fois, il fauty
penser souvent et méme toujours, si cela est possible; car
toujours. si vous ne chercliez pas a vous tromper, vous
trouverez quelque chose a retrancher. » (1) Ainsi parle ce
saint docteur, qui ajoute ensuite ces remarquables pa-
roles : « Tant que votre me sera unie a votre corps mor-
tel, vous vous trompez, si vous croyez (ue vos vices sont
anéantis, tandis qu’ils ne sont que cachés. » Il ne faut
donc jamais étre en pleine sécurité , mais les surveiller
sans cesse par un examen coniinuel et les réprimer par de
nouveaux actes de douleur et de pénitence.

361. Si un roi savait que ses eunemis sont cachés dans
les foréts de son rovaume ; ne chercherait-il pas a les dé-
couvrir ¢ Et §'il pouvait les trouver, les laisserait-il vivre
impunément ? assurément non; mais il les poursuivrait
avec beaucoup d’ardeur et leur infligerait la peine capi-
Or, nous dit saint Bernard , sachez que vous avez
1i que vous pouvez vaincre et
antir enticrement.

tale.
dans volre cceur un ennen
soumettre, mais que vous ne sauriez anc
Que vous le vouliez, que vous ne le vouliez pas, cet en-
nemi vivra toujours avec vous, toujours il vous fera une

(1) In Cant. serm. 52.
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guerre cruelle. Mais quel est cet ennem'i implacable etim-
mortel, ou plutot quels sont ces ennemis qui ne mourront
qu’avec vous? Ce sont vos passions rebelles, et les vices
dont elles sont la source et l'origine. « Le Jébuséen ha-
bite dans votre royaume: vous pouvez le soumettre mais
non l'exterminer. » C’est pourquoi appliquez-vous avec
beaucoup de soins a leur recherche et, quand vous les au-
rez découverts, frappez-les du glaive de la douleur, oppri-
mez-les par la conslance des fermes resolutions, afin que
s’ils ne périssent pas entieremenl, ce qui n’est pas possi-
ble, ils soient tellement affaiblis et mortifiés qu’ils ne puis-
sent plus s'opposer a vos progres dans la perfection.

362. Diles-moi, un ouvrier a-t-il jamais pu construire
un vaisseau assez solide pour resister constamment aux
efforts de la tempéte, sans en étre ancunement endom-
magé? Vous me répondez que cela n'est pas possible, car
tout vaisseau est composé de bois, de planches et de mats
qui ne peuvent pas étre tellement joints ensemble, que la
violence des vents et des flots ne puisse pas y faire quel-
que fissure. Quel moyen faut-il donc employer pour I'em-
pécher alors de se remplir insensiblement d’eau, et de
faire un triste naufrage? Le voici! Une pompe est conti-
nuellement en activité, pour extraire et rejeter Veau qui
s’y introduit. De méme I'homme placé, comme un navire
fragile sur cet océan de miseres, est composé de puissances
débiles, de sens languissants, d’affections faibles, et il ne
peut pas résister a tant, a de si grandes tentations, ni cou-
rir tant et de si grands dangers, assez heureusement pour
que son embarcation spirituelle ne soit pas endommagée
par quelques pechés veniels, ou par quelques fautes lé-
geres qui, souvent réitérées, pourraient ensuite l'exposer
au triste naufrage du péché morlel, ou au moins l'eloigner
du rivage tant désiré de la perfection chrétienne. Que
faut-il donc faire pour empécher un si grand mal qui
pourrait arriver insensiblement? Le voici: examiner at-
tentivement et tous les jours sa conscience, afin d’en arra-
cher et d’en ¢loigner tous les péchés qu'on a commis; en-
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cuite, fermer par de bonnes et constantes resolutions toutes
les issues de I'Ame aux eaux mortelles de I'iniquite. Toute
cette comparaison est de saint Augustin dont voici les pa-
roles: « I ne faul pas négliger de se purifier méme des
plus petits péchés, car l'eau s'infiltre par les plus petites
ouvertures. la sentine se remplit : si T'on 0’y fait pas at-
tention, le vaisseau sera submergé. Les marins ne cessent
point de manceuvrer, ils manceuvrent afin que tous les
r< 1a sentine soit vidée. Manceuvrez ainsi vous-mdémes,

jou
afin que tous les jours vous vidiez votre sentine, c’est-a-

dire votre conscience par un sérieux examen. » (1)

363. Cetle raison nous en fournit une autre qui prouve
évidemment que la perfection ne peut pas s'obtenir, sans
Iexamen de chaque jour; car s'il est yrai, comme nous
’avons prouvé jusqua présent, que les péchés etles vices,
auxquels nous sommes si enclins, ne peuvent pas étre ar-
rachés sans cet exercice, il est évident aussi que sans lui
les vertus et surlout la tres-belle rose de la charité divine
ne pourront pas fleurir dang nos ceeurs. Pour que le fro-
ment puisse croitre dans les champs, il faut en arracher
les pierres, en extraire les chardons et les épines, car au-
trement, dit Jésus-Christ, ils étoufferaient la semence, et
enleveraient tout 'engrais : « Une autre partie tomba sur
des endroits pierreux ; eta peine germée, elle sécha ; parce
qu’elle n'avait pas d’engrais. » (2) De méme le froment
choisi des vertus ne peut germer ni fleurir dans le champ
de notre ceceur, avant que nous en ayons exlirpé les ra-
cines des mauvaises affections, et fait disparaitre ces fau-
tes qui 'endurcissent insensiblement en le rendant aussi
dur qu’un rocher. Saint Bernard exprime la méme pen-
sée : « La vertu ne peut pas croitre en méme temps que le
vice. Pour qu’elle soit en pleine vigueur, il faut empécher
celui-ci de croitre. Enlevez les choses superflues, afin que
ce qui est sain se développe. Toul ce que vous arrachez a
la cupidité revient a l'utilite. Occupons-nous a couper, »

(1) Homel. 24. 1. Quing. hom c. 9. — (2) S. Luce c. 8.
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au moyen d’un exact examen , tous les germes nuisibles
des fautes, des vices et des défauts ; si nous désirons que
les fleurs de toutes les vertus s'épanouissent dans le jardin
de notre dme: « Occupons-nous a couper. » (1)

364. Saint Augustin, parlant en particulier de la cha-
rité qui est le suc de la perfection, dit qu’elle croit en pro-
portion que décroit la cupidité des affections désordon-
nées ; et que la charité parfaite est dans le cceur qui a su
éteindre et détruire tout sentiment de cupidité. « L'ac-
croissement de la charité est la diminution de la cupidité;
mais la perfection se trouve la ou il n’y a pas de cupi-
dité. » (2) De méme qu’'un vase rempli d’eau regoit d’au-
tant plus d’air qu’on retranche plus de ce liquide, et se
remplit entierement d’air, quand il est vide de toute autre
matiere ; ‘ainsi, dit saint Augustin, plus notre cceur sera
exempt de toute cupidité, plus il concevra de charité; il
ne recevra la plénitude de I'amour que quand il sera
vide de toute affection perverse. C’est ce que saint Paul
nous fait comprendre par ces paroles: « La finde la loi est
la charité qui vient d'un cceur pur, d’'une bonne con-
science et d'une foi véritable. » (3) Commme s’il disait, la
fin de la loi et par conséquent notre perfection est la cha-
rité. Mais cette fleur ne sort que d’'un cceur pur, exempt
de toute cupidité, d'une bonne conscience et d’une foi vé-
ritable. Or je ne crois pas qu’ll y ait, pour procurer cette
pureté a notre ceeur, un moyen plus efficace que le soin
assidu de le purifier par I'’examen quotidien, de le laver
ensuite par les larmes de la douleur, et enfin de le pré-
munir contre toute souillure par de fermes propos; de
sorte qu'on ne laisse poinl passer de jour sans lui donner
cette culture. C'est pourquoi nous devons nous appliquer
souvent et avec soin a ce saint exercice, si nous voulons
faire croitre dans notre cceur les roses de la charilé, les
Iys de la pureté , les violettes de I'humilité et de la pa-
tience, en un mot les fleurs de toutes les vertus qui le

(1) Serin. 48, in Cant. — (2) L. 83, q. o — (3) 1. Tim, ¢, 1. v. 5,
1 24
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rendront si parfait, 'si beau et si aimable, que le Roi du
ciel viendra v faire ses délices comme dans un jardin
agréable.

363. Personne nepeut s'imaginer faire une chose extra-
ordinaire, en consacrant tous les jours un si court espace
de temps a celte espece d’examen pour perfectionner son
esprit ; puisque les anciens philosophes eux-mémes, quoi-
que plongés dans les ténebres de l'idolitrie, regardaient
cel exercice quotidien comme nécessaire a 'amendement
de leur conduite, et 'y appliquaient dans cette intention.
Pythagore le prescrivit a ses disciples, et plusieurs d’entre
eux contracterent Ihabitude de s'examiner tous les soirs
avec beaucoup de soin. Cicéron dit de lui-méme: « Sui-
vant la coutume des pythagoriens, je me rappelle le soir,
pour exercer ma mémoire, tout ce que j’ai dit, entendu et
fait pendant la journce.» (1) Séneque avoue que tous les
soirs il se demandait compte de ses actions: «J'use de
celte liberté, dit-il, et tous les jours je juge ma cause.
Lorsque le soleil s'est retiré, et que I’épouse qui est ma
compagne s'est tue, je scrute en moi-méme tout le jour,
je pese toutes mes actions et toutes mes paroles. Je ne me
cache rien : je ne laisse rien passer. Pourquoi donc crain-
drai-je de m’avouer mes erreurs, puisque je puis me dire:
Vovez, ne faites plus cela: je vous pardonne mainte-
nant. » (2) Or si les paiens sappliquaient a cetle espece de
discussion quotidienne par amour de la phliosophie;
combien & plus forte raison les chrétiens ne doivent-ils
pas s'y exercer, dans le désirde plaire a Dieu par un ceeur
pur, d’obtenir la perfection surnaturelle, et de parvenir a
la possession des biens incomparables, qui sonl prépares
aux Ames parfaites dans la céleste patrie ?

366. J'ajouterai encore une autre raison, qui doit nous
étre aussi connue qu’elle était ignorée des philosophes
anciens, parce que nous sommes éclaircs des lumieres de
la foi; en effet nous savons qu’en 1nous jugeant souvent,

(1) L. de Senect. — (2) De 1rd.
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non pas avec négligence, mais cxact'elpent et avec un es-
prit de pénitence intérieure , nous .eylteron.s le Jugem‘ent
rigoureux et sévere du tribunal dl\“!n: puisque I'Apotre
dit : « Si nous nous jugeons nous-memes, NOUS Ne Serons
certainement pas jugés. » (1) Paroles que Cornélius a La-
pidé explique ainsi: « Si nous nous jugeons pous-mémes,
si nous nous éprouvons, si nous nous surveillons et que
nous examinions notre conscience, afin d’expier par la
contrition et par la confession tous les péchés que nous
{rouverons : assurément nous ne serons pas juges; nous
ne serons point punis par la justice divine. »

267. Cela posé, que le lecteur considere uninstant com-
bien sera terrible le jugement de Dieu, combien sera ri-
gide la recherche de toute faute, combien inexorable sera
le juge? Combien surtoul sera sévere la peine infligée
par la justice divine! Et je ne doute nullement qu’il ne
concoive dans son cceur un désir sincere de s’examiner
tous les jours, et méme plusieurs fois par jour, afin d’é-
viter un jugement si formidable. Un bon religieux appa-
rut, apres sa mort, a un autre religieux son ami, les véte-
tements négligés et le visage couvert d'une profonde
tristesse. Celui-ci lui demanda pourquoi il apparaissait
sous un aspecl si lugubre; le défunt répondit: « Personne
ne croit, personne ne croit, personne ne croit! » Et qu'y
a-t-il donc que personne ne croit? reprit son ami. Com-
bien le Seigneur juge rigoureusement, et combien il punit
séverement ; ajouta le feu religieux. A ces mots il dispa-
rut, laissant son ami plus mort de [rayeur que vi-
vant. (2)

368 Le Seigneur a permis que sainte Marie-Madeleine
de Pazzi fit, pendant sa vie, Pexpérience du rigoureux
examen (ui aura lieu devant le tribunal divin; afin que
cetexemple nous inspire une grande crainte., (3) Prosternée
d genoux pour faire son examen du soir sur les fautes

(1) 1. Cor. c. 2. v. 31, —(2) Doct. de Parad. in lib. de penatis men-

tal. et criminal. — (3) Vincentius Puccini in Vita sanclwe, e, 76,
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qu'elle avait commises pendant le jour, cette sainle fut
bientdt ravie en extase et placée en la présence de Dieu
qui, par un rayon de sa tres-pure lumiere, lui fit péné-
trer la malice de chaque faute avec tant de vivacité, que
non-seulement elle-méme, mais tous ceux qui 'entendi-
rent parler dans cette élévation d’esprit furent saisis de
crainte. Le premier péché dont elle s’accusait était d'avoir
négligé d’¢lever son ceeur vers Dieu en s'éveillant, et d’a-
voir pensé de suite a éveiller les autres religieuses, afin
qu’elles puissent aller promptement chanter les louanges
du Seigneur, car elle craignait que I'heure ne fut passée.
Dans cette faute qui nous paraitrait un acte d'une sainte
ferveur, elle découvrit tant de malice qu'elle implorait la
miséricorde divine, en protestant qu’elle n’en était pas
digne et quelle méritait plutot mille enfers. Ensuite elle
s'accusait de s'étre laissée aller a quelqu’inquiétude, en
priant dans le chceur ou elle aurait da étre entierement
absorbée dans la divine contemplation; elle se reprochait
d’avoir observé siles novices manquaient aux inclinations
prescrites et aux autres cérémonies de I'Eglise. Et a cause
de cette faute que nous regarderions comme un zcle pour
la gloire de Dieu, elle suppliait le Seigneur comme pour
un péché grave. En outre elle se confessait, comme elle
Vavait déja fait devant le prétre, d’avoir réprimandé une
novice avec peu de mansuétude et de douceur : demandant
au Tout-Puissant pardon de cette falblesse, et lui offrant
les merites infinis des souffrances de Jésus-Christ, afin de
l'obtenir plus sarement. Ce méme jour la servante de
Dieu se trouvant au parloir du couvent avec une de ses
parentes, avait été privée de ses sens par un ravissement
subil; et comme elle sentait ce mouvement intérieur de
I'Esprit-Saint, elle avait fait signe aux autres religieuses
de la transporter ailleurs, pour qu’elle ne fit pas vue des
étrangers ; mais les sceurs n’ayant pas compris ce gu’elle
voulait leur dire, cetle extase eut lieu en public, sans
quelle pit I'empécher en aucune maniere. Or elle se re-
prochait améerement celte conduite ou nous ne verrions
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pas méme une ombre de faute, elle la trajtait de fausse
piété, parce qu'elle ne s'y élait pas montrée t_ellle qu’elle
était : priant le Seigneur d’avoir pitié de sa misere, et re-
connaissant qu’elle méritait pour cette action d'étre préci-
pitée en enfer et foulée sous les pieds de Judas. Elle con-
tinua son accusation en énumérant des manquements
tres-légers, qu’elle déplorait par de semblables expres-
sions de la plus vive douleur. Enfin elle termina cet exa-
men comme un adultere, ou comme un criminel qui tou-
ché du plus violent repentir se sentirait enfrainé, par la
grieveté de ses abominations, a désespérer de la bonté
divine : « O mon Dieu! s’écria-t-elle, je vous ai déja tant
et si souvent offensé aujourd’hui; je ne veux pas ajouter
ce dernier péché qui serait de ne pas me confier en vous
et dans votre miséricorde. Je ne reconnais que trop, Sei-
gneur, que je suis indigne de pardon; mais le sang que
vous avez versé pour moi m’encourage e® me donne I'es-
pérance que vous me serez propice. » Le souverain juge
lui ayant montré dans une autre extase toutes les fautes
qu’elle avait commises pendant sa vie, elle dit en versant
d’abondantes larmes: « O mon Dieu! je me précipiterais
volontiers dans fes flammes de I’enfer, si par 1a je pouvais
faire que je vous aie moins offensé. » Et cependant per-
sonne n’ignore combien fut irréprochable la vie de celte
sainte, méme depuis sa plus tendre enfance. Tant est
grand le poids qui s’ajoute a nos fautes, lorsque le Sei-
gneur les suspend dans sa balance et nous les fait pa-
raitre sous leur véritable aspect! Que deviendrons-nous
donc devant le tribunal de Dieu! Quand nous verrons nos
péchés exposés & une lumiere bien plus grande que celle
qui a pénétr¢ les moindres défauts de cette sainte? Car
les dmes séparées de leur corps voient les choses, sous une
toute autre apparence que celles qui sont encore retenues
dans Venveloppe des sens. Quelle crainte, quelle horreur
n’éprouverons-nous point alors? Pour moi, je suis intime-
ment persuadeé que si nous pouvions encore mourir, la
vue de nos péchés nous donnerait mille fois la mort.
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Quelle ressource nous reste-t-il donc? Je n'en vois pas
d’autre que de suivre le conseil de I'Apotre: « Si nous nous
.iugeons nous-mémes . nous ne serons assurément pas
juges. » Soyons nous-meémes nos juges; appliquons-nous
au_moins une fois par jour a I'examen de notre conscience;;
suivons attentivement toutes nos demarches, observons-
les d’un il sévere et clairvoyant ; effacons par des actes
d’'une vive douleur les péchés que nous remarquons, et
hatons notre amendement par des resolutions efficaces,
nous souvenant toujours de ce que dit saint Augustin:
« Dieu aime & épargner ceux qui s’accuseni, et a ne pas
juger ceux qui se jugent eux-meémes. »

CHAPITRE III.

DES PARTIES INTEGRANTES QUE RENFERME L'EXAMEN QUOTI-
DIEN DE LA CONSCIENCE.

369. D'apres la regle que saint Ignace nous a laissce
dans ses exercices spirituels , I'examen de conscience se
compose de cing parties. Premicrement, I"ime prosterncée
en la présence de Dieu par un acte de foi et d’une pro-
fonde adoration doit rendre des actions de graces a la
libéralité divine, pour tous les bienfaits qu’elle a recus de
sa bonté pendant toute sa vie et surtout dans le jour pre-
sent. A ce sujet saint Bernard nous exhorte de la manicre
suivante : « Ne vous montrez point tardil ni paresseux
lorsqu’il s’agit de remercier. Sachez rendre des actions de
araces pour chaque bienfait. Considérez altentivement les
dons que Dieu vous a fails, afin qu'aucun don du Sei-
gneur, grand, pelit ou moindre ne soit privé des actions
de graces qui lui sont dues.» (1) Or il n’y a pas de mo-

(1) Sernu. 51, 1 Cant.
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ment plus favorable pour faire cel acte que celui de I'exa-
men de conscience pendant lequel I'ame, en rendant
compte a Dieu, doit examiner non moins ce qu'elle en a
recu que ce qu'elle lui a rendu; d’antant plus que par cet
acte de reconnaissance I’ime se dispose au repentir, qui
doit effacer I'ingralitude de ses pécheés.

970. Deuxicmement : il faut demander au Seigneur les
lumitres nécessaires pour bien connaitre ses peches, ainsi
que les fautes dans lesquelles on est tombé. Cette priere
est nécessaire : car, dit saint Grégoire, l’amour-propre
nous trompe, il obscurcit 1'ceil de notre ame ; de sorte que
nous ne voyons pas nos défauts, ou qu’ils nous paraissent
moins graves qu’ils le sont réellement : « Nous commet-
tons beaucoup de péchés qui ne nous paraissent pas con-
sidérables, parce que nous nous aimons d’un amour-pre-
pre qui nous ferme les yeux et nous caresse en nous trom-
pant. » (1) Il est donc trés-important pour nous de de-
mander a Dieu la lumiére qui dissipe les ténebres de celte
affection aveugle, afin que nous puissions facilement con-
naitre nos fautes, en pénétrer la malice et en peser toute
la grieveté. Car, dit encore saint Grégoire, sans cette parfaite
connaissance nous ne pouvons pas CONCEVOIr une sincere
douleur des péchés (que nous avons commis : « L’ame ne
regoit la griace de la componction que (uand elle a com-
pris la grieveté de ses fautes. » (2)

371. Troisiemement : On doit faire une recherche exacte
de tous les péchés, de toutes les imperfections dans les-
quels on est tombé le jour méme ou pendant la nuit pré-
cédente. « Que 'homme si¢ge sur le tribunal de son ame,
ditsaint Augustin, qu'il entre en jugement avec lui-méme;
que l'intelligence remplisse le role d’accusatrice, en dis-
cutant tous les péchés du jour et en les éenumérant devant
Dieu; que la conscience soit le témoin; la crainte, le bour-
reau; que amour divin efface et détruise Uiniquite avee
le glaive de la douleur. » (3) Bien différent des jugements

(1) Home!. 4. in Ezech, — (2) L. 5. in 1. Reg. c. 11. — (3) Nomel.
Quadr. ex %0. hom. ¢, 6.
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de 1a justice humaine, qui finit ordinairement par con-
damner le coupable, celui-ci se termine par la rémission
et par le pardon des péchés. Mais pour I'obtenir, il faut,
dit saint Chrysostome . ordonner avec beaucoup d’exacti-
tude un proces contre vous-méme. Examinez-vous atten-
tivement sur toutes les pensées qui ont occupé votre es-
prit, sur toutes les paroles qui sont sorties de votre bou-
che. sur toutes les actions que vous avez faites. « Lorsque
vous allez vous reposer, quand personne ne vous empé-
che; prenez avant de vous endormir le livre de votre
conscience; souvenez-vous de vos fautes et VOYez sl vous
n‘avez pas péché par parole, par action ou par pensée. » (1)
Cependant on doit observer, comme nous en avertit le
saint docteur, qu’il ne faut pas faire cet examen avec né-
gligence, ni mépriser les petites fautes; mais en exiger un
compte rigoureux, car c’est ainsi que nous éviterons les
grandes. «Avant votre sommeil ou votre repos, entrez en
jugement.... Ne méprisez pas les petites fautes ; mais de-
mandez-en un compte rigoureux. De cette maniére vous
éviterez plus facilement les grandspéchés. » (2) Cest ce que
doivent surtout observer les personnes qui ont déja fait
des progres dans la vertu, ainsi que celles qui sont par-
faites; car le péché acquiert en elles plus de malice et
comme le dit saint Isidore, les fautes qui sont légéres dans
les commengants, deviennent graves dans ceux qui sont
parfaits : parce que plus on est élevé, plus la chute est
profonde : la grieveté du mal s’augmente en proportion
des mérites; on impute souvent aux grands ce qu’on par-
donne aux petits. » (3) Si un éleve fait un barbarisme, on
le regarde comme digne de pitié, mais si le maitre lui-
méme commet une telle erreur, on ne peut la lui pardon-
ner; car il doit connaitre parfaitement la langue qu'il en-
ceigne. Il faut dire la méme chose des personnes spiri-
tuelles. Ainsi elles doivent faire leurs examens avec beau-

(1) In Psalm. 50. hom. 2. — (2) Homel. 43, in Matth. — (3) L. 21, de
Summo Bono c. 18.
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coup de vigilance, de délicatesse, observant attentivement
chaque défaut et, comme le dit saint Isidore, ne rien voir
de petit dans leur état.

379. Quatriemement : apres examen doit venir la dou-
leur des péchés qu'on a découverts; c’est I'avis de saint
Jean Chrysostome : « 0 mon ame! nous avons passeé le
jour. Quel bien avons-nous fait? Quel mal avons-nous
commis? Si vous avez fait quelque bien, rendez graces a
Dieu, car tout bien est un don du Seigneur; si vous avez
fait le mal, ne le faites plus, souvenez-vous de vos péchés,
pleurez-les méme dans votre lit, et vous pourrez ainsi les
effacer. » (1) Cette douleur doit étre vive, humble et sou-
mise , comme nous 1'avons dit en parlant de la confession.
L’Ame reconnaissant ses fautes et ses infidélités doit se
présenter devant Dieu comme un fils méchant et ingrat
devant un tres-bon pére, et lui adresser ces paroles de
saint Bernard : « Comment, fils ingrat et méchant que je
suis, oserai-je lever les yeux vers un si bon pere? Jai
honte d’avoir fait des choses indignes de ma naissance, et
d’étre dégénéré de mon Pere. O mes yeux! versez d’abon-
dantes larmes; que la confusion couvre ma face; que la
honte se répande sur mon visage; que les ténebre m’ense-
velissent. » (2) Je puis assurer mon lecteur que cette dou-
leur aura d’autant plus d’efficacité, pour purifier son cceur
de toute tache, qu’elle sera plus sincere et plus humble.

373. Les saints disent que quand une ame pieuse re-
marque en elle une faute considérable, elle doit s’imposer
une pénitence, soit en compensation de sa transgression,
soit comme moyen préservatif, afin de ne plus y retomber.
« Que I'esprit et I'intelligence, dit saint Jean Chrysostome,
soient les juges de 'ame et de la conscience. Faites venir
tous vos péchés en votre présence. Examinez tous ceux
que vous avez commnis, et punissez-les, chacun comme il
le mérite. » (3) A ce sujet Théodoret dit qu'un moine
nomm¢ Euseébe eut une distraction pendant qu'on lisait

(1) In Psalm. 50. Hom, 2. — (2) Serm in Cant, -= (3) Homel. 43. in
Matth,
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le saint Evangile : il regardait alors des habitants de 1a
campagne qui labouraient un champ voisin. Lorsqu'il
s'aper¢ut de cefte faute dans son examen de conscience,
il prit pour pénitence la résolution de ne plus jamais re-
garder ce champ qui lui avait été une occasion de péché,
et se proposa méme de ne plus lever les yeux vers le ciel
pour le contempler. Bien plus, il résolut de ne plus passer
que par un étroit sentier pour aller au lieu de l'oraison
et pour revenir dans sa cellule. Mais comme il craignait
encore que quelque objet vint se présenter a sa vue, lors-
quil levait la téte par inadvertance : il se fabriqua un
instrument de pénitence qu’il s'appliqua sur le cou, pour
se forcer a fenir continuellement la téte baissée, sans
pouvoir désormais regarder ni le ciel, ni la campagne.
Théodoret termine cette histoire en disant : « I s'imposa
cetle pénitence, parce qu’il avait regardé des paysans et
il la continua pendant quarante ans qu’il vécut encore. »

37k. Jai rapporté ce fait, non dans l'intention de le
proposer comme un exemple a imiter; mais afin de
montrer que les serviteurs de Dieu ont toujours eu la
louable coutume de s'imposer quelque pénitence, pour se
punir et se corriger de leurs fautes. Dans I'usage de ces
pénitences il faut avoir égard aux forces de l'esprit et du
corps, demander a son directeur celles qui peuvent faire
du bien & I'ime sans nuire a la santé. Saint Jean Chry-
sostome Indique quelques-unes de ces peines tres-modé-
rées, par exemple : « Pour quelques folles dépenses, faire
des épargnes. Pour des paroles téméraires, réciter des
prieres ferventes. Pour un regard trop libre, faire des
aumones et jeaner. » Il nous conseille aussi de recourir a
la discipline, en nous assurant que notre corps ne mourra
pas sous les coups, mais qu’il évitera plutot ainsi la mort.
Sainte Marie-Madeleine de Pazzi nous en donne un exem-
ple; car apres avoir déploré ses péchés, elle se retirait
dans sa cellule et se flagellait cruellement. « Si votre con-
science ne veut pas s’accuser, dit saint Jean Chrysostome,
s1 elle balbulie et se tait, comime une servanle orgueilleuse




— 379 —

et corrompue par la fornication; frappez-la, déchirez-la
par la flagellation. Qu’on lui fasse tous les jours ce jugc‘-
ment...car elle nemourra pas sous les coups, mais elle évi-
tera ainsi la mort. » (1) Si le pénitent ne peut pas se punir
chaque fois qu’il peche, parce quil tombe trop souver.lt g
il pourra seulement ajouter quelques coups en proportlon
de ses fautes; si c'est a ce genre de pénitence qu'il a re-
cours. Lorsqu’il ne peut pas jetner, il fera quelque qbsti-
nence en punition de ses péchés, ou bien il se mortifiera
dans ses repas ordinaires. On punit la langue précipitég eF
trop libre, en la trainant sur le pave et en'y tracant ainsi
quelques croix. On peut ajouter 4 ses prieres quey[ue pe-
tite pénitence : par exemple, en mettant les mains sous
les genoux ; ou en se tenant les bras en croix ; et d'autres
semblables que le repentir ou la dévotion peuvent sug-
gérer a chacun.

375. Cinquiémement : on forme enfin le bon propos de
ne plus offenser Dieu. Cette résolution, dit saint Jean
Chrysostome, doit étre si efficace et remplir 'ame d'une
si grande crainte, qu'elle ne peche plus désormais; et
que, semblable & un coupable violemment reéprimandé,
elle n’ose pas méme lever la téte. « Reprenons 'ame et la
conscience avec tant de force, (qu’elle n’ose plus se révolter,
ni nous précipiter dans 'abyme du péché; se souvenant
bien de la réprimande qu’clle a recue le soir. » (2) Afin
(ue ces bons propos portent les fruits que nous désirons,
ils doivent .descendre dans certains détails. Cette passion,
celte affection désordonnée qui nous a égarés doit étre
punie en particulier. C'est elle que nous devons crucifier
par le repentir et tellement opprimer, par les bons propos,
quelle wait jamais plus Paudace de se précipiter sur
nous, ou que du moins elle ne puisse plus nous attaquer
avec tant de violence; car ce sont les résolutions particu-
lieres qui peuvent seules triompher de nos vices. En
effet clles portent leurs regards tantot sur tel défant tan-

(1) Homel. 43, in Matth, — (2) Serui. de Penit. et Confess
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tdt sur tel autre, et donnent ainsi a notre volonté la force,
le courage, la conslance nécessaires pour résister soit a
celui-ci, soit a celui-la; tellement que peu a peu ils sont
tous renversés et détruits.

376. 11 faut en cutre découvrir I'origine de nos défauts,
reconnaitre la terre et les racines qui produisent ces ger-
mes nuisibles; afin de pouvoir les arracher entierement
de nos cceurs. A quoi sert-il de frapper les feuilles et de
couper les rameaux d’un arbre stérile, qui couvre la terre
de son ombre nuisible? Si I'on ne ’arrache pas jusqu’aux
racines, tout est inutile : car bientot il sera plus vigou-
reux que jamais, et répandra plus loin son feuillage touffu.
De méme les bons propos ne sont utiles qu’autant qu’ils
détruisent les causes qui produisent nos défauts : car tant
qu’elles ne sont pas considérablement affaiblies, elles con-
tinuent toujours a nous souiller de nouvelles fautes. Enfin
pour terminer I’examen, on récite I'oraison dominicale et
la salutation angélique, en demandant au Seigneur la
grice de ne plus l'offenser, et d’accomplir exactement ce
qu’on lui a promis; car sans son secours nous ne pou-

vons absolument rien faire.

CHAPITRE 1V.

DE L’EXAMEN PARTICULIER. — COMBIEN IL EST UTILE POUR
ACQUERIR LA PERFECTION. — COMMENT IL FAUT LE FAIRE.

377. 1l est absolument impossible de détruire d’un
seul coup tous les appétits désordonnés qui nous domi-
nent, d’arracher simultanément et a la fois tous les vices
enracinés dans nos ames, et d’obtenir en méme temps
un parfait amendement de notre conduite. Aussi Cassien
et avec lui tous les maitres de la vie spirituelle nous di-
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sent-ils, qu’il faut procéder avec ordre (}ans la réforrqe de
nos meeurs. « Nous devons tellement faire lfa\ guerre a nos
vices, dit cet auteur, que chacun, apres avoir reconnu son
défaut dominant, dirige contre lui la principale attaque
et consacre tous ses soins, toute sa sollicitude, toutes ses
observations a le détruire..... en dirigeant chaque jopr
contre lui les dards de ses jetines, les traits de ses soupirs
et de ses gémissements : en consacrant ses travaux, ses
meéditations a I'extirpation de ce vice, et en répandant sur
lui les continuelles pluies des prieres qu’il adresse a Dieu,
pour lui demander instamment d’étre délivré de tout dé-
faut et particuliérement de celui-la. » (1) Or tout cela n’est
rien autre chose que I'examen particulier dont nous par-
lons maintenant : car il consiste d’abord a examiner quel
est le vice qui nous éloigne le plus du droit chemin, ou le
défaut dans lequel nous retombons le plus souvent, ensuite
a diriger contre lui tous les efforts de notre Ame, afin de
le détruire entierement par un examen particulier et par
une industrie toute spéciale.

378. Lorsque nous serons vainqueurs d’'une mauvaise
affection, ou quand nous aurons détruit un défaut, nous
nous proposerons d’en combattre un autre; puis un auo-
tre : et nous arriverons ainsi au comble de la perfection ,
au moyen de ce stratageme spirituel. Nous ne parvenons
pas au sommet d’une haute tour en nous élevant avec des
ailes, mais en marchant par degrés. Celui qui veut y arri-
ver franchit d’abord le premier degré, commence ainsi a
s'¢loigner de la terre, et s’approche du haut de Pédifice.
Qu’il monte ensuite le second, le troisieme, le quatrieme
degré, il fuit la profondeur et atteint la hauteur de la
tour. Plus il franchit de ces degrés, plus il s’écarte du sol
et touche au sommet de Uédifice. De meme si au moyen
de l'examen particulier nous éloignons pendant un mois
nos péchés de notre ame, si nous détruisons dans le sui-
vant une mauvaise affection ; apres une demi-année nous

(1) Collat. 5, ¢. 14.




— 382 —

qurons détruit un vice. et nous nous retiverons ainsi de
Pétat d’'imperfection pour nous élever a la perfection.
Nous devons cette comparaison a saint Jean Chrysostome
qui, considérant les progres que nous faisons en corri-
geant nos vices et en pratiquant la vertu, les compare aux
degrés de I'échelle gque Jacob vit comme une vole qui con-
duit au ciel; et en effet les pas que nous faisons dans la
perfection nous approchent toujours plus de la céleste pa-
tric. « Examinons nos vices, dit ce saint pere, corrigeons-
les avec le temps : 'un pendant un mois, un autre dans
Je suivant; et rendons-nous de plus en plus parfaits. En
montant ainsi comme par degrés I'échelle de Jacob, nous
parviendrons au ciel. Car les degrés de cette échelle me
représentent, dans cette vision, les progres des vertus par
lesquels nous pouvons quitter la terre et arriver au bien-
heureux s¢jour, non par les pas des pieds, mais par la
correction et 'amendement de nos maurs. » (1)

379. Chose admirable! les philosophes paiens eux-
mémes, je ne sais si ¢’est pour notre ¢dification ou pour
notre honte, ont employé, afin de se corriger de leurs
défauts, des movyens semblables a ceux que je propose.
Ecoutons ce que Plutarque dit de lui-méme : « La piété
ainsi que la philosophie ont contribu¢ a former mon es-
prit. De sorte que je passai d’abord quelques saintes jour-
nées sans me mettre en colere, sans me livrer a aucun
exces, comme si je célébrais les fétes pendant lesquelles il
n'est pas permis de boire du vin, ni de se laisser aller a la
débauche. Ensuite je fis la méme chose pendant un mois
ou deux pour m’éprouver. Je parvins ainsi a supporter les
plus grandes peines, en faisant tous mes cfforts pour me
conserver en paix et sans colere, exempt de toute parole
méchante, de toute mauvaise action, et de la cupidité qui,
pour un plaisir passager el déshonnéte, altire de grandes
inquiétudes et une honteuse pénitence. » (2) Si nous con-
sidérons ces moyens, nous verrons qu'ils sont préciscment

(1) Homel, 82, in Joan. — (2) De Cohib. Ird.
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ceux que nous proposons sous le nom d’examen particu-
lier, pour modérer des passions, arracher les vices et con-
duire les dmes & la perfection chrétienne. Or si ce philo-
sophe parvint au moyen de la seule lumiere de sa raison,
non-seulement a reconnaitre la vertu de cet exercice pour
amender sa conduite, mais encore a le meltre en usage
pour lui-méme; combien a plus forte raison le chrétien
doit-il s’y appliquer, lui qui a recu les lumieres de la foi,
qui sait les exemples de personnes spirituelles parvenues
a la perfection par cette voie; et qui est obligé plus stric-
tement que les paiens de travailler avec efficaciteé a
I'amendement de sa conduite.

380. Voyons maintenant quelle est la pratique et I'exer-
cice d'un moyen si utile. Dans son précieux livre des
exercices spirituels, saint Ignace nous dit qu’il consiste
en cing actes : Premiérement : nous devons dés le matin
former la ferme et forte résolution de ne plus retomber
dans le défaut, que nous désirons de détruire par le
moyen de I'examen particulier ; résolution que nous au-
rons soin de renouveler avec efficacité pendant la médi-
tation; car, dit Thomas a Kempis : « Notre avancement
est proportionné & notre résolution. » (1) Secondement :
Si quelquefois nous retombons dans cette faute, placons
nolre main sur notre cceur, faisons un acte de contrition
etun bon propos d'étre plus attentifs 4 I'éviter. Les moines
de I'antiquité avaient coutume de noter leurs fautes, aus—-
sitot apres qu’ils les avaient commises. Saint Jean Cli-
maque dit que, se trouvant dans un couvent d’une grande
austerité el d’'une exacte observance, il remarqua que le
procureur portait constamment un petit livre a son cote;
layant intervogé sur V'usage qu'il en faisait, celui-ci lui
répondit, qu’il y marquait toutes les pensces qui se pré-
sentaient a son esprit. Le saint ajoute ensuite : « 1l w'était
pas le seul, j'en ai remarqué beaucoup d'autres qui sui-
vaient la méme coutume. » (2) 1l termine par ces paroles

(1) De lmit. Christi 1. 4, ¢. 19, — (2) Gradu 4.
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dignes d’attention : « C’est un excellent moyen pour voir
ala fin du jour la perte et le gain quon a faits. On ne
peut en effet reconnaitre 1'une et l'autre plus exactement
qu’en prenant note de tout a chaque heure; car lorsqu’on
marque si souvent les différents résultats, on peut ensuite
savoir plus facilement le total des actes de la journée. » 1l
y a certaines personnes qui comptent leurs fautes au
moyen d’une espece de chapelet, qu'elles portent toujours
sur elles-mémes, afin de pouvoir, sans que personne ne
sen apercoive, conserver le souvenir et se rendre un
compte exact de leurs péches.

381. Troisiecmement : Pendant I'examen général du
soir, il faut surtout faire attention au défaut qu’on veut
extirper par I'examen particulier, concevoir une douleur
spéciale des erreurs qu’il a occasionnées, et renouveler
plus fermement le bon propos de s’'en corriger; on fera
hien de noter ensuite les fautes qu’on aura remarqueées.
Saint Ignace nous indique comment on doit faire ces pe-
tites notes. Il faut tracer plusieurs lignes inégales, les
unes plus longues que les autres. Sur les plus longues on
marquera les fautes des premiers jours, et sur les plus
courtes celles des derniers; car le saint suppose que le
nombre en diminuera toujours davantage.

382. Quatriemement: Aprés plusieurs semaines exami-
nons sur ces notes le nombre des fautes de chaque jour;
comparons ensuite un jour avec lautre, une semaine avec
la suivante et voyons attentivement si nous avons fait des
progres, ou si au conlraire nous avons reculé. Saint Jean
Chrysostome nous y exhorte en ces termes : « Examinons
tous notre conscience, voyons et considérons les comptes,
ce que nous avons fait de bien pendant felle semaine ou
telle autre. Observons comment nous avons avance pen-
dant la semaine suivante, quelles sont les passions que
nous avons corrigées en nous. » (1) Si le pénitent observe
quelque progres, qu'il en rende grices a Dieu, qu'il re-

v

(1) Homnel. 2. in Genes.



— 383 —

prenne courage et s'efforce plus que jamais de parve'nir a
un entier et parfait amendement de ses mceurs. Mais s’il
ne devient pas meilleur, si méme il se trouve plus mé-
chant qu’auparavant, il doit prendre des moyens plus
énergiques, par exemple : veiller avec plus d’attention
sur lui-méme, prier plus souvent et s'imposer quelque
pénitence; afin de fléchir le cceur de Dieu et d’obtenir
pour ses faiblesses des secours plus forts fat plus efficaces.

383. Cinquiemement : que chacun s’impose quelque
mortlification proportionnée au nombre et a la grieveté
de ses manquements. J'ai dit plus haut que nous devons
employer ce moyen contre tout défaut notable; j'ajoute
maintenant que nous devons surtout nous en servir pour
extirper les vices qui sont 'objet de notre examen parti-
culier, parce que nous devons travailler efficacement a
les détruire. Pour terminer, je citerai 'exemple de saint
Ignace. Ce grand maitre de la vie spiriluelle accablé sous
le poids des ans, comblé de tant et de si grands dons de la
grice divine, consommé enfin en toute perfection, saint
Ignace n'abandonna cependant jamais 1’exercice de 1'exa-
men particulier, et conserva toujours le petit livre sur le-
quel il marquait ses légers défauts. Il continua cet utile
exercice jusqu’a ses derniers moments. Apres sa mort on
trouva ce petit livre sous son oreiller: de sorte qu’il sem-
ble avoir laissé, pour testament aux personnes spirituelles,
le conseil de ne ne jamais négliger un moyen si capable
de procurer leur amendement et leur perfection. (1)

(1) Jac. Alvar. de Paz. I. 3. part. 3. c. 11. de Adept. Virtut.
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CHAPITRE V.

AVERTISSEMENTS PRATIQUES POUR LE DIRECTEUR SUR L’ ARTICLE
PRESENT,

384. Premier avertissement. Le directeur doit observer
deux choses par rapport a 'examen de chaque jour. 11 faut
d’abord remarquer que cet exercice peut étre suivi par
toute espece de personnes, méme par celles qui a cause de
leur grande simplicité ne peuvent pas recourir aux autres
moyens spirituels, lels que la lecture des livres pieux et la
méditation. Car quiconque peut se confesser est aussi ca-
pable de s’examiner, et de concevoir un vif repentir de
ses fautes, Le directeur peut ensuite observer que, parmi
les personnes qui tendent a la perfection et meéme parmi
celles qui n’en font pas profession; qui ne s'en occupent
pas, aucune ne peut étre exemptée de cet examen; car ce
genre de secours est efficace non-seulement pour perfec-
tionmer mais encore pour sauver les ames. Le directeur
sera bientot de mon avis, §'il considere que les choses hu-
maines tendent sans cesse a se détériorer et se réduiraient
a rien, si on ne les réparait. Une maison se démolit tantot
d'un coté taniot d’un autre et si I'on n’y fait pas de répa-
rationg, elle s’écroule enfin et tombe en un monceau de
ruines. Un jardin qui n’est pas continuellement entretenu
devient de plus en plus slérile et se change bientot en un
désert inculte. Un vétement s'use avec le temps et {ombe
en lambeaux, s'il n’est soigneusement entretenu. Telles
sont nos Ames ; croyez-le bien. Les passions perverses nous
porlent au mal avec tant de violence , les démons nous
précipitent dans 'abyme du péché avec tant d’impétuosilé,
les occasions dangercuses sont si séduisanles pour nous,
qu’ilest impossibleque notre Ame soutienne tantd’attaques,
résiste 4 tant de seductions, sans étre quelquefois renver-
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sée ou sans ¢prouver quelque grande perte. Si donc ces
dommages spirituels qui, hélas! n’arrivent que trop sou-
vent, ne sont pas réparés tous les jours dans I’examen par
le repentir et par les bons propos; elle tombera néces-
sairement el périra misérablement. C’est ce qui arrive
chaque jour aux chrétiens qui ne recourent pas a ces
moyens salutaires. Ainsi le directeur doit s'animer d’un
saint zele, et porler ses pénitents a suivre habituellement
ce saint exercice.

385. Saint Grégoire se sert d'une comparaison qu’il
tire de la nature humaine, pour nous faire comprendre les
pertes que nos dmes font tous les jours, et la nécessité de
les réparer aussi souvent par les larmes de la douleur
qu’excite I'examen quotidien. Les corps croissent et dé-
croissent d'une maniere insensible, sans que personne ne
s’en apergoive. Qui a jamais pu voir les membres d’'un en-
fant se développer et s’agrandir? Qui a pu observer le
corps d’'un vieillard se contracter et se rétrécir? Qui a
senti son propre corps diminuer ou prendre de I’accrois-
sement? Les cheveux se blanchissent d’une maniére im-
perceptible, les chairs se rétrécissent, les membres se des-
sechent, le corps se courbe et 'homme, sans qu’il l'ait re-
marqueé, se trouveatténué. Ainsi, dit saint Gregoire, notre
esprit croit et décroit insensiblement; et de méme que les
ames ferventes augmentent en vertus sans qu’elles s’en
apercoivent, ainsi les ames négligentes qui ne calculent
pas tous les jours leurs pertes et leur gain reculent conti-
nuellement , sans le remarquer, et dépérissent de plus en
plus. 1l faut donc toujours considérer sa propre conscience,
I'examiner souvent, la renouveler par le repentir et la re-
tablir dans son état primitif de pureté. Voici les paroles du
saint docteur : « De méme que nous ne sentons pas croi-
tre nos membres ni notre corps se développer, ni notre
visage se changer, ni nos cheveux se blanchir ; car toutes
ces mulations se font en nous i nolre insu; ainsi
esprit subit différents changements selon les affaire
il s'occupe, et nous ne le remarquons pas
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nous ne veillions attentivement sur notre caeur, pour ob-
server nos progres et nos deéfauts..... En effet, lorsque
I'dme se recherche et s’examine avec douleur, elle se ra-
jeunit par ses larmes et se renouvelle par I'encens du re-
pentir. » (1) Cest pourquoi , je le répete, sile directeur
desire efficacement le salut desdmes qui lui sont confiées,
il doit saps cesse leur inculquer I'habitude de s’examiner
tous les jours.

386. Second avertissement. J'ai dit dans les chapitres pré-
cédents que les sainfs recommandent I'examen du matin
et du soir. Pour le prouver j’ai cité saint Ephrem, saint
Dorothee, saint Bernard et plusieurs fondateurs d’ordres
religieux qui, marchant sur leurs traces, ont prescrit a
leurs disciples ces deux examens de la conscience. Mais
comme le directeur ne pourra pas ordinairement obtenir
ce double exercice de ses pénitents, il exigera au moins
que chacun s’y applique une fois vers le soir , avant de se
reposer ; soit parce que ce moment est plus favorable
pour demander a la conscience un compte rigoureux de
{ous ses actes, soit parce que les ténebres et le repos de la
nuit provoquent l'attention , le recueillement et par con-
séquent aussi le regret des pcches Mais si le pénitent est
tellement irréligieux, qu il ne puisse pas espérer de lui
un examen exact et sérieux ; qu’il insiste et 'oblige a jeter
au moins un coup d’eeil ou deux sur le jour qui vient de
s’écouler, et & rechercher les fautes les plus grossieres qui
se présentent facilement i I'esprit, afin de les effacer par
un bon acte de contrition. Cet abrégé servira non-seule-
ment a le purifier des fautes qu’il a commises, mais en-
core a le rendre plus attentif pour le jour suivant. Il le
préservera ainsi de I'aveuglement d’un grand nombre de
fideles qui, aprés un premier péché, laissent leurs fou-
gueuses passions se précipiter a bride abatlue, sans frein
et sans reserve dans toute espece de désordres, Sile péni- .
tent refuse de faire ce court examen, il lui reprochera,

(1 Moral. 1. 25, c. 6.,
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sans hesiter, d’avoir peu de soin pour son salut éternel.
Si 'on ne peut porter un marchand ni a calculer ni a
comparer le gain et les pertes qu’il fait dapg son né-
goce, il devient évident qu’il n'a pas grand désir de s’en-
richir.

387. Troisiéme avertissement. On peut conseiller 1'usage
de Yexamen particulier aux personnes qui, délivrees des
liens du péché mortel, commencent & marcher dans les
voies de laperfection ; car cet exercice leur sera un moyen
trés-efficace pour y arriver. C’est le directeur qui doit in-
diquer le sujet de ’examen particulier. Qu'il observe,
quand le disciple rend compte de sa conscience, quel est
son défaut dominant, quel est le péché dans lequel il
tombe le plus souvent, et qui oppose le plus d’obstacles a
ses progres dans la vertu; ensuite, apres avoir instruit le
pénitent de la méthode que nous avons indiquée plus
haut, qu’il dirige contre ce défaut I'exercice de I'examen
particulier. 1l faut cependant observer qu’il serait plus
avantageux de choisir parmi un certain nombre de dé-
fauts ceux qui sont extérieurs, pour les corriger avant les
autres; soit parce qu’ils sont ordinairement accompagnés
de quelque scandale ou mauvais exemple pour le pro-
chain, soit parce qu’ils sont plus faciles a déraciner que
les défauts intérieurs qui s'attachent a notre Ame et ne
font pour ainsi dire qu'une méme chose avec nous: la
prudence veut que I'on commence par les plus faciles,
pour attaquer ensuite les plus difficiles et les plus pénibles
a détruire.

388. Quatriéme avertissement. Que le directeur exige de
son disciple un compte exact des progres qu’il fait dans
extirpation du vice, ou l'acquisition de la vertu qui est
Pobjet de son examen particulier ; afin de pouvoir lui in-
diquer les pénitences qu’il doit faire, pour expier ses fautes
et les moyens qu’il doit employer , pour remporter de
nombreuses et de plus grandes victoires. S'il remarque
en lui une grande négligence ou une faute considérable, il
pourra lui interdire la sainte communion pour le punir
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de sa lacheté ; si toutefois il est capable de supporter celte
peine avec humilité et avec paix. Dranélius rapporte que
chez certains peuples de I'Inde les maitres des jeunes gens,
qui s’appliquent a I'étude de la sagesse, exigent que leurs
¢leves rendent, avant le repas, un compte exact des vertus
qu’ils ont pratiquées pendant la journce: s’ils remarquent
qu'ils ont et¢ négligents pour leur avancement, ils les
renvoient a jeun, afin de les rendre désormais plus at-
tentifs a poursuivre la sagesse. De méme le directeur
pourra imposer un jetine spirituel aux pénitents, qu’il
trouvera peu fervents dans I'étude de la perfection ; afin
de hiter leur amendement par rapport au défaut, qu'ils
se sont proposé de surveiller d'une maniere toute spéciale
au moyen de I'examen particulier.

389. Cinguiéme avertissement. On doit aussi veiller avec
beaucoup d’atfention a ce que cet examen, loin d’étre
profitable aux pénitlents, ne les jette dans une consterna-
tion tres-nuisible ; comme il arrive souvent aux femmes
naturellement timides, surtout sia cette timidité de la na-
ture viennent encore se joindre les embtiches du démon.
Car, voyant dans ces examens qu’elles avancent peu ou du
moins qu’elles n’avancent pas selon leur désir, observant
gu’elles retombent toujours dans les mémes fautes, elles
se découragent et se persuadent que la perfection ne leur
convient pas. Le directeur doit éloigner de leurs cceurs
ces ombres d’une vaine crainte, et leur apprendre a se
tenir en paix, dans une humble soumission d’esprit, sans
se laisser aller a la consternation, quand elles se recon-
naissent fragiles. 1l leur recommandera surtout de mettre
en Dieu toute leur espérance, et leur dira que le Seigneur
permet qu’elles soient toujours sujettes aux mémes im-
perfections, afin qu’elles reconnaissent plus facilement
leur miscre, et qu’elles Pavouent avec une sincere humi-
lité: afin surtout que, se défiant enticrement de leurs pro-
pres forces, elles n’attendent leur délivrance que de Dieu
seul, et qu’elles'la lui demandent avec une grande con-
fiance. 1l Jeur répétera donc souvent qu’a la vérité nous
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sommes obligésde travailler, de toutes nos forces, a nous
corriger de nos défauts et a vaincre nos mauvaises pas-
sions ; mais que ces succes sont un don divin que nous de-
vons recevoir de la main bienfaisante de Dieu, et qu’il
n’accorde pas ordinairement aux ames découragées, con-
sternées, mais a celles qui se défiant d’elles-mémes met-
tent toute leur confiance en lui.
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ARTICLE X.

v la sainte Eucharistie envisagée comme neuviéme moyen de
parvenir a la perfection chrétienne.

CHAPITRE PREMIER.

QUE LA SAINTE COMMUNION EST LE PRINCIPAL MOYEN POUR
ACQUERIR LA PERFECTION CHRETIENNE.

390. Cette proposition repose sur la doctrine inébran-
lable de saint Thomas. Voici comment il s’exprime a ce
sujet: « Le baptéme est le principe de la vie spirituelle, 1a
porte des sacrements. Mais I'Eucharistie est la consomma-
tion de la vie spirituelle, la fin de tous les sacrements,
comme nous 'avons dit plus haut. Car la sainteté, que les
aufres sacrements produisent dans les ames, est la prépa-
ration a laréception et a la conservation de ’Kucharistie.
Ainsi la réception du baptéme est nécessaire pour com-
mencer la vie spirituelle, mais la réception de I'Eucha-
ristie est nécessaire pour la consommer. » (1) Or si la vie
spirituelle recoit son principe du baptéme et son avance-
ment des autres sacrements, si elle atteint sa consomma-
tion et son dernier complément par la sainte Eucharistie :
on peut évidemment en conclure que la réception de ce
sacrement est le principal moyen pour acquérir la per-
fection chrétienne. Mais afin que celle vérité reste bien
gravée dans l'esprit du pieux lecteur, il est nécessaire d’in-

(1) 3. part. Q. 14. alias 73. a. in corp.
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diquer les raisons pour lesquelles la saintet¢ et la perfec-
tion émanent de I'Eucharistic, comme d’'une source inta-
rissable, dans les anies des fideles.

391. J'ai dit au commencement de ce traité que 'es-
sence de la perfection consiste en ce que nous soyons
unis a notre fin dernicre ; car de méme qu’une pierre est
censée avoir atteint son but ou sa perfection, lorsqu’elle
est parvenue a son centre, comme a la fin de son mouve-
ment de projection : de méme qu’une flamme a son der-
nier degré de perfection, lorsqu'elle se repose dans sa
sphere, comme dans la fin de toutes ses agitations; ainsi
toute &me n’aura atteint sa perfecltion que quand elle sera
unie a Dieu qui est le but de sa création, et elle acquerra
une perfection d’autant plus grande qu’elle s'unira plus
intimement a cette trées-noble fin. Or, dit saint Thomas,
tel est I'effet du sacrement de I'Eucharistie, qui non-seu-
lement nous rappelle la passion du Sauveur mais perfec—
tionne encore nos dnes, et les unit a Jésus-Christ qui est
vrai Dieu. Voici les propres paroles du saint docteur :
« L’Fucharistie est le sacrement de Jésus-Christ souflrant,
en tant que 'homme 'y perfectionne dans l'union avec
Jésus crucifié. » (1) 11 répete ensuite ce qu’il avait avancé
auparavant : « D’ou il résulte, dit-il, que comme le bap-
téme est appelé le sacrement de la foi qui est le fonde-
ment de la vie spirituelle, ainsi I'Eucharistie est appelée
sacrement de charité; » parce que Pdme y est unie a Dieu
par le lien de I'amour, et que la vie spirituelle y est con-
sommée. Cest ce que le saint confirme dans les questions
suivantes : « Cependant Jésus - Christ ne nous a pas
privés de sa présence corporelle, pendant notre exil sur
la terre; il s’unit 4 nous dans ce sacrement par la réalilé
de son corps et de son sang. C'est pourquoi il nous dit
Jui-méme : Celui qui mange ma chair et qui boit mon
sang demeure en moi et je demeure en lui. (2) Donc ce
sacrement est la plus grande preuve de charité. » (3)

(1) Eodem art. ad 3.— (2) S. Joan. c. 6. —(3) Q. 16. alias 75. 8, {. in
L‘lll'l).
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392. Il y a cette différence entre la nourriture corporelle
et ce banquet céleste qu’en mangeant les fruits de la terre,
et en les cuisant par la chaleur naturelle, nous les trans-
formons en notre propre substance , pour remplacer
les parcelles qui émanent de notre corps par l'évapo-
ration. Tandis qu'au contraire ce festin du ciel nous-
transforme nous-mémes en la substance divine, par le
feu de la charité céleste qu’il allume dans nos cceurs: de
sorte que d’hommes méchants que nous sommes, il nous
fait pour ainsi dire Dieu par I'union avec le Verbe incarné
qu’il nous donne. Cette doctrine est tirée tout entiere de
saint Augustin qui fait ainsi parler Jésus-Christ: «Je suis
la nourriture des grandes ames : eroissez et vous me
mangerez; ce n'est pas vous qui me changerez en votre
substance, comme la nourriture de votre chair, mais
vous vous changerez en moi. » (1) Avez-vous jamais re-
marqué attentivement comment le feu travaille lorsqu’il
briile un morceau de bois, une biiche ou une solive ? D’a-
bord il introduit se chaleur dans cette matiere, il 1'é-
chauffe, et apres en avoir écarté toutes les qualités du
froid, de 'humidité et de la dureté qui lui sont contraires,
il la convertit en sa propre substance, et dans un feu
semblable & lui-méme. C'est précisément ainsi, dit saint
Denys I'aréopagite, que Notre Seigneur Jésus-Christ agit
dans la sainte Eucharistie. 11 échauffe d’abord nos ames
par la douce chaleur de son amour sacré; puis, les en-
flammant de sa sainte charité, aprés en avoir éloigné les
défauts du péché et des affections terrestres, il les trans-
forme en sa substance, et les rend participantes de sa di-
vinité. Ecoutons parler lui-inéme ce grand apotre: « De
meéme que le feu réduit au méme état que le sien toutes
les choses avee lesquelles il est en contact, et fait subir
son sort a tout ce qui I'approche ; ainsi le Seigneur notre
Dieu (!ui est un feu ardent nous fait devenir, par cette
nourriture sacrée, des images parfaites de lui-méme. » (2)

(1) Confess. 1. 7. ¢. 10. — (2) De Ceelesti Hierarch,
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393. Nous pouvons citer comme témoins de ces vérités
sainte Madeleine de Pazzi, sainte Catherine de Sienne, saint
Philippe de Néri, saint Francois Xavier et tant d’autres saints
qui, en s'approchant de ce sacrement, se sont embrasés
des plus ardentes flammes de la charit¢, comme dans
une fournaise d'amour. En effet, qu'élait-ce que les ra-
vissements, les élévations de I'dme, la privation des sens et
les extases que ces bienheureux serviteurs de Dieu éprou-
vaient dans la réception de la sainte Eucharistie? N’é-
taient-ils pas l'effet de 'amour divin qu’allumait en eux
cette nourriture céleste qui, en les faisant mourir a eux-
mémes, les transformait en Dieu et les unissait intime-
ment avec la divinité cachée sous les especes de ce
sacrement? Et ces douces larmes, que les véritables
disciples de Jésus-Christ versent dans ce méme repas eu-
charistique, ne sont-elles pas 'expression de I'amour dont
le pain des anges embrase leurs cceurs? C’est donc bien
avec raison que I’Aréopagite nous dit, que dans I'Eucha-
ristie notre aimable Sauveur est un feu qui non-seulement
enflamme et consume ceux qui s'en approchent, mais les
convertit encore eux-mémes en un feu de la charité di-
vine. C’est a jusle titre que saint Augustin prétend que la
sainte Eucharistic est une nourriture divine, qui trans-
forme en elle-méme celui qui la mange, le rend partici-
pant de la nature divine par I'union avec Dieu, et le fait
lui-méme un autre Dieu. Mais parce que nous devons
plutot admirer que désirer ces transformations, que le
Tout-Puissant opere ordinairement au moyen des extases
el d’autres faveurs extraordinaires : je vais rapporter un
exemple d’une autre transmutation pleine d’amour, quia
rapport a ce mystere et que chacun peut désirer et obte-
nir.
394. Au commencement de sa trés-grave maladie,
sainte Lidwine se montrait aussi faible d'esprit que _de
corps a supporter ses douleurs. (1) La providence divine

(1) Surius 14. April. iu Vita Sancte part. 1. c. 4.
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voulut qu’un célebre serviteur de Dieu nommé Jean Por
vint la visiter; celui-ci ne la trouvant pas assez bien dis-
posée pour soulfric ses maux avec patience lui conseilla
de méditer souvent sur la passion de Jeésus-Christ, afin de
s’exciter par le souvenir de sa douleur 4 mieux supporter
les siennes. La malade toute affligée lui promit qu’elle le
ferait; mais qu’arriva-t-il? La méditation des souflrances
de Jésus-Christ ne lui inspira pas le courage dont elle
avait besoin ; car elle lui paraissait insipide, désagréable
et ne lui procurait aucun soulagement. Ce qui fut cause
qu’elle se plaignit et se lamenta comme auparavant. Son
confesseur étant ensuite revenu la voir lui demanda com-
ment elle s’était appliquée a considérer les souffrances du
Sauveur, et quel fruit elle en avait recueilli. La pauvre
infirme lui répondit: Mon pére! le conseil que vous m’a-
vez donné est excellent; mais l'atrocité de mes douleurs
ne m’a pas permis de gouter aucune saveur ni d’éprouver
du soulagement dans la méditation des tourments que le
Rédempteur a bien voulu endurer pour nous. Cependant
le servileur de Dieu I’engagea une seconde fois a suivre
cet exercice, comme étant un remede excellent contre la
grande violence de sa maladie : son avis mis en pratique
produisit un assez heureux effet. Mais comme ce digne
prétre était tres-zélé pour le salut des ames, et qu’il ne
remarquait pas dans I'dme de sa pénitente les progres
qu’il en attendait, il employa un autre moyen: il lui ap-
porta la sainte Eucharistie, puisque son infirmité ne lui
permettait pas d’aller a I'église; lorsqu’elle I'eut recue, il
lui dit : Jusqu’a présent je vous ai rappelé le souvenir de
Jésus souffrant, comme le remede convenable a vos dou-
leurs : mais dans ce moment, que Jésus-Christ vous exhorte
lui-méme. Chose admirable! Aussitot que Lidwine eut
avale la sainte hostie, elle éprouva un si vif sentiment des
souffrances du divin Rédempteur et un si ardent désir de
imiter dans sa patience, qu'elle se répandit en sanglots
ct_continua pendant quinze jours & pousser de pieux ge-
missements, sans pouvoir tariv la source de ses larmes.
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Des lors les tourments du Sauveur furent si profondément
graves dans son cceur que jour et nuit elle les considé-
rait intérieurement. et qu’ils lui donnaient le courage et
la force de tout souffrir pour celui qui, par amour pour
nous, a supporté tant et de si grands maux. Dans la suite
ses chairs se corrompirent et commencerent en grande
partie a fourmiller de vers, ses entrailles entrerent en pu-
tréfaction et lui causerent les plus atroces, les plus into-
lérables douleurs. Mais Lidwine fortifiée par 'exemple de
Jesus souffrant, quelle avait foujours sous les yeux, en
rendait de continuelles actions de graces au Seigneur :
elle le louait sans cesse et brilait du désir de souffrir da-
vantage. Elle fut méme, dit Uhistorien de sa vie, « telle-
ment enflammeée par 'ardente méditation des souffrances
du Sauveur, qu'elle disait que ce n’était point elle mais
Jésus-Christ qui souffraiten elle. » Que le picux lecteur re-
marque ici combien le docteur angélique avait raison de
dire que: « Par la sainte Eucharistie, 'homme se perfec-
tionne dans I'union avec Jésus souffrant; » puisque c’est
en <'unissant aux souffrances du Rédempteur par la sainte
communion que Lidwine parvint a cette haute sainteté,
el qu'elle mérita méme d’étre comptée parmi les saints les
plus patients, que 'Eglise de Dieu honore sur les aulels;
il est du moins hors de toute controverse que celte com-
munion sacrée fut le commencement d’une si sublime
perfection. Qui donc oserait jamais révoquer en doute que
la sainte Eucharistie ne soit le principal moyen de parve-
nir a la perfection; puisqu’elle nous unit a Dieu qui est
notre fin derniére, non-seulement par une affection sen-
gible, mais encore par un amour solide qui nous donne la
force, le courage de suivre et d'imiter Jésus-Christ?

395 Saint Jean Chrysostome ne se contente pas de dire
que, par la sainte communion, I'ame du chrétien est unie
au divin Redempteur et se transforme en lui par amour;
il va plus loin et affirme sans heésiter, que notre misérable
corps est lui-méme uni au tres-sainl corps du Sauveur;
de sorte qu’il ne fait plus avec lui qu'un scul et méme

-
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corps. De méme, dil ce saint docteur, que si apres avoir
tranché la téte a quelqu'un on plagait une autre téte sur
ses épaules, ce corps tronqué ne formerait plus avec la
nouvelle téte qu'un seul et méme corps entier, parfait et
bien constitué ; ainsi, quand au moyen de la sainte com-
munion nous nous unissons comme membres a Jésus-
Christ qui est notre téte, nous ne formons qu’un seul et
meéme corps avec lui. Voici ses propres paroles: « De
sorte que nous nous transformons en Jésus-Chsist non-
seulement par amour mais encore en realite, dans notre
chair, au moyen de la nourriture qu’il neus a donnée.
Comme en effet il désirait nous témoigner son amour, il
s’est uni a nous par son corps qu’il a réduit a n’étre plus
qu'une seule et méme chose avee nous, afin que le corps
fat uni a la téte; car c’est la le propre de ceux qui aiment
beaucoup. » (1) Le saint répete la méme chose dans une
aulre homélie : « C'est pourquoi, dit-il, le Seigneur Jésus-
Christ s’est uni & nous, il a confondu son corps avec le no-

tre, afin que nous ne soyons qu'un seul corps avec lui,

comme le corps avec la téte : car c’est L le propre de ceux

qui aiment ardemment. » (2).

396. 1l semble qu'on ne puisse pas en dire davantage,
pour exprimer Vétroite union qui unit 'homme au
Verbe incarné dans ce tres-auguste sacrement. Cependant
saint Cyrille d’Alexandrie nous la fait comprendre d'une
maniere encore plus convenable, en nous 'expliquant au
moyen d'une comparaison qu’il tire de la cire. De méme
en effet que si, apres avoir fait fondre séparément deux
morceaux de cire, on les coule et on les méle dans un
méme vase, personne ne saura les distinguer I'un de l'au-
tre, personne ne pourra la s¢parer; ainsi, quand le divin
Rédempteur descend dans notre cwur, sa gloricuse chair
et la notre s'unissent ensemble comme deux morceaux de
cire fondue, et ne forment plus qu'une méme substance
d'un seul et méme corps: de sorte que la sainte comunu-

(1) Homel 45. in Joan. — (2) Hom. 41. ad pop. Antioch,
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nion unit Jésus-Christ et notre ame par un hien d’amour,
et tout notre corps en le faisant participer a sa nature.
« Il faut observer, ¢crit ce saint pere, que Jésus-Christ
nous est uni, non-seulement par vertu c’est-a-dire par
sa charité, mais encore par la participation de sa nature.
Car de méme que si vous mélez ensemble deux cires fon-
dues, elles ne formeront plus qu'une seule masse; ainsi
nous sommes en Jésus-Christ et Jésus-Christ est en nous
par la communion de son corps et de son sang. » (1) Que
le lecteur frappé d’étonnement s'écrie donc avec saint
Augustin: «0 sacrement de piété! O signe d’union! O lieu
de charité » qui unit étroitement notre dme et notre corps
au trés-aimable Rédempteur! (2)Qu’il reconnaisse en méme
temps combien il est vrai, comme le dit saint Thomas,
que dans ce mystere la vie spirituelle du chrétien est
achevée, consommeée comme a son dernier degré, et que
par conséquent I'Eucharistie est le principal moyen pour
arriver a la plus sublime perfection.

CHAPITRE 1I.

QUE LES SALUTAIRES EFFETS DE LA SAINTE COMMUNION PROU-
VENT QU'ELLE EST LE PRINCIPAL MOYEN POUR ACQUERIR

LA PERFECTION CHRETIENNE.

397. Puisque comme nous venons de le démontrer la
sainte Eucharistie nous unit si intimement corps et Ame a
Jésus-Christ, qui est notre véritable vie; nous pouvons
conclure que la fréquente réception de cette nourriture
divine doit produire en nous les effets d’une vie parfaite.
Saint Thomas les énumere en les comparant aux effets que

(1) L. 10. in Joan. c. 18. — (2) Tract. 2. in Joan,
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la nourriture matérielle produit dans le corps de 'homumne.
En troisieme lieu on considere les effets de I'Eucharistie
par rapport a la maniere dont est conféré ce sacrement,
qui se donne par forme de nourriture et de boisson :
ainsi tous les effets que la nourriture et la boisson pro-
duisent dans la vie corporelle qu’ils soutiennent, augmen-
tent, perfectionnent et délectent ; ce sacrement les pro-
duit aussi par rapport a la vie spirituelle. » (1) De sorte
que d’apres le saint docteur les effets salutaires que
produit en nous ce tres-divin sacrement sont de qua-
tre espéces : premierement, il soutient la vie de 1'dme
pour qu’elle ne périsse pas : secondement, il la préserve
des choses contraires qui tendent a sa destruction : troi-
siemement , il lui donne l'accroissement et le develop-
pement : quatriemement, enfin il la rend douce et agréa-
ble. Examinons-les chacun en particulier.

398. Le premier cffet de la fréquente comnmunion est
de conserver, de soutenir la vie de I'dme pour qu’elle ne
périsse pas. C’est ce que le saint concile de Trente définit
en ces termes : « Notre Sauveur a voulu que ce sacrement
fat recu comme la nourriture spirituelle des dmes, au
moyen de laquelle se sourrissent et se fortifient ceux qui
vivent de la méme vie que celui qui a dit : Celui qui me
mange , vivra lui-méme pour moi. » (2) Or la sainte Eu-
charistie produit cet effet , pour deux raisons : premiere-
ment, parce qu'elle écarte de I'ame le péché grave qui est
la véritable mort de I'dime. Puisque comme la nourriture
malérielle soutient nos corps et les empéche de mourir
d’inanition, ainsi la sainte communion préserve nos ames
de la mort que lui donneraient les fautes graves. Secon-
dement,parce qu’elle nous ¢loigne du péche véniel qui est
ladisposition la plus prochaine a cette déplorable mort.
« Ge sacrement, dit saint Bernard, produit deux effets ;
d’abord il enléve laffection aux petites choses , » ¢’est=i-
dire qu'il fait que nous nous abslenons plus facilement

(1)3 part Q. 20, alias 79. a. in corp. — (2) Sess. 13, ¢. 2.
I ' 20
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des péchés véniels, et que nous y tombons plus rarement;
en outre, « il nous empéche de tomber dans les péchés les
plus graves. » (1) D'ou saint Cyrille d’Alexandrie écrit :
« Croyez-moi, la sainte Eucharistie ne chasse pas seule-
ment la mort, mais cncore toutes les maladies. » (2) Et en
effet les fautes vénielles ne sont point la mort de I'ame
mais les maladies qui la disposent a la mort.

399. Et qu’y a-t-il de surprenant que cette nourriture
divine soulienne la vie de I'ame, puisque bien des fois elle
a conservé et soutenu la vie temporelle du corps? Per-
sonne n’ignore que sainte Catherine de Sienne a passé¢ des
carémes entiers sans prendre d'autre nourriture que celle
qu’elle recevait dans ’Eucharistie. (3) Une vierge romaine
appelée Félicité, et qui jouissait d’une véritable félicité a
cause de la sainteté de sa vie, vécut du seul pain des an-
ges pendant cing carémes. (4) Un saint moine de la Suisse
appel¢ Nicolas ne prit pendant quinze ans aucune autre
nourriture que le trés-saint corps de Jésus-Christ, (5) Saint
Libéralis évéque d’Athénes avait coutume de se nourrir,
tous les dimanches, de la chair divine et du précieux sang
du Rédempteur, il jetinait les autres jours de la semaine,
et quoiqu’il ne fat soutenu que par cette nourriture cé-
leste , il était cependant fort et robuste. (6) I histoire ec-
clésiastique nous rapporte beaucoup d’autres événements
de ce genre, par lesquels Notre-Seigneur veut nous faire
comprendre que si cette nourriture divine, naturellement
insuffisante pour la subsistance de 'homme, soulient néan-
moins la vie du corps, clle peut a plus forte raison cnlre-
tenir la vie de Pesprit, pour la conservation de laquelle il
nous l'a donnée.

400. Le second effet de la sainte communion cst d’é-
loigner de I'ame les choses qui lui sont contraires. Notre

ame a deux contraires qui comme des ennemis tendent

0 Ceena Dom. — (2) L. 4. in Joan. c. 17. —

(1) Sermn d» Baplisi. ]
Majo-

(3) Apud Suriuin 26. Apr. — (4) Apud Cicciaguera. — (5) Simon
rus Canicular. collat, 4. — (6) P. nat. I. 4. Cal. sanct. ¢. 93.
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a la destraction de sa vie spirituelle : ce sont d’abord nos
passions avec leurs mouvements désordonnés et leurs im-
pulsions; ensuife les démons avec leurs attaques et leurs
embuches. La fréquente communion éloigne de nous les
uns et les autres. Quant & la répression des passions dés-
ordonnées, saint Cyrille d’Alexandrie nous dit : « Lorsque
Jésus-Christ est en nous, il apaise la violente loi de nos
membres; il fortifie notre piété, et calme les troubles de
notre dme. » (1) Le docteur angélique examinant cette
question avec toute la rigueur de ’école s’exprime ainsi :
« Quoique le but direct de ce sacrement ne soit pas la di-
minution du foyer de la concupiscence, il le diminue ce-
pendant d'une maniére indirecte , en augmentant la cha-
rité. » (2)

401. Si un voyageur qui marche sous les rayons bri-
lants du soleil et qui éprouve une soif ardente, vient a
rencontrer en chemin une source limpide ; non-seu-
lement il y plonge ses membres échauffés, il s’y désaltere
encore, se rafraichit et tempere son ardeur avec cette eau
bienfaisante : de méme si celui qui brile du feu de la
colere, de la haine, de la luxure, de I'envie, de la cupidité
ou de toul autre passion perverse , s'approche souvent de
la source qui est cachée dans le mystére de nos autels, et
vient y puiser les eaux trés-pures de la grice; peu a peu
Yardeur desesmauvaises passions se rafraichira, la ferveur
immodérée de ses désirs s’éteindra , et ses passions désor-
données reviendront & une douce température. C'est pour-
quoi saint Bernard parlant a ses religieux leur adresse ces
paroles : « Si quelqu'un d’entre vous ne sent plus si sou-
vent des mouvements violents de colere , d
luxure ou de toute autre passion, qu’il en re
tions de graces au corps et au
parce que c'est la vertu du sacr
reux résultats. » (3)

‘envie ; de
nde des ac-
sang de Notre-Seigneur,
ement qui opere ces heu-

© (1) Textu suprd cit. — (2) 3. part. Q. 20. alias 79,
(3) Serm. de Baptismo in Ca:na Dom,

a. 6, ad 3, —
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402. Le saint abbé eut la consolation de voir lui-meéme,
dans un homme de meeurs dépravées, la confirmation de
la doctrine qu'il avait préchée a ses religieux. (1) Césaire
rapporte qu'un militaire entretenait, pour une de ses pa-
rentes sa concubine, une passion si insensée que ni les
reproches de sa famille, ni les corrections des prétres, ni
les foudres sacrées de I'Eglise que les évéques lancaient
contre lui, ni la honte qu’il s'attirait par cette conduite,
ne pouvaient le faire renoncer a ce commerce infame. 11
fut bientot atteint d’une maladie grave et réduit en peu de
temps a l'extrémité. Frappé par la terreur d'une mort
prochaine ce misérable fit demander un prétre, pour
recevoir les saints mysleres. Le ministre du Seigneur
vint en toute hite. apportant avec lui la sainte Eucharistie;
mais avant de lui offriv cette nourriture céleste, il lui dé-
clara qu'il devait renvoyer cette personne et se réconcilier
avec Dieu par une confession sincere de tous ses péchés :
I’homme passionne¢, aveuglé par son fol amour* répondit a
ces propositions, en disant qu’il ne pouvait pas se séparer
de cette femme. Le prétre jugea d’apres cette réponse qu'il
n’était pas digne de recevoir les sacrements , et s'en re-
tournait a 1’église avec la sainte Eucharistie; lorsque Dieu
permit qu’il renconlrat saint Bernard qui apprenant ce
triste évenement lui dit : Retournez el venez avec moi.
Arrivé dans la chambre de ce malheurcux moribond le
saint fit tant d’efforts de sa douce et persuasive ¢loquence,
afin de Varracher a celte funeste amilié¢ , que le malade
parut enfin suffisamment dispos¢ pour recevoir la tres-
sainle communion : le prétre la lui donna aussitot. Et
qui le croirait? A peine le pauvre pécheur eut-il regu le
saint viatique, qu’il sentit arracher de son cceur toute son
affection pour cette femme perdue, el méme son amour
se changea en haine; de sorle qu’il disait au saint abbé,
en versant d’abondantes larmes, qu’il aimerait mieux voir
le visage d’une hydre , d’'un sphynx ou d’une furie infer-

(1) Ceesarius 1. 2. Mirac. c¢. 17.
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nale que la face de cette femme qu’il avait si ¢cperdument
aimée : puis, rendant grices au Dieu caché dans I'Eucha-
ristie de ce qu'il avait changé si subitement I'affection de
son cceur : il expira paisiblement. Tant est puissante la
douce violence avec laquelle la sainte Eucharislie arrache
et détruit les inclinations perverses de notre cceur, quel-
que profondément qu’elles y soient enracinées ! Et si une
seule communion a eu tant de vertu, quoiqu’elle ait eté
faite par un homme méchant jusqu’a ce moment, quelle
force n’auront donc pas les fréquentes communions que
les personnes spirituelles ont coutume de faire avec une
si grande piété?

403. La sainte communion préserve nos ames du second
ennemi de la vie spirituelle. Car lorsque les démons nous
voient unis, conme ne faisant qu’un seul ¢t méme corps
avec Jésus-Christ notre chef et trés-invincible général, ils
craignent, ils tremblent, prennent la fuite et cessent de
nous vexer par leurs suggestions; comme le dit le docteur
angelique en parlant de ce sacrement : « Il repousse
toutes les attaques du démon; » (1) ou s’il continue a
nous combattre, il n'a plus que trés-peu de puissance pour
nous vaincre. En un mot, cet ennemi infernal agit envers
nous comme un général d'armée envers ses ennemis; s'il
les voit faibles, il les attaque avec audace et se precipite
sur eux : mais s’il apprend qu’ils sont unis par alliance
avec un puissant empereur, et soutenus par une armée
plus forte que la sienne; il craint et se retire, ou s’il ne
peul reculer, il attaque ses ennemis avec beaucoup moins
d’assurance. « Ce sang mystique, dit saint Jean Chrysos-
tome, chasse au loin les démons et attire & nous le Roi
des anges avec ses armées célestes : car les démons pren-
nent la fuite & Paspect de ce sang divin : mais les anges
volent a notre secours sous I'enseigne sanglante du San-
veur. » (2) Voila pourquoi le saint veut qu’apres avoir
regu cette nourriture , nous soyons nous-mémes terribles

(1) Loco citato in corp. — (2) Homel. 45. 1n Joan
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et redoutables a nosennemis : « Apres ce banquet, levons-
nous comme des lions respirant le feu et formidables au
démon. »

404. S'il faut en croire a I'historien Thomas, (1) un he-
ritique qui voulail attirer a sa secte un religieux du véné-
rable ordre de Saint-Dominique lui fit cetle proposition:
Si je vous fais voir Jésus-Christ, sa tres-sainte Mere et
toute la cour céleste en témoignage de ce que je vous dis,
croirez-vous a ma doctrine ? Quoique celui-ci fit persuadé
que cela n’était pas possible, il feignit d’accéder a sa de-
mande, dans la seule intention de dévoiler toutes les
ruses auxquelles il voulait recourir pour I'entrainer dans
ses erreurs. Il 'accompagna donc, portant cependant avec
lui, caché sous ses habits, le saint ciboire qui renfermait
le tres-auguste Sacrement. L’héritique le conduisit dans
une caverne aussi obscure que profonde, par laquelle ils
arriverent dans un lieu vaste et agréable, ou s’élevait un
magnifique palais environné de toute part d'une vive lu-
miere. Entrés dans cette demeure somptueuse, ils virent
sur un trone ¢levé et brillant de pierres précieuses un roi
dont le visage et I'extérieur étaient empreints de majesté,
de lumiére et de splendeur. Une reine de la plus grande
beauté siégeait a son coté. Autour de lui étaient assis, dans
des fauteuils d’'or, des hommes pleins de dignité, sembla-
bles aux patriarches, aux prophetes et aux apotres. De
toute part on voyait une multitude inombrable d’anges
d'une beauté splendide et ravissante. L’héritique se pros-
terna pour adorer ces personnages simulés, et ordonna au
religieux de I'imiter. Mais celui-ci, sans faire aucune in-
clination de corps, s'approcha du trone de la reine, et
tirant de son sein le cibroire sacré, il luidit : Si vous étes
la mere de Dieu ! voila votre fils, adorez-l¢; alors je vous
honorerai aussi comme sa mere. A la vue de la sainte
Eucharistie tout s’évanouit aussitot, et le palais et le roi
et la reine et les anges et les aulres personnages, comme

1) Thomas Centipratanus apud 1. 2. c. 27. par. 23.
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les ombres de la nuit se dissipentau lever du soleil, aban-
donnant dans cette caverne profonde les deux voyageurs
qui, environncs de tous colés par de tres-épaisses ténebres,
ne purent qu’avec beaucoup de peine revenir a la véritable
lumiere du jour. A I'occasion de cet événement, nous pou-
vons raisonner ainsi: Puisque le tres-saint Sacrement ex-
posé dans le ciboire sacré a pu dissiper toutes les fausses
apparences, par lesquelles les demons s’efforgaient de trom-
per cesdeux hommes dereligion différente, s’il a pu mettre
en fuite tous les esprits malins; ne pouvons-nous pas croire
que la sainte Eucharistie renfermée dans nos cceurs vy
dissipera toules les illusions du démon, et y éteindra les
passions nuisibles qui tendent a notre ruine spirituelle ? Sa
présence intime n’éloignera-t-elle pas de nous tous nos
ennemis? Jésus-Christ exposé au dehors sous les especes
sacramentelles fera-t-il plus contre les embiches du dé-
mon, que quand il nous est uni et tellement incorporé
qu’il ne fait, pour ainsi dire, plus qu'uue seule et méme

chose avec nous? Cela n'est certainement pas possible.
405. Le troisieme effel de la sainte communion est
d’augmenter, de développer la vie spirituelle de I’aime. De
méme que les {ravaux, les occupations extérieures et
Papplication de Desprit affaiblissent et consument les
forces vilales du corps; car la chaleur naturelle se refroi-
dit, les molécules de la substance corporelle se détruisent
ou s'évaporent insensiblement, de telle sorte que si ces
pertes n’étaient réparées par d’autres aliments la vie
s'éteindrait peu & peu en nous. Ainsi les distractions
qu’occasionnent les différentes occupations refroidissent
la chaleur de la charité, affaiblissent les sentiments pieux
de I'ame et dissipent 'esprit d’'une maniere insensible,
de sorte que si nous wapportions aucun remede i ces
maux, notre ime courrait le plus grand danger de se per-
dre éternellement. Mais, grace 2 Dieu! nous avons une
nourriture célesle qui ranime nos esprils abattus, qui re
chauffe les sentiments attiédis de notre dme, qui rallume
la ferveur de la charité et nous donne la force, le courage
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de courir dans l'arene de la perfection. Saint Cyprien ex-
plique d'une maniéere admirable les progres que la sainte
communion nous fait faire dans la pratique des vertus:
« Combien ce calice est noble! combien est sainte ivresse
de cette boisson, par laquelle nous nous réjouissons dans
le Seigneur : oubliant le passé, nous nous étendons vers
I'avenir ; méprisant I'esprit de ce monde et la pourpre des
rois, nous nous attachons a la croix. » (1)

406. La vie spirituelle, comme on le sait, consiste dans
la grace sanctifiante, par laquelle nous participons a la
divinit¢ et commencons a mener une existence divine
dans I'ordre surnaturel. Or, d’apres les enseignements de
notre foi, ce sont les sacrements de baptéme et de péni-
tence, qui répandent cette grice dans les dmes qui en sont
privées. Les autres sacrements qu’on doit recevoir en élat
de grice ne font que I'augmenter ; mais aucun ne I’accroit
autant que la sainte Eucharistie; parce que Jésus-Christ,
nous dispensant lui-méme ses graces dans la sainte com-
munion, nous les accorde en plus grande abondance, el
pour ainsi dire a pleines mains : les dons qu'un prince fait
lui-méme sont toujours plus précicux et plus considéra-
bles que ceux qu’il fait par I'intermédiaire de ses minis-
tres. D’'ou je conclus que le sacrement de 'autel forlifie la
vie de I'aine, comme je I'ai démontré dans le numéro pré-
cédent, et lui donne un accroissement extraordinaire tou-
jours proportionné aux graces nouvelles qu’on recoit dans
chaque communion.

407. Le quatrieme effet de cette nourriture divine est
de combler ’Ame de délices spirituelles. « Ce sacrement,
dit saint Thomas, est une manducalion spirituelle, qui
procure un plaisir sensible » aux ames qui le recoivent
avec pitié, comme la nourriture corporelle délecte le pa-
lais de celui qui Ja mange. (2) Selon saint Cyprien la sua-
vité que ce pain des anges répand dans ame est telle,
qu'elle I'arrache a toules les jouissances de ce monde et

(1) Serm. 1 Coena Dom. — (1) 3. part. Q. 20. alizs 79. a. 8, ad. 2.
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I'en éloigne entierement. On peut donc le regarder comme
étant le vrai pain du ciel, a plus juste titre que la manne
qui déplut aux Israélites dans le désert. Cfal!e-ci en effet
quoique trés-agréable au palais ne rassasiait pas les Hé-
breux et ne satisfaisait point leur appétit, puisqu’elle leur
fit regretter les vils oignons d’Egypte; tandis que le pain
eucharistique remplit les Ames pieuses et bien disposées
d’une joie si profonde et si délectable qu’elle les rassasie
entierement et leur donne de l'aversion, du dégotat pour
toutes les autres jouissances de la terre. Voici la parole du
saint docteur : « Ce pain des anges, source du vrai bon-
heur, satisfait par une admirable vertu le gout de tous
ceux (ui le recoivent dignement et avec devotion ; il ras-
sasie mieux que la manne du désert et surpasse la saveur
de tous les plaisirs charnels, la douceur de toules les vo-
luptés.» (1)

408. Que dirai-je ? Ce pain céleste procure une si grande
délectalion aux dmes pieuses, qu’elle se répand méme sur
les sens extérieurs. Il leur fait éprouver une si agréable
douceur, que ni le miel ni le lait ni le nectar ni ’ambroi-
sie ni aucune autre nourriture ne peuvent lui étre com-
parés. 1l les parfume d’une odeur infiniment supérieure a
celle des violettes, des roses, deslys, du thym et des fleurs
les plus délectables. Véritables délices qu'ont éprouvées
et qu'éprouvent encore aujourd’hui tant de serviteurs de
Dieu au moment ou ils recoivent la sainte Eucharistie.
Lorsque cette nourriture divine ne produit pas tous ces
heureux effets dans I'ime et dans le corps , elle procure
toujours aux personnes qui sont bien disposées (quelques
consolations, telles que la paix intérieure, la lumiere de
la grice, le véritable amour des vertus et leur inspire un
plus grand désir de la perfection : grices et taveurs que
nous devons surtout estimer et demander, parce qu’elles
sonl les plus utiles & notre avancement spirituel.

409. Les effels que produit la sainte communion sont

(1) Serm. in Cena Dom.
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donc les quatre que le docteur angélique énumere : elle
soutient la vie spirituelle de I'ame, clle en éloigne les
choses qui lui sont contraires et qui tendent a sa destruc-
tion, elle 'augmente et enfin la réjouit ; ¢’est pourquoi le
saint docteur dit que la vie spirituelle du chrétien est per-
fectionnée et consommeée dans ce sacrement. Nous devons
donc le considérer comme le principal moyen de perfec-
tion ; et si le lecteur veut sincerement amender sa vie,
s’il désire de faire des progres dans la vertu, il doil s'en
approcher tres-fréquemment, c'est-a-dire aussi souvent
que son directeur le lui permettra.

CHAPITRE 1II.

DES DISPOSITIONS PROCHAINES PAR LESQUELLES TOUTE AME
PIEUSE DOIT SE PREPARER A RECEVOIR LA SAINTE COMMUNION,

410. Nous ne traiterons pas ici des dispositions éloi-
gnées, dans lesquelles on doit se trouver méme longtemps
avant la réception de ce sacrement, et qui consistent dans
la vie sainte et parfaite qui convient a une action si sacrée.
Je parlerai seulement des dispositions prochaines, par les-
quelles toute personne spirituelle doit nécessairement se
préparer peu de temps avant de sapprocher du banquet
céleste . afin de ressentir en elle les effets de perfection
qui, comme nous l'avons démontré dans les chapitres pré-
cédents, proviennent de cette nourriture célesle.

411. Pour qu’'une branche de vigne produise des fruits
abondants. il ne suffit pas qu'elle soit unie au cep et sou-
tenue par lui; il faut encore qu'elle ne soit pas desséchce
ni privée de sa force végétale; il faut quelle ait Ja seve
nécessaire pour produire une grande abondance de ten-
dres bourgeons , ainsi pour que notre Ame rapporte de la
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cainte table des fruits abondants de perfection, il ne suffit
pas qu'elle soit matériellement unie dans ce mystere a
Jésus-Christ qui est notre soutien; il faut encore qu’elle
ait en elle la grice sanctifiante; car il est impossiblequ’elle
produise des fruits de la vie éternelle, si elle est unie,
comme la vigne seche et morte, a I'arbre de la véritable
vie qui est nolre divin Rédempteur. Saint Piamon vit
pendant le saint sacrifice de la messe un ange d'une tres-
grande beauté, qui se tenait a coté de l'autel et inscrivait
dans un livre d'or les noms des religieux qui s’appro-
chaient de la sainte table pour recevoir le glorieux corps
du Rédempteur; il remarqua cependant (u'il ne prenait
point le nom de quelques religieux qui participaient aussi
a ce banquet céleste. Apres la célébration des saints mys-
teres, le serviteur de Dieu fit venir dans sa cellule les moi-
nes dont I’ange n’avait pas inscrit lenom et, leur ayant de-
mandé un compte rigoureux de leur conscience, il trouva
qu’ils étaient en état de péché mortel. 11 les exhorta et
parvint & leur inspirer un sincere répentir de leurs fautes;
les ayant ensuite admis de nouveau a la sainte commu-
nion, il vit que I'ange marquait leurs noms dans le livre
de vie. (1) Le pieux lecteur peut remarquer ici que ces
malheureux moines, quoique unis a Jeésus-Christ par la
réception de son corps dans ce mystere, ne furent point
capables de recueillir les fruits de la vie cternelle en re-
cevant le corps vivant du Sauveur; parce qu'ils étaient
comme des vignes seches el mortes a la grice; c’est pour-
quoi I'ange n’inscrivit point leurs noms dans le livre de
vie.

412. En outre I'ame doit se présenter a la sainte table
sans distractions volontaires et pleine du sue de la picte:
autrement elle serait semblable & un cep vigoureux mais
stérile, et ne pourrait produire par son union avec Jésus-
Christ des fruits abondants de salut et de perfection. C'est
ce que nous dit saint Thomas : « L’eftet de ce sacrement

(1) In Vitis P. P. Vita 31. S, Piamonis.
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est non-seulement la possession habituelle de la grace et
de la charité, mais encore la jouissance actuelle d'une
douccur spirituelle , qui ne peut s’obtenir lorsqu’on s’ap-
proche de ce sacrement, 'dme souillée de péchés vé-
niels. » (1)

413. Cette vraie picteé, avec laquelle nous devons nous
préparer a la réception du pain angélique, renferme sur-
tout trois especes d’actes: premierement, actes de foi
vive; secondement , actes de profonde soumission et de
révérence; troisicmement, actes d’ardents désirs. Ainsi
avant d’approcher de la table sainte chacun doit exciter
en sol une foi vive, et croire fermement que dans I'hostie
sacrée, quoique d'une si mince apparence, se trouve réel-
lement présent ce Dieu-Homme, qui regne dans le ciel a
la droite de son Pere éternel, et qui par son seul aspect
remplit tout Ie paradis de joie, de bonheur et d’allégresse.
Il faut croire cette vérité avec plus de fermeté que si I'on
voyait de ses propres yeux, dans la sainte hostie, I'huma-
nité glorieuse du Sauveur, ou que si on la touchait de ses
propres mains. Telle était la foi de saint Louis, roi de
France, a I’égard de ce tres-divin mystere. (2) Tandis qu’on
célébrait le saint sacrifice dans la chapelle royale, il arriva
qu’a I’élévation de I’hostie sacrée Jésus-Christ apparut en
présence du peuple, sous la forme d’un enfant tres-aima-
ble et tout ravissant de beauté. On pria le prétre de pro-
longer I'élévation de la sainte hostie, afin que le roi avertli
de ce prodige pat venir lui-méme contempler un specta-
cle si agréable. On se précipita aussilot vers les apparte-
ments de sa majesté, pour lui apprendre celte nouv?lle;
mais le saint répondit: Qu’ils aillent admirer ces prodiges,
ceux qui ne croient pas que Jésus-Christ est présent dans
la sainte liostie; pour moi, je le crois plus fermcmex?t que
si je le vovais de mes propres yeux. C’esl'avec une f.og sem-
blable que les personnes spirituelles doivent participer a

/1) 3. part. (). 28. alias 79. a. 8. in corp. — (2) Thom.(Boxius 1. 14. de
gignis Eccles. ¢. 7. n 3. et alil.
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ce banquet céleste, pour en recueillir des fruits d’une vie
parfaite. o o

414. A la foi doivent s'adjoindre la soumission, la réve-
rence et une sainte crainte de la grandeur et de la majesté
divine qu’on doit recevoir. A cet effet saint Jean rChrysos—
tome se représentait une multitude d’anges ranges a}Jtour
du prétre et de I'autel, ou Jésus-Christ réside cache sous
les especes sacrées; il s’imaginait les voir de§cendre du
ciel pour honorer leur roi de leurs doux cantiques et'de
leurs profondes adorations. « Dans ce moment, dit le saint
docteur, les anges assistent le prétre, les puissances céles-
tes font retentir leurs chants, et les lieux environnants
I'autel sont occupés par les cheeurs des anges, en 1'hon-
neur de celui qui s'immole; il doit en élre ainsi, a cause
du sacrifice qui s’accomplit alors. » (1) On peut encore
pendant la célébration de ce saint mystére voir, comme
saint Grégoire, le ciel ouvert qui se présente comme un
théatre plein de majesté, d’ou Jésus-Christ descend glo-
rieux, avec une grande pompe, environné de ses anges et
d’une cour digne de sa majesté. « Quel fidele peut douter
que pendant ce sacrifice le ciel ne s'ouvre a la voix du
prétre, que les anges n’assistent 2 ce ministere de Jésus-
Christ, que les hauteurs ne soient unies aux profondeurs,
que la terre ne soit joinle au ciel, et que que les choses vi-
sibles ne se confondent avec les invisibles. » (2) Puis, con-
sidérant vos miséres, comparez-les avec cette grandeur
infinie, avec une gloire si splendide; et par cette compa-
raison abaissez-vous dans des sentiment
d'une humble révérence , d’'une vénération profonde et
d’une sainte crainte, disant avec le centurion : « Seigneur,
Je suis pas digne que yous veniez sous mon toit. » Paroles
pleines de soumission et de respect qu'Origene recom-
mandait aux fideles des les premiers siceles de I'Eglise :
« Lorsque vous participez a cette nourriture sacree
banquel incorruptible , vous goulez le pain et la ¢

s de soumission,

, dce
oupe de

(1) L. de Sacerd, — (2) Dial. 1. 4. ¢. 50.
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la vie; vous mangez le corps, vous buvez le sang d’un
Dieu, le Seigneur entre alors sous volre toit. Humiliez-
vous donc, imitez le centurion et diles : Seigneur, je ne
suis pas digne que vous entriez dans ma demeure. » (1)

415. Saint Jérome, ce grand docteur de I'Eglise, se
trouvant a I'article de la mort, demanda le sainl viatique :
a ’approche du saint sacrement, il voulut étre déposé sur
la terre nue; alors recueillant le peu de force qui lui res-
tait il s’agenouilla, s'inclina profondément, et frappant sa
sa poitrine il recut ainsi le tres-saint corps de Jésus-
Christ. (2) Saint Guillaume, archevéque et religieux de
I'ordre de Citeaux, se voyant pres de mourir, demanda
instamment la sainte Eucharistie. Et quoiqu’il fit telle-
ment faible , qu'il ne pouvait faire aucun mouvement ni
méme avaler une goutte d’eau; cependant a larrivée du
divin mystere, il se leva tout a coup au grand ¢lonnement
des assistants et, semblable & une flamme languissante qui
revit en un instant, il alla au-devant de son Rédempteur,
se prosternant souvent a genoux, I'adorant profondément
incliné devant lui : puis il recut le saint viatique en fai-
sant les actes d’un tres-profond respect. (3) Les pieuses
violences, que ces grands serviteurs de Dieu se firent au
moment de 1la mort, nous font comprendrele profond res-
pect qu’ils nourrissaient dans leur ceeur pour le tres-saint
mystere de I'Eucharistie, et la grande vénération, les acles
de piéte dont ils I'honoraient pendant leur vie, chaque fois
qu’ils le recevaient.

416. Mais un exemple qui me parait encore plus admi-
rable, ¢'est celui de Henri VIII, cet infame apostat, ce per-
sécuteur chonté de la sainte Eglise. Apres s'étre séparé de
a foi orthodoxe , apres avoir troublé les choses sacrées et
apres avoir abandonné la véritable piété, il con-

profanes,
sentiment de vénéra-

servait cependant encore un certain
tion pour l'auguste sacrement de nos aulels. Ce malheu-

(1) Homel, 5. — (3) Mar. Mcrul. l. 4, c. 12 — (3) In vita apud Su-
riom 10. Jan.
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reux , arrive au lerme de sa misérable vie, demanda le
saint viatique et avant de le recevoir se leva de son siége;
car sa maladie ne lui permettait pas de se reposer sur un
lit; pl]]S s'agenouillant il se prosterna devant le Sacre-
ment qu’on lui présentait. Comme les sectaires de Zwin-
gle lui conseillaient de rester assis, disant qu’a cause de
ses soufrances il n’y avait aucune indécence a recevoir la
sainte Eucharistie dans cette posture, il leur répondit: Si,
non content de me prosterner, je m'abymais dans les
profondeurs de la terre, je ne croirais pas encore avoir
assez fait pour honorer ce trés-auguste mystere. L’'histo-
rien de sa vie fait ensuite cette réflexion : « Plut a Dieu!
quil eat été tel en toute chose; et il I'aurait éte, s’il
n’avait point trop acquiescé aux conseils d’hommes per-
dus, et & son jugement propre. » (1) Or si un ennemi juré
de la sainte foi a témoigné un si grand respect pour ce
trés-auguste Sacrement, quoiqu’il le recit indignement ;
que ne devra point faire le catholique imbu de la vraie
foi? Que ne faut-il pas attendre des personnes pieuses qui
sont éclairées de lumieres plus abondantes ? Avec quelle
soumission d’esprit, avec quel respect, avec quelle sainte
crainte ne doivent-elles point s’approcher de la sainte ta-
ble, lorsqu’elles veulent fortifier leurs ames par cette
nourriture céleste ?

417. 11 faut cependant observer que les personnes pieu-
ses ne doivent point rester dans cette soumission, cette ré-
veérence, cette crainte respectucuse qui les em pecheralent
d .1ppr0chu‘ de Jésus-Christ dans la sainte communion ;
apres avoir fait ces actes, elles doivent continuer lLLlI'
préparation en sanimant d'un amour ardent, d'un vit
désir de recevoir leur divin hote dans la modeste habita-
tion de leurs ceeurs. Cest le troisicme acte qu'il faut faire
pour se préparer a recevoir ce pain des anges. Que 'ime
se plonge donc toute enticre dans la considération de 1'a-
mour immense et de la souveraine bonte, que Dieu nous

(1) Sander L. de Schis. Anylic.
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témoigne d'une maniere admirable dans ce mystere. Puis-
que, malgré sa majesté infinie et notre profonde bassesse,
il veut bien descendre dans notre cceur et s’unir a nous
par un lien si étroit. Qu'elle s'excite a 'amour d’une si
grande bonté, qu'elle provoque son ceeur a I'amour réci-
proque de celui dontelle cst si ardemment aimée. Et alors
elle concevra un grand désir de s’unir a l'objet de son
affection. Que personne, dit saint Jean Chrysostome,
n’approche avec dégout ni avec ti¢deur; que tous vien-
nent embrasés et fervents. N'avez-vous pas remarqué avec
quelle joie les enfants s'altachent A la mamelle? Comme
ils pressent le sein de leur nourrice? C’est avec une sem-
blable avidité que nous devons nous approcher de ce ban-
quet et de la mamelle spirituelle de ce calice; ¢’est méme
avec un plus grand désir que semblables a des enfants
allaités nous devons sucer la grice de Jésus-Christ. La
seule douleur, le seul chagrin pour nous serait d’étre
prives de cet aliment spirituel.» (1) Pour allumer en nous
les désirs fervents de recevoir notre divin Rédempteur,
nous pouvons considérer les différents caracteres de sa
bonté infinie : nous pouvons I'envisager tantot comme un
époux tres-aimant qui désire de s'unir & nos dmes; tantot
comme un ami fidele qui vient nous consoler ; soit comme
un tres-bon pere qui nous attend pour nous presser dou-
cement sur son cceur; soit comme un médecin qui se pré-
sente pour guérir les maladies et les plaies de notre cceur
par le baume de sa grice; ou bien comme un pasteur
tres-charitable qui visile ses pauvres brebis, pour les nour-
rir de sa propre chair et leur présenter la boisson de son
précieux sang; ou encore comme un guide et un chef
éclairé qui accourt, pour nous montrer par sa lumicre le
chemin de la perfection, et pour nous aider par ses inspi-
rations a y marcher rapidement; mais surtout nous de-
vons loujours le considérer comme nolre souverain et
unique bienfaiteur, qui vient nous combler de ses dons.

(1) Homel. 83, in Matth.
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Apres ces pieuses considérations aapprochons , dirai-je
avee saint Jean Damascene, allons vers lui avec un ardent
désir; et recevons, les mains en croix sur la poitrine, le
corps de Jésus crucifié. » (1)

418. Plus sera parfaite la préparation par laquelle nous
nous disposons a recevoir le tres-saint corps du Sauveur,
plus aussi seront abondants les fruits que nous retirerons
de ce banquet sacré, et plus rapides seront les progres
que nous ferons dans la perfection. Sainte Catherine de
Sienne nous le fait bien comprendre par la comparaison
de divers flambeaux allumés. « Lorsqu’on allume plu-
sieurs flambeaux, tous il est vrai produisent de la lu-
miére et de la chaleur : mais celui qui est le plus volumi-
neux en produit plus que les autres; ainsi nous recevons
tous la grice dans la sainte communion , mais celui qui
est le mieux disposé en regoit plus que les autres. » (2)
C'est ce qu’on peut encore expliquer par la comparaison
d’'un homme qui va puiser de 'eau dans une source
abondante; plus le vase qu’il apporte est ample, plus sera
grande la quantité d’eau qu’il en retirera. De meme plus
nous dilatons notre dme par la foi, par la soumission
d’esprit, par la vénération, par les désirs fervents et pleins
d’amour, plus aussi seront efficaces et nombreux les se-
cours que nous puiserons dans cette source de graices,
pour nous aider a perfectionner nos ames. Nous lisons
dans les Annales de lordre de Citeaux qu'un saint
moine éprouvait dans la sainte communion une douceur
ineffable, qui durait d’abord toute la journée, ensuite
pendant trois jours et méme pendant une semaine en-
tiere. (3) Ce bon religieux fut chargé de réprimander un
de ses amis, pour une faute qu’il avait commise; mnais
dans celte correclion, il dépassa un peu les limites de la
modération et de la perfection chrélienne. Cependant
il ne fit pas grande attention a cette faute, l'attribuant

(1) L. Orthodod. fidei c. 4. — (2) Dial, 10.— (3) Specul. Exemp. dist,
3. Fxemp. 35.
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tout entiere a une sainte ferveur, et s’approcha de la
table sacrée, comme il en avait coulume. Mais la sainte
hostie qu’il sentail auparavant plus douce que le nec-
tar, plus suave que le miel, lui parut alors plus amere
que l'absinthe, plus désagréable que le fiel. A ce change-
ment aussi ficheux qu'inaltendu, le moine fut saisi de
crainte et, considérant que le peu de charité qu’il avait
eu pour le prochain pouvait seul en étre la cause, il s'im-
posa une sévere pénitence. De ce fait le pieux lecteur peut
conclure que les effets de ce sacrement sont proportionnés
aux bonnes ou aux mauvaises disposilions, qu'il trouve en
nous. Il doit donc s’appliquer a s’y disposer de la maniére
que nous avons indiquée plus haut, s’il veut en recueillir
des fruits de perfection et de sainteté.

CHAPITRE 1V.

LES FIDELES DOIVENT-ILS RECEVOIR SOUVENT LA SAINTE
EUCHARISTIE ? LES PERSONNES DU MONDE PEUVENT-ELLES LA
RECEVOIR TOUS LES JOURS ?

419. Les peres de la vie spirituelle sont d’opinion diflé-
renfe sur ce point. Les uns, poriés a la [réquente récep-
tion du corps de Jésus-Christ, conseillent a leurs péni-
tents de s'asseoir souvent  la sainte table, pour se nourrir
du pain des anges. D’autres pensent qu’il est plus décent,
que les pénitents participent plus rarement a cette nour-
riture divine. Il est donc nécessaire de décider d’aprés les
doctrines des saints peres el les lois de la prudence, com-
ment il faut résoudre une queslion si importante. Mais
parce que la plus grande difficulté qui s’y rencontre con-
cerne la communion quotidienne, qu'un grand nombre
ne juge pas convenable d'accorder aux personnes du
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monde, qui ne sont pas consacrees au service de Dieu;
nous reporterons surtout notre attention sur ce point,
afin d’en mieux approfondir les raisong.

420. 11 est certain que dans la primitive Eglise tous les
fideles mariés ou célibataires, séculiers ou ecclésiastiques,
recevaient tous les jours la nourriture céleste. Saint Luc
dit des chrétiens de cette époque : «Ils persévféraient (laI.]S
la doctrine des apétres, et dans la communion du pain
qu’on leur distribuait. » (1) Ensuite il ajoute : « Chaque
jour aussi, persévérant ensemble dans le temple et rom-
pant le puin dans leurs maisons, ils prenaient cette nour-
riture avec allégresse et simplicité de cceur, lonant Dieu
et pratiquant la charité envers tous. » Or, par ce pain et
par cette nourriture, dont il est fait mention dans le texte
sacré, les interprétes entendent le pain consacré de la
sainte Eucharistie, avec d’autant plus de raison que la
version syriaque dit : « Rompant 'offrande bénite, » c’est-
a-dire, consacrée. Et s'il restait une ombre de difficulté
sur celte question, saint Denys I’Aréopagite s'énonce assez
clairement pour la faire disparaitre. « Dans la primitive
Eglise, tous ceux qui assistaient a 1a consécration de 'Eu-
charistie participaient & ce sacrement par la commu-
nion. » (2) Le pape saint Anaclet fit le décret suivant :
« Que tous communient aprés la consécration, s’ils ne
veulent pas que les portes de I'Eglise leur soient inter-
dites. Car ce sont les apdtres qui ont établi cette coutume
que la sainte Eglise de Rome observe fidéelement. » (3)

421. Ce trés-louable usage fut observé dans I'Eglise de
Dieu pendant plusieurs siécles, comme on peut le lire
dans les ¢crits des saints peres. Saint Cyprien en parle
ainsi : « Donnez-nous aujourd’hui notre pain quotidien.
Nous demandons qu’on nous donne ce pain tous les jours;
de peur que nous qui sommes en Jésus-Christ et qui re-
cevons tous les jours I'Eucharistie, comme le pain du

(1) In Act. Apost. c. 2. v. 42 et 46.— (2) Hierarch. Eccl. c. 13, —
(8) Apud Gratian. de Consec. dist. 2. C. Peracta,
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salut, nous n’en soyons privés par quelque péché grave
et que, ne participant point a cette nourriture céleste,
nous ne soyons séparés du corps de Jésus-Christ. » Saint
Jérome, écrivant a Lucinus, lui dit : «Quant a ce que vous
me demandez, s’il faut jetner le jour du sabbat et si I'on
peut communier tous les jours, comme l'enseignent IE-
glise de Rome et d’Espagne; Hippolyte auteur tres-éclaireé
parle de cette question ainsi que d'autres ¢crivains. » En-
suite il Iui dit franchement sa maniere de voir sur la
communion quotidienne, qu’il approuve en ces termes :
« Nous pouvons, en toute sireté de conscience et de doc-
trine, communier {ous les jours, suivant en cela le con-
seil du Psalmiste qui nous dit : Goutez et voyez combien
le Seigneur est doux.» Le méme saint écrit a Pamma-
chius : «Je sais que c’est la coutume & Rome, que les
fideles recoivent tous les jours le corps de Jésus-Christ. »

422, Saint Basile écrit a Césaria : « Il est beau et tres-
utile de communier tous les jours, de participer souvent
au corps sacré et au sang de Jésus-Christ, puisqu'il dit
lui-méme : Celui qui mange ma chair et qui boit mon sang
a la vie eternelle. » Saint Ambroise dit de ce mystere :
« Recevez tous les jours ce qui peut vous étre utile tous
les jours. Vivez de maniére que vous méritiez de le rece-
voir tous les jours. Celui qui ne mérite pas chaque jour
de le recevoir, ne le mérite pas méme apres un an. » (1)

423. Saint Augustin voulait aussi, autant qu'il était en
son pouvoir, que les fideles recussent la sainte commu-
nion tous les jours : il manifeste ouvertement son désir
par ces paroles : « Ce pain est quotidien : recevez-le tous
les jours, afin qu’il vous profite tous les jours. » (2) Il est
vrai que le saint écrivit a Januarius que cette louable
coutume commencait a tomber en désuétude dans plu-
sieurs contrées de I'Afrique, que les chréliens s’appro-
chaient de la sainte lable, les uns tous les jours, les autres
plus rarement; et cela pour différentes raisons qu’il alle-

(1) L. 5. de Sacramentis, ¢. 4. — (2) De Verbo Dom. serm. 28.
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gue en partie. C’est sans doute pour ce motif que le saint
docteur prononce, dans son livre des dogmes ecclésias-
tiques, cette sentence bien connue: « Je ne louej n_i ne
Blame pas la réception quotidienne de I'Eucharistie; »
car quoiqu’il désirdt que tous se fortiﬁassept tous les
jours, en mangeant la chair tres-pure du Rédempteur,
comme il le déclare manifestement ailleurs; cependant il
ne voulut point alors s’opposer ouvertement a I'opinion
de ceux qui n’approuvaient pas cette sainte coutume.

424. Ces prémisses étant posées, tirons-en la conclu-
sion. Je dis donc que la réception quotidienne du corps
adorable de Jésus-Christ établie par les apotres dans la
primitive Eglise, continuée pendant plusieurs siécles par
la coutume de ’Eglise catholique et recommandée par
I'autorité des saints peres, si on la considére en elle-méme
et abstraction faite de tout défaut de dispositions conve-
nables de la part des fideles, je dis qu’envisagée de la sorte
cette communion quotidienne n’est pas inconvenante, et
qu'on ne saurait sans témeérité en deésapprouver l'usage
parmi aucune classe d’hommes : car une action blamable
en elle-méme ne peut étre lonablement érigée en cou-
tume, ni étre commandée aux autres dans quelques cir-
constances de temps que ce soit.

425. 11 est vrai que le pieux usage de se fortifier tous
les jours. par cette nourriture sacrée, devint plus rare
parmi la société des chrétiens. Tellement que le pape Fa-
bien ful obligé d'imposer a tous les fideéles trois jours de
communion par an : Piques, la' Pentecote et Noél. Les
choses en vinrent méme a un tel point que dans le con-
cile de Latran, qui eut lieu sous Innocent I11, il fallut sta-
tuer et ordonner que tout fideéle s’approcherait de la sainte
table au moins une fois tous les ans a Paques, c’est-a-dire,
a !a féte de la résurrection du Sauveur, et que l'entrée de
I’Eglise serait interdite a tout transgresseur de ce précepte
en punition de son infidélité. (1) Le saint concile de Trente

(1) G 21,
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renouvela ce décret dans sa treizieme session. (1) Saint
Thomas rapporte toute la série de cette décadence : « Dans
la primitive Eglise, lorsqu'une grande ferveur de la foi
chrétienne était en vigueur, il fut statué que les fideles
communieraient tous les jours. D'ou le pape Anaclet dit :
Que tous communient apres la consécration, s'ils ne veu-
lent pas que les portes de I'Eglise leur soient interdites :
car c'est un usage que les apotres ont établi et que la
sainte Eglise romaine observe fidelement. Ensuite, la dé-
votion ayant diminué, le pape Fabien conceéda que si les
fideles ne communiaient plus si {fréquemment, ils com-
muniassent au moins trois fois par an, a Paques, a la Pen-
tecote et a la naissance du Sauveur. Le pape Soter dit
qu’il faut aussi communier le jour de la sainie Cene. (2)
Enfin, a cause des iniquités multipliées et du refroidisse-
ment de la charit¢ d'un grand nombre, Innocent IlI
statua que les fideles communiassent au moins une fois a
Paques tous les ans. » (3) Mais la chute de cette ancienne
coutume ne prouve aucunement que la réception quoti-
dienne de la nourriture sacrée n’est plus aussi louable, ni
aussi recommandable qu’autrefois. Tout ce qu’on peut en
conclure, c’est que la piété, qui florissait aux temps recu-
1és de nos ancétres, est déchue et que la ferveur primitive
de la charité sest refroidie. C'est ce que l'on peut dé-
montrer par différentes parités tres-convaincantes. Les
chrétiens ne renoncent plus maintenant a leurs richesses,
ils ne se dépouillent plus de leurs biens, de leurs fortunes
et ne les mettent plus en commun pour utilité publique,
comme les premiers fideles avaient Ja ferveur et la cou-
tume de le faire. Les chréliens d’aujourd’hui ne sont plus
liés ensemble par les liens d’'un amour si sincere et si
parfait, qu'on puisse dire d’eux qu’ils ne forment plus
« qu'un cceur et qu'une ame, » comme on le disait des
fideles dans ces heureux temps. Or que faut-il en conclure?

(1) Can. 9. — (2) Ut habetur in Decretis de Conf. dis, 2. — (8) 3. part.
Q. 21. alias 80, a. 10. ad 4.
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Est-ce peut-étre que ce dépouillemenF héro‘iqt_le de soi-
méme, que cette trés-parfaite charité ne doivent .plus
étre comptés parmi les plus sublimes vertus? Ou doit-on
en conclure qu'ils ne sont plus dignes de si grandes
Jouanges, lorsque quelque chrétien de nos jours les pra-
tique en particulier? Tres-certainement n,on..La seule
conclusion qu’on puisse en tirer, c’est que 1 ancienne fer-
veur des chrétiens s’est refroidie, et que ce vif désir de la
perfection qui brilait dans leur cceur s’est étein.t. .Qu’on
dise donc 1a méme chose de la communion quotidienne;
car les deux membres de la comparaison marchent d'un
pas égal. ) _

426. Les décrets ultérieurs, que la sainte Eglise de Dieu
a faits sur cette matiere, prouvent combien ce que j'ai dit
est conforme a la vérité. Le saint concile de Trente, réuni
dans ces derniers temps, approuve la réception quoli-
dienne du pain des anges, et désire expressément qu’elle
soit mise en usage par tous les fideles : c’est ce qu’il dé-
clare lui-méme en ces termes : « Le saint concile désire-
rait, parole digne de notre attention, que les fideles qui
assistent a chaque messe communiassent non-seulement
par une affection spirituelle, mais encore par la réception
sacramentelle de I'Eucharistie, qui leur ferait parvenir le
fruit de ce tres-saint sacrifice. » (1) Le catéchisme romain,
qui a été composé d’apres ce concile et par I'ordre de saint
Pie V, loue beaucoup 1'usage quotidien du pain angélique,
et ordonne méme aux pasteurs des dmes de faire tous
leurs efforts pour I'établir parmi les peuples qui leur sont
confiés. « Le devoir du curé est de dire souvent aux
fideles que s’ils croient nécessaire de donner tous les
jours de la nourriture a leur corps, ils doivent aussi cha-
(ue jour avoir soin de nourrir et de fortifier leur Ame par
ce sacrement. » (2)

427. Pour confirmer cette doctrine, le cardinal de Lugo
cite un décret du saint concile de Trente lancé dans le

(1) Sess. 22. c. 6. — (2) De Euch.
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mois de janvier en 1597, a 'occasion d'un évéque qui se
proposait de n’accorder la sainte communion a ses ouailles
que trois fois par semaine, le dimanche, le mercredi et le
vendredi; sous prétexte d'inspirer plus de respect pour ce
mystere. et d'empécher la familiarité que pourrait occa-
sionner un usage trop fréquent. La sainte congrégation
rejeta sa proposition en disant : « Qu'elle s’y opposait,
parce que dans la primitive Eglise tous ceux qui assis-
taient au saint sacrifice recevaient I'Eucharistie. » D’ott
le tres-docte cardinal conclut : « Qu’il ne faut pas douter
que l'usage quotidien de I’Eucharistie ne soit louable en
lui-méme, et plus parfait qu'un usage moins fréquent :
que par conséquent les fideles doivent s’efforcer d'y par-
venir sils le peuvent. Car cetfe doctrine est rendue si
évidente par les paroles de la sainte congrégation, qu'au-
cun catholique ne peut plusen douter. » Ensuite il ajoute :
« Qu’il ne convient pas de refuser absolument a tous les
fideles la communion quotidienne; parce que ce serait les
éloigner de ce qu’il y a de plus parfait et de plus utile. »
C’est pourquoi maintenons fermement que la réception
quotidienne du corps de Jésus-Christ, considérée en elle-
méme, est tres-avantageuse non-seulement aux religieux
mais encore aux séculiers : et qu’'on ne saurait la mépri-
ser sans témérité , vu l'autorité des saints peéres, Uancien
usage et les récents décrets de I'Eglise qui la recom-
mandent.
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CHAPITRE V..

QUEL USAGE DOIT-ON FAIRE DE LA DOCTRINE PRECEDEMMENT
EXPOSEE, SUR LA RECEPTION QUOTIDIENNE DE L'EUCHA-

RISTIE ?

428. Ainsi dira peut-étre quelqu'un : Puisque I'usage
quotidien de la nourriture angélique est utile, et méme
avantageux aux fideles de I'un et de l'autre sexe, il faut
admettre A la sainte table tous les jours, indistinctement
et confusément, les hommes, les femmes, les célibataires,
les personnes marices, les marchands, les ouvriers, les
habitants de la campagne et tous ceux enfin qui assiste-
ront au saint sacrifice? Mais quelle confusion alors? Quels
abus? Et quelles irrévérences envers ce divin mystere lui-
méme? A cela, je réponds que je n’ai voulu aucunement
tirer cette conclusion. Car prétendre que la communion
quotidienne est louable en elle-méme et désirable pour
tous mne signifie nullement qu'on doive I'accorder indis-
tinctement a tous. Ecoutons a ce sujet la décision defini-
tive du docteur angélique, et apprenons de lui comment
nous devons appliquer la doctrine solide et tres-bien fon-
dée, que nous avons exposée plus haut. 11 s’exprime ainsi :
« Quant a 'usage de ce sacrement, on peut faire deux con-
sidérations : I'une qui concerne le sacrement lui-méme,
dont la vertu est salutaire aux hommes; c’est pourquoi il
est utile de le recevoir tous les jours, afin d’en recueillir
les fruits. (1) C’est dans ce sens que nous avons parlé jus-
qu’a présent, en recommandant I'usage quotidien de 1'Eu-
charistie. « L’autre considération regarde celui qui regoit
le sacrement, et requiert de lui qu’il s’en approche avec
une grande dévotion et avec respect... D’olt saint Augus-

(1) 3. part. Q. 21, alias 80. a. 10. in corp.
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tin, apres avoir dit : Recevez ce qui peut vous faire du
bien tous les jours, ajoute aussitot : Vivez de manicre que
vous méritiez de le recevoir tous les jours. Mais parce
qu'il arrive souvent que plusieurs opposent beaucoup
d’obstacles a cetle dévotion, par le défaut des dispositions
nécessaires du corps et de I'dme; il nest pas utile a tous
les hommes de recevoir ce sacrement tous les jours, mais
chaque fois qu’ils y sont préparés. »

429. De plus, comme personne ne peut étre bon juge
dans sa propre cause, personne ne peut déterminer lui-
méme quel est le temps le plus convenable pour la sainte
communion , ni décider lui seul §’il doit la recevoir tous
les jours, ou loutes les semaines ou méme apres plusieurs
semaines. Il faut que chacun se soumette a la décision de
son confesseur qui, connaissant mieux les dispositions de
I'ame, peut aussi porter un jugement plus exact sur cette
question. C'est précisément ce qu’avait en vue un certain
décret du saint concile de Trente, qui défend d’empécher
la communion quolidienne, et de déterminer d’'une ma-
niére générale les jours ou I'on doit la recevoir. Ce décret
est concu en ces termes : « On ne doit pas défendre par
nn précepte formel l'usage de la communion fréquente,
ni déterminer en général les jours ou les fideles doivent
la recevoir. » (1) Le saint concile décrete ensuite que c'est
aux pasteurs des dmes qu’appartient le droit de décider,
si elles doivent s'approcher de la sainte table tous les
jours, ou fréquemment ou rarement; parce qu'eux seuls
peuvent et doivent déterminer la quantité des commu-
nions, d’apres les différentes dispositions qu’ils remar-
es imes qui leur sont confiées. Enfin il les
enable 1'usage
qu’ils

quent dans |
exhorte tous a établir d’'une maniere conyv
de la communion quotidienne, et a louer Dieu lors
verront que cette sainte coutume s'établit avec picte, avec
décence et produit d’heureux fruits.

430. 1l semble que ce soit le lieu de rapporter ici la re-

(1) Editum lnnocent, XI. 22. febr. 1679,
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ponse, que sainte Catherine de Sienne fit a celui qui eut
Iimprudence de lui reprocher l'usage fréquent, qu'elle
faisait de la sainte communion. Le bruit s’était répandu
que la sainte participait tous les jours au .céleste bgnquet,
ety recevait son époux caché sous les sz.nntes especes. Ce
qui était un sujet d’édification pour plusieurs, fourmt aux
autres une occasion de murmure, comme il arrive sou-
vent en pareilles circonstances. Un certain prétrc_a etant
venu la visiter se mit a la reprendre, non sans Impru-
dence, de ce qu’elle s'approchait si souvent de la sainte
table ; et alléguant ces paroles de saint Augustin: «Je ne
loue ni ne blame la communion quotidienne;» il s'ap-

‘puyait sur Pautorité de ce grand saint, pour détourner

la servante de Dieu d’une si pieuse coutume. Mais, dit
saint Antonin ; «la vierge sage et prudente lui repon-
dit en présence de plusieurs personnes : Puisque saint
Augustin ne me condamne point dans ses paroles, pour-
quoi vous, mon trés-révérend, me méprisez-vous? Ainsi
confondu, il garda le silence. » Comme si cette vierge
sainte eut dit : Puisque saint Augustin ne blame point
I'usage quotidien de la nourriture angélique, car il sait
tres-bien que cette fréquentation des sacrements dépend
des dispositions de 'ame et de la décision du directeur;
pourquoi vous, mon fres-révérend, qui n'avez aucune
connaissance de ma conscience, me réprimandez-vous si
aveuglément?

431. Trois vérités importantes découlent de ce que nous
avons dit jusqu'a présent. La premiére est que I'usage
quotidien et méme non quotidien mais fréquent est une
coutume tres-louable. La seconde est que pour commu-
nier tousles jours ou fréquemment, il faut que 'ame ap-
porte les disposilions convenables. Enfin la troisicme est
que le confesseur peut seul étre juge compétent, en ma-
tiere de communion fréquente et méme de disposition re-
quise ; que seul, il peut prononcer un jugement équita-
ble et donner une décision légitime. Néanmoins je prie,
je conjure méme les directeurs des ames de ne point céder
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a la vaine crainte ou aux raisons faibles et mal fondeées,
qui pourraient les entrainer a ¢loigner de la table sainte
les pénitents, qu'ils trouvent suffisamment disposés. D'a-
bord. parce qu'en les empéchant de participer a cette
nourriture divine ils les priveraient des richesses inépui-
sables de la grice sanctifiante, et leur enléveraient les se-
cours tres-puissants que ce mystere pourrait leur procu-
curer pour faire de nouveaux progres dans la pratique
des vertus. En outre, parce qu'ils déplairaient ainsi eux-
memes a Jésus-Christ; comme ce bon Sauveur le révéla
autrefois a sainte Gertrude, en se plaignant de tous ceux
qui excluent de ce banquet divin les dmes qui lui sont
cheres, dans lesquelles il trouve sa joie et son bonheur:
« Je fais mes délices, s'écrie-t-il, d’étre avec les enfants
des hommes ; j'ai moi-méme établi ce sacrement avec
beaucoup de charité ; afin que les fideles puissent le rece-
voir en mémoire de moi; ma volonté est de rester avec
eux par ce sacrement jusqu’a la consommation des siécles:
ainsi ceux qui, par leurs paroles ou par leurs conseils,
éloignent de la communion les Ames exemptes de péchés
mortels empéchent, en quelque sorte, ou interrompent les
délices que je pourrais gouter avec elles. » (1) _
432. En outfre, il me semble qu’il ne faut pas omettre
ici une autre considération : c’est que le directeur qui
procede, en cette matiere, avec trop de rigueur ouavec im-
prudence a tout sujet de craindre d’étre puni par le ciel,
pour le dommage qu’il aura fait aux dmes et a cause du
déplaisir qu'il aura occasionné a Jésus-Christ son tres-ai-
mable Pere. C'est du moins ce qui est arrivé a 'abbesse et
aux sceurs de sainte Luitgardis. (2) La supérieure de cetle
sainte religicuse lui ayant défendu de communier tous les
dimanches selon sa coutume | la servante de Dieu promit
de se soumettre humblement a ses ordres, en lui pré-
disant toutefois les chatiments que le Seigneur lui infli-

(1) Ludov. Blosius Monit. spir. c. 6. §.1. — (2) Apud Surium 6. Junii
c. 12,
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gerait, pour le déplaisir qu’elle allait ainsi causer a Jésus-
Christ. L’abbesse méprisant les menaces que Dieu lui
faisait par la bouche de son épouse bien-aimée maintint
opinidtrément son interdit. Mais elle ressentit bientot elle-
méme les tristes effets de son opiniitreté : car atteinte
d’'une maladie trés-aigué, elle en subissait tous les tour-
ments sans éprouver aucun soulagement , jusqu’a ce que
revenue a de meilleurs sentiments elle eat revoqué son
imprudente défense, et laissé un libre acces a la sainte au-
prés de son époux. Les religieuses qui avaient aussi désap-
prouvé sa conduite, ayant reconnu qu’elles s’étaient trom-
pées et déploré leur faute en présence de Luitgardis, furent
exemptes de toute peine; mais celles qui continuerent
aveuglément a lui étre contraires, furent bientot enlevées
par une mort précoce. Tellement il est vrai que ceux qui
éloignent du festin sacré une ame suffisamment disposée
blessent Jésus-Christ, dans un endroit bien sensible et pour
ainsi dire a la prunelle de I'eeil. Mais parce qu'’il n’est pas
facile de discerner la quantité de communions qui con-
vient & chacun, je vais indiquer des regles certaines, fon-
dées sur l'autorité des saints et sur la raison elle-méme ;
au moyen desquelles le directeur pourra reconnaitre la
Juste distribution qu’il doit faire de ce sacrement.
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CHAPITRE VI.

REGLES OU AVERTISSEMENTS PRATIQUES D'APRES LESQUELS LE
DIRECTEUR POURRA PRESCRIRE A SES PENITENTS , SELON
LEURS MERITES PARTICULIERS , UNE JUSTE ET CONVENABLE
RECEPTION DE LA SAINTE COMMUNION.

433. Premier avertissement. Le directeur peut et doit,
généralement parlant, permetire 'usage de la sainte Eu-
charistie aux personnes qu'il trouve dignes de 1'absolu-
tion, apres les avoir entendues en confession. 1l semble du
moins que ce soit I'opinion commune des peres de la vie
spirituelle, et la coutume actuelle de I'Eglise. La raison
en est évidente : en effet, si nous faisons abstraction des
personnes dissolues qui tombent a chaque occasion, et
dont nous ne parlons pas ici; puisque, comme elles se
présentent trés-rarement au tribunal de la pénitence, le
directeur ne peut pas, lors méme qu'il le voudrait, leur
accorder le tres-auguste sacrement de 1'Eucharistie ; ab-
straction faite de ces personnes, nous pouvons proposer
ce raisonnement : ou le pénitent persévere dans la grice,
ou il n’y persévere pas et tombe quelquefois dans le péché
mortel. D’abord, il vit habituellement dans la grice, on
ne peut lui refuser le bonheur de communier tous les huit
jours el aux principales fétes, ni le priver du grand bien
qui doit résulter de ces communions; car les dispositions
suffisantes ne lui manquent assurément pas. Le directeur
ne peut alorslui refuser une telle faveur, a moins qu'il ne
veuille lui imposer quelquefois celte privation pour lui
inspirer plus de respect et d’humilité , ou pour exciter en
lui un désir plus ardent de cette nourriture sacrée, ou
pour I'éprouver et le morlifier. Mais si le pénitent souille
de temps en temps sa conscience, et revient cependant se
prosterner aux pieds du juge sacré avec une telle douleur
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qu'il paraisse digne de I'absolution, il faudrait.en,core dans
ce cas lui donner le pain de vie, afin que fortifié par cette
nourriture divine il ne retombe plus dans ]e§ rpémes
fautes; puisque c’est un des effets les plus ordmz}lres_et
les plus salutaires de ce sacrement. Cor,nme le dit Sal?t
Ambroise, par cela méme que quelqu’un peche et qu'il
est infirme, il doit manger ce pain et prendt:e cette méde-
cine salutaire, pour le guérir de ses maladies et le forti-
fier contre ses faiblesses. « Chaque fois que le sang fie
Jésus-Christ est répandu pour la rémission 'des pechgs,
je dois le recevoir; afin que mes péc.hés smeqt effaceés:
puisque je peche toujours, je dois tomqurs avoir recours
aux remedes. » (1) Saint Hilaire ose meme dlr-e’ « Tant
que quelqu’un ne mérite pas d’étre excommunie a cause
de ses péchés il ne doit pas se séparer de la medet}lne du
corps et du sang de Jésus-Christ. A plus forte raison ne
doit-il pas s’en séparer s'il n’est pas indigne de l’abs-olu-
tion ; de peur que, privé longtemps du pain celeste, il ne
périsse éternellement. » (2) y

A34. En outre il faut conseiller la communion hebdo-
madaire a ces ames faibles, non-seulement pour les forti-
fier, mais encore pour affaiblir les forces du démon. Car
la vertu de ce sacrement 'empéchera de les tenter, ou du
moins de les attaquer avec une impétuosite si audacieuse;
ainsi la résistance des fideles sera d’autant plus inébran-
lable que les atlaques de ’ennemi seront moins vigoureu-
ses. Saint Ignace martyr, disciple des apotres, émet cette
raison dans une lettre qu’il écrit aux Ephésiens, pour les
exhorter a la fréquente réception du pain angélique :
« Ayez soin, leur dit-il, de vous réunir souvent pour rece-
voir I'Eucharistie et pour rendre gloire & Dieu: car lors-
que vous venez plus souvent dans ce lieu, la puissance du
demon s'affaiblit, et les traits enflammeés qu’il lance con-
tre vous, pour vous porter au péché, retournent contre
lui, sans vous avoir blessés. » Pallade rapporte qu'une

(1) L. 4. de Serm. ¢. 6. — (2) Apud Gratian. de Consecr. dist. 2.
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femme fut changée en forme de cheval par T'art infernal
du démon. (1) Son mari s'affligeaitl extraordinairement
d’une métamorphose si ¢trange, surtout parce qu'il voyait
son épouse, ainsi {ransformée. ne prendre aucune espece
de nourriture, ni celle qui convient @ 'homme, ni celle
qui plait a ces animaux. Aussi la conduisit-il a saint Ma-
caire, pour découvrir le motif d'unsi triste événement, et
pour recevoir de lui un remede convenable. Le saint,
instruit de tout par une lumiere divine, avait déja raconté
I'histoire a ses moines, avant d'en avoir été informé par
aucun homme. Lors donc que cette malheureuse femme
fut arrivée en sa présence, le saint abbé, lui ayant jeté de
I'eau bénite , lui rendit aussitot sa premicre forme ; puis
il lui adressa ces paroles : Ne négligez jamais d’aller alé-
glise, ne vous abstenez plus de la sainte communion ; car
ce grand malheur vous est arrivé , parce ue vous avez
pass¢ cinq semaines sans vous approcher du mystere de
Pautel..... Par ce fait, le directeur peut voir avec quelle
audace le démon attaque ceux qui s’éloignent de ce ban-
quet céleste, et apprendre ane pas se montrer avare, lors-
qu’il s’agit de permettre 3 ces Ames faibles d’aller s’asseoir
au banquet des anges, pour y manger le pain des forts.
Si cependant le penitent §'¢tait rendu coupable d’un péché
mortel, le jour méme ou pendant la nuit précédente, il
ne faudrait pas lui accorder cette faveur, lors méme qu’il
en aurait concu une douleur suffisante.

135. Second avertissement. Quand une personne vit ha-
‘bituellement dans la grace de Dieu; lorsqu’elle s’abstient
avec beaucoup de soin des fautes légeres , et n’a aucune
affection au péché véniel ; si clle aime la pénitence et
s'applique a la modération , i la mortification de ses pas-
sions; si elle g'adonne a J'exercice des saintes médilations
et brile d’un ardent désir de recevoir la nourriture ange-
lique ; si surtout elle retire de la sainte communion des
fruits et des forces, qui I'aident a faire de nouveaux pro-

(1) Historia Lausiaca sect, 17. c. 19, in vita Macar.



— 433 —

gres dans la vertu; le directeur p'eut lui accordelr l’us(_nge .
de la sainte Eucharistie, deux, trois, quatre et méme cing
fois par scmaine, selon qu'il laverra marthr plus’ou moins
rapidement. dans les voies dela pcrfectior.l, et d’apres les
avantages plus ou moins grands qu’ellg retlrer.a de ce -han-
quet divin, Saint Grégoire VII, souverain pontife , écrivant
3 Mathilde, vierge d’un trés-noble et tres-heureux carac-
tere, mais d’un esprit et d’une piété encore plus r‘ele?'es,
lui propose la fréquente communion comme le pr{HCIpal
moyen de perfection. « Parmi toutes les armes que jevous
ai procurées avec le secours de Dieu, contre le pr"mce-de
‘ce monde, la plus redoutable est la fréquente reception
du corps de Jésus-Christ. » Ensuite il ajoute : « Nous de-
vons, 6 ma fille! recourir particuliecrement a ce sacre-
ment, nous devons rechercher surtout ce remede salu-
taire. » (1) Ainsi le directeur ne doit pas craindre d’étre
trop libéral en admettant souvent ces imes a la sainte ta-
ble, puisque les saints, qui jouissent d'une tres-grande
autorité dans 'Eglise de Dieu, lui en donnent un exemple
bien rassurant.

436. Mais lorsqu'une personne spirituelle est parve-
nue a une haute perfection, si elle a déja surmonté et
vaincu ses propres passions, ses mauvaises inclinations; je
dis, si elle lesa vaincues et non pas endormies par le doux
sommeil des consolations sensibles, comme il arrive au
commengcants; si elle entretient un commerce intime avee
Dicu surtout par l'usage de ce mysteére sacré; on peut lui
accorder et lui présenter tous les jours cette nourriture
ceéleste , comme le dit saint Francois de Sales: « Pour
communier tous les jours, il faut avoir soumis une grande
partie de ses inclinations perverses, et ne pas le taire sans
le conseil de son pere spirituel. » (2) Pallade rapporte que
les anciens moines, qui ¢taient sans doute dans ces heu-
reuses dispositions, recevaient de leurs superieurs la douce

(1) Apud Borom. 1074. n 12 13. — (2) Tntrod. ad vit. dev. part. 2,
c. 19.

1. 28
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obédience de prendre tous les jours celte réfection sacrée,
Voici les paroles de l'auteur: « En forcant les anges eux-
mémes a manger, Loth nous enseigne que nous devons
quelquefois obliger les freres a prendre cette réfection :
car il faut autant que possible, que les moines regoivent
tous les jours ce sacrement. Dieu se retive de celui qui s'é-
carte loin des saints mysteres. Mais celul qui s’en appro-
che assidument recoit aussi souvent son Sauveur. » (1)

337. Que le directeur ne se laisse point écarter, de
cetle juste et convenable réception, par ceux qui préten-
dent qu’elle occasionne une trop grande familiarité et
qu'elle détruit insensiblement tout le respect, toute la
vénération qui sont dus a la majesté infinie de Dieu qui
est caché dans ce mystere. Car si les dmes sont douées des
qualitcs que j’ai déja exposces plus haut, si elles s’appro-
chent du festin sacré avec les disposilions requises, le res-
pect pour ce divin mystere ne diminuera point en elles,
mais s'augmentera au contraire toujours davantage. Il y a
cette différence entre les personnes qui fréquentent les
hommes mortels de ce monde, et celles qui conversent
souvent avec les habitants de la céleste patrie, que celles-
la découvrent toujours plus de défants et d’imperfections
dans leurs sociéteés, landis que celles-ci pénetrent de plus
en plus les excellenles prérogatives des bienheurenx du
paradis. D’ou il résulte que Iestime et le respect s’étei-
gnent peu a peu dans les premicres; et s'augmentent au
contraire dans les secondes. Le directeur pourra se con-
vainere enticrement de cette verité, en jetant seulement
un regard sur celui qui ne regoit le corps du Seigneur
qu’unc ou deux fois par an, et sur celui qui le regoit plu-
sicurs fois par semaine. Il frouvera celui-ci plein de res-
pect pour son Sauveur voilé sous les sainles apparences,
il verra au contraire que celui-la est peu zelé, qu’il s’ap-
proche du banquet céleste, comme pour manger non le
pain des anges mais le pain de sa table. Ainsi ce n'est

(1) Hist Lausiaca ¢ 52.in vila Apolli ab.
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point le fréquent mais le rare usage de la sainte commu-
nion, qui ravit a ce tres-divin mystere le respect et la ve-
néralion qui lui sont dus.

438. Troisiéme avertissement. Le directeur voudra bien
observer que les différentes regles que je viens d’exposer
sont sujettes a des exceptions, a cause des diverses cir-
constances ot peuvent se trouver les pénitents. Une reli-
gieuse, d'un esprit distingué et d'une haute perfection,
mériterait sans doute de recevoir tous les jours le pain
des forts; cependant il ne faudrait pas le lui accorder :
lorsque les autres religieuses de la méme communauté ont
coutume de ne communier que deux fois par semaine;
parce que permettre a une seule d’entre elles I'usage
quotidien de 'Eucharistie ce serait, comme on dit, I'’expo-
ser a une certaine vanité, et fournir aux autres une oc-
casion de murmures et de médisances. Il faut agir avec
beaucoup de prudence a l’égard des hommes d’affaires
qui pratiquent la vertu ; car leurs occupations nom-
breuses, continuelles et urgentes ne leur permettent pas
si souvent de se recueillir, comme il le faut, pour rece-
voir dignement le roi du ciel dans le temple de leur cceur.
On ne peut pas accorder la sainte communion a une
femme mariée ou a son mari aussi frequemment qu’'a un
jeune homme libre, ou & une jeune fille qui s'adonne a la
piété : lors méme qu'ils seraient d'une égale perfection.
Car quoique I'accomplissement des devoirs matrimoniaux,
considéré en lui-méme, n’éloigne personne du banquet
céleste : cependant on ne peut guere le concilier avec une
communion si fréquente, sans occasionner une certaine
irrevérence, a cause des imperfections, des deéfauts et des
péchés véniels, que la faiblesse humaine ne peut géneéra-
lement pas éviter dans I'¢tat de mariage. Mais parce que,
dans une question aussi delicate, i1 vaut mieux nous en
rapporter au jugement des saints docteurs (u'a nos propres
lumieres, je vais citer les paroles de saint Jérome et je
laisserai le directeur les méditer lui-méme en silence.
Apres avoir rapporté ce texte de PApotre: « Ne vous pri-
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vez pas réciproquement, si ce n'est que vous veuillez le
faire pour un certain temps, afin de pouvoir vaquer a l'o-
raison : » le saint docteur pour soutenir ce qu’il avait
écrit contre Jovinien , ajoute les paroles suivantes: « L’A-
potre dit que quand quelqu’un s'unit avec son épouse, il
ne peut prier. Or si cette union empéche ce qui est
moins, c’est-a-dire, de prier : combien a plus forte raison
empéchera-t-elle ce qui est plus, c'est-a-dire, de recevoir
le corps de Jésus-Christ? Pierre nous exhorte a la conti-
nence, afin que nous puissions mieux prier : suis-je res-
ponsable de ses paroles? Ai-je mérité pour cela quelque
peine 2 En quoi suis-je coupable? Si les eaux coulent trou-
bles et bourbeuses, il ne faut pas en attribuer la cause au
canal mais a la source. Peut-étre suis-je réprimandé parce
que jai osé ajouter de moi-méme, qu'une telle défense de
recevoir le corps de Jésus-Christ est juste? A ce reproche
je réponds brievement : quel est le plus, prier ou rece-
voir le corps de Jésus—Christ? Certes, c’est recevoir Jésus-
Christ. Or si 'union conjugale empéche le moins, & plus
forte raison empéchera-t-elle le plus. J'ai dit, dans le
méme ouvrage, que David et ses compagnons ne purent
manger les pains de proposition, avant d'avoir répondu
que depuis trois jours ils s’étaient abstenus de toucher
aucune femme , non-seulement les femmes publiques
mais encore leurs épouses, auxquelles ils étaient légilime-
ment unis. Jai rapporté aussi que les Hébreux, avant de
recevoir la loi sur le mont Sinai, avaient di s'abstenir de
leurs épouses pendant trois jours. Je sais que c’estla cou-
tume 4 Rome que les fideles communient tous les jours,
je ne prétends pas la condamner ni 'approuver. Que cha-
cun abonde dans son sens. Mais je m’adresse a la cons-
cience de ceux qui communicnt le jour meme de 'union,
que chaque fidele s’éprouve et approche ainsi du corps
de Jésus-Christ. Je ne veux pas dire quen retardant la
communion d'un jour ou de deux on rendra le chrétien
plus parfait, de sorte que ce quil ne mérite pas aujour-
d’liui, il le méritera demain ou apres; je ne prétends pas
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cela, mais je veux que regrettant de ne pas avoir recu le
corps du Sauveur, il s'abstienne un peu des cmbrazse-
ments de son épouse, et qu’il préfere I'amour de Jésus-
Christ a celui de son épouse. » (1) A l'autorité de saint
Jérdme, on peut ajouler celle de saint Thomas qui, ap-
puyé sur les paroles de ce saint docteur .ct de saint
Grégoire, décide cette question d’une maniere scolas-
tique. » (2)

439. Quoique les personnes qui accomplissent les obli-
gations du mariage par devoir, et non par passion, ne
commettent aucune irrévérence envers la sainte Eucha-
ristie; il faut cependant en général étre plus libéral
a I'égard des célibataires qu’envers les personnes mariees.
Car de méme que leur ctat est plus parfait, comme le dit
I’Apotre, ainsi leur pureté les rend ordinairement plus
agréables a Jésus-Christ caché sous le voile du sacrement.
Le lys de leur virginité, qu’ils conservent toujours pure,
les dispose mieux a I'union avec le beau lys des vallees,
qui est notre tres-aimable Rédempleur.

440. Quatriéme avertissement. Le directeur rencontrera
certaines personnes qui, quoique pourvues des disposi-
tions requises pour recevoir souvent cette nourriture cé-
leste, ne s’approchent cependant que rarement de lasainte
table; parce qu’elles se laissent aller & une trop grande
humilité¢ d’esprit, qui les arréte et les retient en leur
montrant la pauvreté spirituelle et les imperfections de
leurs ames. 11 faut les avertir et leur dire que 1'’humilité
est sans doute nécessaire pour recevoir cette sainte nour-
riture, mais que l'amour doit prévaloir et vaincre la
crainte révérentielle qu’elle engendre, de peur qu’elle
ne les prive des fruits salutaires, que cet arbre de vie pro-
duitl ordinairement pour rvafraichir nos Ames. Elles doi-
vent, a la vérité, considérer leur indignité, mais il faut
aussi qu’elles contemplent la grande bonté du divin Ré-

(1) Epist. ad Pamach. pro libro advers. Jovin. — (2) 3. part, Q. 21.
alias 80. a. 7. ad 2.
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dempteur, afin de reconnaitre l'immense amour qu'il
éprouve pour elles, et de comprendre I'ardent désir qu’il
a de s'unir a leurs ames. Car c’est ainsi qu’elles allume-
ront en elle-mémes un amour réciproque, qui leur don-
nera la sainte hardiesse d’approcher cette table sacrée.
Saint Thomasose mémedire : « Ge sacrement est une nour-
riture spirituelle : de méme donc qu’on prend touslesjours
la nourriturecorporelle, ainsi 'on fait tres-bien de recevoir
chaque jour ce sacrement. » (1) Pourvu cependant qu’on
apporte les dispositions que le saint docteur indique lui-
inéme. et que nous avons expliquées dans le {roisieme
chapitre de cet article. Nous lisons dans la vie de saint
Bonaventure, que le saint, par un exces de vénération,
s’abstint un jour d’offrir le divin sacrifice au Pere céleste;
se contentant de ce qu’il pouvail y assisler, en contem-
plant avec piété les douleurs de Jésus souffrant. Mais un
ange ¢tant venu lui donner la communion avec une par-
tie de la sainte hostie que le célébrant avait consacree, le
serviteur de Dieu comprit qu'on était plus agréable a
Dieu, en s'asseyant a ce banquet céleste avec respect et
avec amour, qu'en s'éloignant du divin mystere par une
trop grande crainte. C’est pourquoi Louis de Blois écrit
avec raison : « Il est louable de s’abstenir quelquefois de
la communion par humilité, par une sainte crainte ou
par respect ; mais il est plus parfait de recevoir fréquem-
ment la sainte Eucharistie par amour, dans le désir de
procurer la gloire de Dieu et e bien commun, c'est-a-dire
avec une véritable dévotion. » (2)

(1) 2. 2. Q. 80. a. 10. ad 1. — (2) Monit. spirit. 6. 7. 8.
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CHAPITRE VII.

DE LA COMMUNION SPIRITUELLE AU MOYEN DE LAQUELLE LES
PERSONNES PIEUSES PEUVENT SUPPLEER AU DEFAUT DE LA
COMMUNION SACRAMENTELLE.

441, Puisqu'il est bien petit, comme je I'ai dit, le nom-
bre de ceux auxquels on peut permettre de s'umir, tous
les jours, au tres-saint corps de Jésus-Christ contenu sous
les espéces sacramentelles, tous du moins doivent s'ef-
forcer de le recevoir chaque jour spirituellement, par la
communion qu’on appelle spirituelle. Cette réception
mentale cousiste, d'apres saint Thomas, dans un vif dé-
sir de participer a ce trés-auguste mystere : « Ceux-la
sont baptises et communient spirituellement, non sacra-
mentellement; qui désirent de recevoir ces sacrements
institués par Jésus-Christ. (1) » Le saint docteur ajoute
ensuite : « On mange spirituellement Jésus-Christ ren-
fermé dans I’Eucharistie, lorsque croyant en lui on désire
de recevoir ce sacrement. » (2) Ces désirs ardents nous
font participer spirituellement non-seulement au corps de
Jésus-Christ, mais encore aux grices de ce divin mystere ;
et méme, §’ils sont fervents, ardemment embrasés dans
notré ceedr, nos communions spirituelles seront plus
abondantes en fruits, plus agréables a Dieu que beaucoup
d’autres communions sacramentelles faites avec tiédeur,
et qui empéchent par le defaut des dispositions les heu-
reux effels de PEucharistie. On lit dans la vie de sainte
Catherine de Sienne qu’elle désirait si ardemiment de
s'unir a son époux caché sous les voiles du sacrement, que
la véhiémence de ses désirs lui faisait éprouver de douces
défaillances d’esprit, et qu’elle pria le bienheureux Ray-

(1)3 p. Q. 21 alias 80.a. 1. ad 3. — (2) Eodem loco, a 2.
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mond, son confesseur, de lui apporter le pain des anges
des la premiere aurore; afin d’apaiser plutot la violence
de cette faim spirituelle quila tourmentait. Ces langueurs
d’amour de la pieuse vierge plurent tellement a Jésus-
Christ quun jour pendant la messe il fit voler des mains
du prétre une partie de 1'hostie consacree, qui alla se re-
poser sur la langue de la sainte; afin de rassasier ainsi
l'avidité de sa fervente épouse. (1) Le Seigneur donna
une preuve semblable de son affection a une religieuse de
Venise, pour salisfaire U'ardeur de ses désirs. (2) Comme
cette fidele servante de Dieu ne pouvait pas s¢ presenter
a la sainte table, a 'occasion de la solennité du corps de
Jésus-Christ, elle eut soin de faire connaitre son regret et
ses désirs au grand patriarche saint Laurent Justinien, le
priant de vouloir bien la recommander au Seigneur pen-
dant le saint sacrifice. Or tandis que le saint offrait la vic-
time sacréc pour tout le peuple dans une ¢église pompeu-
sement ornée, la vierge le vit entrer dans sa cellule avec
la sainte Eucharistie, et lui présenter de ses propres mains
le corps sacr¢ du Sauveur. Le saint avait-il le don de la
bilocation, ou était-il entré seulement en esprit dans ce
couvent, ¢’est ce qu’on ignore. Toutefois deux choses sont
tres-certaines; la premicre, c’est que le saint évéque ne
quitta point l'autel, seulement apres l'élévation de la
cainte hostie on observa qu’il était prive de ses sens et
absorbé dans une extase prolongée. La seconde chose dont
on ne peut douter, c’est qu’interrogé sur cet événement
il ne nia point le fait, mais en exigea un rigoureux secret.
J'ai rappelé ces prodiges, afin de montrer combien les
communions spirituelles plaisent a Jésus-Christ, puisqu’il
recourt méme aux effets extraordinaires de sa puissance,
pour s’unir aux dmes qui le désirent avec ardeur.

442. Cette réception spirituelle de I’Eucharistic peul s¢
réiterer souvent el méme cent fois par jour, avec de

(1) Bern. Justin. in ejus vita. c. 8. — (2) S. Antopin. 3. chron. tit.
3. c. 14. § 8.
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grands avantages pour les dmes, cav toute personne
pieuse peut fréquemment diriger ses affections vers ce
divin Sauveur caché dans le sacrement de nos autels, et
provoquer en elle un ardent désir de s’en approcher pour
s'unir 4 son corps sacré. Saint Tgnace martyr écrivant
aux Romains leur dit: « Je désire non les plaisirs du
monde mais le pain de Dieu, le pain céleste, le pain de
vie qui est la chair de Jésus-Christ fils du Dieu vivant : je
désire la boisson de son sang, qui procure une jouissance
incorruptible et la vie éternelle. » De méme, lorsqu'une
personne spirituelle voit des choses qui paraissent belles,
précieuses et agréables, elle peut se dire : Je n'ambitionne
pas les plaisirs du monde, ni les richesses, ni la beauté,
ni etc... je demande le pain de Dieu, le pain celeste, le
pain de vie. Je désire seulement de recevoir mon Jésus,
les délices des anges, le trésor inépuisable des richesses
et la fleur de toute heauté. J'aspire au bonheur de parti-
ciper a ce corps qui rejouit le paradis par l'éclat de sa
gloire, de hoire ce sang qui a été versé pour moi, d’étre
unie a cette dme que mon Sauveur a remise entre les
mains de son Pere, lorsqu’il mourut sur la croix, a cette
divinité enfin qui est la source et 'origine de tous biens.
C’est ainsi que saint Bernard disait : « Ma nourriture,
¢’est Jésus-Christ et je suis la sienne; puisqu’il daigne
venir en moi, et que je désire m'unir a lui dans ce mys-
tere divin. » (1) Par ces désirs ardents 'ame pourra re-
nouveler & chaque heure la communion spirituelle, qui
sera d'autant plus parfaite et plus utile que les affections
pour Jesus au saint sacrement seront plus ferventes.

443. On doit faire au moins une fois par jour cette
communion spirituelle, avee paix, recueillement et apres
une preparation toute particuliere: pour quelle excite un
plus grand sentiment de piete, qu'elle procure plus d’a-
vancement dans la vertu, et quelle supplée en quelque
sorte aux effets du saint mystere. A cette fin, il n’y a pas

(1) Serm. 71. in Cant.
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de moment plus opportun que celui de la sainte messe
quand on v assisle; car chacun peut alors s'unir au prétre
pour recevoir en esprit cette nourriture divine, comme
1l 1a recoit en réalité. Ainsi toute personne pieuse doit
d’abord concevoir un sincere repentir de ses péchés, et
purifier par cette douleur le tabernacle de son ceeur, ot
elle désire de recevoir et de faire reposer le divin Sauveur.
Ensuite elle fera un acte de foi vive sur la présence réelle
de Jesus-Christ dans ce tres-auguste mystere. Puis elle
considérera, comme nous 1'avons dit pour la communion
sacramentelle, la grandeur et la majesté de ce Dieu caché
sous le voile des saintes especes : qu’elle réfléchisse a
I'amour immense, a Ja grande bont¢ avec lesquels il dé-
sire de s'unir a nous : qu’elle jelte aussi ses regards sur sa
faiblesse et sa propre miscre. Apres ces considérations,
elle doit faire des actes mélés d’humilité et de désir ; d’hu-
milité a la vue de sa propre indignilé, de désir a cause de
I'amabilité infinie de Dieu. Enfin puisqu’il ne lui est pas
donné de s'unir 4 son bon Sauveur par la réception réelle
de I'Eucharistie, qu’elle ’en approche en esprit et s’'unisse
a lui par le doux lien d’un amour paisible et tranquille.
Elle terminera la communion spirituelle en remerciant
el en louant le Seigneur. Car quoique Jésus-Christ ne soit
pas descendu réellement dans son cceur, il était cepen-
dant bien disposé a cette union d’amour, et la désirait
avec toute Uardeur de sa charité. Elle lui demandera donce
les grices dont elle se reconnait indigne, et s’appliquera
séricusement a produire les actes qu’elle a coutume de
faire, apres la réception de cetle nourriture divine. Outre
les fruits que le chrétien retire de ces communions spiri-
tuelles, il obtient encore par ce pieux exercice le précieux
avantage d’étre plus capable de s’embraser plus facile-
ment des flammes de la piélé. lorsqu’il s’approche ensuite
de la sainte table, pour se nourrir de la chair sacrée du
Rédempteur. Car de méme que le bois, dont on entre-
tient la chaleur, est toujours prél a s'enflammer en preé-
sence du feu; ainsi le coeur de homme qui entretient
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un continuel sentiment d’amour, pour Jésus-Christ caché
cous les saintes especes, s'embrasera facilement des
flammes de la charité, lorsqu’il s’approchera de la four-
naise toujours ardente de ce trés-auguste mystere d’a-
mour.

A44. Yajoute encore ici un fait historique, qui nous
fera voir en méme temps combien la réception spirituelle
de son tres-saint corps plait au divin Rédempteur, et
comment nous devons nous y préparer pour la lui
rendre plus agréable. Le pere maitre Jean Nider du
vénérable ordre des freres précheurs rapporte qu’a No-
rimberg vivait un homme du peuple, de meceurs integres,
d’un caracteére simple, enclin a la piété, adonné a la medi-
tation des souffrances du Sauveur , aux ceuvres de charité
et & la mortification du corps. Pour mettre le comble a
toutes ces bonnes ceuvres, il aurait bien aimé d’y ajouter
la communion fréquente. Mais parce que cette tres-pieuse
coutume n’était pas en usage dans son pays, il n'osait pas
s’approcher si souvent de la sainte table, de peur de pa-
raitre singulier et de se faire remarquer. Et comme il
savait que Dieu tient pour agréables non-seulement nos
bonnes ceuvres, mais encore notre bonne volonte , il s’ef-
forca de suppléer aux communions sacramentelles par les
spirituelles , ¢’est-a-dire , par les saints désirs de recevoir
réellement son divin Sauveur. En effet, quand appro-
chaient les jours ou il aurait voulu recevoir le pain des
anges , il 8’y préparait par le jetine et faisait le matin de
saintes meéditations, qui le portaient a désirer ardemment
la nourriture sacrée; puis il purifiait sa conscience par
une bonne confession de tous ses péchés. Enfin le jour
meéme il assistait au saint sacrifice de la messe, et s'unis-
sait au prétre avec aulant d'affection que s'il eat da par-
ticiper réellement aux divins mysteres @ il s'inclinait pro-
fondément au moment de la communion du célébrant, il
se frappait la poitrine, et ouvrait méme la bouche comme
s'il allait recevoir la sainte hostie. Oh! chose vraiment
admirable! il sentait alors la sainte hostie se reposer sur
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ses levres , et son Ame inondée d’une joie ineffable. C'est
ainsi que Dieu récompensait la foi vive et rassasiait la
faim spirituelle de son tres-fidele serviteur. Cependant
comme §'il eat douté de lui-méme et de sa propre expé-
rience; un jour, il porta son doigt a sa bouche, pour s’as-
surer ainsi d'une verité dont le toucher de sa langue et les
consolations, qu’il éprouvait chaque fois, lui donnaient
pourtant des preuves assez convainquantes. Par cet attou-
chement, il retira la sainte hostie attachée a son doigt.
Alors, toujours plus certain de ce fait il la reprit avec ses
levres et 'avala pieusement. Mais cette action inconve-
nante a une personne dumonde, ce manque de foi déplurent
au Seigneur, el il ne jouil jamais plus comme auparavant
de cette faveur extraordinaire, bien qu’il conservit le
méme sentiment de piété envers le {res-auguste sacrement,
et qu’il continuit & mener une vie sainte et parfaite. Que
le lecteur apprenne , par cet exemple, combien il doit af-
fectionner cette réception spirituelle de I’Eucharistie, et
comment il doit s'y préparer tous les jours; afin d’étre
plus agréable a Jésus-Christ et de travailler plus efficace-
ment a son salut éternel. Que les directeurs apprennent
aussi a I'insinuer aux pénitents , afin d’apaiser ainsi la
faim de quelques Ames pieuses qui voudraient communier
plus souvent qu’il ne convient.




ARTICLE XL

De l1a dévotlion cnvers les saints el surtoul emvers 1a sainte Vierge
considérée cemme dixiéme moyen de perfection.

CHAPITRE PREMIER.

QUE LA DEVOTION ENVERS LA BIENHEUREUSE VIERGE MARIE
EST UN MOYEN TRES—EFFICACE ET MEME NECESSAIRE A
I HOMME, MORALEMENT PARLANT, POUR FAIRE SON SALUT.

k45, Vespere que tout ce que je dirai dans cet article,
sur la piété envers la sainle Vierge Marie , pourra aussli
faire fleurir le culte des autres saints. Car quoiqu’ils ne
puissent pas intercéder pour nous aupres du Rédempteur,
avec la méme puissance , ils sont cependant tres-capables
de nous secourir, a proportion de leurs merites et de leur
dignité. Je ne crains pas d’affirmer que cette piete est un
moyen tres-efficace, et ordinairement nécessaire non-seu-
lement pour obtenir le salut par une vie chrétienne, mais
encore pour faire de grands progres dans la perfection.
En effet les raisons que les sainls docteurs de l’Eglise alle-
guent, pour démontrer que le culte de la Reine du ciel est
un gage de salut, prouvent évidemment qu'il est un se-
cours lres-capable de nous procurer la pertection, ¢’est-a-
dire les graces ct la charite au moyen desquelles nous
pourrons arriver & un degre sublime de la gloire céleste.
Je démontrerai dans ce chapitre que la piété envers la
sainte Vierge Marie assure notre salut, et dans les suivants
je ferai voir combien elle hite nos progres dans la per-
fection.
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446. Cest une opinion assez commune, parmi les doc-
teurs de I'Eglise, qu'une grande piété, une dévotion par-
ticuliere envers la Reine du ciel est un signe manifeste de
salut, un caractere ¢vident de prédestination, que portent
ceux qui doivent un jour posséder la béatitude éternelle.
Caractere semblable a celul que saint Jean vit marquer
sur le front des élus : « Et voici que moi Jean, je vis un
autre ange qui descendait du sein de la lumiére, et qui
portait le signe du Dieu vivant : il cria d’'une voix puis-
sante aux quatre anges qui ont le pouvoir de nuire a la
terre et a la mer, et leur dit : Ne nuisez point a la terre, a
la mer ni aux arbres, jusqu’a ce que nous ayons signé les
serviteurs de Dieu sur le front. » (1) Je ne dis pas que la
piété envers la sainte Vierge est cette prédestination for-
melle; je dis seulement qu’elle en est le signe , et qu’elle
est ordinairement jointe a la prédestination éternelle;
comme l'affirme saint Bonaventure : « Ceux qui s’attirent
la bienveillance de Marie, par une solide pieté envers elle,
sont reconnus par les habitants du paradis : » voila le ca-
ractere au moyen duquel ils sont distingués parmi des
milliers de chrétiens. « Et celul qui porte ce signe sera
inscrit dans le livre de vie. » Voila bien la marque de la
prédestination ; car d’apres le saint docteur, cette piété
conduit a la véritable prédestination, et lui est ordinaire-
ment annexée.

447. Le Saint-Esprit semble lui-méme nous inviter a
croire celte vérité, par les paroles que les interpretes ap-
pliquent a la mere de Dieu et que la sainte Eglise lui ap-
plique dans ses grandes solennités : « Celui qui me trou-
vera aura la vie et recevra le salut du Seigneur.» (2)
Comme si la sainte Vierge elle-méme disail : celui qui me
{rouve par une picté el une affection sincere, trouvera non
des picrreries, des richesses périssables, non des plaisirs
et des jouissances mcprisables , mais un lrésor inestima-
ble, la vie de la grace et le bonheur de Ja gloire éternelle.

(1) Apoc. c. 7. v. 1. — (2) Prov. c. 8. v. 35,
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Telle est du moins I'interprétation que Cornélius a Lapidé
donne de ces paroles : « Celui qui me trouvera, aura la
vie : c'est-a-dire la grice et la gloire éternelle. » Clest
pourquoi saint Athanase observe que la sainte Vierge
Marie est appelée mere des vivants, a plus juste titre qu'Eve
la premiere femme. Car si celle-ci porte un nom si an-
guste pour nous avoir donné cette vie fragile; la tres-
sainte Vierge Marie, la nouvelle Eve, notre bienheureuse
mereen est certainement beaucoup plus digne; puisqu’elle
donne a ses enfants la trés-noble , la tres-heureuse vie
de lagrice et de lagloire : « La bienheureuse Vierge Marie,
nouvelle Eve , est appelée mere de la vie, parce que c’est
elle qui donne et conserve la vie éternelle a tous les vi-
vants. » (1)

448. De cette grande puissance que la sainte Vierge a
d'obtenir pour ses clients la vie de la griace et de la
gloire bienheureuse, les saints docteurs déduisent des
propositions qui procurent beaucoup de consolations a
ceux qui aiment cette bonne mere, comme des enfanls
animés d'une sincere piété et d'un généreux dévouement.
Saint Bonaventure cite un passage de saint Anselme qui
s’exprime ainsi : « De méme, 0 bienheureuse vierge, qu'il
doit parfaitement périr celui qui s'éloigne de vous et que
vous méprisez; ainsi celui qui recourt & vous et que vous
recevez ne périra jamais. » (2) D'apres ce docteur de V'E-
glise,, la sainte Vierge a donc le singulier privilége de
procurer la vie éternelle & ceux qu’elle regarde avec
amour, et de présager une mort éternellement malheu-
reuse a ceux dont elle détourne ses regards pleins de mi-
séricorde. Saint Anselme n'est pas le seul qui prédise une
si heureuse destinée aux véritables serviteurs de Marie ,
ou un sort si funeste a ceux qui negligent son service :
beaucoup d’autres saints soutiennent la méme opinion ,
el surtout saint Antonin (ui confirme la méme vérité en
des termes presque semblables : « De méme, dit-il, qu’il

(1) Serm. de Dei para.— (2) In Specul, c. 3.
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est impossible que ceux dont Marie détourne ses regards
de miséricorde soient sauvés; ainsi ceux qu'elle regarde
avec pitié et qu’elle prend sous sa protection seront néces-
sairement glorifiés. » (1) Funeste présage pour ces dmes
négligentes qu'elle ne daigne pas regarder avec bienveil-
lance , douce sécurité pour ces vrais adorateurs que la
sainte Vierge contemple avec des yeux pleins d’amour.

449. 11 ne faut pas s'imaginer que ces paroles ne sont
qu’une belle exagération, et qu’elles renferment plutot de
frivoles hyperboles que la solidité de I'imposante veérité.
Car si 'on considere ces propositions sous leur véritable
jour, elles paraitront on ne peut pas plus vraies, comme
le démontre bien Mendoza. (2) Car par leurs paroles , ces
saints ne veulent aucunement dire que la protection de
Marie sauve les dmes viles et paresseuses, qui ne veulent
rien faire pour se sauver. Personne n’ignore qu'un vais-
seau, qui est poussé vers le port par les vents les plus pro-
speres et les plus favorables, peut cependant abuser de
cette faveur et tellement faire de détours qu’il finisse par
se briser parmi les écueils, ou par échouer sur le sable,
ou méme par faire un triste naufrage au milieu de la tem-
péte. Ils veulent seulement dire que la sainte Vierge ob-
tient a ses dévoués serviteurs des secours assez efficaces
pour qu'ils puissent vivre dans la grice de Dieu, ou !a
recouvrer aussitdt gu’ils Tont perdue et enfin mourir
chrétiennement. De sorte que sous la protection de celte
puissante Reine, ils abordent heurcusement le port de I'é-
ternelle félicité. Les saints supposent toujours que ceux
qui veulent sc sauver par l’iutcrmédiair.e de Mqrie mett’ent
toute la diligence nécessaire pour obtenir la grice; -ct'c est
d’apres cette supposition qu’ils disent que ceux qui vivent
fidelement, sous la protection de cetle bonne mere , sont
préserves de la damnation éternelle , qu’ils ont un gage
certain de salut, et portent sur leur front le caractere de
la prédestination.

(1) 4, part. tit. 15, ¢. 14. §. 7. — (2) L. 2. Virid. privil. 9.
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450. Cette vérité importante est confirmée par une révé-
lation qui s’est manifestée au frere Léon, compagnon or-
dinaire du grand patriarche saint Francois. Les chro-
niqueurs des Fréres Mineurs rapportent que ce serviteur
de Dieu se vit tout a coup au milieu d’'une plaine immense,
ou tout se préparait comme pour le jugement dernier :
les anges volaient d’'une extrémité a 1'autre, en faisant
retentir le son de leurs trompettes dans les airs et s’occu-
pant a réunir une multitude infinie de peuple. (1) Au milieu
de cette vaste plaine, s'élevaient deux échelles tres-hautes,
dont I'une était blanche et I'autre rouge, et qui toutes
deux atteignaient la hauteur du ciel. Sur le sommet de
I'échelle rouge, Jésus-Christ apparaissait le visage irrité
et enflammé d’une sainte indignation. Quelques degrés
au-dessous de lui, se trouvait saint Frangois d’Assise qui,
se tournant vers ses religieux réunis en grand nombre
dans ce lieu, leur disait: « Venez, mes fréres, venez :
montez vers le Seigneur qui vous appelle : ayez confiance :
ne vous laissez pas intimider : venez. » Les religieux ,
encourages par ces paroles, se précipiterent en grand nom-
bre vers I'échelle et commencerent a2 monter. Mais qu’ar-
riva-t-il? Lorsqu’ils furent parvenus les uns au troisieme,
les autres au dixieme, et plusieurs au milieu de I’échelle,
ils firent tous une chute malheureuse. Saint Francois té-
moin de leur infortune se tourna vers Jésus-Christ et le
Pria instamment en faveur de ses enfants spirituels. Mais
le divin Rédempteur, se montrant plus porté a la justice
qu’a la miséricorde, ne se laissa pas fléchir par ses priéres.
Alors le saint patriarche, descendant quelques degrés, s’ap-
procha du sol et adressa de ferventes paroles & ses freres :
Ne désespérez pas, leur dit-il, accourez a Iéchelle blanche
et montez avec beaucoup de courage : ne craignez point;
car par elle vous parviendrez siirement au paradis. Tan-
dis que le saint parlait ainsi, la sainte Vierge Marie ap-
parut couronnée des plus aimables splendeurs sur le der-

(1) L. 6. ¢c. 17,
I, 29
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nier degré de cette échelle. Les religieux ainsi placés sous
la protection de la Mere de Dieu monterent facilement au
moyen de son échelle et entréerent heureusement dans la
gloire du paradis. Cet événement nous montre combien
est vraie la parole de saint Ignace martyr : « La miséri-
corde de Marie sauve, par son intercession, ceux que la
justice de Dieu condamne. » 1l nous fait voir que le culte
de la sainte Vierge est le moyen le plus capable de faire
le salut de notre me.

CHAPITRE II.

RAISONS SUR LESQUELLES EST FONDEE L’EFFICACITE QUE LES
SAINTS ATTRIBUENT A LA PIETE ENVERS LA MERE DE DIEU.

451. Je dois maintenant examiner d’ou vient cette source
inépuisable des gréces, par lesquelles la sainte Vierge as-
sure le salut des ames qui lui sont dévouées : afin que le
lecteur soit bien convaincu que ce n’est pas sans fonde-
ment qu’on attribue & la piété envers Marie le pouvoir de
nous sauver. C'est pourquoi j’établis deux vérités non
moins certaines que nécessaires a savoir : la premiere, c’est
que la sainte Vierge peut obtenir de Dieu toutes les graces
qui concernent le salut de nos dmes : l'autre est que cetie
bienveillante avocate veut réellement les procurer a ses
fideles serviteurs. Ce double fondement étant une fois bien
établi, on ne saurait douter que la piéié envers la puis-
sante Mere de Dieu ne soit un secours tres-efficace de salut,
et le vent trés-favorable qui doit nous conduire au port
de la céleste patrie, pour y jouir d’un repos ¢ternel. Cons-
tatons d'abord la premicre de ces vérités.

452. Saint Bernard dit qu’a cause de la profonde véne-
ration et du respect tout parliculier, que Jésus-Christ a
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pour la sainte Vierge sa trés-aimable Mére, il ne peut lui
refuser aucune grice, et qu'il exauce toutes les prieres
quelle lui adresse en notre faveur. « Le respect qu'elle
lui inspire fait qu’elle est toujours exaucee, lorsqu’elle
plaide notre cause et celle de tout le genre humain. » (1)
11 y a cette différence entre la protection dela sainte Vierge
et celle des autres saints, que les priéres de ceux-ci s'ap-
puient uniquement sur la miséricorde et sur la bonté de
Dieu, qui est trés-porté a les combler de ses faveurs ; tan-
dis que les demandes de Marie sont fondées sur un certain
droit qu'elle a d’obtenir tout ce qu’elle demande : car,
puisqu’elle est Mere de Dieu, il semble que son divin Fils
soit tenu en justice de lui accorder tout ce qu’elle sollicite
pour ses clients. Saint Antonin est du méme sentiment,
lorsqu’il dit: « La priére des saints ne s’appuie pas sur
leurs mérites, mais uniquement sur la miséricorde de
Dieu. Tandis que celle de Marie prétend a la grice du
Sauveur, en vertu des droits que lui donnent la nature et
PEvangile ; car le fils est obligé non-seulement d’honorer
sa mére mais encore de lui obéir, comme l'exige le droit
naturel. » (2) Les bienheureux, dit saint Pierre Damien,
se prosternent aux pieds de Jésus-Christ et prient comme
des serviteurs suppliants, lorsqu’ils demandent quelque
faveur pour notre utilité; mais la sainte Vierge compa-
rait devant son trone non comme une servante, mais
comme une mere et commande comme une Reine. « Elle
s'approche de I'autel d’or de la réconciliation non en sup-
pliant, mais en commandant comme une Reine et non’
comme une esclave. » (3) Saint Antonin que nous venons
de citer ajoute: « Il est impossible que la Mere de Dieu ne
soit pas exaucée; » non-seulement pour le respect que
Jésus-Christ lui doit, mais encore a cause de la promesse
qu'il lui a faite dans les saintes Ecritures, par la bouche de
Salomon parlant a sa mere : « Demandez tout ce que vous

(1) Serm 3. in Virgil. Nativ. — (2) 4. part. lit. 17. § 5. — (3) Serm.
k%, de Nativ.
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voudrez, ma mere, car je ne puis vous refuser aucune
grace. » (1)

453. A l'autorité des saints, j’ajouterai celle d’une ré-
vélation tres-vraie et tres-certaine faite a sainte Brigitte,
par laquelle on verra plus clairement la solidité de la doc-
trine que je viens d'exposer. (2) La sainte avait un fils
nommeé Charles, de mceurs aussi jeunes que son age. Il
avait embrassé 1'état militaire, et avait succombé peu apres
dans un combat. La servante de Dieu, considérant 'dge
lubrique du jeune homme, l'occasion, le lieu, le temps et
les autres circonstances dans lesquelles il avait été tué,
était tres-inquiete et remplie de sollicitude au sujet de son
salut. Mais le Seigneur qui I'aimait tendrement la consola
bientot par la vision suivante : elle fut transportée en es-
prit devant le tribunal de Dieu, ou elle vit le Rédempteur
assis sur un trone éclatant de majesté : la sainte Vierge
siégeait a son coté en qualité de Mere et de Reine. A peine
la sainte eut-elle comparu devant le tribunal divin, qu'un
démon vint s'y présenter aussi : le trouble et le dépit sur
la figure, cet esprit malin osa pérorer en ces termes: O
juge! vous étes si équitable et si juste dans tous vos de—.
crets, que jespere obtenir tout ce que je vous dgmanderal
en ma faveur, quoique je sois votre ennemi capital et que
mes réclamations se dirigent contre votre Mére ; car dans
la mort de Charles elle a violé les lois de la justice sous
deux rapports. D’abord, parce que le dernier jogr que ce
jeune homme a vécu sur la terre, elle est entrée dans sa
chambre et n'a pas cess¢ de I'assister jusqu’a sa mort,apres
m’avoir chassé sans plus me permettre de‘le tenter._ Elle
m’a fait par cetle action une violence manifeste, puisque
yous m'avez laissé le pouvoir de tenter les hommes, sur-
{out a 'article de la mort qui décide du salut ou de la
nt je suis tres-avide. Ordonnez donc,
I'ame de Charles retourne dans son
laisse faire mon ceuvre, afin que je

perte des ames do
juge équitable, que
corps, et qu'on me

(1) Loco cit. — (2) Apud Joan. Osori, tom 4. Conci.
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puisse le tourmenter au moins pendant un jour avant qu’il
ne meure. S'il résiste courageusement, qu’il reste libre;
mais s’il succombe a la tentation, qu’il soit & moi. L’autre
injure, que votre Mere m’a faite, consiste en ce qu’elle a
recu dans ses bras 'dme du mourant et qu’elle I'a elle-
meéme présenté devant le tribunal de Dieu, sans me lais-
ser remplir mon roéle d’accusateur, sans me permeltre
de déposer contre lui mes chefs d’accusation. Ainsi la
sentence n’est pas équitable, puisque les deux partiesn’ont
pas été entendues : un tel jugement répugne non-seule-
ment au droit divin, mais encore aux droits humains. A
toutes ces plaintes , la sainte Vierge répondit que le dé-
mon, quoique pere du mensonge, venait cependant de
dire la vérité, ayant parlé devant celui qui est la Vérité
méme et qui ne peut étre trompé ; mais qu’elle avait ré-
pandu des grices si extraordinaires dans 1'ame de Char-
les, qu’il 'avait aimée ardemment, qu’il avait imploré son
assistance tous les jours, qu'il s’était toujours réjoui de
ses hautes prérogatives, et que pendant toute sa vie sur
la terre il avait été prét a verser son sang pour défendre
I'honneur de sa divine Meére.

454. Enfin le juge conclut en ces termes : « Ma Mére ne
regne pas dansle ciel comme les autres élus, mais comme
Mere d’un Dieu, comme Reine et comme Souveraine -
ainsi elle peut dispenser de toutes les lois que j'ai établies,
lorsqu’elle le juge a propos. Elle avait d’ailleurs d’excel-
lentes raisons de favoriser ainsi 'ame de Charles. Car ce-
lui qui I'a si ardemment aimée pendant sa vie méritait
toutes ces grices et surtout celle d’'une heureuse mort.
Ensuite il imposa un silence perpétuel au démon i ce
sujet. » Sainte Brigitte comprit par cette révélation que
son fils jouissait déja de la béalitude éternelle. Mais que
le pieux lecteur reconnaisse combien les saints docteurs
ont raison d’attribuer i la sainte Vierge le privilége tout
Particulier, que n’ont pas les autres saints, d’obtenir tou-

tes les graces qu’elle demande pour le salut éternel de nos
ames.
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455. Si Marie peut tout obtenir de son divin Fils, qui
osera révoquer en doute qu'elle ne veuille se servir de
cette grande puissance pour le salut de ses clients ; puis-
qu’elle les aime tres-tendrement d’un amour tout mater-
nel? Elle a vu son trées-aimable Fils accablé de souffran-
ces et de douleurs mourir pour le salut de nos dmes; elle
I'a vu attaché a la colonne et les chairs déchirées par la
flagellation répandre son sang pour nous sauver; ellel'a
vu cloué a la croix donner pour notre salut la derniere

oulte de ce précieux sang; elle I'a vu tout couvert de
plaies, couronné d’épines, expirer sur le calvaire, pour nous
meériter la gloire éternelle. Considérez maintenant com-
bien elle doit nous aimer et désirer le salut de nos iames,
pour lesquelles son tres-cher Fils a daigné donner tout
son sang et méme sa vie: comprenez surtout combien elle
doit chérir ses fideles serviteurs et travailler au salut de
ceux qui I’honorent , qui se confient en elle, qui ne met-
tent aucun obstacle a son intercession, qui lui font méme
une sainte violence par leurs prieres, pour obtenir le sa-
lut éternel qu’elle désire déja si ardemment de leur ac-
corder. Imaginez-vous, si vous le pouvez, comme Ses en-
trailles maternelles doivent étre émues, lorsqu’elle les voit
prosternés, suppliants a ses pieds. Voyez s'il pourrait se
faire qu’elle n’emploie pas tres-efficacement toute sa puis-
sance en leur faveur. Certes, en doutant seulement de sa
charité, nous ne ferions pas une légere injure a son cceur
tres-miséricordieux. Aussi le tres-sage Idiota dit-il avec
raison : « La sainte Vierge aide en cette vie les bons et les
méchants, en conservant les bons dans la grice de Dieu;
c’est pourquoi nous lui disons: Marie mére de grace; elle
secourt les méchants en les ramenant a la miséricorde di-
vine ; aussi 'appelle-t-on : Mere de miséricorde. Elle nous
aide encore a I’heure de 1a mort, en nous préservant des em-
biiches du démon ; et pour cette raison, nous I'invoquons
en disant : Protégez-nous contre I'ennemi. Elle nous s¢-
court méme apres la mort, en recevant nos ames ; c'est
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pourquoi nous terminons notre priere par ces paroles:
Et recevez-nous a 'heure de la mort. » (1)

456. Cette trés-miséricordieuse Vierge a bien voulu
nous donner elle-méme une idée de Vefficacite qu’elle
donne a ces priéres, quand elle intercede pour nous dans
le ciel; afin de nous persuader entierement que sa puis-
sance extraordinaire ne reste pas oisive, et qu’ellesait tres-
bien 'employer pour Vutilité de ses fideles serviteurs. Un
jeune homme d’une noble naissance fut 1'objet de sa pro-
digieuse miséricorde; comme le rapporte Geésaire. (2) Ce
malheureux non content d’avoir dépensé, apres la mort
de son pere, tous les revenus de sa fortune, en s'adonnant
aux jeux, au spectacle, aux plaisirs et a la debauche, eut
la témérité d’aliéner ses fonds qu’il vendit a un riche pro-
priétaire son voisin: aussi fut-il bientot réduit & une
extréme pauvreté. Comme 1l n'avait plus aucun moyen
d’existence, incapable de pourvoir lui-méme a son entre-
tien, il résolut d’apres les conseils de son domestique de
recourir au démon, afin que cet esprit malin le rétablit
dans sa premiere fortune. L'ennemi du salut provoqué
par les invocations de I'impie valet accourut aussitot et
promit tout, a condition que ce misérable jeune homme
renierait son Dieu. A ces paroles, celui-ci frémit et fut saisi

~d’horreur; cependant, entrainé par les sollicitations du

perfide serviteur, il proféra ce blaspheme horrible. Alors
le démon exigea qu’apres avoir renoncé a son Sauveur, il
reniat aussi sa divine mere. Oh! pour cela non, reprit ce
noble jeunehomme, jeneleferal jamais, non jamais, dans
toute I'éternité, cela ne sera jamais! Jaimerais mieux al-
ler de porte en porte demander mon pain, ou me nourrir
de racines ameres, ou mourir de faim, que de renoncer a
ma puissante avocate, a ma tres-aimable Mere. L'ennemi
du salut exaspéré par cette réponse se hata de fuir, et les
deux malheureux sortirent de la forét o se tramait ce
pacte avecledémon ; sans avoir accompli entierement lear

(1) In Contempl. Virg. — (2) L. 2, Mirac, c. 12,
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projet infernal. Aux premiers rayons du jour, ils arrive-
rent a une église dont le sacristain avait oublié de fermer
la porte. A cette vue, le jeune prodigue descendit de son

cheval qu'il confia au domestique et entra dans cette
eglise, ou il se prosterna devant le maitre autel, au-dessus
duquel se trouvait un tableau qui représentait la sainte
Vierge portant le divin enfant Jésus dans ses bras. Alors
se rappelant la faute qu’il venait de commettre, il laissa
tellement éclater sa douleur, que tout ce saint asile reten-
tit de ses cris et de ses sanglots. Et parce qu’il n’osait
point invoquer la majesté divine qu’il venait d’offenser
d'une maniere si outrageante, il suppliait avec larmes la
miséricordieuse Mere de Dieu d’intercéder en sa faveur, et
de lui obtenir son pardon. En gémissant ainsi devant la
sainte Vierge, il vit qu’elle priait pour lui, et que son divin
Filsirrité détournait son visage. Malgré ce refus tacite, elle
continua sa priere, mais le divin enfant, évitant toujours
ses aimables regards, lui répondit : « Que voulez-vous
que je fasse pour cet homme qui vient de me renier si hon-
teusement ? A ces paroles la Mére de Dieu descendit du
siége qu’elle occupait et placa son fils sur autel. Ensuite
prosternée a genoux devant lui elle lui adressa ces pa-
roles: Mon trés-cher enfant, pardonnez-lui pour 'amour
de moi: je sais qu'il ne mérite pas cette grace, car il vous
a fait une injure trop grave : mais moi je la mérite en qua-
lité de votre Mére. Alors Jésus-Christ lui tendant la main
droite lui dit: Ma bonne Meére! je ne vous ai jamais refusé
aucune grice, je ne vous refuserai pas non plus celle-ci.
Voyez, je lui pardonne pour 'amour de vous. Toute cette
apparition, qui eut lieu en faveur de ce pauvre pécheur,
a cause du respect et de la piété qu'il avait conservés pour
sa protectrice, nous donne une idée de ce que la sainte
Vierge fait dans le ciel pour ses clients, de Defficacité
qu’elle sait donner a ses prieres, lorsqu’elle intercede pour
eux devant le trone de Jésus-Christ; de sorte qu’il est évi-
dent non-seulement qu’elle peut, mais encore qu’elle veut
réellement nous obtenir toutes les griaces nécessaires au
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salut de nos dmes. Soyons donc intimement persuadés
que son culfe est un des moyens les plus puissants et les
plus sirs, que nous ayons pour nous sauver éternelle-
ment.

CHAPITRE III.

QUE LA PIETE ENVERS LA SAINTE VIERGE EST UN MOYEN
TRES-EFFICACE ET MEME NECESSAIRE, MORALEMENT PAR-
LANT, POUR FAIRE SON SALUT ET ATTEINDRE A LA PER-
FECTION.

487. La sainte Vierge Marie procure aux dmes qui lui
sont vraiment dévouées non-seulement le salut, comme
nous I’avons démontré jusqu’a présent, mais encore la
perfection qui les faif entrer dans leciel, couronnées d'une
gloire éclatante et comblées d’'une grande abondance de
meérites : pourvu cependant qu’elles veuillent sérieusement
travailler a cette méme perfection, et se rendre familiers
tous les moyens de l'acquérir. 11 y a cette différence entre
se sauver et se perfectionner, que pour le salut, il suffit
de vivre dans la grace et d'y persévérer jusqu’a la fin :
tandis que la perfecttion chrétienne exige une continuelle
augmentation de la grice, un accroissement perpétuel de
toutes les vertus et surtout de la charité qui, comme nous
'avons compris, nous est essentiellement nécessaire pour
étre parfaits chrétiens.

458. Cette aimable Souveraine procure certainement l’a-
vancement spirituel des personnes qui lui sont dévouées,
et qui vivent dans la grice de Dieu; car soit qu’elle con-
sidere son Fils bien-aimé, soit qu’elle tourne ses regards
vers les dmes justes, elle se sent violemment excitée a les
rendre toujours plus parfaites. Lorsqu’elle contemple son
cher Fils unique, 'amour tres-fervent qu'elle lui porte
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fait qu’elle désire ardemment de le voir servi et honore,
surtout par ces bonnes personnes, qui sont plus disposces
que tout autre a lui rendre les devoirs et les honneurs qui
lui sont dus. D’un autre coté lorsqu'elle jette les yeux sur
ces mémes ames. que son divin Fils a bien voulu adopter
comme ses épouses et ses filles cheries, elle désire avec
toute la tendresse de son cceur de les voir avancer dans
la perfection. Si donc on peut dire que les yeux de Marie
sont miséricordieux envers tous, il faut ajouter aussi
qu’ils sont remplis d’'une bien plus grande charité pour
ceux qui la servent, et qu’elle doitleur obtenir une grande
abondance de vertus et de mérites en cette vie, pour leur
procurer une gloire immense dans la céleste patrie. C'est
ce quelle a révélé elle-méme a sainte Gertrude : comme
cette servante de Dieu se trouvait a I'église lorsqu’on
chantait le Salve Regina, elle entendit a ces paroles : lllos
tuos misericord soculos... que la sainte Vierge lui disait:
« Ce sont 1a mes regards trés-miséricordieux que je puis
diriger vers cecux qui m’invoquent, pour les combler ainsi
des fruits {res-abondants de la vie éternelle, » en leur
communiquant un grand accroissement de grice et de
gloire. (1) C’est pourquoi saint Bernard affirme, avec rai-
son, que la plénitude de tout bien spirituel est a sa dispo-
sition : « Voyez, dit ce saint pere, de quel amour le Sei-
gneur veut que nous honorions Marie, puisqu’il a placé en
elle la plénitude de tout bien; afin de nous forcer a recon-
naitre que tout ce que nous avons d’espérance, de graces
et de salut, est un effet de sa bonté. » (2) Bien plus, il ne
craint pas de s'écrier en s'adressant a celle bonne Mere :
« Cest de vous que vient toute la puissance des ames fortes,
car il n’y a aucune vertu qui ne soit un rayon de votre
splendeur. » (3) Nous pouvons donc appliquer a la sainte
Vierge ces paroles de la Sagesse: « Tous les biens, donc
aussi les spirituels, me sont venus en méme temps avec

(1) L. 4. Revel. 5. Gerlr d.c. 53, — (2) De Aquaductu in Nativ. Virg.
~— (3) Supra Salve.
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elle; c'est elle-méme qui m’a couronné d’une gloire-inef-
fable. » (1)

459. Mais afin que cette vérité pénetre toujours plus
profondément dans nos ceeurs, et qu'elle y allume une
ardente piété envers notre grande Souveraine ; méditons-
la séricusement avec saint Bernard. Personne n’ignore
quels célebres serviteurs de Dieu furent Abraham, Isaac,
David, Daniel et d’autres que la loi ancienne met au nom-
bre de ses héros. Personne ne peut nier non plus qu'a
cefte époque on ne voyait aucunement la splendeur de
perfection qui éclate aujourd’hui dans la sainte Eglise de
Dieu. En ces temps le lys de la pureté virginale put a
peine éclore. Tandis que maintenant on en voit fleurir
une multitude, non-seulement dans les couvents mais en-
core dans le monde dont le sol est cependant peu salutaire
a ces plantes délicates. Qui, & cetle époque reculée, fut
assez généreux pour se dépouiller de ses richesses, afin de
courir plus promptement et plus droit dans le chemin de
la perfection ? Aujourd’hui, les ordres religieux comptient
une quantité innombrable de chrétiens, qui ont renoncé a
tous leurs biens, et qui se glorifient plus de leur pauvrete
volontaire, que les autres ne peuvent se complaire dans
leurs trésors. Rarement il arrivait que I'humble violette
osit paraitre la téte inclinée, pour étre foulée aux pieds et
recevoir une injure. Tandis que maintenant nous admi-
rons tant et de si grands héros chrétiens, qui pardonnent
volontiers les offenses qu’on leur a faites, qui souffrent
les mépris avec une patience invincible, qui chérissent
méme ceux qui les accablent de honte et d’ignominie.
Oh'! comme la foi est maintenant plus vive, plus ferme
dans les cceurs des fideles! Que le culte de la religion est
plus constant! Combien la charité est plus ardente! Com-
bien plus fervent est le zele pour la gloire de Dieu? On le
voit : ces mémes grices, qui tombaient comme goulte a
goutte sur la téte de lancienne Eglise, se répandent main-

(1) Sap. c. 8. v. 11
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tenant comme un torrent ou comme un fleuve dans le
sein de la nouvelle Eglise, et le remplissent d'innombrables
et de sublimes vertus. Mais quelle est la cause pour la-
quelle le Seigneur, si peu prodigue de ses faveurs envers
le peuple choisi, se montre si libéral envers nous? Saint
Bernard répond : « Marie est celte cause, car si le cours
des graces a manqué au genre humain pendant longtemps,
c’est parce que cet aqueduc désirable n'était pas encore
établi. » (1) Il est vrai que Jésus-Christ est la source de ces
eaux de la grace qui coule de ses tres-saintes plaies. Mais
1l est vrai aussi que Marie est le canal qui nous les trans-
met; puisque le Seigneur a décrété de n’accorder aucune
grace sans I'intermédiaire de sa tres-aimable Méere : comme
le méme saint docteur nous I’assure: « Dieu a voulu, dit-
il, que nous ayons tout par Marie. » Si donc la splendeur
des vertus, si 'éclat de la perfection, si la gloire de la
sainteté brillent dans 1'Eglise de Jésus-Christ c’est & Marie
qu’il faut en rendre graces ; carelle est le canal bienfaisant
qui nous communique le don de la perfection et de la
sainteté.

460. On ne peut en effet citer aucun saint qui n’ait fait
profession d’une piété toute particuliere envers la sainte
Vierge ; et si quelqu'un d’entre eux s'est distingué par une
sainteté plus éminente, c'est parce qu’il entretenait dans
son ceeur plus que tout autre, une tendre affection pour
cette bonne Mere. On ne peut lire la vie de saint Bernard,
de saint Dominique, de saint Philippe de Néri, de saint
Bernardin de Sienne et de mille autres héros de la sainte
Eglise, sans étre ravi d’admiration a la vue de I'amour
réciproque qui unissait leurs dmes a la trés-douce Marie,
leur Mére, et des devoirs qu'’ils lui rendaient pour I'hono-
rer, tandis qu’elle se plaisait a les combler de ses faveurs,
afin de les élever a une sublime sainteté. 1l est donc évident
que pour faire de grands progres et parvenir a un haut
degré de perfection, nous devons recourir a ce canal de

1) De Aquaductu in Nativ, Maria Virg.
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la grice divine , afin qu’il féconde nos imes et les rende
promptes, habiles dans I'exercice de toutes les vertys.

461. De tous les saints que les faveurs de la Mere de
Dieu ontélevés a une perfection extraordinaire, il me sem-
ble que Marie I'Egyptienne fut la plus heureuse; puisque
ce fut sous la protection de la sainte Vierge qu'elle com-
meng¢a, qu’elle continua et accomplit heureusement
I'ceuvre de sa perfection et que de 'abyme de turpitude,
ou elle était ensevelie, elle s'éleva au plus sublime degré
de sainteté. On sait qu’avant sa conversion elle avait été
un piége ou les cceurs imprudents des hommes tombaient
et se faisaient captifs de Lucifer. Elle avait été un filet
dans lequel le démon prenait les dmes et peuplait les en-
fers. Cependant elle fut si violemment pressée par une
inspiration divine, qu’elle se dirigea vers le temple de Jé-
rusalem ou les reliques de lasainte croix étaient exposées
a la vénération publique. Déja elle sétait approchée des
portes sacrées, plusieurs fois elle avait essayé d’entrer
dans le lieu saint; mais chaque fois elle s'¢tait sentie re-
poussée par une résistance invisible. Affligée d’un événe-
ment si imprévu, cette pauvre créature était toute saisie
de frayeur, ne sachant pas si la répulsion qu’elle éprou-
vait venait de Dieu, qui la repoussait comme indigne
d’approcher des saints autels, ou du démon qui 'empé-
chait d’entrer dans le lieu sacré, de peur que sa proie ne
lui échappat. Dans ce trouble de son dme, dans cette in-
certitude de ses pensées, elle se prosterna devant une
image de Marie placée prés de la porte du temple
et lui adressa les paroles suivantes, que le concile de
Nicée nous a conservées: « O puissante Mére de Dieu!
puisque, comme je l'ai entendu dire, le Dieu que vous
avez mis au monde s'est fait homme, afin d’appeler les
pécheurs a la pénitence; venez a mon aide, car je n’ai per-
sonne qui puisse me secourir, etc. » (1) Ensuite elle pro-

(1) Petr. can. L. 5. de Deip. ¢, 20. citans Paulum Diaconum concil.
Nic. 2.
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mit que si elle oblenait la grice d’entrer dans le temple
et de se réconcilier avec Dieu; elle renoncerait pour tou-
jours a ses vanités, a ses plaisirs et qu’elle reviendrait a
de meilleurs sentiments. Apres celte priere, elle retourna
de nouveau a la porte du temple ou elle entra sans aucun
obstacle. Alors voyant que la sainte Vierge était si miséri-
cordieuse envers elle et si prompte a la delivrer des diffi-
cultés, qu’elle avait rencontreées, elle mit toute sa confiance
dans cette bienveillanle Souveraine : elle se prosterna
souvent a ses pieds et se reposa tout entiere sur son sein;
elle la choisit pour son avocat, pour sa Mere et pour sa
directrice. De son coté la sainte Vierge la recut tendre-
ment dans ses bras, et la mit sous le bouclier de sa pro-
tection. Quels furent les progres que cette pénitente fit
ensuite sous la tutelle de la Reine des Cieux, les anges
seuls peuvent le raconter; eux qui l'ont accompagnée
dans la solitude du désert, ou ils ont compté non-seule-
ment tous ses pas, mais encore tous les soupirs de son
ceeur et toutes les larmes qui ont coulé de ses yeux. Nous
pouvons seulement affirmer que, pendant tout le temps
qu'elle a vécu d’une manicre si rigide et si austere dans
ces lieux solitaires, elle n’a pas eu d’autre maitresse ni
d’autre conductrice que la sainte Vierge, qu'elle consul-
tait continuellement comme sa regle unique et comme
son modéle. Sous la conduite et sous la protection de Marie,
elle résistait aux plus terribles tentations et aux plus im-
pétueuses attaques du démon, elle surmontait toute es-
pece d’ennui et combattait toutes les répugnances de la
fragile nature humaine. Elle perscévéra dans le désert
pendant V'espace de quarante-sept ans, laissant au monde
entier non-seulement un modele d’une parfaite pénitence
et un exemple d’'une haute sainteté , mais encore une
preuve invincible que, pour élever a la plus haute perfec-
tion une ime, quelque méchanle et chargée de péchés
qu'elle puisse étre, il n’y a pas de moyen plus efficace
ni plus puissant que le picux culle de la sainte Vierge
Marie.
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CHAPITRE 1V.

AUTRE RAISON QUI DEMONTRE QUE LA DEVOTION ENVERS LA

BIENHEUREUSE VIERGE MARIE EST NECESSAIRE POUR PARVENIR
AU COMBLE DE LA PERFECTION.

462. Le plus grand obstacle, que les personnes spiri-
tuelles rencontrent dans le chemin de la perfection, pro-
vient certainement des nombreuses embuches et des
innombrables tentations par lesquelles les démoms, jaloux
de leur bonheur, s’efforcent d’empécher leurs progres
dans la vertu. Saint Grégoire dit : « Nous sommes dans
cette vie comme en chemin pour parvenir a notre patrie.
Mais les esprits malins nous attaquent comme des voleurs,
a notre passage.» (1) Ces larrons tendent souvent des
embiiches aux dmes pieuses et leur livrent des combats
fréquents, par lesquels ils nuisent beaucoup a un grand
nombre d’entre elles: car succombant i une attaque si
formidable, les unes reculent, les autres ’écartent de la
bonne voie, plusieurs méme font de déplorables chutes.
Cette opinion de saint Grégoire s’accorde parfaitement
avec la révélation que saint Antoine eut, lorsqu’il vit le
monde entier couvert de filets que les ennemis infernaux
tendent de tous cotés pour la perte des personnes impru-
dentes. 1l ne faut aucunement douter que la plupart de
ces piéges ne soient tendus aux bonnes ames, qul aspirent
a la perfection; car, selon le prophete Habacue, les Ames
tendres et pieuses sont «la nourriture choisie des dé-
mons,» et la proie qu'ils envient avec le plus d’avidite, (2)
De sorte (ue ces pauvres personnes environnées d’enne-
mis si terribles courent, pour ainsi dire chaque pas, le
danger de tomber dans quelque péché de défiance ou de
présomption ou de vanité ou d’orgueil ou d'indignation

(1) Hom. 11. in Evang. — (2) Habac. c. 1. v. 16,
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ou qe haine ou d’impureté ou de désespoir, au grand pré-
judice de leur perfection et quelquefois méme de leur
salut éternel.

462. Qui donc fera gravir a ces 4mes la montagne de
la per_fection par un chemin si difficile, par un sentier
rempli de tant et de si grands dangers? C'est Marie, dit
saint Germain, « car elle repousse par la seule invocation
de son tres-saint nom toutes les agressions que l'ennemi
tres-méchant dirige contre ses fideles serviteurs, qu’elle
met ainsi en streté et conserve sains et saufs.» (1) Elle fait
fuir toute la multitude des démons réunis pour nous faire
la guerre; elle rend inutiles et vains tous les stratage-
mes el toutes les ruses de nos ennemis. Semblable 4 un
général habile’, elle nous conduit a travers leurs embi-
ches au comble de la perfeetion. Et si le lecteur désire de
savoir pourquoi Marie a la gloire insigne de repousser
ainsi les ennemis de notre salut et de notre perfection : il
en saura bientdt la raison, s’il considere que la sainte
Vierge est cette héroine que Dieu nous a donnée dés l'ori-
gine du monde pour nous défendre contre les attaques de
nos adversaires. Le Seigneur lui-méme dit au serpent
dans le paradis terrestre : «Je susciterai des inimiliés
entre toi et lafemme, entre ta race et 1a tienne. Elle-méme
técrasera la téte. » (2) Mais quelle est cette femme valeu-
reuse qui, sans craindre la ruse ni le poison du serpent,
doit lui brover la téte? Quel est ce serpent dont la téte
doit étre écrasée sous les pieds de cette femme invincible ?
Ce serpent, c'est le démon ; cette femme, c’est Marie, dit
saint Bernard : « La sainle Vierge est cette femme que
Dieu nous a promise et qui doit broyer, sous le pied de la
vertu, la téte de I'antique serpent. » (3)

464. Ainsi pour surmonter tous les obstacles, que les
démons opposent a nos progres spirituels, nous n’avons
pas de moyen plus puissant qu'une piété sincere envers

(1) In Zona Virginis. — (2) Gen. c. 3. v. 15. — (3) Serm. de Virg.
Maria Super Verba Apoc.

i
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Maric, et un recours continuel a sa protection conter
toutes leurs tentations, contre toutes les attaques et tous
les assauts qu'ils nous livrent avec tant d’impétuosité. Car
si cette Vierge puissante nous prend sous sa tutelle, sa
protection sera pour nous comme une Cuirasse contre
tous leurs traits; elle seule pourra mettre en fuite la mul-
titude des esprits infernaux : et lors méme que toute cette
troupe maudite se réunirait pour conjurer notre perte,
elle ne pourrait aucunement retarder nolre avancement
dans la perfection. C'est a cette vaillante guerriere qu’il
est donné de détruire entierement nos ennemis; si seule-
ment elle combat pour nous, il ne faut plus douter un
seul instant que nous ne remportions la victoire. Saint
Jean Damascene lui dit donc avec raison : « O Mere de
Dieu, je placerai toute ma confiance en vous et je serai
sauvé; si vous me défendez, je ne craindrai point. Aide
de volre secours et revétu de votre protection, comme
d’une cuirasse, je poursuivrai mes ennemis et je les met-
trai en fuite. Car la dévotion qu'on a pour vous est une
arme de salut que Dieu donne & ceux qu'tl veut sau-
ver. » (1)

463. Pour confirmer cette vérité, je vais citer un fait
ou le pieux lecteur pourra reconnaitre lui-méme com-
bien la sainte Vierge est terrible aux démons, et avec
quelle sollicitude elle prévient ses clients contre les ruses
de I'enfer. Un auteur digne de foi, (2) rapporte qu'un mi-
litaire obtint par l'intermédiaire du démon une grande
quantité d’or, d’argent et de pierres précieuses; a condi-
tion cependant qu'il conduirait dans un certain lieu son
épouse, qui ¢tait non-seulement tres-honnéte mais encore
tres-adonnée au culte de la sainte Mere de Dieu. Ce mal-
heureux pressé de jouir d’un si grand trésor se hata d’or-
donner a sa chaste compagne de s’appréter, et de se rendre
a temps au lieu indiqué. L’épouse soumise, n'osant pas

(1) Serm. de Annunt. — (2) Jacobus de Voragine Archi-Episcopus
Januensis in festo Assumpt, B. M. V.

L. 30
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contredire son mari, sc revetit de ses habits les plus pré-
cicux: mais avanl de partir, elle conjura sa puissante
protectrice de vouloir bien I'accompagner dans un voyage,
dont elle ignorait le but et e chemin. Apres quelques
heures de marche, ils passerent devant une église consa-
crée a Marie; celle personne picuse y entra el, s'étant
proslernée a genoux devant une 1mage de la sainte Vierge,
elle 'implora pour I'heureux succes de son voyage : elle
ne savait ou elle allait; clle craignait je ne sais quoi de
sinistre : car la perversit¢ des meeurs de son mari ne lui
¢tait que trop connue. Tandis qu’elle priait avec ferveur,
elle fut inondée de delices et de consolalions spirituelles
gqui lui procurerent un doux sommeil, de sorte qu’elle
demeura immobile et privée de ses sens a 'endroit méme
ou elle s'e¢tait agenouiliée. Alors, 6 prodige surprenant !
O merveille vraiment extraordinaire! la sainte Vierge
Maric prend la forme de cette pieuse personne, sort de
I'église et fail le reste du voyage avec le militaire sans que
celui-ci s'apercoive d’aucun changement. 1ls arriverent
enfin au licu indique, et le démon provoqué par les invo-
cations de son vil complice apparut sous la méme forme
et le méme extérieur que la premiere fois. Mais qu'ar-
riva-1-i) 2 A peine eut-il apercu la femme qui était venue,
qu’il frémit, trembla de tous ses membres, se mit a hur-
ler, et dit au militaire en vociférant : Traitre infime que
{u es! Au lieu de ton épouse dont je m’apprélais a me
venger pour tant d'injures qu’elle m’a faites, voila que tu
m amenes la puissante Mere de Dieu, ma plus redoutable
enneiiie. Tais-toi, esprit téméraire, reprit aussilot la
sainte Vierge. De quelle audace prétends-lu nuire a une
ame qui m'est dévouce ? Tremble, car ta (émérite ne res-
tera pas impunie. Va au plus profond de enfer, ou tu ne
pourras plus désormais lenfer aucune des dmes fideles (ui
i’ honorent, qui m’invoquent et qui vivent sous ma pro-
fection. A ces mols le démon disparut en poussant d’hor-
ribles hurlements, Ensuite la tres-auguste Mere de Dieu
réprimanda séverement le militaire et lui ordonna de
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rejoindre son ¢pouse, qui ¢tait encore endormie dans la
méme église. Celui-ci alla tout tremblant retirer son heu-
reuse compagne du sommeil salutaire qu’elle gottait pai-
siblement; et sortit lui-méme de la profonde léthargie du
peché, ou il était enseveli. Reconnaissons ici combien la
Vierge puissante est non-seulement terrible aux démons,
mais encore prompte a préserver de leurs embiiches ceux
qui l'aiment et qui la servent : puisqu’elle s’est méme
empressée de cacher 1'éclat de sa majesté sous la modeste
apparence de sa servante, afin de la soustraire aux ruses
du démon qui voulait la perdre.

466. Une sentence de saint Bonaventure couronne la
doctrine que nous avons confirmée dans les chapitres pré-
cédents : il se fait lui-méme la demande et la réponse :
« Par quels secours les vaisseaux parviendront-ils au port
a travers tant de dangers? Par deux, assurément : par
celui du bois et de I'étoile : c’est-a-dire, par la confiance
dans la croix, et par la vertu de la lumiére que nous pro-
cure Marie qui est I’étoile de la mer. » (1) Paroles bien
consolantes et dans lesquelles le saint docteur entend par
vertu de la croix, l'imitation de Notre Seigneur Jésus-
Christ et par vertu de la lumiere, la protection de Marie,
dont I'¢toile de la mer est 'image; car quiconque, a la
clarté de cet astre, suivra Iétendard de la croix, par-
viendra certainement au s¢jour des bienheureux ou il se
reposera sur un trone sublime.

(1) In Specul. c. 3.
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CHAPITRE V.

QUEL EST LE VRAI CULTE QU ON DOIT RENDRE A LA SAINTE
MERE DE DIEU, POUR OBTENIR LES EFFETS DE SALUT DONT

NOUS AVONS PARLE?

467. De méme que parmi les pieces de monnaie celles
qui représentent une plus grande valeur sont plus expo-
sées que toute autre a étre falsifices. Comme on aime sur-
tout a substituer des diamants faux a ceux qui sont plus
précieux , a cause de leur rarete. Ainsi la piété envers la
sainte Vierge étant, comme nous I'avons démontré , une
des vertus morales les plus nobles et les plus utiles a notre
avancement dans la perfection, elle court de trés-grands
dangers d’étre viciée, soit par la malice des hommes qui
se forment une piété d’autant plus contraire a Iesprit de
Marie, qu’elle est plus conforme aux inclinations perverses
de leur nature; soit par Vinstigation des démons qui, afin
de rendre cette piété infructueuse pour les fideles, leur en
suggerent une idée fausse et mal entendue.

468. Saint Thomas parlant de la piété envers Dieu en
donne la définition suivante : « La dévolion ne me semble
pas étre autre chose qu’une volonté prompte a se livrer
aux occupations, qui concernent le service de Dieu. » (1)
Ainsi ceux-la se trompent qui, faisant consister toute I'es-
sence de la piété dans une certaine tendresse d’affection,
se contentent de cette consolation spirituelle, qui vient
plutdt d’une heureuse disposition du tempérament que
des opérations de la grice, et qui n'a pas la vertu de pro-
duire des fruits de salul. Marchant sur les traces de saint
Thomas, nous dirons aussi que la piété envers Marie est
une volonté prompie a faire tout ce qui se rapporte au

(1) 2. 2. Q. 82, 8. 1.
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service, aux hommages et a la gloire de cette bonne Mere.
Or les devoirs, que notre piété envers la sainte Vierge
nous fait remplir avec joie et avec habileté, sont de deux
especes : les uns sont positifs et les autres négatifs, comme
nous allons le voir.

469. On remplit les devoirs négatifs envers Marie, lors-
qu’on s'abstient de toute action qui offense grievement
son divin Fils, et lui cause a elle-méme un déplaisir mor-
tel. Car de méme qu’on ne peut pas dire qu'un sujet est
vyraiment dévoué a sa reine, lorsqu’il lui cause une dou-
leur poignante, en tramant un complot contre la vie de
son fils; ainsi celui qui afflige profondément cette bonne
Meére, en renouvelant par une faute grave la mort de son
divin Fils, ne peut certainement pas se flatter d’une fide-
lité sincere envers cette trés-aimable Souveraine. « Con-
servez-moi mon fils Absalon; » disait autrefois David a
ses soldats, lorsqu’ils allaient combattre ce fils rebelle qui
se présentait les armes a la main, pour arracher a son
pere le diademe et le placer sur sa propre téte. Elancez-
vous au combat, disait ce saint roi, attaquez ces perfides
sujets, combaltez avec toute la générosité de votre cou-
rage et de vos forces : tuez, massacrez et faites un grand
carnage de mes ennemis. Cependant, que la vigueur de
vos bras, que le tranchant de vos armes épargnent mon
trés-cher Absalon. Je vois & la vérité qu’il est rebelle, je
sais qu'il est traitre, mais il est toujours mon enfant.
« Conservez-moi mon fils Absalon. » C’est par de sem-
blables paroles et avec plus de droit que la sainte Vierge
proteste, a tous ceux qui veulent étre ses clients, que le
premier devoir qu'ils aient & remplir est de ne faire au-
cune injure a son tres-cher Fils. « Epargnez mon divin
enfant Jésus. » Ames fideles, dit Marie, si vous m’aimez,
si vous voulez étre du nombre de mes véritables et dé-
voués serviteurs, n’offensez pas mortellement mon doux,
mon aimable Jésus; car il est le fruit de mes entrailles,
et tout 'amour de mon cceur. Toute injure qu'on lui fait
rejaillit sur moi, comme un trait cruel ¢ui me perce le
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ceeur. Ainsinel'offensez pas, non-seulement pour 'amour
que vous lui devez, mais encore pour 'affection dont vous
m’honorez parce que je suis votre Mére. « Epargnez mon
divin enfant Jésus. » Le premier devoir, que la sainte
Vierge exige de ses fideles serviteurs, est donc une grande
vigilance sur eux-mémes, pour éviter toute faute mor-
telle. Car sans cette attention, personne ne peut étre
agreable ni sincerement dévoué a la Reine du ciel.

470. Un fait qui montre bien la vérité de cette asser-
tion, c’est celul que nous lisons dans la vie de Hugues sei-
gneur d’Etrurie et issu du tres-noble sang des Othon. (1)
Eleve tres-pieusement par sa mere Vivilla, il passa les
premieres années de sa jeunesse dans une grande pureté
de mceurs ; innocence qu’il devait a sa tendre piété en-
vers la sainte Vierge Marie, et aux nombreux actes de
dévotion par lesquels il s'¢tait attiré sa bienveillante pro-
tection. Mais Ia vertu des jeunes gens est semblable a des
épis verts ou a des raisins tardifs qui, exposés aux intem-
peries de l'air et a la violence des vents, tombent ou se
dessechent avant de murir. De méme ce jeune homme en
butte aux séductions de la cour, aux dangers des occa-
sions et aux attaques des tentations, tomba honteusement
dans une faute grave et traina dans la boue la candeur de
sa pureté virginale. Que dis-je ? Oubliant toute la saveur
de la vertu, enivré par le doux poison de la volupté, 1l se
livra tout entier aux dissolutions de la jeunesse. Cepen-
dant il sentait les remords de sa conscience qui censu-
rait une conduite si criminelle ; il lui semblait entendre
la voix de Marie qui s'efforcait de I'arracher a la profonde
léthargie qui I'accablail. Que faites-vous, Hugues? que
faites-vous ? lui disait-elle dans le secret de son cceur.
Vous marchez dans le chemin de Penfer, et si vous y mou-
rez, que deviendrez-vous ? Que faites-vous, Hugues? que
faites-vous? A tous ces reproches, le jeune homme répon-
dait : 11 est vrai que je suis pécheur; mais je suis aussi

(1) Pucen in Vita,
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servileur de Marie. Je n’ai jamais omis les prieres, ni ou-
bli¢ les hommages que j’ai coutume de lui adresser. Ainsi
la sainte Vierge m’enverra son secours.

471. Cesecours que'la sainte Vierge lui apporta, je vais
le dire, car il vint bien a propos pour le sujet qu ‘j(l traite,
puisqu’il fait voir la vérité de ce que jai avance, O(,cup(,
a la chasse dans les montagnes, Hugues avait passé une
grande partie de la journée a poursuivre les bétes fauves
a travers les vallées, les collines, les bois et les forets. Ac-
cablé de fatigue et bru]ant d’une soif ardente, il cherchait
une source limpide pour se rafraichir. Lorsque tout a
coup il vit prés de lui une jeune vierge d'une apparence
modeste, et d’'un aspect ravissant: elle tenait dans ses
mains une corbeille remplie des fruits les plus exquis,
mais qui étaient si sales que leur vue seule provoquait le
dégoit. Aussitot que le jeune chasseur eut apercu ces
fruits mirs et d’'un rouge vermeil; stimulé par I'ardeur
de la soif, il ne put s’empécher d’étendre la main pour en
prendre un, mais lorsqu’il vit la boue dont ils etaient tous
souillés, il ne voulut pas méme y toucher, et relira sa
main en disant : C’est une honte ; comment peut-on met-
tre de si beaux fruits dans une corbeille si malpropre et
si dégoutante ? Alors la sainte Vierge , apparaissant avec
toute la gloire et la dignité de la Reine du ciel, lui dit:
Telle est votre piété ; tels sont les devoirs que vous me
rendez, beaux et bons de leur nature, mais salis par les
taches de votre mauvaise conscience, et souillés par les
péchés honteux de votre vie. A quoi voulez-vous (u 'ils me
servent? Hugues, si vous voulez plaire a mes yeux tres-
purs, changez de conduite. A ces mots elle disparut, en
laissant son pauvre serviteur et nous avec lui intimement
persuadés de cette vérité, que pour faire preuve d'une
sincere piété envers la Mere de Dieu il ne suftit pas de
remplir les devoirs positifs, enlui advessant certaines pr ie-
res, en faisant quelques actes de vertu dans lintention
de l honorer, mais qu'il faul encore el avant tout accom-
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plir les devoirs négatifs, en conservant sa conscience pure
de toute faute mortelle.

472. A ce sujet vous me direz peut-étre: Si pour avoir
commis une faute grave, on est aussitot rayé du livre ou
sont inscrits les protégés de Marie ; pourquoi donc la
sainte Vierge est-elle appelée Mere des pécheurs, puis-
qu’elle en a tant d’horreur des qu’ils se sont rendus cou-
pables, qu’elle les rejette loin de son sein maternel? Je
réponds qu’il y a des pécheurs d’especes diverses et tres-
différentes: les uns pechent et s’affectionnent au péche
qu’ils ont commis sans vouloir en étre séparés. Les au-
tres pechent aussi, a la vérilé, mais restent cependant en
quelque sorte irrités contre le péché dans lequel ils sont
tombés. Car qudiqu’ils commettent le crime, parce qu'’ils
sont entrainés par la véhémence de leurs propres passions
et les violentes atlaques de leur ennemi, ils ont encore
une certaine horreurde cette action, et voudraient ne I'a-
voir point commise; ils conservent la bonne volonté de
s’amender et se recommandent fréquemment a la sainte
Vierge, afin qu’elle leur obtienne la force et le courage de
briser la chaine du vice qui les retient captifs. Les pre-
miers ne sont pas et ne peuvent pas étre parmi les clients
de Marie, puisqu’en conservant de Vaffection au péché au-
quel ils ne veulent pas renoncer ils déclarent la guerre a
cette grande Reine, qui est I'ennemie capitale de ces fautes
graves. Les seconds n’ont pas plus de droit a cet heureux
privilége ; si ce n’est quen offrant leurs prieres et leurs
autres exercices de piété pour leur amendement ils de-
viennent clients de Marie, par grace el par pure miséri-
corde.

473. Je vais démontrer cette vérit¢ en m’appuyant sur la
doctrine de saint Thomas. Le célébre docteur se demande
si le Seigneur exauce les pécheurs qui vivent dans son
inimitié : et il répond que ceux-ci ne peuvent pas étre
exaucés ni i cause de leurs mérites ni a titre de justice:
car, puisqu’ils sont privés de la grace divine, ils ne peu-
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vent meériter d’obtenir aucun bien, ni réclamer aucune
faveur qui leur soit due. Cependant, ajoute le docteur an-
gélique, Dieu se montre propice envers eux par pure mi-
séricorde. Voici ses paroles: « Lorsqu’un pécheur prie
avec toute la dévotion que peuvent lul inspirer les motifs
naturels, le Seigneur exauce sa priere non a titre de jus-
tice; car un pécheur ne mérite pas d’étre exauce de cette
maniére ; mais par pure miséricorde. » (1) Il faut dire la
méme chose au sujet de la question que nous traitons. Le
chrétien souillé d’un péché grave ne mérite pas a titre de
justice d’étre client de Marie, parce que, dans cet état il
ne peut mériter un si grand bien; il en est méme, comme
disent les théologiens, positivement indigne. Cependant
s'il nomet pas ses devoirs et si, par les honneurs qu’il
rend a la sainte Vierge, il a lintention d’obtenir son
amendement , cette puissante Protectrice voyant cette
bonne volonté I'admettra au nombre de ses sujets; sem-
blable a une mere miséricordieuse elle I'assistera, et de sa
main bienfaisanle elle le retirera de I’abyme ou il est en-
seveli, pour le replacer dans la voie du salut et méme de
la perfection s’il veut bien y marcher. Toutes ces paroles
sont tellement vraies que la sainte Mere de Dieu a bien
voulu les résumer en quelques mots, qu'elle adressa un
jour a sainte Brigitte sa fille chérie: « Je suis, dit-elle, la
Mere de tous les pécheurs qui veulent se sauver. » (2)
Comme si elle disait : Je ne suis pas la Mere des pécheurs
obstinés ; c’est méme en vain qu'ils esperent que je les
sauverai malgré leur vie dépravée. Je ne suis ni la Pa-
tronne ni la Mere de ces misérables. Je ne reconnais pour
mes enfants que les pécheurs qui veulent se corriger de
leurs vices, et qui demandenlt leur amendement non-seu-
lement en m’adressant de ferventes priéres mais encore
en versant d’abondantes larmes. Voila donc les pécheurs
que la tres-sainte Vierge ne dédaigne pas de considérer
comme ses enfants : ames pénitentes qui désirent de s'a-

(1) 2. 2. Q. 83. a. 16. — (2) L. 4. Revel. ¢, 138,
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mender et qui recourent au culte de Marie, comme & un
secours puissant. pour réparer leurs chutes et non comme
a un moven honteux de pécher impunément. Elle les
aime, elle en a piti¢, comme un médecin éprouve de la
compassion pour les malades qu’il va guérir, comme un
statuaire affectionne la pierre brute dont il va faire une
elégante et noble statue. :

474. Mais pour étre un serviteur sincerement dévoué a
la sainte Vierge. il faut encore ajouter les devoirs positifs
a ceux dont nous venons de parler. Un sujet qui, pour ho-
norer son prince, se contente de ne lui faire aucune injure
ne peut certainement pas étre considéré comme bien dé-
voue a son souverain. Pour qu’il puisse se glorifier d'un
titre si honorable, il doit encore lui rendre des services
fréquents et signalés. De méme, pour que quelqu'un mé-
rite d'étre sous la protection de la sainte Vierge, il faut
non-seulement u’il évite d’offenser grievement son divin
Fils, mais encore qu’il s’efforce de I'honorer elle-méme
souvent et d'une maniere particuliere. 11 y a bien des-ac-
tes par lesquels nous pouvons rendre a cetle tres-puissante
Souveraine le culte, 'honneur et les devoirs qui lui sont
dus, mais parce qu'il y en a tant qu’on ne saurait les énu-
mérer dans ce chapitre, je parlerai seulement de quel-
ques-uns qui se présentent a mon esprit.

475. Parmi les "devoirs positifs par lesquels nous pou-
vons meriter d’étre comptés au nombre des clients de Ma-
rie, je place au premier rang I'acte par lequel nous choi-
sissons la sainte Vierge pour notre Mere : mais afin de bien
remplir ce devoir il faut 'y préparer pendant neuf jours,
a l'occasion d’'une de ses fétes, et s’en acquitter souvent
avec une affection toute filiale. Saint Philippe de Néri ne
lui donnait jamais d’autre nom que celui de sa tres-douce
Mere ; plusieurs saints 'ont honorée de semblables expres-
sions, toutes inspirées par un tendre amour; parce qu’ils
aimaient réellement comme leur mere. Le second devoir
que nous pouvons lui rendre est la récitation attentive et
quotidicnne de son office. Les religieux d'un couvent fu-
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rent accablés de maux considérables, pour avoir négligé
cet exercice de pieté envers Marie, et ils ne furent délivrés
de leurs peines que lorsqu’ils I'eurent repris avec ferveur,
d'apres les conseils de saint Pierre Damien. (1) Ce fait
nous prouve évidemiment combien la récitation de ces
prieres est agréable a la sainte Vierge. Le troisieme moyen
’honorer la puissante Mére de Dieu consiste a réciter tous
les jours au moins une partie du chapelet ou du rosaire.
La sainte Vierge a toujours accordé de grandes graces aux
ames qui se sont appliquées a ce culte. Je dirai seulement
un mot de celles qu’obtint sainte Gertrude, lorsqu'un jour
apres cetle priere elle apercut au pied de la croix autant
de grains d’or qu’elle avait proféré de paroles en la réci-
tant. Jésus-Christ prit ces grains et les remit dans les
mains de Marie, qui elle-méme les offrit 4 sa fidele ser-
vante en lui promeltant un nombre de graces égal a celui
des grains. Le quatrieme est de visiter tous les jours ou
du moins fréquemment quelques-unes de ses images:
comme le faisait Thomas Sanchez, aussi célebre par la
picté de sa vie que par l'excellence de sa doctrine: il ne
sortait jamais sans avoir visité un temple consacré a la
Mere de Dieu, pour implorer ses bénédictions et sanctifier
toutes ses démarches. Le cinquieme consiste a se préparer
avec piété aux jours de ses fétes. Sainte Gertrude vit sous
la protection de Marie un cheeur tout entier de jeunes
vierges, que celle bonne Mere regardait avee des yeux
pleins d’amour 5 parce qu’elles s'élaient preparees avec une
piété particulicre a latéte de I'Assomption. 1l convient sur-
lout de se préparer a ces solennités par un jour de jeune
plus rigoureux et par la mortification de la chair. Cest ce
que faisait le cardinal Alexandre Orsini qui avait coutume
de 8’y préparer par une flagellation sanglante. Le sixieme
moyen de plaire a la sainte Vierge consiste en ce que cha-
cun fasse tous ses efforts pour inspirer cette méme piéte a
Ses amis, a ses parents, a ses domestiques; ce qui est Lres-

(1) Baron, ad an, 1159,
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agréable a Marie, comme elle I'a révélé a sainte Brigitte en
lui donnant ce conseil : « Faites de sorte que vos enfants
deviennent aussi les miens. » Le septieme est I'obligation
de travailler pour I'amour de Marie & se corriger de ses
défauts habituels. Enfin la piété est ingénieuse, elle saura
inspirer a chacun mille autres moyensde plaire a la Reine
du ciel.

476. Parmi les devoirs pesitifs, les plus importants sont
ceux qui ont rapport a la vie intéricure : car c’est de ceux-
la que les extérieurs, dont nous venons de parler, tirent
tout leur prix et toute leur valeur; ainsi quiconque désire
d’étre un véritable serviteur de Marie doit s’y appliquer
avec beaucoup d’attention. De tous les devoirs intérieurs
le premier est certainement un amour tendre, semblable
a celui d'un fils picux pour sa mere : tel était Famour que
cet angélique jeune homme Jean Berchmans portait a la
sainle Vierge; car dans tout ce qu’il a écrit, on ne lit au-
cune parole plus souvent que celle-ci : Je veux aimer
Marie. Le second devoir intérieur doit étre de’aimer plus
que la vie méme, a I'exemple du saint évéque Brinolphe,
dont la Mere de Dieu a dit elle-méme a sainte Brigitte :
« C'est lui qui tant qu’il a vécu m’a aimée plus que sa vie.»
Le troisicme consiste a se réjouir et a godter un véritable
bonheur, en contemplant ses hautes prérogatives. Car il
n’y a rien de plus propre au véritable amour, que de res-
sentir une joie sincere a 'occasion du bonheur de I'objet
aimeé. Sainte Mechtilde désirant de faire ce qui était le
plus agréable a la sainte Vierge, cette bonne Mere I'avertit
elle-méme de se réjouir souvent en pensant aux précieu-
ses qualités dont Dieu I'avait ornée. Le quatrieme devoir
est de remercier la trés-sainte Trinité pour les dons ex-
traordinaires qu’elle a faits a Marie. Cette marque d’affec-
tion est tres-agréable a la Reine du ciel, car par un tel
acte 'homme montre qu’il tient pour faits a lui-méme
tous les biens que la sainte Vierge a regus, puisqu’il en
rend graces a Dieu comme pour les siens propres. Le cin-
quieme nous prescrit une grande commisération pour les
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douleurs que la sainle Vierge a ressenties au pied de la
croix. Compatir aux douleurs des personnes qu’on aime
et souffrir de leurs afflictions , ¢’est une marque d’amour
qui n’est certainement pas moindre que celle qu’on leur
donne en partageant leur bonheur et leur joie. Aussi la
Mére de Dieu se plaignit-elle avec raison a sainte Brigitte
en lui disant, que peu de fideles avaient pour elle un amour
véritable; parce qu’un petit nombre seulement était tou-
ché d’'une tendre compassion pour ses douleurs. Le
sixieme consiste a placer dans Marie, apres Dieu, toute son
espérance et a l'invoquer promptement dans toutes ses
nécessités spirituelles et temporelles, comme saint Ber-
nard, ce tendre amant de la sainte Vierge, avait coutume
de faire : « Oh! mes enfants, s’écriait-il, c’est elle qui est
I'échelle des pécheurs, c’est elle qui est toute ma con-
fiance, elle qui est le fondement de toute mon espérance.»

4717, Ainsi conservons toujours une volonté prompte a ho-
norer Marie, d’abord en évitant soigneusement tout ce qui
pourrait offenser son divin Fils, ou lui faire injure a elle-
méme ; ensuite en lui rendant tous les devoirs extérieurs
et intérieurs qui lui sont le plus agréables ; car c’est ainsi
que nous mériterons sa protection, et que nous serons
inscrits au nombre de ses fidéles serviteurs.

CHAPITRE VI.

DES MOYENS LES PLUS CAPABLES D’EXCITER DANS LES AMES UNE
YERITABLE PIETE ENVERS LA REINE DU CLEL,

478. Il y a deux causes qui font que nous sommes en-
ticrement dévoués aux hommes de ce monde, et qui nous
rendent prompts a les servir. La premiére est Pestime que
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nous concevons de leurs mérites; la seconde est 'amour
que nous eprouvoens pour leurs personnes. Tel est aussi le
double motif qui nous rend prompts dans le service de la
Reine céleste, et qui par conséquent fait que nous lui
sommes sincerement dévoues. En effet, de méme que
pour bruler le bois, ou quelque matiere inflammable, il
n'y a pas d'autre moyen que de le jeter sur le feu, ainsi
toute notre volonte ne peut s’enflammer d’une véritable
devotion envers la sainte Vierge, que par la méditation et
la lecture spirituelle, qui lui fournissent la raison et les
causes les plus propresa lui faire concevoir une grande es-
time etun tendre amour pour une si puissante Souveraine.
Car si nous considérons , si nous méditons souvent cette
haute dignité dont elle est revétuc comme Mére de Dieu,
cetle dignité supréme qui, selon saint Thomas, a je ne
sals quoi d'infini : « La bienhecureuse Vierge, dit ce saint
docleur, par cela méme qu’elle est Mere de Dieu, a recu
du souverain bien, qui est Dieu, une dignité en quelque
sorte infinie ;» (1) si done nous y réfléchissons fréquem-
ment, 1l est impossible que nous ne concevions pour elle
une estime toute particuliere. Si ensuite dans nos médi-
tations nous dirigeons nos regards sur ce trone sublime,
qu’elle occupe en sa qualité de Reine des anges et de Sou-
veraine du monde, sur I'adorable pureté qui 'a préservée
de tout pcche originel et actuel, sur sa miraculeuse virgi-
nit¢ jointe a sa dignit¢ de Mcere, et sur mille autres per-
fections dont elle est douce, notre estime pour elle de-
viendra toujours plus grande, et s'augmentera tellement
qu’elle nous rendra prompts a lui payer le tribut de tout
service et de toute gloire.

479. Ce méme exercice de la méditation nous inspirera
pour Marie un tendre amour dont le propre est de servir
l'objet aimé, ainsi qu'un grand désir de lui plaire par
toutes sortes d’hommages. 11 est certain que les sujets
d’une reine ne sont jamais plus portés a Paimer et a la

(1) 1. part. Q. 25. a. 6.
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servir, que quand ils la voient pleine de miséricorde,
facile a pardonner les erveurs, prompte a intercéder aupres
du roi et assez puissante pour obtenir le pardon de toutes
les fautes. Telles sont les précieuses qualités de la sainte
Vierge : si nous savons les fixer dans notre ceur par un
continuel souvenir, elles nous tiendront toujours tres-
intimement unis a cette grande Reine. Saint Antonin fait
ainsi parler Marie : «Je suis aupres de mon Fils, afin que,
quand Dieu irrité par les péchés des hommes menace de
bouleverser le monde par un déluge de maux, je puisse
me présenter devant lui comme l'arc-en-ciel, lui rappeler
sa promesse, le rendre propice a tous et I’empécher de dé-
truire la terre.» (1) Saint Bernard dit la méme chose :
« Marie est arche de ’alliance éternelle pour empécher la
ruine de toute chair, c’est-a-dire du genre humain. » (2)
Saint Ephrem est de la méme opinion : « Elle est elle-
méme lalliance qui annonce la paix aux fideles, et qui
obtient le pardon aux pécheurs. » (3) Certes il n'y a pas
de moyen plus capable de nous enflammer d’amour pour
Marie, et de nous attirer a son service, que de la conside-
rer souvent si charitable, si propice, si miséricordieuse,
telle qu'elle se montre lorsqu'elle apaise son divin Fils
irrité contre nous, et détourne de nos tétes les chatiments
(ue nous avons mérités.

480. Un moyen non moins efficace pour exciter en nous
I'amour de Marie, c’est la certitude morale que nous avons
d’obtenir notre salut et méme la perfection, lorsque nous
nous effor¢ons de mériter sa protection en lui rendant les
hommages qui lui sont dus. Saint Augustin dit que la
sainte Vierge est I'échelle du salut et de la perfection:
« Par elle, Dieu descend sur la terre, et par elle les hom-
mes méritent de monter au ciel. » (4) Saint Fulgence re-
court 4 une comparaison presque semblable, pour affiv-
mer la méme vérité 1 « De méme que la bienheureuse

(1) 4. part. tit. 15 ¢. 4. § ult. —(2) Serm. de Laud. Yirg.— (3)Serm.
de Laud. Virg. — (4) Serm. de Nativ.
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Vierge Marie est le pont par lequel Dieu descend vers les
hommes, ainsi elle est celui par lequel les hommes mon-
tent vers Dieu. » (1) Saint Bernard parlant de cette bonne
Mere s'exprime de la maniere suivante: « L'arche de
Noé signifiait 'excellence de Marie, car de méme que par
cette arche nous avons tous échappé au déluge, ainsi par
Marie nous évitons le naufrage du péché. Noé a fabriqué
celle-la pour échapper au déluge; Jésus-Christ s'est preé-
paré celle-ci pour racheter le genre humain. Par celle-la
huit personnes seulement furent sauvées, par celle-ci tous
sont appelés a la vie ¢éternelle.» (2) Les paroles de saint
Anselme paraissent encore plus remarquables : « 1l arrive
quelquefois, dit ce saint docteur, qu’on obtient son salut
plut6t en invoquant le nom de Marie qu’en recourant a
celul de Jésus. » (3) Il est vrai, comme personne ne
I'ignore. qu’elle doit ce privilége non a sa propre vertu,
mais a celle de son Fils, qui pour concilier plus d’autorité
a sa Mere, augmente ainsi sa puissance. Elle regoit ce
bienfaisant pouvoir sur nous, comme la lune recoit la
lumiere du soleil pour éclairer la terre. Mais c’est preci-
sément ce qui fait voir plus évidemment encore combien
sont fondées I'espérance et la certitude morale, avec les-
quelles nous pouvons prétendre a la vie éternelle, si nous
honorons Marie en lui rendant les devoirs dont nous
avons parlé.

481. Or, 'il en est ainsi, puisque la sainte Vierge est
si charitable , si douce, si miséricordieuse envers nous,
puisqu'elle a tant a cceur notre salut élernel, d’ou vient-il
que beaucoup de fideles ont si peu d’amour et de piété
envers une Souveraine, qui a tant de puissance et de
bonté? La réponse est facile a trouver. Cette indifférence
envers la Méere de Dieu provient de ce que beaucoup de
chrétiens ne méditent jamais sur ses nobles vertus, et ne
lisent aucun livre qui traite de ses sublimes prérogatives.

(1) Serm. de Dom, — (2) Serm. de B. Maris. — (3) L. de Excellentia
Virg. c.. 6.
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car si les fideles considéraient du moins quelquefois ses
priviléges extraordinaires, s’ils réfléchissaient aux grands
avantages que la faveur de Marie peut leur procurer; ils
conceévraient certainement un ardent amour pour elle, et
se consacreraient nécessairement a son service. Ainsi,
comme je l'ai dit en commencant, le principal moyen
d’obtenir une véritable piété envers la sainte Vierge, est
de faire souvent une méditation ou du moins une lecture
spirituelle sur les vertus exquises, sur les dons remarqua-
bles qui forment I'ornement splendide de la Reine du
ciel.

482. Des auteurs dignes de foi, (1) rapportent un fait
(ue je ne veux pas omettre ici, parce qu’il prouve combien
est vrai tout ce que nous avons dit du culte de Marie, et
du désir qu’elle a de procurer le salut de nos ames. En
I'année douze cent, la sceur Béatrice, belle de corps et
fervente d’esprit, était trés-dévote envers la sainte Vierge;
cependant comme elle devint portiere du couvent elle se
montra moins réservée dans ses paroles, perdit insensi-
blement'sa premiere ferveur et, tombant d’une faute dans
une autre, d’'un petit péché dans un grand, elle en vint
bientot & n’avoir plus de la vie religieuse que l’habit
qu’elle portait; elle finit méme par prendre la résolution
de s’en dépouiller et de quitter le couvent pour suivre un
jeune homme qu’elle affectionnait éperdument. Mais avant
de mettre & exécution cet audacieux sacrilége, elle alla
devant une image de la sainte Vierge, y déposa le saint
habit avec les clefs du couvent, puis elle dit: Marie, je
vous quitte, je vous abandonne; pour vous, ne m’aban-
donnez pas : souvenez-vous des devoirs (ue je vous ai ren-
dus dans ce saint asile: ayez soin vous-méme de vos ser-
vantes, soyez-en la gardienne. Adieu Marie. Je m’éloigne
de vous. Apres cette allocution, elle s'entuit du couvent.
Laissons pour un moment cette colombe s¢duite, car
nous la retrouverons bientot. Cependant la tros-sainte

(1) Mirac. . 7. ¢, 25. Theoph. Raynau et alii.
I Ji




Vierge prit un corps parfaitement semblable a celui de
Béatrice, semblable pour la figure, pour la forme, pour la
couleur, pour lavoix, pour les mouvements, pour le geste,
et tellement semblable en tout qu’entre elle et la véritable
Beéatrice il n’y avait aucune différence, si ce n’est que celle-
ci etait toute dissipce et immodeste : tandis que la sainte
Vierge, sous I'apparence de Béatrice, était la modération
et 1a modestie méme. De plus, afin de lui ressembler da-
vantage, elle se revétit des habits de la pauvre fugitive,
suspendit les clefs a son coté, et remplit les fonctions de
porticre a sa place. Les religieuses, ignorant ce prodige et
n'en concevant pas méme 'ombre de soupcon, furent ra-
vies d’admiration et se demandaient les unes aux autres :
D’ou vient un changement si subit et si grand dans Béa-
trice ? Qui a impos¢ tant de vigilance a ses regards dissi-
pés? Qui a mis un frein a sa langue trop libre? Quia com-
posé sa marche si précipitée ? Qui a réformé sa conversa-
tion qui convenait plutot a des personnes du monde qu'a
des religieuses? Celle-ci en donnait une felle raison, celle-
la, une telle autre; mais aucune n’approchait de la vérite,
puisque cette sainte qui faisait leur admiration n’était
point Béatrice, comme elle paraissait 1'étre extérieure-
ment, mais la sainte Vierge elle-méme qui se voilait sous
les habits de cette malheureuse. Cependant qu’était deve-
nue Béatrice 2 Apres avoir été séduite par ce jeune homme,
elle ful aussi abandonnée par lui: alors arrétée par la
honte, n’osant pas retourner au couvent, elle se precipita
dans un abyme de maux, et vécut pendant quinze ans
comme une femme perdue.

483. Apres tout ce long espace de temps, elle apprit
qu’il y avait dans son couven!t une religicuse d’une grande
sainteté, qui portait son ancicii nom de Béatrice. Poussée
par ub mouvement de curiogité, dont Dieu se servit pour
son bonheur, elle résolut de se travestir et d’aller voir
quelle ¢tait celle religieuse, qui sous le méme nom vivait
d’'une maniere si différente. Elle parvint sans éire recon-
nue jusqu’a la porte du couvent, ou elle vit se présenter
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devant elle une religicuse qui Ini ressemblait parfaite-
ment. A cette vue elle pilit et fut tellement interdite,
qu'elle ne put proférer aucune parole. La sainte Vierge
lui parla donc la premiere et lui dit : Ne me reconnaissez-
vous pas Béatrice? Non, répondit celle-ci, d'une voix
tremblante, je ne vous reconnais pas. Yous avez bien dit,
reprit la sainte Vierge; car vous m’avez oubliée moi aussi
bien que mon divin Fils. Mais a qui avez-vous laissé votre
saint habit? A qui avez-vous remis les clefs du couvent,
avant d’abandonner ce lieu sacré? A la sainte Vierge Ma-
rie reprit la pécheresse tout étonnée el stupefaite. Oui,
¢’est 2 moi-méme, reprit la Reine du ciel. Moi-méme, afin
de cacher votre fuite aux hommes, je suis venue sous
votre forme dans ce saint lieu, pour y remplir votre
charge pendant quinze ans; et tandis que vous meniez
une vie criminelle, je vous ai acquis une réputation de
sainteté. Rentrez au couvent et réparez par la pénitence
les crimes énormes que vous avez commis. A ces mots
elle disparut, laissant ses habils religieux; Béatrice s’en
revétit aussitot et se méla parmi les autres religieuses: sa
fuite resta toujours ignorée a cause de sa parfaite ressem-
blance avec celle qui avait rempli sa place pendant son
absence : elle expia ses fautes par des actes d'une austere
pénitence, et a 'heure de sa mort elle pria son confes-
seur de publier ce prodige pour la plus grande gloire de
Marie.

484. Ce fait parle assez de lui-méme, il montre lui seul
combien est grande la piété, la bonté de la sainte Vierge,
combien surtout est ardent le désir qu’elle a de ramener &
Dieu, par la voie du salut, les dmes qui s’en ¢taient éloi-
gnées : puisqu’elle a tout fait pour convertir cette pauvre
pécheresse, ayant pris son apparence, et s'étant cachée
sous sa ressemblance, pendant de si longues années dans
le couvent d’ou la malheurcuse s’était échappée. Que le
lecteur médite souvent cette insigne miséricorde, cette
bonté ineffable de Marie; qu’il considere son zele ardent
pour le salut de nos ames; qu'il contemple aussi ses au-
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tres prerogalives, et en faisant ces réflexions il conceveg
certainement pour Marie une haute estime, un tendre
amour qui, en le rendant prompt et diligent dans le ser-
vice de cefte bonne Mere, lui mériteront la grace d’étre
admis au nombre de ses enfants.

CHAPITRE VII.

AVERTISSEMENTS PRATIQUES POUR LE DIRECTEUR SUR LES
CHAPITRES PRECEDENTS.

485. Premier avertissement. Si le directeur désire que le
culte de la sainte Vierge soit un moyen de salut ou de
perfection pour son pénitent, il doit souvent Pavertir de
rendre tous ses devoirs a Marie, dans I'intention d’obtenir
cette fin désirable. Je dis cela, parce qu’il y a heaucoup
de personnes qui récitent un certain nombre de prieres en
I'honneur de cette bonne Mere, afin d’en obtenir quelque
faveur temporelle, ou du moins sans former expressément
le désir d’un bien spirituel. Ces personnes ne retivent pas
de leur piété envers la sainte Vierge tous les fruits qu’elles
pourraient en recueillir. Car quoique Marie désire ardem-
ment de combler les dmes dévotes des trésors célestes
dont elle est dépositaire; cependant elle veut étre suppliée,
et fatiguée par nos priéres; car nos oraisons, nos desirs et
nos larmes lui sont tres-agréables. Si done le directeur
observe que son pénitent conimet des péchés graves, il
lui recommandera d’offriv pour I'extirpation de ses vices
tous les jeiines et toutes les mortifications qu'il s’impose
pour honorer Marie. Si son éléve récite ordinairement le
chapelct, Doffice de la sainte Vierge ou d’autres prieres,
il lui enseignera comment, en récitant de bouche ces
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pricres vocales, il doit désirer et demander dans son ceeur
(’étre délivré de ces défauts : car ¢’est ainsi qu’il obliendra
son amendement. La sainte Mere de Dieu, dit saint Ber-
nard, ne déteste point ces ames; elle se fait au contraire
une gloire de les arracher a la servitude du péché : pourvu
que celles-ci lui demandent son secours par des prieres
continuelles. Voiciles paroles que le saint docteur adresse
a cette véritable avocate des pécheurs : « Yous n'avez pas
horreur du pécheur, quelque souillé qu'il soit, vous ne le
méprisez pas, lorsqu'’il soupire vers vous, lorsqu’il implore
votre secours avec un cceur pénitent. Vous le retirez de
I'abyme du désespoir; Mere compatissante, vous l'aidez,
vous ne I'abandonnez pas jusqu’a ce qu'enfin vous l'ayez
réconcilié avec son redoutable juge. » (1) Paroles remar-
(quables!

486. Mais si le pénitent délivré des liens du péché mor-
tel commence a marcher dans le chemin de la perfection,
le directeur doit examiner quelles sont les vertus qui lui
manquent, et quels sont les défauts qui s'opposent le plus
a son avancement spirituel : puis il lui recommandera de
demander a la sainte Vierge, dans toutes ses oraisons, la
grice de se corriger de ceux-ci et de pratiquer celles-1a; il
Pavertira de diriger vers cette fin tous les devoirs qu’il a
coutume de rendre a sa tres-bonne Mere. C'est la doctrine
de saint Bernard qui nous dit : «Pensez a Marie, invoquez
Marie: ayez toujours son nom a la bouche et son amour
dans votre ceeur. En la suivant, vous ne vous écarterez
pas du chemin de la perfection; en se confiant en elle,
votre espérance ne sera point trompeée : si elle vous ac-
compagne vous ne serez point tatigué; si elle vous est
propice, vous parviendrez. » (2)

487, Second avertissement. Pour que la piet¢ envers la
Mere de Dieun offre une ferme défense contre les péchés
mortels aux personnes qui sont sujettes a ces fautes, et
aux ames exemples de défauls graves une protection sare

(1) In deprecat. ad Virg. — (2 Homel. 2. super Missus.
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contre tout péche veniel: il ne suffit pas qu’elles se re-
commandent a Maric pendant l'oraison, il faut encore
quelles recourent a son secours aussitot que la tentation
vient les surprendre. Si le pénitent est tenté par les dé-
mons : ce seul nom de Marie les fera trembler et prendre
la fuite, comme le dit saint Bonaventure : « A la seule in-
vocation de vofre nom: I'esprit malin tremble de tous ses
membres. » (1) il est tourmenté par ses propres passions,
saint Bernard nous dit que pour les réprimer il n'y a pas
de moyen plus puissant que le recours a la Mere de Dieu
« Si vous étes battu par les flols de l'orgueil, de 'ambi-
tion, de la medisance, de I'hypocrisie, invoquez Marie. Si
la colere, I'avarice ou les tentations de la chair menacent
le vaisseau de votre dme, invoquez Marie. Si troublé par
I’énormité de vos crimes vous commencez a vous ensevelir
dans I'abyme du désespoir, pensez a Marie. » (2) Le direc-
teur doit continuellement insinuer cette doctrine a ses pé-
nitents . et les avertir d’élever leurs dmes vers la sainte
Vierge, pour implorer son secours aussitot qu’ils sentent
les premicres attaques de quelque affection perverse ou de
toute autre tentation : ¢’est ainsi qu’ils ¢viteront non-seu-
lement tout péché mortel mais encore des fautes vénielles:
car il est bien vrai, comme le dit saint Jean Damascene :
« Que Marie est une cité de refuge pour tous ceux qui
veulenl v accourir. » (3)

488. Troisieme avertissement. Si le directeur désire que
ces invocations a Marie soient capables de détruire les
vices et de faire fleurir les vertus, il doit veiller a ce
qu’elles soient accompagnées d'une foi ferme, et d’une
confiance semblable a celle qu'un fils témoigne ordinaire-
ment & sa mere, dont il sait étre tendrement aimé; car
outre que cette espérance inspire plus de magnanimité a
Pame, pour combattre le vice et pratiquer la vertu; ses
prieres aussi auront alors plus d'efficacité pour obtenir

(1) In Psalterio. — (2) Honel. 2. super Missus. — (3) Orat. de Dor-
mit.
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le secours de la sainte Vierge : rien n’étant plus capable
que la foi vive de vaincre les doux cceurs de Jésus et de
Marie. Le directeur s'efforcera donc d’imprimer dans le
cceur de ses disciples la ferme conviction que le sein de
Maric offre a tous un refuge, des secours, un asile, des
consolations, des grices, le pardon et le salut eternel,
comme nous I'assure saint Bernard : « Le captif y trouve
sa rédemption ; le malade sa guérison; l'afflige sa conso-
lation; le juste, la grace; le pécheur, son pardon. » (1)

489. Quatriéme avertissement. Le pere spirituel des dmes
doit surtout veiller a ce que ses disciples soient toujours
fidtles a leurs pratiques de dévotion envers la sainte
Vierge. I1 y en a beaucoup qui, quand ils tombent dans
quelques péchés, commencent a négliger leurs prieres,
parce qu'ils s'imaginent qu’elles ne sont plus agréables
a la Mere de Dieu. Il faut les retirer de cette erreur, car
s’ils s’appliquent a ces exercices de piété, dans I'intention
d’obtenir leur amendement, ils seront toujours tres-agreéa-
bles a Marie : puisque, comme nous 'avons rapporte plus
haut, elle a dit elle-méme a sainte Brigitte : « Je suis la
Mere de tous les pécheurs qui veulent s'amender. » Qu'ils
se souviennent de la douleur que Thomas a Kempis res-
sentit, lorsqu’il vit la sainte Vierge Marie prodiguer des
caresses a ses compagnons; tandis que lui seul en fut
privé, et ne recut que des reproches, parce qu'il avait ne-
gligé ses priéres accoutumées. 1l n'y a rien de plus agreéa-
ble a la sainte Vierge Marie que la fidélité et la constance
dans les honneurs qu’on luirend.

(1) De Virg. Maria super Verba Apoc.
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