_Lc discernement des esprits

Définition du mot « esprit »

= (emota P[usicurs acccptions {sens). || s’appliquc a Dieu, a la troisiéme Personne de [a

trés sainte | rinité, a tous les anges, bons ou mauvais, et aux dmes doudes de raison.

= ]I s’appliquc encore dans l’Ecriburc aux choses matérielles, comme Pair agité par le vent; «il

fit venir un vent sur la terre, et les eaux diminuérent » ;
= A certaines dispositions de Pame ; « elle mavait P[us son esprit ».

= | .es médecins se servent du mot esprit pour clésigncr de petits corps légcrs, subtils et
invisibles c]ui, circulant dans tous les membres de notre corps, donnent de Paisance 2 leurs

mouvements et de Pactivité a leurs fonctions.

Dieu, fes anges, Pame et ces différentes choses sont aPPciés csprii:; mais ce ne sont pas de ces

esPn'ts dont nous Parfcrons Préscntcmcnt.

lei, nous entendons par esprits une impuision, un mouvement ou une inclination intérieure de notre
dme vers queicluc chose c[ui, quant A ]’entcnc]cmcnt, estwrai ou {:aux, et quant a la volonte est bon ou mauvais.
Alinsi, si quc|ch’un estporté & mentir, nous disons qu’il a l’csPrit de mensonge,

Or, cette impufsion interne vers des choses tantét vicieuses ou vertueuses, tantdt fausses ou
vérftablcs, consiste en deux actes dont Pun aPPar{:fcnt a i’intc"igcncc: cest celui par lcquc[ fous nous
sentons inclinds 3 croire ou 3 rcjctcr ce qui est vrai ou faux ; Pautre aPParf:icnt a la volonté et nous porte 4
embrasser (vou|oir cntrcprcncirc) au a repousser ce qui est bon ou mauvais. C’cst Précisémcn’c cette
disposition de I’fn’cc”igcncc et ce mouvement de Ja volonté que nous appclons esprits. Sile mouvement de la
volonté se prote vers un ol:jc{: mauvais, on le qualiffc mauvais csprit; si c'est vers un ol:jct bon, il est dit bon
esPrit. Il en est de méme pour i’intc”igcnce: si elle est portée & croire le vrai, nous la disons poussée par

f’csPrit drait; si elle est poussée a croire le faux, elle est dite dominge par ]’csPrit mauvais.

Saint Bernard compte six sortes d’cspn’t qui peuvent donner une impulsion a Phomme dans ses
opérations: « mais parce cIu’i] ya différentes sortes d’csPrit, il nous faut de toute nécessité en Faire le

disccrncmcnt, dautant plus que nous avons aPPris de l’apc‘)trc qu’il ne faut pas croire a tout csprit »,




L’csprit divin est un mouvement intérieur qui nous incline toujours vers ce quf est vrai et nous é]oignc
de ce c{ui est faux, nous pousse au bien et nous retire du mal. Quand Dieu se sert de lintermédiaire des

anges, il est dit csprit angé!iquc.

L’csPn’t diabolicluc est une imPulsion ou un mouvement intérieur qui nous porte toqjours vers ce quf

est faux ou mauvais et nous éioigne du bien.

L’cspr‘it de fa chair est en nous un Pcnchant vers les Piaisirs des sens, qu’il g'agisse du

Pafais, du tact, dela vue, de i’OUTC, ou de Podorat.

]_’t:sprit du monde est un Pcnchant interne vers Fambition, les honneurs, la gioire, les P[accs,

les dignités, les biens et les richesses.

F nfin, |’cspn’t humain est une inclination de notre nature corrompue par le Péché originci vers les

choses qui favorisent le bien-étre du corps.

Voila ce qu’ﬂ faut savoir avant tout: que nos pensées peuvent avoir une triplc origine et venir de

Dieu, ou du clémon, ou de nous.
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Comment se forme en nous Pesprit divin

|l faut que Dieu, par les secours de sa lumigre et de ses Pieuscs agcctions, nous pousse au bien.
Ainsi, Dieu cngcndrc (inspirc un sentiment) son cspri{: en nous, en nous donnant ses Zréces actuclics,
Puisciuc cest dans [es lumigres qu’i] répand sur nous et dans les bons mouvements qu’il donne a notre coeur
que consistent ces inclinations au bien, cette horreur du mal. I, parce que Dieu nous éclaire et nous meut
par lui-méme ou par ses anges, il s’ensuit que nous recevons I’csprit divin de lui immédiatement on par

Pintermédiaire des anges.

[a suggestion elle-méme fera connaitre qucl est ]’csprit qui Par[c‘ L’csprit de la chair insPirc fa
mollesse ; celui du monde Parlc de choses vaines, et l’esprit malin Parie f:oujours avec amertume

(cléc.our’agcmcnt).

Le discernement des csPrits se rapPortc aux secrets du cosur.

|_e discernement des csprits accluis par Pindustrie consiste dans un jugcmcnt droit que nous
formans sur l’csprit des autres en nous conformant aux réglcs 'c:t aux Préccptcs que nous fournissent les
Saintes T critures, |a sainte Eghsc, les Peres, les Docteurs, i’cxpéricncc des saints et les lumiéres de notre

PI'OPI"C sagesse.




1 Jean |V, 1 nous dit: « éprouvez tout ». Ces épreuves dont nous Parlcnt tant Jes saintes [ critures ne sont
autre chose que des examens sérfeux de nos actions, faits conformément aux Préccptes et aux réglcs Puisées

aux sources des Saintcs E_critures.

| e Sauveur nous dit: « gardcz—vous des faux Propi’iétcs qui viennent 3 vous sous des vétements de
brebis, tandis qu’au-&cclans ce sont des ]ouPs ravissants », il Ejoute aussitdt, « vous les connaltrez 3 leurs
fruits », c’est-a-dire en examinant soigneusement leurs actions. Or cet examen ne peut se faire sans ré&féchir
si de telles ceuvres concordent avec les réglcs de iajustfce: et de la sainteté. J’a_njoutc que N-S Jésus-Christ
ne donne pas seulement ce sage avertissement & que]qucs personnes éclairdes dPune lumiére extraordinaire f

il le donne a tous.

On Pcutjugcr et discerner l’csPrit de vérité et I’csprit derreur, et donner a chacun la direction qu’i]
faut.

Dieu de commande pas des choses meossiblcs, mais en commandant il avertit de faire ce que Pon

cut et de demander ce qu’on ne peut pas, et il aide, afin quion puisse.
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| e Propht‘:tc Jérémie dit: « quel rapport ala Pai”c avec le froment 7 dit fe Seigncur. Ma Parolc
nest-elle pas comme le feu, dit e SCigncur, ct comme le marteau quf brise une pierre 7» Crest-a-dire mes
Paro!cs sont un feu qui, en bralant, Purific; elles sont un marteau qui, en FraPPant, brise toute dureté, broie

tout vice, toute faute, tout défaut.

{Ine des propridtés de Pesprit diabolique est de suggérer a Pesprit des fidéles soit des choses
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fausses pour les induire au mal, soit des choses inutiles Pour[cs détourner du bien.

Dieu west la cause d’aucun excés.

Pour découvrir les artifices de nos ennemis, nous devons examiner si nous avons laisser se g]isscr
dans nos asuvres Postentation (attitude, caractére de celui qui cherche 2 tout Prix a attirer 'attention sur |ui-
méme, sur un trait de sa personne, sur sa situation sociale avantagcusc), oule désir de Ia iouange humaine, et
si la vanité ou la légc‘:rctc‘ nous a poussés a les accomplir. Ohn sait déjé que le démon nous met toujours dans
Fame des Pcnsécs d’amounpropre, de 5uPéricrité etde mépris du Proci-:ain. ][ s'efforce en toute occasion de

nous noculer !’orgucﬂ de son d‘.SPfit ciui lui donna Paudace de vouloir s’éga!er au | rés-[1aut.

humilité est cette vertu par |ac1ucﬂe Fhomme se connaissant ProFondémenf: lui-méme ne s'estime
Point. Drou il suit que Phumilité a deux Partics: I’unc, qui appartient a [’intcﬂigcncc, par faquc”c fhomme
connalt dune connaissance trés véritable ce qu’il est, c'est-a-dire trés bas; Pautre, qui aPParticn{: ala
volonf:é, par faque!fc il se traite conformément 3 ce qu’i[ se reconnait étre,

[ *humilite est babaissement volontaire de Pame !orsqu’c”c considére sa propre Fragf[ité.

lLe Kédcmptcur fui-méme nous assure que le Pere [ ternel ne communic]ue ses secrets qu’a ceux c!ui

se Font Pctits, qui s'abaissent et se soumettent a tous du fond du ceeur.




(est une preuve évidente que Pon Posséc‘c le Saint—[isprit drabord quancl on est doux, Paisibie,
qu’on a de s0i des sentiments trés modestes, quanc] on s’abstient de tous les vains désirs des choses de ce

monde et qu’on s’estime bien au-dessous de tous les autres hommes.

Crest de Phumilité sincére d’avoir de bas sentiments de soi-méme et, en conséquence, de se Placcr
franchement dans son csPrit bien au-dessous de tous, de se mépriscr dans son coeur et de souffrir en Paix
drétre méPrisé des autres.

L’apﬁtre dit que c'est e propre de l’csprit humble ciui vient de Dieu de reconnattre les dons que
nous recevons de sa main bienfaisante.

Saint Augustin nous dit : « vous tenez de [Dieu ce que vous avez et que vous n'avez rien de vous~

mémes, afin que vous ne soyez ni orguci”cux ni ingrats »,

Dans les psaumes, il est dit qu’il suffit cf’cspércr' en Dieu pour étre Préscrvé de tout mal: « parce
ciu’i] aespéré en moi,jc le délivrerai ».

H faut cepcnclant faire remarquer que cette confiance doit étre accompagné.e d’une sainte défiance
de soi-méme. Autrement la confiance ne serait pas bien entendue, mais elle serait vaine et Pcut~étre
téméraire. | es Péchcurs ont aussi confiance en Diew. Jls ont Phabitude de se dire en eux-mémes : oh ! Dieu

est bon et miséricordieux ; il n'yapasa le craindre, continuons a Péchcr.

Jésus dit: «la !amPc de ton corps est ton ceil. Si ton ceil est simple, tout ton corps sera lumineux.
Mais si ton osil est mauvais, tout ton corps sera téndbreux. » Ccla veut dire; si Pacil de votre intention est
simple, ou pur, rcgardant Dieu scuj, touts vos actes seront rcsplendissants, fumineux et divins. Mais si boeil
de votre intention est impur, rcgarclant des fins perverses ou sculement défectueuses, vos actes seront
ténébreux ot obscurs.

T oute la beauté d'une &me vient de I'intérfcur“, Cest-a-dire des intentions quf fa font agjr.

| a mé&me action changc de nature selon la diversité de ses fins. 5Si elle est faite par vanité, elle est
mondaine. 5i elle est faite par Pfafsir, elle est charnelle. Quand elle est faite pour une fin troublée et
inquiéte, elle est c!iaboiicluc. Si elle est faite pour Dicu, elle est divine. On doit conclure de la que si une
personne cherche habituellement Dieu seul dans ses actions, désire seulement et ardemment de lui Plaire et

de procurer sa gfoir'c, efle porte toujours surson frontla marque du bon cs[arit.

L’csprit mondain aime les honneurs et ne peut souffrir les outrages ; l’csprit charnel aime le corps et
ne peut supporter les peines ; ]’cspn’t diabo]iquc nous porte toujours a Pattachement aux biens de Ia terre et,

par conséquent, 4 fa crainte d’en manquer ; J’amour—ProPrc est si sensible a ce c[ui contrarie la nature.

| *adversité seule supportée courageusement est la preuve dlune vertu véritable. Alinsi une vertu
bien formée par la grace divine et Pr‘oFondément enracinée dans Pame mest pas &branlée par le vent de |a

tribulation.

Jésus nous dit : « celui qui aime son dme la Pcr‘c]ra, et celui qui hait son &me en ce monde, la conserve
pour fa vie éternclle. » |_e divin Maitre ne veut pas dire que, par haine de nous-mémes, naus nous donnions la
mort de notre propre main, mais bien que nous fassions mourir nos aPPétits dérég[és, nos mauvaises
inclinations, en leur faisant la guerre par une constante abnégation (é!oigncmcni: de son propre intérat).

C’cst proprement se hair soi-méme. Alinsi, nous haissant nous-mémes, nous devons résister 4 notre csPri’c




quand # incline vers des choses c:]ui ne P!afsent pas a Dieu, ou, ce qui revient au méme, it faut Puissammcnf: fe
mortifier.

Four comPrcnclrc ce qulest la liberté d’csprit, il est nécessaire de savoir ce que c’est que la servitude
d’csprit,- car la liberte c]’cs]:rit est une vertu qui en quc|quc sorte s’cxpliquc par son contraire. Ok fa
servitude cl’esprit west autre chose que s’assujet‘cisscmenf: (imposcr quc]quc chose en obligcant, se P[icr}

volontaire de Pame 3 quc!quc vice par fcque| la malheureuse se laisse dOMINEr oo

|aliberte c[’csprit consiste a étre libre de [a domination des vices dont est esclave celui qui se laisse

maltriser par eux. On peut &tre libre des vices quand on ne consent: pas a leurs mouvements.

[Les émcsjusi:cs font leurs Priéres, leurs communions, leurs Pénitcnccs et tous les autres exercices

spiritucis, mais elles les laissent avec la méme facilite quanc] la charité, la nécessité ou Pobéissance e requiert.

A

L’csprit qui inquidte, trouble P'ame et la bouleverse sens dessus dessous, est [’csPrit du démon, |l

n*éveillera pas JPautres désirs que ceux des honneurs, dela gfoirc, des P!accs etdes clignités.

Quand Phumilité vient de Dieu, Fame reconnait, il est vrai, sa misére ; elle en gémit, elle s'exagédre
bcaucauP a elle-méme sa propre malicc, et voit que ces sentiments c]u’el!c a delle-méme ne sont que la pure
vérité ; mais cette vue ne lui cause ni trouble, ni inquié’cudc, ni ténébrcs, ni sécheresse; elle réPand au
contraire en elle ’ajofc, la paix, la doucevr, la lumiere.

Quc le directeur se Pcrsuac{c done qu’i] ya deux humilitds, Pune sainte, que Dieu donne ; Pautre

perverse, que le démon excite.

| a confiance est une belle chatne qui nous tire en Paradis, parce que par cette sainte affection nous
prenons un grancf courage et nous nous soulcvonsjusqu’é Dieu‘ C’cst Pourquoi aPrés que nous avons
Pécl-lé, le démon nous donne des affections et des pensées Plus lourdes que le Plomb, par lcsquc”cs il
s'efforce de nous entrainer au désesPoEr‘ qui estle Pirc de tous les maux.

| e démon suggeére.

cf’aprés Je sens de la !anguc sacrée, signific le démon en tant que prince et pére des désobéissants.

Dieu, par ses commandcments, nous excite a Pobéissance.

[ a mauvaise Pcnsée Pcrc] de sa force des qu’e”c est reconnue.

Il ya des actes vicieux qun’ semblent droits et vertueux, mafs chi, par Ja corrupf:ion de [’intention, nele

sont pas.

Siles peines dont une personne est assaillie proviennent de douleurs ou dinfirmités corporchs, si

clles viennent de la Pcrtc des bfcns, de la mort de Parcnts P!us Prochcs et damis Pfus chcrs, ou d’autres maux




dont les causes sont nécessaires, c’est alors que le démon, ennemi de la Paticncc, stimule la persanne aux
lamentations, atx ciucrcﬂcs, a [a fureur, au déscspoir. FParces c[isposftions inquiétes, on reconnait ciu’c”c est

agitée parun csprit mauvais.

(ertaines passions ont trés souvent feur origine dans la nature, mais dordinaire, elles recoivent du
démon force et accroissement.
5i, pour de |égcrs motifs, la Passions s'éveille subitement avec une violence inaccoutumée, dune

maniére peu na‘curc”c, il yaura la une Puissancc raison pour croire que le démon en est Pauteur.

La sagesse de ce monc{c, dit saint Grégoire, consiste a dissimuler par des machinations trompeuses
les affections du coeur, 3 cacher par des parofcs artificieuses ses propres sentiments, et & tout faire pour
que Je faux paraisse vraj et le vrai paraisse faux: «la sagesse mondaine consiste a cacher ses pensées intimes
par d'habiles manasuvres, a détourner le sens des Paro[cs, en donnant pour vrai ce quf est faux o pour Faux
ce qui est vrai. » |l est vrai que le saint docteur attribue ces vices a [’csPri’c du monde. Mais cela prouve qu’i|,

faut aussi les imPuf:cr a |’csPrif: du démon, car ces deux esPrif: s'unissent pour Pcrdrc les Ames.

Autre chose est d’agir par une motif cl’orguci[, autre chose par amour pour la discjp[fnc: ils
méprisent sans mépriser, ils c‘ésespércnt sans désaspércr, ils soulévent une persécution, mais c'est par
amodur.

[a Promptituc!e a écraser la téte du serpent infernal consiste dans une résistance immédiate, parun
fervent recours & Dieu, toutes les fais que, par ses mauvaises excitations, il Frappe ala Portc de leur csprit

au CIC ’CUF Coaur.

Votre vocation exige l’humflité, la douceur, la Paticncc et la charite.

On peut trouver dans l’cn{:cnc[emcnt, la connaissance des vérités divfncs, et dans la volonté, une
Prof:oncic affection pour les choses saintes et les solides vertus.

Lavolonté est Plus animée et Plus disf_yoséc pour les choses qui concernent le service de Dieu.

[est Possib]c que le démon opére dans une adme en méme temps que Dieu.

Bien que [’csPn’t de Dieu pousse toujours ace c{ui est vrai, honnéte et saint, il ne le fait ccpcndan’c
pas pour tous avec une égaic Pchcction, a cause des indispositions c[u’i[ trouve dans [e 5u_jct au moment des
divines influences. Ajnsi dans c{ue[qucsmncs, |’e5Prit divir opére Plus dans Pentendement que dans la
volonté. Pans d’autrcs, il opére Plus dans la volonté que dans Pentendement.

\/ogant chez les personnes cultivées et lettrées meilleur cntcndcmcnf:, il commence Foeuvre de leur
Pchection en feur donnant d’abondantes lumigres pour f’intc”igcncc dus vrai, Far contre, voyant chez les
personnes simpfes et dévotes meilleurs vofonté, il les embrase de saintes affections dés le commencement de
leur sanctification. [ a raison en est notre Plus 5ran& ProFit. Ceux clui ont Plus de lumi¢res dans
bentendement que de vigueur dans la vo'onté, voient Plus clairement leurs fautes et sthumilient Profondémcnt,
et ceux qui ont Plus d’ardeur dans la volonté que de lumieres dans I’intc”igcncc, sont forcés de chercher des
péres 5Pirftuc|5 qui les dirigcnt et obligés de se soumettre a leur magistére et de suivre en tout [eurs conseils.

Aiinsi les uns et les autres avancent vers la Pchcction par la voie stire dune Pro{:onde humilité. [ nfin Dieu




donre a quc[qucs ames la lumigre pour comprcndrc la vérité en méme tcmps c:]u’unc forte et vigourcusc

imPulsion daffections pour la mettre en Praf:iquc.

L’csprif: du 5ci5ncur' avertit la mémoire, instruit la raison, remue la volonté. Far ces trois choscs,

Pame est enti¢rement soutenue.

H arrive que Dhieu excite en nous un désir dont il ne demande pas effectivement Pexécution. (e qu’il
veut alors, Cest seulement la bonne &fspositfon de la volonté a Pexécuter.

A certaines dmes, Dieu inspirc un ardent désir du martyre, non pas qu’il veuille c[u’c"es meurent de
mort violcnfzc, mais sculement parce qu’il veut d’elles le sacrifice dune volonté Prétc a mourir pour sa gloirc.

Il arrive encore que Dieu, en inspirant quclquc ceuvre sainte, ne veut pas entiérement mais seulement

une partie de bexécution, Excmplc de Jésus p- 264

Dieu atrouvé en moi quc]quc orgucil ;il S'en estirrité et s’est éloigné de moi,

| ¢ démon dresse sa batterie de suggestions pour obtenir de notre volonté quciquc pervers
consentement, et de notre Fragﬂité quc[quc chute.

E nun mot, it tend des piéges aux hommes 3 Paide des vices qui leur sont Familiers,

!15 donnent I’attaquc du coté ou ils voient que la nature incline aux chutes.

[t faut redoubler de vigilance pour les reconnaitre et les repousscr.

(est ainsi que nous ouvrons nous-mémes au diable la porte de nos ames pour c{u’if s'en rende le
maftre.

S'il entre dans votre ame et s’en rend le mattre, vous en &tes la cause ; car si le démon entre et Prcnd
possession, c’est que Phomme lui a Facilité Pentrée.

fl est vrai que souvent la nature commence, mais si la volont¢ west pas asscz Prudcn‘cc pour fui

résister, le démon continue.

]l est nécessaire de Procéclar tot:ljours avec crainte, PuiSquc nous ne somMmMes pas assurés que dans

le bien que nous faisons il ne s’y cache pas qucfcluc trame maligne de notre ennemi.

| machination la Pfus forte du démon contre les personnes 5!:>irituc”c5, cest de les engager dans
des occasions clangcrcuscs et de les induire sous apparence de bien a s’exposer témérairement au Péril‘

Toute notre slireté en cette vie se trouve dans la circonspcction (rcf:cnuc Prudcn’ce que Pon
observe dans se5 Paroles ou ses actfons) etla réserve (dcvoir de discrétion).

Discrétion : ce qui n’attire pas battention f dfscemcmcni:; Pouvoir de décider.

Qu’unc femme soit en clisputc avec un homme et qu’e”c le trouve timide, immédiatement elle 4 mettra

une animosité extraordinaire et deviendra d’autant plus audacicuse que Fhomme sers lus timide.
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Quand le démon veut entrainer un homme 2 la damnation, il cmpfofe tous les moyens pour que ses
suggestions ne soient pas découvertes aux ministres de Dieu. |} réPancl dans Pame tantst |a crainte, tantdt fa

répugnance, tantdt la honte, tantét [’hésitatfon, etil en vient quc[quc{:ois a fermer matériellement la bouche.

| es anges du Cic] sant envoyés par Diew, pour conso!cr, pour instruire, ou pour encourager ses

serviteurs.




FarFois, le démon nous fait croire que nous sommes ParFaits et ralentit ainsi notre zéle pour avancer

dans la verty, parce qu'on se sent dans Pabondance.

Dieu permet les illusions en Punition de la vanité et de |’orguci].

If est nécessaire de se tenir dans unjuste miliew. || ne faut &tre ni crédule ni incrédule. A mon avis, la
voie dujustc milieu, c’est de bien examiner les choses et de décider sur le fondement de bonnes et solides

raisons.

n’évei”cjamais un saint amour pour les personnages célestes.

Dieu, dans ses révélations, non seulement ne dit rien de faux, mais il ne dit pas des choses vaines ou
inutiles. |_e démon entretient l’csprit: de choses Plaisantcs et de nul ProFit. Quand Dieu Paric, ses Paro'cs
ont pour but de bien de Pame avec Iaciuc"c il s'entretient, ou Putilité du Procl':ain, et tou_!jours Paccroissement
de sa gioirc. Quandle démon transf:iguré en ange de fumiere Paric, ita ’coujours pour but la ruine de celui qu’i]

illusionne ou la ruine du prochain.

| e mal ne Pcutjamafs devenir bien, mais le bien peut devenir mal s'il tand 3 une mauvaise fin. [Done,
quoique Pinclination au mal ne puisse provenir du bon esprit, Finclination au bien peut venir du mauvais esprit

c‘ui nous porte au bien dans une fin perverse.

[a contcmPIaf:fon cansiste en des actes de foi illustrés des dons du Saint-]:_sprit, surtout de ceux
de sagesse et d’intc”igcncc, a Paide ]csqucls Pame laisse tout raisonnement et demeure ravie a la vue des

divines randcurs, en méme temps quelle est tout enflammée d'un trés suave amour.,
g Peq

Dieu ne veut pas que les Ames gattachent 4 ses cfons, mals seulement 2 lui-méme et 3 sa volonté,
ieu voit avec un grand déplaisir‘ les personnes sPirituci[es saffectionner 4 ses dons, puisque, pour

en détacher les ames qu’i! aime le pius it arecours a de sigrandcs Pcincs‘

(Quand le démon nous obsede par des tentations d’impureté, ou qu’il éveille dans natre coeur la
haine homicide et nous pousse & la vengeance, ou nous excite par Fenvie du bien dautrui, ou enfin cluancl, par
le désir du bien drautrui, il nous sollicite aux vols, aux rapines, aux irjusticcs, alors il vient 3 Passaut en ennemi
c]écouvcrl:, comme un lion altéré de notre sang, Quand ensuite, il nous attaque recouvert du manteau de
c[uc[c]uc vertu, comme il fie pour Jcphfré, qu’i! induisit 4 immoler sa propre fille par motif de rc]igion, et pour
SHaill, clu’ﬂ engagea a transgresser Fordre de Samuel sous prétexte de flechir Dicu par un sacrifice, alors il

vient d'une manidre dissimulée.

actes, s'fls sont en tout vertueux et s'ils ne sont pas viciés par quefquc endroit; si leur fin est bonne ou
mauvalise ; si Pintention en est pure ou cléguiséc; s'il ne s’y méle pas que]quc Passion qui donne au Péché fa

couleur de la vertu. Qu’ﬂ comprenne surtout avec ciucl s0in il doit examiner ses actions aprés les avoir Faitcs,




afin que s'il les trouve entachées de fraude, il se désabuse (tirer que]qu’un de Perreur), ouvre les yeux et soit

Prudent 4 bavenir,

” yena ciui, aPercevant dans les autres quelquc manquement ou quciquc chose messéante (qui ne
convient Pas), ils s’en Plaigncnt amérement et les contrarient (faire obstacle, oPPoscr) sous prétexte de zc‘:lc,
mais en réalité feurs gémissements viennent de ce qu’ils les voient meilleurs quieux ou Plus estimés. (_ela est

véritablement de 1ajalousic.

Jésus dit: « il vous est avantageux cluejc m’en aille ; car sijc ne m'en vais Poini:, le Paraclet ne viendra
pas 3 vous » |_es intchrt‘:i:cs de la Sainte F criture se demandent pourquoi la présence de Jésus-(hrist
était pour les apdtres un obstacle ala réception du 5aint~EsPrft qu’il leur avait promis, et ils répondcnt que
bobstacle ne Provenait pas du Christ, mais de Pattachement que las apétrcs avaient confracté 3 [’égard de
sa trés sainte humanité. | raitant familiarement avec luf et voyant sa grandc affabilies (qui se montre d'un
accueil bicnvci”ant), s5e5 procédés si doux et ses maniéres si attrayantes, ils s'étaient attachés a [ui avec tne
affection trop naturelle, et cela &tait un obstacle a la charit¢ pure que le Saint—-EsPrit devait allumer dans

leur‘s CORUrS,

le démon essaye de nous é’oigncr du bien sous Prétcxtc du mal. ” leur fait Para‘l‘trc indiscréte toute
rigueur qu’clics exercent contre [eur propre corps: une ]égérc discfl:aline épufse.raft leurs forces ; une heure
de cilice Pourrait a]anguir (cn[cvcr la vfgucur} leur estomac ; !cjeﬁnc affaiblirait au Point de ne Pouvoir Plus
rcmplir leurs devoirs d'dtat.

|a pénitence modérée ne peut avoir cette ombre dlindiscrétion que lui attache le démon, et cest
celle-la que les personnes Pieuscs doivent Plu{:ét Pratiqucr, afin qu’en affaiblissant un pet bardeur du corps,
i’csPrifz prenne de la vigueur (force, énergie, résistance) pour s’opposer a ses exigences déraisonnables et le
faire marcher droit dans le chemin de la vertu. E_Hc est encore nécessaire pour donner a Dieu quclquc
satisfaction pour les fautes commises ; parce que, comme le dit saint Grégoirc, Diet ne demandera pas
compte des délectation couPab[cs que fon aura Punics en soi-méme par une Pénftcncc volontaire : « en ce

jour, Dieu ne poursuivra pas baffection au Péché si on a eu soin de s'en punir spontanément ».

[f faut se recommander continuellement 3 Dieu, afin qu’il donne la lumigre du discernement pour

distfngucr le bien du mal, et réciproquement.

Satan fui-méme se déguisc en ange de lumigre : il est donc tres difficile que Fhomme puisse faire face

a tout ; aussi doit-il recourir 3 Paide de Dieu.

L’csPrEt humain Pris en lui-méme na pas autant drefficacité que ]’csPrﬁ: divin et na pas autant de
Pchidic (tromPeur) que I’csPr’it diabofique.

]_’esprft humain s'unit tantdt & ]’csprit divin et tantdt & [’csprit diaboliquc. Sl stunit a ]’csprit divin, il
sera Poussé par Dicu a des aouvres sumaturelles et saintes ot alors il deviendra divin. S’EI s'unit 4 l’csPrit
diabo[iquc, it sera Poussé par le démon a des actions perverses et couPablcs, ou bien ses satellites, la chair
et le monde, Pexciteront aux Plaisirs des sens ou le stimulerant 4 f’acquisition des honneurs, des c]ignités, du

juxe, des richesses etgrandeur‘s terrestres, ct alors il deviendra diabo[iquc.
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Dans le Préscnt chapitrc, nous Parfons de [’cspri{: humain séparé du divin et du diaboliquc et
considéré selon Jes mouvements qui lui sont propres, clest-a-dire en tant que l’impufsion nait de la nature
humaine.

5i l’imPulsiOn a son origine dans la lumigre de |a droite raison, |’c5prit humain est bon ; si elle dérive
de la nature viciée par fe Péché origiﬁef, comme dordinaire cela arrive, l’cs[arft humain est mauvais,

fl nest pas f:aciie, pour quclquc&-uns de nos mouvements intérieurs, de discerner s'ils sont éveillés
par notre nature méme ou s'ils sont excités par Dicu, ou incités par la cliablc, a cause de la gran&c analogic
(rcssﬁmblancc} que Pcuvcnt avoir de tels mouvements,

Ccpcndant on peut avoir quchuc indice ou marque Probab!c, parce que notre nature infirme, si elle
est laissée 3 elle-méme, incline d'ordinaire vers les choses qui Plaiscnt et sont conformes & notre méprisabie
corps, Cest-a-dire 4 ses commodités (qui moffre aucun obstaclc, aucune difficultd, confortable), 3 ses
satisfactions,  ses avantages et 4 sa réPutation, et qu’c”c abhorre (déteste) les choses qui sont contraire a
cela. (e sont précisément ces inclinations, ou mouvements imParFaits et défectueux, qu'on appcﬂe
impulsions humaines. [Fun autre nom, elles s’appeﬂent amour-propre.

DcscriPtfon de la nature p-588..

Il est bien aise d’étre honoré et respecté... il craint la confusion et le mépris... il cherche 3 se faire
connaitre et & faire ce clui peut lui attirer des louangcs et de Padmiration. On ne Paric pas ici de cette granclc
ambition qui régne dans le coeur des mondains et les pousse a rechercher les postes, les honneurs, les
dignités ot & se faire un grand nom sur la terre; on Paric seulement de cette cfémangcaison de renommée qui
se méle souvent aux bonnes ceuvres des personnes spirituc![cs pour les gater,

)l convient de conclure que si i’csPrEt du démon du monde et de la chair est la damnation de ceux qui
se font esclaves du vice, l’csprft humain est la ruine de ceux qui Prochscnt la vertu.

|| suit de 1a que les personnes dominées par cet esPrit imParFaH: abhorrent la mortification ; parcc que
Précisémcnt fa nature souffre a regret de mourir, détre génée, détre domptéc, détre rabaisséc, etelle ne se
met pas volontiers sous ]c_joug.

Mais ce qu’ii ya de Plus mauvals c’est que cet csprit dangcrcux Prcncl souvent les dehors de la vertu
et nous fait para?tr'e. 4 nos yeux et aux yeux des autres tout différents de ce que nous sommes.

De I3 vient que bien des fois une certaine diligcncc (soin) pour le bien semble de la dévotion, et
ccpcnclant elle wen est Poin{:, parce ciu’e.i[c Provfcnt de I’imPulsion de la nature inclinant vers un acte qui est
par lui-méme bon et vertueux. ]:_xempfe p- 396,

Lc directeur qui ne veut pas errer doit observer avec attention queuc est sa fin dans la Pratique, et si
Je motif qui fe pousse a Pexercice des vertus et 1’accompagne dans le cours de ses oPérations, est surnaturel.
5i Clest, par cxcmplc, le Plaisir et la 5[oirc de Dieu, Fimitation de Jésus—CI—trist, |’acquisition des biens
éternels, if doit croire que son pénitent est mi par l’csprﬂ: divin et que ses actes sont méritoires et saints. H]
faut examiner en outre dans quc”c disposition il se trouve quanc], par obéissance ou autrcjus’cc cause, il est
empéché &’aceomp]ir les bonnes actions auxquc”es lestle Pius Porté.

Qe le directeur veille done a ce que ses dfsaiplcs s’aPPliqucnt inFatigablcmeﬂt a une continuelle
mortification de leurs inclinations imparFai‘ccs, Puisqu’ii n'y a pas drautre moyen pour vaincre cet esprit hostile
que nous avons au-dedans de nous. Qu'il réfléchisse que le P|u5 grand ennemi des dmes avancées dans |a
5Pirituaiité n'est pas le démon, ni le monde, ni la chair; parce que ces trois adversaires sont c]é‘ja‘n vaincus ou
sont combattus trés fortement par elles. | eur Pius grand ennemi est |’csprit humain qui est Pallié de Pamour-

propre. Or, celui-cine Pcufzjamais se vainere sans une mortification incessante de ses convoitises.
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La désolation montrera ce que nous sommes et comment nous servons le Scigncur méme Iorsque la

consolation et les dons spfritucls nous sont refusés.

Nous devons examiner avec soin nos Pcnsécs ctvair que! est leur Principc, leur progrés et feur fin.

Lorsque, nous confiant 4 notre Propre._jugemcnt et suivant notre imprcssion, nous rcgardons comme

Péché ce ciui ne Pest pas, on dit vu!gaircmcnt que c’est faun scrupule.

L’csprit malin s'oppose toujours a ce qui peut nous étre utile.

Four qu’une ame Puissc avancer dans la vofe 5PEritucﬂc, il est indispcnsab]e qu’c”e sefforce
datteindre le but OPPOSé a celui que Pennemi se propose. T ravaille-t-il & rendre sa canscience relsachée 7 elle
doit veiller sur elle-méme avec une Plus stricte rigueur, Veut-il au contraire la pousser a une rigueur
excessive ? clle relachera quelque chose de sa sévérité ordinaire. (est ainsi qu’évitant les dangers des deux

partis extrémes, Pame demeurera tranqui“c et en sécurité dans un sagcjustc milieu,

Jl faut ccpcndanf: recommander I:zcaucouP la crainte de fa divine Ma}jcsf;é, non seulement la Pieusc
crainte qui recoit le nom de filiale et qui est trés sainte, mais aussi celle que Pon nomme servile. (Cette crainte
est en effet trés utile et souvent trés nécessaire pour exciter & sortir du Péché mortel au Plus £t, silon a eu

le matheur d’g tomber.




