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Le Pére Romain Rome était né dans la banlieue liégeoise a Horion-
Hozémont, le 6 janvier 1877. If fit de bonnes humanités au college
franciscain de Lokeren et prit Thabit de St Francois au noviciat de
Thielt le 17 Septembre 1894. II y €mit ses premiers vceux l'année
suivante. Profés solennel le 19 septembre 1898, il fut élevé a la prétrise

le 15 juillet 1900. Il passe alors a Puniversité de Louvam et y Lonqulert
le grade de licencié en philosophie. Alors commence une brillante car-
riere de professeur, d’ écrivain, de prédicateur et de directeur d’ames.
Pendant quarante et un ians, il va se dépenser sans compter, dans son
Ordre et a 'extérieur, pour réaliser son'idéal-de franciscain et de prétre:
donner les dmes au Christ; contribuer dans toute la mesure du possible
a Pextension du régne de Dieu datis le monde. Ses désirs le portaient
a s'embarquer pour les terres palennes ol bientot d’ anciens maitres,
d’anciens condisciples, allaient cuellln a palme du martyre. ManJ les
mdree de ses supérieurs le rctmrent en Be}(nque C'est ici qu’il devalt
vivre et mourir.

L’enseignement de la philosophie &t de la théologi¢ l'accapard pen-
dant de longues années et*a miaintes reprises. Durant 1a période 1915-

1918, oii le trouve 2 la féte di college de lokcren on il a dela passe
'dL nombleu&,es az‘mem comme etudlant

lI exerce les fomtlons de maitre des novices a Salzznnes (Namur)




on, de 1922 a 1928, 'Ordre vient d’ établir le noviciat de la future pro-
vince wallonne de Marie Médiatrice. Les années suivantes le voient
supérieur de limportante maison d’études de Marche-en-Famenne.
Dans Uentretemps, il avait été €lu comme menbre du conseil provin-
cial, en qualité de Définiteur et de Custode. Et nous en passons.

Ces multiples occupations ne Iempéchérent jamais de consacrer une
bonne partie de son temps au ministére extérieur. Les fidéles se pres-
saient a son confessionnal. Sa direction spirituelle était trés appréciée.
De nombreuses paroisses entendirent sa parole a l'occasion de pre-
miéres communions solennelles ou de l'adoration spirituelle. Mais ol
il excellait, c’était dans la prédication des exercices spirituels dans les
maisons religieuses! Il en donna un grand nombre.

Il mena a bien la rédaction ou la revision des constitutions et des
regles de diverses congrégations. Les Sceurs Franciscaines du Regne
social du Christ, 3 Manage, le regardent comme leur Peére et leur direc-
teur. I a laissé parmi ces religieuses qui ont entendu €t vu a I'ceuvre,
pendant de nombreuses années, une solide réputation de saintete.

Innombrables sont les ames qui vinrent fui demander conseil, direc-
tion, réconfort. H feur prodiguait son temps et dépensait, en vue de les
porter a un plus grand amour de Dieu, des trésors de patience et de

_bonté Camme il aimait les Ames! mrec quel respect, quel tact, quel
devouement il se mettait 3 leur service. ‘Cest Dieu qu’il voyait en elles.
Clest te Christ qu il seffor(;mt d’y faire régner, Aucun sacrifice ne i
paraissait dur quand it y allait de lintérét de Dieu et des ames. Sous
sa direction, celles-ci s'épanouissaient dans la -charité et montaient
vers les crimes. Beaucoup lui doivent Porientation vers la vie sacerdo-
tale et religieuse.




Son activité littéraire ne peut étre non plus passée sous silence,

A coté de plusieurs travaux de valeur, bien connus des lecteurs de
cette revue, il faut signaler les nombreux articles dans le ,,Messager
de St Francois” et les billets mensuels pour les membres du tiers ordre,
ecrits d’une plume olégante, remplis de doctrine solide, claire, attrayan-

te.

Le bon Pére Romain! Vous rappelez-vous ses yeux noirs, ses regards
doux et profonds o se lisaient la pénétration de I'esprit et la bonté du
ceeur! Il vous accueillait avec un sourire si engageant, avec tant de
simplicité et de cordialité! On était sous le charme. On en venait
sans effort a la confiance, a4 I'épanchement. Dautant plus que I'on
remarquait vite sa sagesse naturelle et surnaturelle, son bon sens, sa
maitrise de soi, sa délicatesse, son désir de faire du bien, son respect de
la liberté de 'ame et de I'action de [Dieu, sa discrétion et son dévoue.
ment sans bornes. La est le secret de Taction durable et profonde qu'il
exercait sur les ames.

Ce n'était pas un foudre d’éloquence? Mais sa parole était abon-
dante et pleine d’onction; elle touchait et persuadait. Elle plaisait aux
ames simples et sérieuses. Celles-ci recherchaient avidement ses en-
tretiens et ne se lassaient pas d’écouter ses confréres sur la vie spi--
rituelle.

Il possédait une intelligence Iucide, un jugement droit. Dans son
enseignement, il s’attachait a lessentiel, ne se perdait pas dans les
détails, ne s’embarrasait pas d’une prétentieuse et desséchante érudi.
tion. Au cranes bourrés, il préférait les tétes bien faites. On lui savait
gré de meubler I'esprit de connaissances claires et solides sans mettre

\

les nerfs a bout et sans provoquer la nausée.




Est_ce Lacordaire qui disait que lorsqu'on est religieux, il faut I'étre

jusqu'au bout? Le Pére Romain était de cet avis. Il vécut a fond sa vie
de disciple de St Francois. Jamais on ne le vit reculer devant les
austérités ni les privations imposées par la régle ou par les constitu-
tions. 11 ‘allait toujours de P'avant, dissimulant sous un extérieur doux
et calme, une volonté de fer, une ténacité a toute épreuve. Sous un
visage aimable et souriant, vivait une mortification sévere et continuel-
le. A tous ceux qui approchérent, il donna toujours l'impression d'un

vrai prétre’ de Jésus-Christ.

Il s'était voué-totalement au service du Christ et des Ames; jamais
il ne s'est repris. 11 leur a sacrifié son temps et ses forces, renoncant, en
faveur du confessionnal et de la direction, a des études trés cheres,

4 ses travaux préférés.

Il caressa toute sa vie le projet de consacrer sa plume a faire mieux
connaitre les grandeurs et la bonté maternelle de la Trés Sainte Vierge.
Ses ceuvres ne lui en laisserent jamais le temps. Il se dédommagea
en en parlant sans cesse. Que d’ames lui doivent leur progres dans la de-
votion & Marie! Quel ravissant spectacle a contempler que celui de ce
grand serviteur de la Reine des Cieux en priere au pied de sa statue!
Son attitude, ses yeux, son sourire tout en lui trahissait la tendresse et
la profondeur de l'amour. Il n'en fallait pas davantage pout attirer
suavement et invinciblement vers la Mére de Jeésus.

Sa vie était absorbée par la vie du Christ. Elle était donnée toute
entiére en Jésus, avec Jésus, par Jésus, a la glorification du Pére et au
salut des ames. Quelle union au Christ-Prétre! Et quelle dévotion au
Sacré-Ceeur de Jésus! Hélas! Il nous est interdit de nous y arréter. 1l
était la simplicité méme. Mais la conscience de sa dignité sacerdotale,



de ses pouvoirs spirituels, de ses responsabilités donnait a4 sa per-

sonne un sérieux, un air de majesté qui frappaient et commandaient le
respect. On disait de lui: c'est un saint prétre.

Du reste, ses austérités d'ascéte ne I'empéchérent pas d’aimer les
récréations, d'y faire un jeu de whist ou d’échecs et d’y taquiner, sans
1amais les blesser, ses jeunes confréres.

Cet ouvrier d’élite, ce semeur de la bonne parole, cet habile direc-
teur, cet animateur des ames devait provoquer la haine et s'attirer les
assauts du grand ennemi du Royaume de Dieu. Le »Zrappin” tenta plus
d'une fois de lui jouer de mauvais tours. Des confidents recueillirent
certains échos de ce duel violent, — »Clest 'terrible”, en disait-il. Avec
la grace de Dieu, il eut le dernier mot.

Ses années s'écoulérent calmes et limpides. C'est avec une ame
sereine qu'il vit approcher la grande paix du soir. Averti par des
accidents de plus en plus graves de limminence de la mort, il s’y
prépara avec les plus grands soins. Notre sceur vint le cueillir, telle une
fleur pleinement épanouie, un aprés-diner quil reposait dans sa petite
chambre de la -clinique de Gosselies, le premier décembre 1941, °



CHAPITRE I"

LA VIE INTERIEURE.
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Beaucoup d’ames, arrivant a la fin de leur carriere, devront avouer
qu'elles ont tout ignoré de la magnifique vie divine qu’elles portaient
en elles et qu'elles ont laissé inexploitées les merveilleuses possibi-
lités dont elles étaient dépositaires.

La vie intérieure! Comme elle est inconnue, insoupconnée, négli-
gée méme, par des Ames de bonne volonté maig trop peu avertiea

Vivre, vous dira-t-on, n’est-ce pas cette activité fébrile du commer-
cant qui vaque a ses affaires, n’est-ce pas cette obsession du bruit et
peut-étre la poursuite des plaisirs.

La vie: la seule, la vraie vie, c'est pourtant la vie de Dieu en nous.
Nous ne valons devant Dieu que dans la mesure ol nous la possé-
dons. Sans elle, il 'y a que stérilité, méme sous les apparences les
plus brillantes et la plus débordante activité.

Cette vie divine en nous, ¢’est d’abord la grace sanctifiante. Sanc-
tuaires de la Trés Sainte Trinité, nos ames sont divinisées par la vie
surnaturelle qui circule en nous. |

A ¢0té de la grace sanctifiante, il est une multitude de grices gu'on
appelle actuelles et qui sont les secours providentiels et transitoires
dont le St Esprit gratifie nos ceeurs pour aider 4 notre faiblesse, stimu-
ler notr/e ardeur et nous fortifier dans I'accomplissement du bien,
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Lorsque Jésus, en sa vie mortelle, passait par les bourgs de Galilée,
il lui arrivait parfois d’arréter son divin regard sur une dme. Que ce
soit Marie IMadeleine au banquet oi le Divin Maitre fixe sur elle un
regard d’approbation et de miséricorde; que ce soit St Pierre, au
tribunal de Pilate, qui, tout & coup, aprés sa triple renonciation, ren-
contre le regard du Maitre et y trouve le doux reproche qui le fera

pleurer le reste de sa vie. Le jeune homme avide de perfection qui
vient consulter Jésus, en recoit un regard qui est un trait d’amour.
Il en est encore ainsi. Jésus passe encore devant nous. [l nous regarde
a certains moments, et notre ame sent comme la persistance, la dou-
ceur pénétrante de ce divin regard qui s’attarde sur elle... Oh! alors
quelle effloraison de sentiments correspondants a cette touche de la
grace: ferveur ou joie spirituelle, ardeur pour le bien ou sainte com-
ponction.

Qui dira tous les fruits de cette pensée: Il nous regarde et Il nous
aime,

Lors de ses courses apostoliques, Jésus avait un mot pour la misere,
Pangoisse ou la tristesse qui g’étalaient devant lui. ,,Ne péchez plus” —
»Allez en paix” — ” Que voulez-vous que je vous fasse” — et tant
d’'autres paroles, oi éclate la délicatesse de son divin Ceeur.

Pour étre tout intérieures aujourd’hui, les paroles que Jésus adres-
se encore a nos dmes sont-elles moins belles et moins efficaces? L’his-
toire de chaque ame est faite de ces rayons lumineux, paroles intérieu-
fes, venant d’'une source divine et portant en nous la force, la paix, la
consolation, I'esprit de Dieu.

Il y a en nos Ames comme une onction du S. Esprit, et, mieux que
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le baume et le parfum, elle enveloppe notre activité de douce énergie
et de reposante tranquillité.

Qui ne connait, pour I'avoir éprouvée aux jours d’'épreuve, aux mo-
ments de ferveur ou de grice plus sensible, cette touche délicate qui
stimule, qui éveille, qui 1énifie, qui dirige et plonge dans la lumiére et

la joie, nos ames ignorantes et déprimées.

Il se fait donc en nous un travail incessant, mystérieux et puissant
qui remue sans cesse notre intérieur, nous empéche de nous endor-
mir dans l'inertie et préte sa puissante fécondité a la faiblesse native
de notre étre.

A ces appels de Dieu en nous, doit répondre un travail de bonne
volonté et de fidélité qui en permettra le plein épanouissement.

L'action de Dieu en nous et notre correspondance a cette action, con.
stitue la vie intérieure, personnelle a chaque ame, vrai trésor de notre
vie, bien plus précieux que toute Pactivité et I'agitation extérieures.

Il faut que cette vie intérieure soit notre préoccupation principale,
la richesse gu'il faut sauvegarder, développer et exploiter sans cesse,
ce qui restera de notre existence, parce que c’est I'éternel et le divin
inséré en nos corps mortels. Cest en elle quest la ressemblance plus
ou moins grande que nous avons avec Jésus-Christ, c’est par elle que
nous lui restons unis et que nous vivons en lui.

On constate aujourd’hui, chez beaucoup d’ames, un désir plus grand
de s’adonner & Ta vie intérieure et on remarque avec joie que nom-
breuses sont celles qui réussissent & mener cette vie profonde et intense.
Clest un heureux présage pour I'avenir et le gage de nouveaux fruits
de sainteté.
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Faites.vous une ame aimante.

Pour soulever une masse il faut un levier, pour vaincre un obstacle
considérable, il faut une force puissante. Or, dans la vie chrétienne,
nous avons un probléme a résoudre: comment vaincre les obstacles
nombreux qui entravent épanouissement de notre activité spirituelle?

Par 'amour,

L’Imitation de Jésus/Christ a des pages brilantes sur les merveilleux
effets de I'amour. ,/Par lui, on court, on vole, on ne se fatigue point,
on atteint les sommets de la perfection.”

Pourquoi tant de défections autour de nous de la loi du Christ que le
trainent-elles, pourquoi n’acceptons-nous de la loi du Christ que le
strict minimum? Pourquoi sommes-nous toujours si empressés a nous
décharger de nos obligations comme d’'un fardeau trés lourd que nous
portons a regret?

Parce que nous n'aimons pas assez.

Parce que le mobile de notre conduite est plus la crainte servile, qu
I'amour, Voild pourquoi il existe si peu de joie expansive. Voila pour-
quoi le malaise et le mécontentement aggravent e moindre sacrifice.

Combien plus large, plus douce, plus féconde est la voie de 'amour!

Donner parce qu’on aime, c’est donner pour faire plaisir, c’est donner
toujours davantage, c’est étre ingénieux 4 trouver de nouvelles preuves
de délicates attentions. Aimer c’est oublier, ¢’est penser au bon plaisir
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de la personne qu'on aime. C'est tout I'opposé de I'égoisme. Celui-ci

ne donne jamais pour rien, ne s'oublie jamais, mais toujours calcule et
au bout de tout vise a son profit personnel.

Faites.vous une ame aimante. C'est le secret des grandes choses.
C’est la voie de la générosité. C'est la voie qui déborde d’un coeur qui
s'oublie. C'est I'idéal introduit dans la vie, c’est Dieu, en un mot, le
TOUT a la place du moi, ce pauvre RIEN.

Faites-vous une ame recueillie.

On déplore aujourd'hui'plus que jamais la Iégeéreté et le sans-géne qui
entrainent aux plaisirs et a l'indifférence religieuse et morale. Un cer-
tain monde descend de plus en plus la pente qui méne au mal et aux
pires exces.

Mais dans le monde chrétien, il y a, graces a Dieu, un travail en
profondeur qui porte déja des fruits de salut. L'avenir sera meilleur et
les ames seront plus chrétiennes.

Est-ce le fruit de la communion fréquente ou le résultat d'une grice
toute providentielle spécialement donnée en vue des besoins de I'heure
présente?

Toujours est-il que la vie intérieure attire fortement un plus grand
nombre d’ames.

11 faut que, vous aussi, vous entriez dans ce mouvement qui vous in-
vite & une vie intérieure plus intense.

Or, une des conditions de son intensité, c'est le recueillement.
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Faites-vous donc une ame recueillie.

Qu'est.ce a dire? Faut-il s’enfoncer dans la solitude, s’abstraire des
occupations quotidiennes, dire adieu aux devoirs d’état?

Non. Il faut uniquement fortifier en vous la pensée de Dieu, ramas-
ser, comme en un centre, vos intentions et vos impressions sous le
regard divin, vous .inspirer en toute rencontre du désir de rester uni &
Dieu qui habite en votre ame.

L'ame la plus recueillie est celle qui met davantage Dieu en sa vie,
le laisse régner en toutes ses actions et ne g'inspire que du désir de
lui plaire.

Vous serez dans le recueillement dans la mesure ofi vous chercherez
Dieu, dans la mesure ol vous agirez pour lui, dans la mesure ot vous
vivrez pour lui.

Faites-vous une dme mortifiée.

Il sonne mal a beaucoup d’oreilles ce mot de mortification.

‘Comme on a peur de la mort corporelle, on s’accommode guere du
fenoncement qui n’est que la mort imposée aux mauvais penchants de
I'ame.

Et pourtant comme elle est nécessaire!

Nous portons en nous-mémes deux tendances ennemies. L'une nous
porte au bien, au dévouement, a la vertu, 2 Dieu. 1 autre est I'appé-
tit dépravé qui se repait de sensualité et d’egoisme, entraine 'homme
vers les jouissances terrestres, et, par 13, le dégrade et ruine ses élans
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vers la perfection chrétienne.

Se mortifier, c’est donc assurer la domination de la partie supérieure
sur les aspirations désordonnées de notre nature. Il faut, il est vrai,
refréner, couper, trancher dans le vif : mais chaque mortification est
une victoire qui affermit 'empire du bien sur le mal, ennoblit 'homme
et le libére de I'esclavage des passions.

On n'est pas chrétien sans mortification.

La fidélité au devoir est le premier exercice de cette vertu. Quelle
différence, a ce seul point de vue, entre une ame chrétienne et une
ame qui ne l'est plus. Le devoir quotidien est un exercice ininterrompu
de victorieuse mortification,

Voulez-vous pousser plus loin ta pratique de la mortification?

Acceptez de bon coeur, sans murmure ni faiblesse, les contrariétés et
les peines de la vie. C'est un champ trés vaste, ol les sacrifices ne
manquent jamais longtemps.

Se mortifier est un grand moyen de progrés moral.

Faites-vous une ime éclairée.

Et pourquoi pas?

Croyez-vous que nos chrétiens connaissent suffisamment leur religion,
leurs obligations essentielles et tout ce aui leur formerait une piété
agissante, tendre et virile?

Combien sont ceux, je ne dis pas qui lisent assidument 'Evangite,
mais qui ne I'ont jamais ouvert ou rencontré? I faut en dire autant




de la vie des saints et de la littérature pieuse.
Et pourtant, c’est bien dans ces livres qu'il faut aller puiser le suc

du christianisme et le sens de la religion.

Un catéchisme élémentaire appris dans la petite enfance, peu compris
et vite oublié, quelques rares sermons, ne peuvent fournir un enseigne-
ment méthodique et efficace.

Beaucoup de jeunes gens, faute d’une instruction suffisante, de-
viennent la proie facile des sophistes d’ateliers ou des raisonneurs de
journaux.

Un médecin, un avocat, n‘oseraient jamais avouer qu’ils n'ouvrent
plus un livre depuis leur sortie de I'université. lls se tiennent au courant
de Pévolution de leur branche et se perfectionnent sans cesse,

Pourquoi n'étudiez-vous pas, vous aussi, votre religion, pourquoi ne
lisez-vous pas quelque livre instructif et édifiant. 2

Ne faut-il pas déplorer I'absence d'une bibliotheque familiale, qui
serait I'arsenal oli sont tenues en réserve les meilleures armes, qui
serait le petit coin solitaire ot l'on converse avec ses amis les plus
dévoués, qui serait une force, une lumiére, un stimulant.

Voulez-vous avoir une ame éclairée, vivez votre religion. Rien
n’égale encore la pratique pour saisir les beautés et les ressources, ren-
fermées dans le Credo et dans le Décalogue.

Faites-vous une iame agissante.

Nous ne vous recommandons pas de vous créer une ame agitée. Le
trouble et 'empressement fiévreux gitent bien des choses et, sous
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prétexte de produire beaucoup et rapidement, on se condamne sou-

vent a une lamentable stérilité.

H ne s’agit pas non plus de se jeter sans discernement dans les ceuvres
ou dans fes entreprises extraordinainres.

L’action doit surgir du trop plein de notre vie, elle doit étre le cou-
ronnement de notre désir de faire le bien et comme le reflet de notre
propre perfection.

Avoir une ame agissante, c’est faire produire a4 nos énergies leur
rendement maximum, d’aprés les circonstances de temps et de liew.

Voulez-vous agir beaucoup?

Faites ce que wous devez faire. Faites bien ce que vous entrepre-
nez. Faites ce qui vous regarde. Faites-le constamment.

Ils est bon et nécessaire de s’interroger parfois sur les déficiences de
notre vie,

Chaque homme posséde en Iui une grande somme d’énergies cachées.
Trop souvent, celles-ci restent inexploitées, sinon insoupconnées. On
n'essaie jamais de faire quelque chose; on déserte le devoir présent;
on s'occupe de ce que les autres pourraient faire; on laisse échappen
les meilleures occasions de se dévouer et d’agir. Et ensuite, on §'étonne
de ce que I'on ne réussit en rien,' de ce que Tinertie et la paresse

s’emparent de nous et paralysent nos efforts. .

L’action est la condition du progrés spirituel et de la sanctification.
Clest une erreur d’attendre quelque résultat, lorsqu'on se retranche
dans une paresseuse inaction.

Agir, c’est le moyen de faire du bien autour de nous. Les ennemis
de Dieu s’agitent en travaillent plus que les enfants de Lumiére, Pour
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des catises détestables, ils se dépensent et s'imposent.

Ferons-nous moins pour les intéréts de Dieu et e bien des ames?

Faites-vous une ame agissante,

Faites-vous une ame constanfte.

C’est un long chemin celui qui, de la terre, conduit au ciel. Si encore.

I'on pouvait toujours compter sur un igai rayon de soleil, une route bien
unie et les agréments d’'un voyage facile!

Notre vie est plutdot une épreuve et une suite d’'événements dérou-
tants. Que de vicissitudes dans une vie, que d’'imprévus!

Facilement, on se laisserait aller a la dérive; I'instabilité nous guette,
guand ce n'est pas le découragement et une funeste lassitude.

Et pourtant, il importe d’étre 'homme d’une volonté tenace et sou-
tenue. Comme le rocher que la vague vient battre mais n'ébranle point,
» . i . : ) , x
ainsi nos cceurs doivent se maintenir toujours fermes malgré les va-

riations presque infinies que subit notre existence.

Il nous faut avoir une ame constante dans le bien, constante dans
les efforts, constante dans les résolutions et la fidelite.

Dans la monotonie du devoir quotidien, dans le sacrifice obscur et
sans gloire, dans le ‘dévouement que personne napprécie, dans des
efforts qui semblent stériles, il y @ moyen de déployer une somme
d’énergie et de bonne volonté.
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Failes-vous une ame pieuse.

La vie chrétienne n’atteint son plein épanouissement que dans la
piété. Si la piété n'est pas toujours bien comprise ni ‘assez apprécieée,
elle n'en reste pas moins la fleur la %us ibelle a laquelle aboutit la re-
ligion pleinement épanouie. '

Le christianisme est une loi d’amour; et la piété n’est pas autre chose
que la disposition qui porte une ame chrétienne a se laissen inspirer
par P'amour.

H est vrai qu'il peut y avoir une piété fausse pour laquelte le monde
a raison d'étre sévere mais qui, malheureusement, sert a discréditer la
yraie, ;

Est piété fausse celle qui n'est pas sincére et s'inpire de cacluls
humains ou de U'hypocrisie. Est piété de mauvais aloi celle qui nest
pas sérieuse et se laisse guider uniquement par 'imagination, les capri-
ces et la sensibilité mal équilibrée. Est piété répréhensible celle qui
nest pas courageuse ou prétend allier I'esprit du monde aux émotions
de la religion?

La vraie piété est un esprit filial de confiance, d’amour, de généreuse
fidelité a I'égard de Dieu. Ce que Jésus a été pour son Peére céleste,
nous devons P'étre aussi, dans un méme sentiment d’affiection filiale.

La vraie piété doit étre éclairée, sans mélange de superstition ou
d’ignorance ridicule, elle doit s'inspirer en tout de l'esprit de I'Eglise
et connaitre les vérités qui sont 4 la base du service de Diew.

Elle sera forte, capable d’accepter les sacrifices requis; elle sera
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généreuse, quand il s'agira de se dévouer et de rester fidele, elle sera
forte contre le respect humain et tes entrainements de la foule.

La piété ne doit pas craindre d’aimer Dieu avec tendresse ni d'user
d'une vraie cordialité, car cela fait naitre la sainte familiarité et I'inti-
mité avec Dieu notre Pére.

Ce qui alimente la piété, c’est tout ce qui nourrit et favorise I'amour
de Dieu, la confiance, la générosité.

En tout premier lieu, 'l’ilsage des sacrements et surtout la réceptidn
de Jésus dans la Communion. La priére ensuite. Les petits sacrifices
pratiqués avec persévérance et pureté dlintention. Enfin, la dévotion a
la sainte Vierge, au Sacré-Cceur et a FEucharistie.

La piété produit la joie, elle épanouit Pame et donne au service de
Dieu sa pleine beauteé.

La piété, c’est la vie de Jésus retrouvée en ses disciples. De la, sa
grandeur et sa nécessité, ses fruits et ses joies.

Faites-vous une ame disciplinée.

Tout le monde se plaint aujourdhui du malaise profond qui étreint
fa société comme les individus. Ce n'est pas seulement la vie chére et
la lutte pour une honnéte aisance, c'est un désiquilibre qui affaiblit les
nations, affole les ames, paralyse les volontés. Il y a de Tanarchie par-
tout, du désarroi chez les bons, une wcrise de l'autorité.

On comprend que ceux qui n'ont plus de principes chrétiens en
arrivent inévitablement a secouer le joug de l'autorité, pour agir a
leur uise. Mais la discipline qui se relache, c’est le corps social_qui.
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s’ouvre aux influences les plus funestes des passions et du laisser-aller.
Cela est aussi vrai de I'individu que des familles.

Ceux qui sont chrétiens doivent rester des hommes de discipline, des
soutiens du principe d’autorité.

L’Eglise est une école de respect de soumission, d’obéissance. Toute
sa doctrine enseigne la subordination & Dieu et aux pouvoirs légitimes.
Elle forme des ames disciplinées.

La discipline est une vertu modeste, mais trés importante. Elle
est ume vertu quotidienne, pratique en mille circonstances et éminem-
ment feconde.

Elle s'inspire d’un sentiment de respect pour tout ce qui est autorite,
elle tend vers le bien et elle s'impose les efforts nécessaires.

Faites-vous une adme disciplinée dans l'exercice de vos devoirs
quotidiens, dans vos rapports avec vos chefs, dans Faction extérieure,
dans votre vie catholique.

Pourquoi nos adversaires politiques et religieux savent-ils se sou-
mettre 4 une discipline rigide de parti? Parce qu'ils ont la volonté de
vaincre et que des troupes indisciplinées sont condamnées a la défaite,

Pourquoi le soldat a-t-il besoin d’une forte discipline? Parce que
celle-ci doit le tenir 4 son rang, décupler sa valeur et le rendre capable
d’héroisme .

Pourquoi avez-vous besoin de discipline? Parce qu'elle est la con-
dition du développement normal de votre vie chrétienne, le soutien

de votre persévérance, la source d’un fructueux apostolat et de toute
action .vraiment utile.

Disciplinez donc vos sentiments en les soumettant a la raison et
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a la foi; maintenez votre conduite dans le chemin droit du devoir; sou-

mettez votre activité & ceux qui vous commandent; respectez les di-
rections qu'on impose; soyez soumis 4 Dieu et 4 tous ceux qui le repré-
sentent. Faites-vous une &me disciplinée.

Faites-vous une ame vaillante.

Une dme est vaillante quand elle peut supporter saintement la souf-
irance et les peines de la vie, affronter les obstacles et accomplir, mal-
gré tout le devoir, sans reculer devant les sacrifices.

Quel programme que celui-la ; vaste et pratique, salutaire et sancti-
fiant.

Combien d’ames reculent devant la souffrance ou perdent a ce mo-
ment ot il faut souffrir, toute leur comtenance, leur calme et leur vertu.

La souffrance chrétiennement supportée est une des plus grandes
graces du Seigneur et 'homme est surtout admirable dans sa patience,
dans la force qui persévére, dans le courage qui ne recule ni ne mur-
mure. «L’homme patient, dit 'Imitation, vaut mieux que celui qui a
vaincu dans fles batailles : il s’est vaincu lui-méme et c’est chose plus
rare et plus difficile. »

C'est dire que la souffrance est l'occasion de pratiquer de nombreu-
ses et solides vertus. N'est-ce pas en face de la souffrance qui s’abat
sur nous, nous étreint et nous terrasse, que nous sentons notre néant
¢t la profonde misére de notre vie? Comme une fleur sort de sa tige,
ainsi de la s-ouffrdnoe, s’épanouit un sentiment d’humilité et de petitesse.
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Et puis notre dme se détache de tant de choses que nous croyions
inamovibles, durables et résistantes comme fe fer et I'acier. Vanité que
tous ces biens : la santé, les amitiés, la vie méme, la fortune ne sont
pas plus solides et les honneurs sont encore moins assurés.

'Vari¢es et multiples sont les formes sous lesquelles I'épreuve s'at-
taque a notre sensibilité, a4 notre recherche du bien-étre, parfois aux
plus légitimes aspirations de notre vie. Chacun a les siennes et la vie
la plus heureuse n'est pas a T'abri d’un écroulement subit de nos plus
cheres félicités.

Il ne .s’agit point de vouloir fuir; moins encore de se révoiter ou de
murmurer; en face de la souffrance, votre devoir et votre honneur est
d'étre une ame vaillante.

Celle-ci ne s'étonne pas outre mesure; elle ne se laisse point abattre;
si elle paie a 1a nature le tribut de larmes, si elle semble se tordre sous
laiguillon d'une douleur imprévue, elle garde maloré tout Pattitude du
devoir, de la résignation chrétienne, parfois d’une joie qui ne vient que
de Dieu. Vaiflante est 'ame qui sait alors supprimer toute vaine récri-
mination, toute plainte, tout abattement excessif, surtout toute analyse
maladive et débilitante et tout regret inutile.

Faites-vous une iAme bienveillane.

Un des défauts fe plus opposé a la perfection chrétienne, c’est la mal-
veillance a I'égard du prochain, I'animosité qui conduit au dénigrement
et a l'injustice, la partialité qui aveugle et empéche dapprécier a leur
valeur les actions et le mérite des autres.
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Cette malveillance a bien des sources. Parfois c'est petitesse d'esprit

et incapacité de s’élever a unme appréciation large des choses. Parfois
c’est le coeur rempli d’amour propre qui ne reconnait d’autre excellence
que la sienne propre. Il y a aussi des ames grincheuses, mécontentes
d’elles-mémes et des autres, difficiles et hargneuses, qui ne peuvent
se plier 4 une gentillesse ou a un simple geste de bon vouloir.
Celles-ci, heureusement, sont rares. Il s’en trouve cependant,

Mais, dans une certaine mesure, beaucoup manquent de Ja bienveil-
lance spontanée, affable, constante, vertueuse et communicative.

La bienveillance est comme le rayonnement de la bonté du cceur. Efle
préte aux autres ses propres sentiments, elle est indulgente et d’ailleurs
juste, parce qu'elle se laisse inspirer et guider par une vue plus adé-
quate des choses. :

La charité chrétienne dispose 'ime a cette bonté du cceur. C'est le
Christ Jésus qui a ordonné d’aimer le prochain comme soi-méme, de
ne point s'irriter contre lui, de ne lui dire aucune parole injurieuse. Ii
veut méme qu'on aime ses ennemis, qu'on pardonne toute offense, que
I'on fasse mille pas pour le prochain quand il en réclame cent, quon
donne son manteau a qui revendique notre tunique.

Toutes ces expressions soulignent la réelle délicatesse qui doit pré-
sider a tous nos rapports avec la prochain. On ne peut nourrir d’ani-
mosité contre ceux qui ont fait du mal, on doit leur pardonner de

tout cceur, leur procurer tout le bien raisonnable.

Est-il une religion aussi exigeante et, par {a, aussi sanctifiante? Quoi
de plus beau que cette charité qui défend méme un sentiment mau-
vais, une rancune, un désir de nuire, une pensée malveillante.




Soyons chrétiens dans le sens plénier du mot. Il n'y a que celui-la qui

soit parfaitement vrai. Ayons une religion qui va plus loin que les prati-
ques extérieures : qu'elle imprégne nos sentiments les plus intimes et
quelle rayonne sur nos visages, en nos paroles et en nos procédés
comme une messagére de paix, de bonté, de délicate prévenance, de
bientveillante charité.

Interprétons en bien ce qui arrive. Que ce ne soit que forcés par
une évidente vérité que nous acceptions le vrai défavorable, et encore,
en excusant autant que possible Pintention et Ia conduite.

Faites-vous une ame mortifiée.

Tout 'Evangile et toute la vie chrétienne mettent sans cesse en re-
lief de dures réalités et les mots qui les expriment ;: i faut se renon-
cer soi-méme, porter sa croix et suivre le Christ jusqau Calvaire
se réformer et, par le sacrifice et Fimmolation, gravir la pente de la
perfection. ”

r

H semblerait aprés cela que fa religion chrétienne soit une religion
de tristesse, de luttes moroses, d'absence, de joie et de plaisir... Rien
n'est ;plus. faux.

5'ik faut écarter les fausses joies et bannir les plaisirs qui dégradent,
c'est parce qu'ainsi on sauvegarde la vraie joie de I'ame, celle que
rien ne surpasse et qui ne subsiste que sereine et orientée vers Dieu.

Lorsqu’on vous recommande d’étre une ame mortifiée, on vous de-
mande justement de garder toute votre joie chrétiezine, en luttant con-
tre les tendances mauvaises qu'il faut soumettre 2 la volonté de Diew.

27




Il y a des circonstances dans lesquelles il est tellement nécessaire de
pratiquer la mortification que, sans elle, on cesse d’étre chrétien et on
manque a des devoirs essentiels. , Si votre oeil droit est pour vous
occasion de scandale, il faut cofite que cofite I'arracher ” — en d’autres
mots : vous mortifier ou cesser de vivre en chrétien.

Il y a en outre une obligation morale de monter vers la perfection.
Or, comment y parviendrez-vous si vous ne retranchez rien aux mul-
tiples désirs. de votre Ame, aux capriceg de votre cceur, aux tendances
sensuelles de votre -corps'? Comme autant de plantes gourmandes: nos
appétits nous tirent sans cesse vers I'agréable, le facile, vers le moindre
effort ou les excés de toute nuance et de toute valeur.

Il faut couper alors, émonder, résister, mettre un frein, par la mortifi-
cation et le sacrifice. Celui qui se laisse aller sera bientot envahi par la
végétation malsaine du sensualisme et des désirs immodérés.

Attachez-vous d’abord aux ‘mortifications essentielles, indispensa-
bles a nos devoirs chrétiens, & vos devoirs d’état, a {a fuite nécessaire
- Elargissez. ce champ d’immeolation : mille détails vous ameénent des
renoncements. Vivez-les largement, sans scrupule, acceptez-les géné-
reusement et de bonne humeur.

Cherchez vous-méme des occasions et des pratiques de mortification.
Elles ne manquent pas a qui veut les trouver., ;

‘Faites-vous une ame courageiise.

11 y a dans la vie des moments ol tout semble tagreabie et factle
Tout est joie autour de nous et dans nos cceurs, ef) nous n'avons qu’a
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nous laisser vivre et a aspirer les bouffées de satisfaction dont est

saturée I'atmospheére. C’est souvent le cas des enfants que l'insouciance
et Iignorance de la souffrance gardent sans un heureux repos : c’est
partois le fait de personnes placées dans les conditions particuliéres de
confort et de prospérité.

Avouons toutefois que c'est rare et peu durable.

La vie est ainsi faite, qu'elle exige toujours une dose considérable
.de courage, pour étre vécue chrétiennement. Celui qui n’a pas de
» CRUr”, me sera.jamais a la hauteur des situations, méme ordinaires,
de l'existence.

Il y a le courage en face des grandes épreuves et des difficultés ex-
ceptionnelles. Parfois il faut de Théroisme. Les grands hommes et
les saints ont cette noblesse d’ame de ne point faiblir devant les' plus
terribles sacrifices. Clest leur gloire. .

Iy a le courage dcs situations momdreq mau- pembles quand méme
Qui n ‘a eu I occaqum de se raidir contre dLS peines, qui n’a di deplorel
‘foute sa foue pour ne point tombex dans [e ciecouraf>ement ou une
tristesse excessive?

Iy ale courage du devoir quotidien obscur et non moins difficile
et méritoire. Celui-ci est d’autant plus nécessaire, qu'il est sans cesse
requis et qu’il s'impose 2 toute le monde. On ne peut, pour ainsi dire,
faire un pas dans la vie, .sans avoir besoin de force et de courage,

Parfois c’est le milieu on nous vivons qui améne des froissements,
des contrariétés, de souffrances minimes, peut-étre, mais prolongées et
agacantes par leur continuité.
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Lest e travai aussi qui demande nog énergies pour étre accepre
er accompli comme un devoir.

Ce sont les peines intérieures et les tourments de I'ame qui peuvent
étfe comme un martyre.

comment se faire une ame courageuse?

U’abord par la priére. Quand on prie on s‘appuie sur Dieu et on re:
coit la lumiére et la force qui transforment le cceur et le soutiennent.

Par Yexercice. Le courage se développe au fur et a mesure que l'on
exerce sa volonté /Le moindre effort améne plus de souplesse et plus de
décision et Fame éprouve une joie qui {a fait agir et vaincre plus faci-
lement fles difficultés. ;

Faites-.vous une ame courageuse.

Courageux veut . dire : qui agit avec cceur.

En présence d’'un danger, le courageux se raidit, le pusillanime fe-
chit et se sauve. En face d’un sacrifice, e courageux l'embrasse des
deux mains, le peureux recule. En face d’une responsabilité, le coura-
geux en accepte le poids et les conséquences, le couard s‘excuse, s¢
dérobe, assiste attristé mais coupable, aux funestes résuitats de son
manque d’énergie. :

Etre une ame courageuse, c'est prendre son devoir tout son devoir,
a ceeur et en pousaer l'accomplissement  jusqu ‘au bout.

Quand les exemples a coté de vous, poussent au mal et a la défec-
tion; le courage demande que vous reéstiez fidele au devoir.

Quand des ignorants ou des malveiliants crient contre vos croyances
ou contre le bien, le courage est de rester fidele quand méme et mal-
eré les criailleries.
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Quand le sacrifice est semé sur votre route, comme on passe par-
fois a travers les épines, allez de 'avant, toujours, malgré tout.

Quand les épreuves se léevent et pésent de tout leur poids sur votre
vie, le courage consiste, non pas.a pleurer, mais a se relever avec peut-
étre des larmes dans les yeux mais avec, s’il le faut, une résolution hé-
roique.

La vraie source du courage c’est l'amour de Dieu. « Quand on aime
Dieu, dit PImitation de Jésus-Christ, on court, on vole, rien ne parait
impossible, on fait des ceuvres oit quelquun qui aime moing recule
et s'effraie. »

Voulez-vous donc vous faire ume dme courageuse? Aimez le bon
Dieu de tout votre cceur, de toute votre ame, de toutes vos forces. C'est
la le premier courage et la source de tous les autres.

Faites-vous une ime discréte.

Ce n'est pas l'usage que nous faisons de nos facultés qui consti-
tue, comme tel, la grandeur morale de notre vie. C'est le bon usage
qui 1mporte.

Or, parmi toutes nos facultés, il en est une spécialement difficile
a discipliner et dont I'importance pourtant est primordiale : la langue,
Du bon ou mauvais usage de la parole, découle des conséguences sans

fin.

La discrétion!, O vertu nécessaire et bienfaisante!




Choisir ses paroles, les peser, en retrancher tout ce qui blesse [e
prochain, la vérité et la charité : voila qui assure la discrétion et qui
s'impose a quiconque veut accomplir son devoir et plaire a Diew.

Une ame discréte, c'est une ame qui a le discernement de ce qui
convient et qui a I'énergie de retrancher de ses conversations tout ce
qui est préjudiciable et mal a propos. La discrétion suppose ainsi du
bon sens, de la charité, de l'énergie.

En certaines localités plus petites, 1a ol les faits et gestes de chacun
sont connus de tous, que de papotages, d’insinuations, de déformations
de la verité! Que de manques de discrétion chez ces personnes tou-
jours a l'affat de la moindre nouvelle qui leur permettra de broder d’in-
vraisemblables histoires, d’alimenter une curiosité ignorante et souvent
maligne,

Ne leur confiez jamais un secret. La mortification ne garde pas assez
leur langue pour que la plus élémentaire des exigences soit respectée
par elles. Leur confier un secret ou le crier sur la place publique c'est
a peu la méme chose.

Que de défauts suppose cette indiscrétion. C'est la jalousie, 'envie,
la vanité, la prétention qui sont inspiratrices et pourvoyeuses de tant
de paroles vaines, nuisibles et indiscrétes.

Résistez a cette démangeasion de parlez de tout, de ne respecter
aucune contrainte, de propager en vos entretiens les choses les plus
hasardées, les plus intimes parfois, les moins destinées a étre connues.

La discrétion fait pratiquer la vertu et évite bien des fautes et des

ennuis.

Vous rendrez compte de toute parole oiseuse. Si vous ne surveillez
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vos conversations, vous rerez beaucoup de mal sans peut-étre fe soup-
conner, mais vous n’en serez pas moins coupable et responsable.
Faites vous une dme discrete.

Faites-vous une ime soumise.

Il est un exercice grand et salutaire mais trop souvent méconnu dans
notre vie : celui de a conformité a la volonté de Dieu.

Cette conformité est une disposition de nctre ame, par laquelle nous
reconnaissons en toutes choses Paction de la volonté divine, par {aquelie
nous nous soumettons a cette volonté et par quoi nous unissons telle-
ment la notre a celle de Dieu, que rnous nous efforcons de supprimer
tout mouvement incompatib'e avec cette soumission du ceeur,

Celle-ci suppose ane iumiére de foi, Tout, en nous et au dehors de
nous, est réglé par la Providence. Nulle créature et aucune action hu-
maine n'est soustraite a Pentiére dépendance de cette Volonté qui dis-
pose, ordonne et permet.

Cette Providence est infiniment sage, puissante et bonne. Elle ne
veut que te plus grand bien de ses créatures et fait tourner toute chose
au bien. Comme & la clarté de cette lumiére, le monde change de face!
Ce ne sont plus des événements qui froissent et qui brisent, des désil-
lusions qui se suivent. C'est un faisceau de détails, de faits, dont Dieu,
le meilleur des péres, tisse la trame et dont il dispose pour le plus
grand bier: de ses enfants.

Cette lumiére facilite la disposition de la volonté a se soumettre le
plus parfaitement possible a tout le vouloir divin. H faut supprimer en
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soi tout mouvement de révolte, d'opposition, de déplaisir et de plainte.

Ne crovons pas que ce sentiment soit conformité servile, Ce n’est ni
une faiblesse ni un anéantissement. Il n’y a pas d’ames plus actives.
que celles qui ont I'énergie de faire taire tout mouvement humain en
face de la volonté divine. Mais il ne faut pas en faire une disposition
d’apathie ou d’indifférence. 'Aprés avoir fait tont ce aui dépend de
nous, il est si bon de mous identifier & la volonté méme de Dieu, 4 des
décisions, a la tournure qu’il donne aux événements,

Cette pratique est un exercice continuel de charité, d'abandnn. de
~enoncement 4 nous-mémes. C'est le moyen de mettre un cachet sur-
naturel sur notre vie, de réagir contre la tendance de nous diriger par
des considérations humaines et une prudence de la chair. La sacesse
humaine est toujours courte par quelque coté. Se soumettre a Dieu n’est
jamais ni déraisonnable ni dommageable; c’est la conduite de I'enfant
confiant aui s’endort en paix sur le cceur de son pere, c’est l'affection

qui se repose en sa sagesse et sa bonté infinies.

Faites-vous une Ame persévérante.

Le grand ennemi de la constance c’est le caprice.

Si le mot, en son origine, assimile I'ame inconstante & certain animal
Aomestique qui se distingue par la mobilité de ses gofits, la chévre. -l
Aonne bien la physionomie de ce mal qui détruit les meilleures résnlu-
+ons et entrave la persévérance dans le bien.

Est capricieux celui qui, sans raison sérieuse ou suifisante change
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sans cesse, sans s'attacher a quelques points stables ni se préoccuper
des déplorables effets d’'une variabilité de girouette. Parfois c'est le
ceeur qui est capricieux en ses affections, instable quant aux objets sur
qui il fes porte, ne s'attachant profondément a personne, et allant d’une
affection A T'autre avec une déconcertante légéreté. Parfois clest le
caractére qui se laisse guider uniquement par sa bonne ou sa mauvaise
humeur, variant comme elle et ne donnant a personne 1'espoir de
compter sur un peu de sérénité et d’accueil égal. La volonté aussi est
parfois victime de ses impulsions; elle se décide, puis fait volte-face,
vous aime et vous déteste, promet et ne tient pas, entreprend beau-
coup et n'achéve rien, n'est jamais deux jours semblable a elle-méme

ni constante en son travail, ses habitudes et sa piété.
Inutile de souligner le tort que produit ce caprice.

Les sources du caprice sont parfois I'absence d'un attachement
fort a4 quelque chose et a quelqu'un. parfois une impressionnabilité
qui rend esclave de tout attrait extérieur, nouveauté ou simple apparen-
ce, parfois, c’est une vraie paresse qui répugne a l'effort nécessaire
potr temir bon et s'assujettir & la monotonie et a la régularité, parfois
aussi une nervosité qui ne s’accomode guére des décisions qui doivent

étre exécutées jusqu'au bout.

Beaucoup de personnes capricieuses ne calculent point le mal que
cause linstabilité, ne travaillent pas & se corriger et se bornent a af-
firmer I'impossibilté de réussir a cause de leur tempérament et des

circonstances.

On peut supprimer le caprice, du moins l'atténuer, guider son ca-
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ractéere et le corriger, jusqu'a une certaine constance acquise et ; ré-
> ]

cieuse.
Ne prenez pas de résolution a fa légere mais seulement apres réfle-
xion.

Ayez un idéal : attachez-vous a quelque chose; imposez-vous afin
d’atteindre un but raisonnable un minimum de volitions décidées et
impérieuses.

Exercez votre volonté par des actes souvent répétés.
Punissez vos inconstances et recommencez un travail indiiment abon-
donné.

Faites-vous une ime patiente.

Clest Jésus-Christ lui-méme qui a béatifié la patience quand il a dit :
, Bienheureux les doux, parce qu'ils posséderont la terre.” Et saint
Paul énumeére la patience comme un des caractéres de la vraie cha-
rité.

A quiconque veut se sanctifier et a quiconque veut faire du bien
autour de soi, la patience est vertu essentielle et indispensable. lLe pro-
gramme et la méthode de notre divin Maitre, ce n’est ni la colére ni la
bouderie, ni fa rudesse ni la violence; c’est la douceur, la patience, la
longanimité. Soyez non des loups mais des agneaux, non des persécu-
teurs mais des martyrs, non le glaive qui frappe ni Tintransigeant
qui bouscule ou le mécontent qui rudoie. Soyez celui qui supporte le
soufflet et présente la joue gauche, celui que réjouit méme la calomnie
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et les mauvais traitements, celui dont 'ame est toute cuirassée de mai-
suétude et de miséricorde.

Patience donc envers les personnes, les événements et les choses
supportables. Il y a bien des choses qui semblent faites pour nous
facher : une pointe qui nous blesse, un instrument qui se casse, un
abjet qu'on ne retrouve_ pas a point, que sais-je? Il y a les événements
qui contrarient et trompent notre attente.

En face de tout cela, ayez une Ame patiente, Clest le moment pro-
pice. Ne laissez rien voir, soyez silencieux comme Jésus devant Pilate
et Hérode, 4 la colonne de la flagellation ou a la montée du Calvaire.
Soyez humble, sans dédain ni ostentation, mais efforcez-vous de ne
pas laisser perdre par vos brusqueries les occasions de briser votre
orgueil et votre susceptibilité.

En ces moments difficiles oii notre ame bouillonne et veut s’échapper
en gestes et en paroles acerbes, recourons doucement i la priére qui
apaise et nous introduit dans une atmosphére pacifiante. Prévoyons
d’ailleurs, dés le matin, les circonstances plus critiques on la patience
sera plus laborieuse et plus exposée. Tenons alors notre humeur par la
bride et donnons a notre colére la cravache des mortifications ef de la

pénitence.

N'oubliez jamais cette grande conviction qui est la meilleure sau-
vegarde de fa patience : rien n’arrive sans la permission de notre Pére
celeste. Dés lors, quand on voit la main de Dieu en tout ce qui vient
nous contrarier, n’est-ce pas bien plus facile de garder le calme et
la douceur de 'ame, d’adorer a travers te voile des imperfections hu-
maines la Providence qui ne veut que notre bien et tout événement?
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La patience a une vertu conguérante remarquable. Un homme patient
est une force. On croit parfois que la patience est une faiblesse. Non.
Clest la force calme, la maitrise de soi, 'empire sur sa sensibilité, le
frein imposé librement 4 notre nervosité ou a notre amour propre. iLa

patience est donc une grandeur et une vertu.

Faites-vous une ame liturgique.

Trop communément, on ignore et on néglige les richesses incompa-
rables renfermées dans notre Liturgie catholigue. On passe acoté de
ses immenses trésors et on court, hélas, désaltérer sa piété a des fon-
taines séchées ou presque taries et a des filets d'cau funestement éloig-
nés des grandes sources de la vie chrétienne. Faut-il s'étonner alors
que le christianisme de plusieurs soit si superficiel, si peu conscient, si

débile et si fugace?

Quelle importance n'y a-t-il pas a prendre conscience des réalités
du culte, 4 suivre dans une pensée intelligente et avec un coeur aimant,
Ja vie qui circule sous chacun des détails liturgiques? Se rendre ainsi
compte de Tidéal que réalise le (Christ en nous, facilite notre union in-

time 4 la grace et nourrit tous nos sentiments chrétiens.

1l est donc désirable gue nous vivions plus consciemment la piété fi-
turgique. Comprendre et mieux suivre ce que la liturgie étale & nos

yeux est une joie ef une bienfaisante lumiére.

Tachez de suivre, ou mieux de ,, vivre” votre messe.

Clest surtout une source de vie.
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Il est trés louable de goiiter le parfum de nos cérémonies, il faut

dabord s’y unir par une vie de sacrifice et d’amour. Cela est vrai,
avant tout, de la sainte messe,

C'est bien d’assister chaque jour a la messe : celle-cj doit étre le
soleil de notre journée. Seulement votre messe ce n'est pas unigue-
ment la demi-heure, passée, le matin, au pied de I'autel. Non, I| faut
, vivre " votre messe.

Jésus est celui qui s'immole sur Tautel et qui, en méme temps, nous
immole avec Iui. C'est donc a I'état de victime que chacun doit s'unir
mystiquement au Christ immolé.

Vivie sa Messe c'est laisser pénétrer son influence dans toute notre
vie spirituelle, dans nos devoirs d'état, dans les sacrifices qui sollici-
tent notre générosité, dans les mille occasions, ol une Ame genéreuse
arrive a ne rien refuser au Dieu immolé sans cesse sur nos autels.

Quand les temps sont mauvais, c’est le moment de nous tourner vers
la divine Hostie de nos autels, Vivons plus intensément la Liturgie, la
Messe, la Communion, Faisons-nous les zélés propagateurs du culte, de
la communion fréquente, de la communion quotidienne. Par -fé, nous
concourrons a rendre autour de nous la vie chrétienne plus profonde,
mieux comprise et mieux vécue,

Faites-vous nne ame forte,

Clest une plainte aujourd’hui générale : les dmes sont moins fortes,
les caractéres sont peu trempés, les résolutions faiblissent facilement
et les corps sont nerveux.




On le constate dans le domaine de la piété autant et plus que dans
les autres. De méme qu'un travail semble aujourdhui vite excessif,
ainsi les efforts persévérants de la vertu effraient les ames efféminées.

Est_ce le fruit de la guerre, le résultat de pénibles privations, I'affai-
blissement des santés ou un désarroi moral? Toujours est-il que le
malaise existe et qu’il est urgent de lui opposer toute la résistance dont
nous sommes capables.

Sans force morale, on est exposé a tous les funestes bouleversements
des imprévus, on glisse inévitablement sur la pente fatale du laisser-
aller, on est condamné a la médiocrité des imitations vulgaires.

Il faut donc réagir. Il faut se fortifier moralement, il faut s’affirmer
et avoir quelque chose de personnel au point de vue de la vertu, com-
me dans les autres domaines. On a dit: On ne s’appuie que sur ce
quf résiste.

Nous ne préconisons pas les soubresauts et les impatiences qui sou-
vent ne sont que les indices d’'une réelle faiblesse. Ces impatiences dé.
notent peu de possession de s0i et ces brusqueries procedent d'un tem-
pérament mal dompté.

La vraie force c’est la vertu. Celle-ci est le fait d’une ame qui se di-
rige par la raison et I'amour de Dieu, qui sait modérer les impulsions
mauvaises de sa nature et met toujours son devoir au premier plan.

Il faut savoir sacrifier tout au devoir : ses ressentiments ses rancunes,
son amour propre et sa paresse, ses préférences et ses commodités, sa
vie méme.

Comment développer cette force d'ame?

Par les convictions qu'on tiche de se former.
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Par la pratique surtout. Beaucoup s'imaginent qu'il est impossible
d’acquérir une volonté décidée et énengique. En réalité c’est possible.
H ne coiite que de commencer et de s'imposer de petits actes, si mini-
mves' soient-ils, mais souvent répétéé, suivis et persévérants. Avant tout,
une fidélité inflexible au devoir et a ce qui cofite.

Les moyens surnaturels : la priére, la sainte communion, la méditation
assidue et surtout, 'amour sincére de Jésus-Christ.

Faites-vous une ame simple,

Croirait-on que ta simplicité est une des vertus les plus importantes,
les plus rares et les plus difficiles & acquérir? En réalité, 1a plupart
de nos défauts et de nos fautes proviennent de 'absence de cette vertu.

Nous ne parlons pas ici de la naiveté qui, loin d’étre la vertu de
simplicité, n’est que la prédominance de vues trés restreintes qui
empéchent de s’élever au-dessus des contingences du moment. Un
esprit naif, simpliste ou simplot est tout 'opposé de la vraie simplicité,
eclairée, prudente, droite, mais large et avertie.

La simplicité, c'est une vue juste de la réalité des;choses, une droi-
ture qui va son chemin sans biaiser ni se préoccuper de vaines appa-
rences, c’'est une sincérité qui accepte le devoir tel qu'il est et le rem-
plit sans marchandage ni recherche de son profit ou de ses préférences.

Sera simple celui qui tendra vers Dieu seul et s’interdira tout ce qui
n’est pas Dieu ou selon Dieu. Donc, il faut rejeter tout alliage de vues
humaines incompatibles avec cette recherche fonciére de Dieu.
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Sera simple celui qui s'efforcera de paraitre aux yeux des hommes
tel qu'il est en réalité aux yeux de Dieu. L'hypocrisie, I'ostentation, une
conduite double, — piété extérieure allice a la perversité du cceunr, —
ou lbien des habitudes mondaines et paiennes menées de front avec des
exercices de religion: ce sont 1a des duplicités qui détruisent la vraie
simplicité chrétienne.

Cette rectitude 'trouve un large champ d’application dans l'accom-
plissement de nos devoirs d’état, dans la sincérité avec les autres et

avec nous-mémes. Donnons quelques exemples.

Simplicité dans le parler et les conversations. Evitons toute parole
hautaine, tout mensonge, méme léger, toute expression grossiere et in-
digne de notre dignité de chrétien, et particuliérement les affectations,
les trompenies et les finasseries d'un esprit retors et sans droiture.

Simplicité dans le vétement et les soins du corps. ‘Chacun doit sui-
yre, en ce point, ses conditions et les lois de modération. Aujourd’hui,
les femmes qui veulent rester chrétiennes doivent réagir contre les
modes immodestes, contre le laisser-aller mondain, contre le sensualis-
me qui s'infiltre un peu partout. ILa simplicité chrétienne commande
d’éviter les accoutrements ridicules, prétentieux_et surtout provoquants
qui ont cours actuellement, '

Simplicité et sincérité du cavactére qui doit étre viril et doit s'inter-

dire la mollesse d’ame et la faiblesse des compromissions égoistes.

La simplicité trouve sa seurce dans un grand esprit de foi, dans une
piété solide, dans I'humilité et le désir du bien.
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Faites-vous une iame mortifiée.

La piété a fait de nos jours d’admirables progrés dans les dmes chré-

i la masse semhble s’éloigner dav antage du (,Imst de la

tiennes,
religion et de ses pratiques, — il est nombre d’ ames qui sont meilleu-
res, plus éclairées, qui vivent d’une vie intérieure plus consciente et plus
intense. ‘La mortification marche-t-elle de pair avec ce renouveau de
piété?

La communion s'est multipliée. On comprend les raisons de la com-
munion fréquente, on pratique bien plus généralement la communion
quotidienne. La mortification est-elle aussi gofitée, aussi pratiquée,
aussi intense que nos rencontres avec le Dieu de I'Eucharistie?

Les ceuvres se sont développées. Elles couvrent comme un réseau
nos paroisses, elles s'insinuent dans tous les milieux et ne laissent
aucune détresse sans aide et dévofiment tres réels, La mortification
jouit-elle de la méme faveur, et nos ouvriers du bien sont-ils aussi
des pratiquants du renoncement et du sacrifice?

La mortification est et restera toujouns un élément essentiel de la
vie chrétienne. Celui-ci suppose le renoncement a4 bien des choses
qui flattent, elle impose la lutte contre les passions et les faux plaisirs,
elle exige la fidélité a un devoir qui peut étre trés mortifiant. Bref, un
chrétien, c'est quelqu’un qui ponte sa croix-et suit le Ohrist immolé.

La mortification produit de magnifiquies résultats.

Clest elle qui trempe les volontés et nous donne des ames fortes.
L'énergie qu’il faut déployer dans I'exercice de la mortification est




un apprentissage qui rend T'ame souple et wésistante.

Elle arrache nos ceeurs a ces mille petites satisfactions qui amolis-
sent et qui sont des liens et des chaines d’esclavage. Se mortifier,
c'est se rendre libre et affirmer son indépendance.

Elle est I'aliment de la ferveur et de la bonne volonté, Quand notre
ame sommeille et se traine dans la pratique de la vertuy, si nous vou-
lons 'éveiller et lui rendre sa vigueur, prenons le fouet de la mortifica-
tion et nous retrouverons l'agilité de nos mouvements et les joies du
service divin.

Mortifications nécessaires d’abord : le devoir, les occasions de pécher
2 retrancher; les mortifications imposées ensuite par les événements et
les circonstances pénibles ou génantes; mortifications choisies entin, |
e pratiquées avec amour, calme et liberté d’esprit, constance et discer-

|
|

nement.

Faites-vous une ame zélée.

Chacun de nous a une pensée habituelle, dominante, obsédante par-
fois et 2 laquelle se rapportent les autres jpréoccupations de notre vie.
Elle constitue ainsi un centre d'unité et un foyer d’activité de premiére
importance.
Pour 'homme d’affaires, ce sont les intéréts temporels, argent, les
moyens d’en gagner, sa fortune en un mot.
Pour Fhomme de plaisirs, fe seul vrai souci, c'est la pensée de ses
j jouissances, les objets qui les alimentent ou les intrigues qui en cor-

sent l'intensiteé.
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Pour le chrétien, la pensée fonciere est celle de son éternité.

Malgré toutes les autres préoccupations de la vie, légitimes et inévi-
tables, il poursuit sous le voile des choses qui passent un intérét éter-
nel, les intéréts de Dieu.

Toutefois, certaines dmes ne se préoccupent que de leur salut tan-
dis que d’autres, envisagent aussi le bien qu'on peut faire autour de
soi, 'extension du régne de Dieu, la sanctification ou la conversion
du prochain.

Celles-ci ont davantage le zéle des choses de Dieu.
Le champ du zéle est immense.

Il y a des pécheurs a convertir, des ignorants a instruire et des
mdifférents a stimuler. Il y a nos proches a édifier, parfois & rapprocher
de Dieu, toujours & conduire 4 une meilleure vie chrétienne,

Iy a les ceuvres catholiques a soutenir de nos prieres, de nos
efforts, de notre argent et de notre influence. Ii y a des ceuvres adver-
Ses & nme pas encourager, & ne pas favoriser par nos sympathies ou des
contributions indirectes; des ceuvres mauvaises a combattre et a boy-
cotter de toutes facons. Il y a des entreprises et des initiatives i démas-
quer; prétendument neutres ou inoffensives, elles font sournoisement
le mal : il faut en détourner les victimes ou les dupes.

Combien de fois les catholiques ne favorisent-ils pas le mal en aus-
surant des finances 4 nos ennemis, en assistant a leurs fétes, en fré-
quentant leurs salles et leurs cercles, en achetant Jeurs journaux et
leurs produits.

I y a d’autres formes encore d'apostolat.

45




La piété actuelle est plus entreprenante qu'autrefois et elle s'affirme
en des manifestations eucharistiques, sociales méme et liturgiques.
Pourquoi wapporteriez-vous pas votre appoint, si minime soit-il, a tout

ce qui fait aimer davantage Notre Secigneur Jésus-Christ?

Faites-vous une ame d’apotre.

Multiples sont les formes sous lesquelles doit s'exercer notre aposto-
lat. ‘Chacun peut développer librement ses aptitudes particuliéres et
utiliser telle forme d’activité plutdt que telle autre. L'apostolat est le
champ ol toutes les bonnes volontés trouvent occasion de s'affirmer

et de se développer.

Nous voudrions attirer I'attention des ames ferventes et solliciter
la bonne volonté de nos Tertiaires, en faveur de l'apostolat de la

Communion.

'Un immense progrés a €té réalisé en ce domaine. Le respect hu-
main a recu un coup que je ne dirai pas mortel meurt-il jamais? mais
qui a libéré des milliers de consciences. L'idée de la communion quo-
tidienne a fait une large trouée dans la forét des préjugés et un
élan magnifique a secoué la triste routine qui laissait s’anémier les

ames.

Tout n’est pas encore fait.

s

Que de familles réputées bien pensantes et qui ne g’ébranlent point!

Que d’ames encore timides! Que de communions négligées et de vies
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on la rencontre eucharistique de Jésus est encore chose rare et si peu

appréciée!
Trop d’ames n'ont pas encore faim de I'Hostie.
Trop de coeurs restent a I'écart.

Est-ce ignorance? Est-ce lacheté? Est-ce manque d’occasions ou

paresse?

En faisant méme trés large part aux motifs tout a fait raisonnables,
on doit avouer que des centaines et des milliers de communions ne se
font point et que rien n'excuse ces abstentions déplorables.

Il faut regretter ces absences.
Ne peut-on rien faire de plus?

Si. L'apostolat eucharistique. 'Votre apostolat de la communion fré-
quente.

Quand vous communiez, vous faites ceuvre agreable a Dieu et ceuvre
profitable a vous-méme. Et encore? Vous donnez un exemple qui peut
entrainer, maintenir les résolutions des heésitants, qui peut faire naitre
la pensée de faire comme vous, qui va grandir le nombre des prati-
quants et des résolus.

C'est bien cela. Soyez un convaincu d’abord, un pratiquant ensuite,
et vous serez un entraineur, donc un apotre. Votre obéissance aux
désirs du Pape sera ainsi ceuvre sociale autant qu'ceuvre sanctifica-
trice. :

Les préjugés sont souvent mieux et plus rapidement vaincus par une
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démonstration de fait que par des discussions. Montrez qu'on peut
communier chague jour, que vous le faites de plein gré, que vous

ne vous laissez pas arréter par des riens.
Autre domaine ol doit s'exercer votre zéle : la famille.

Quand Dieu nous a créé, il ne nous jette point comme des etoiles,
au hasard, comme de la poussiére, dans Pespace. 1l nous groupe en
familles : 13, nous recevons ce qui fait la vie et la développe; 1, nous
devons rendre en influence salutaire ce qu'on nous a donné. Nous
avons donc une mission a notre fdyer et, si modeste que soit cette mis-
sion, elle constitue un de nos devoirs d’état et une de nos responsabi-
lités.

Tout d’abord, estimez grandement votre foyez familial.

Tant de personnes aujourd’hui vivent en dehots de cette chaude
atmosphére de la famille : elles fuient autant qu'elles peuvent la mai-
son et raménent celle-ci & un simple gite. Aussi en ignorent-elles les
joies autant que les responsabilités, Leur existence fiévreuse se pro-
méne, vagabonde, dans les réunions, les fétes, les excursions et les
rendez-vous.

Non, la famille ne doit pas étre une prison d'oit l'on s'échappe sans
cesse. Ayez au contraire l'estime, le culte de la maison, un attachement
profond 4 ce qui est votre famille. Autrement, c’est Pennui et le dé-
goiit, la vie mondaine et souvent les gaspillages d’argent et la perte du
sérieux de la vie.

En votre familfe, prencz a cceur votre devoir d'état. Pére, meére ou
enfant : chacun a ses devoirs et ses responsabilités, chacun a son apos-
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tolat et sa part d’influence, chacun doit grandir en bonté et en perfec-

tion et semer le bien autour de soi.

Apostolat de la. fidélité aux devoirs essentiels : charité, obéissance,
travail et honnéteté, délicatesse d’ame et de procédés, industries et
initiatives qu'inspirent un cceur généreux. Faites bien et faites mieux.

En vos mains Dieu a déposé un instrument admirable dont vous
devez vous servir pour le bien : la parole. Combien s’en gaspillent dans
nos foyers en bavardages inutiles et en conversations nuisibles au
prochain. Cette petite lame de notre langue, comme elle peut &tre
acérée et blesser au vif ou lacérer de belles et bonnes choses! Elle est
parfois meurtriére, souvent nuisible, trés souvent inutile,

Servez-vous en pour le bien. Paroles d’encouragement, de conso-
lation, de conseil et de vérité, paroles de douceur et de compatissante
bonté : douces influences qui charment, stimulent, apaisent ou raffer-
missent 'dme des proches et sont un salutaire apostolat.

Faites-vous une ame apotre.

Un jour que notre Seigneur Jésus était pressé par la foule, qui em-
pechait les enfants de s’approcher de lui, il dit sa profonde tendresse
pour les petits qu'on voulait éloigner. | Laissez venir 4 moi les petits
enfants.”

L’Eglise a hérité. de cette prédilection du Maitre pour les tout pe-
tits. Si elle les aime a cause de leur innocence, elle veut aussi protéger
leur faiblesse et assurer le développement de leur dme et faire comme
une meére pleine de sollicitude qui s’ingénie 3 sauvegarder les intérets
de ceux qu'elle aime.
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Elles les a appelés au banquet eucharistique, des I'dge de raison,
et elle suscite pour faire leur éducation toute une armée qui voue sa
vie au labeur ingrat et obscur de I'enseignement, au dévouement des
créches et diautres ceuvres en faveur de 'enfance, parfois abandonnée

ou coupable.

Et nous que pouvons nous faire? Comment pouvons-nous étre apo-

tre auprés de I'enfance?

Si Dieu vous a confié des enfants, c'est envers ceux-la d'abord
que vous devez exercer votre zéle et votre dévouement. Formez-les,
édifiez-les. [Elevez-les, au sens le plus noble de ce mot, en formant
leur conscience, leur cceur et leur volonté. Que votre tendresse pour
eux soit éclairée et virile, et alors le champ de votre apostolat en ces

petites ames, sera vaste et fécond en fruits de salut.

Un des pressants devoirs de quiconque a honneur de manien les
ames d'enfants, c'est d’acheminer ceux-ci vers Dieu et le Bien. Met-
tre en une vie I'idée de Dieu, lui donner un relief prenant, n'est-ce pas
lui imprimer son cachet, une force incomparable, une direction droite :

le tout assurera son bonheur.

Facilitez donc aux enfants l'accés de la sainte Table; initiez-les
au bonheur de la Communion et surtout, donnez-leur plus que la
pratique, donnez-leur le sens de la communion, ses raisons, sa signi-
fication dans la vie chrétienne. De cette facon seulement vous en ferez,
non pas des communiants d’iin jour ou de quelques années, mais des

convaincug et des persévérants.
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Priez aussi pour I'ame des enfants. lls sont I'espoir de lavenir et
les éléments dont sera faite la société chrétienne de plus tard. Leur
faiblesse les expose a plus de dangers. [La priére que vous ferez pour
eux sera leur sauvegarde, la clarté de la route ,la force qui écarte les

écueils, qui préserve et qui germe en fruits de salut.

Exercez aussi a leur égard I'apostolat du bon exemple. Vous con-
naissez les terribles malédictions du divin Maitre contre ceux qui scan-
dalisent les petits. C'est un grand péché de tuer les ames, surtout celles
des enfants, et c'est une responsabilité formidable que d’avoir détruit
dans le germe les promesses de -bien que portait une dme encore in-

nocente .

Méritoire sera le labeur de quiconque édifie et forme & la vertu par
ses exemples, les coeurs encore si souples des tout petits. Notre Sei-
gneur regardera comme fait a lui-méme ce que vous aurez fait pour
cux.

Faites-vous une ame apotre.

Et comment?... Par le bon exemple.

Jamais, peut-&tre, on n'a fait tant de discours, de conférences. Ja-
mais on n’a écrit tant de livres et fait pareil effort pour propager le
bien et défendre les intéréts des Ames.

C'est 1a une forme actuelle et bien nécessaire dapostolat.

Au flot de mauvaises productions littéraires, il faut opposer les
bonnes, aux esprits avides de nourriture saine, il faut servir I'aliment
approprié. [Et certes ces efforts ne sont pas vains.

A cOté cependant de cet apostolat de la presse, — et il n’est pas
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accessible a tous, — il y a l'apostolat plus efficace, plus universel, plus
pressant du bon exemple et de notre conduite. De nos actes, rayonne
une influence d’autant plus large et plus profonde que notre vie est

plus sincére, plus sérieuse, plus chrétienne en un mot.

Comme d'un foyer émane une chaleur qui partout s'insinue et s'af-
firme : ainsi de la vie, sans méme gu’on le remarque toujours, s’échappe
une force qui persuade, qui stimule, qui entraine, qui fait du bien. La
violette a beau se cacher, étre trés petite modeste, bientdt son par-
fum la trahit et attire ceux qui passent a proximité. Mieux encore,
votre vie chrétienne ne manquera pas d'embaumer le milieu ol vous
étes, votre amille et votre voisinage, et cela sans prétention ni affec-
tion.

La vertu qui se pratique autour de nous est un rappel sans cesse
renouvelé qui nous fait penser aux exigences du devoir, a la possibi-
lité¢ de faire ce que d’autres réalisent, a la joie d’étre fidéle et con-
stant.

Le bon exemple est un service signalé que vous rendrez au prochain
Plus que de nourriture corporelle, nous avons besoin du stimulant qui
‘affermit nos Ames et ceux qui pratiquent le hien sont les vrais bien-
faiteurs de Ia société. On leur doit, plus qu'on ne pense, le maintien
des bonnes moeurs et le rayonnement qui diffuse 'action de la grace
et en prouve la merveilleuse fécondité.

Soyez donc apétre du bon exemple.

Un jour saint Francois sortit avec avec un de ses freres dans l'inten-
tion d’aller précher. Ayant parcouru la ville, ils rentrérent sans avoir
dit un mot. ,, Croyez, bien dit Francois a2 son compagnon, que notre
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attitude et notre exemple sont une prédication meilleure que le plus
éloquent des discours .

L'exemple de notre vie est une force a laquelle bien peu d’hommes
resistent. C'est une des meilleures formes d’apostolat.

Faites-vous une ame résolue.

Il'y a dans le monde beaucoup d’dmes qui se laissent aller au gre de
la vie et des circonstances. Elles sont mauvaises ou mediocres; du
moins elles ne montent point, méme si elles désirent faire mieux,

Toujours le mal fut plus facile a suivre que la vertu, a pratiquer.
It suffit d’écouter les mauvais instinets du cceur et de descendre la
pente. Au contraire, on ne reste fidéle & la vertu chrétienne et on ne
progresse, que moyennant des efforts répétés et souvent trés rudes.

Que peut devenir quelqu’'un dont ’ame est molle, sans ressort, sans
volonté d’aboutir et indifférente a tout?

Comme un morceau de bois flotte au gré de 'eau sur laquelle il est
jeté, comme il va & gauche ou a droite, s’arréte ou progresse selon
les caprices du courant, ainsi une iAme sans résolution est dépendante
de toutes les vicissitudes des circonstances et des flottements de 'am-
biance.

Faites-vous une dme résolue.

On est bon guand le milieu n'est pas mauvais; on dégringole quand
T'entourage ne vaut rien. On est le mouton qui suit le troupeau, par-
fois on hurle avec les loups.

Vous en avez besoin. Votre devoir de chaque jour I'exige, votre
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vie familiale ne peut s'en passer, votre apostolat est nul si elle vous

mangue.

Pour cela, prenez conscience de vos responsabilités, de vos devoirs
et de vos obligations, de la nécessité de faire le bien ou méme, sim-
plement, de faire quelque chose. Croyez que vous étes obligé de vou-
loir, de travailler, de tenir bon et de progresser. Qui ne fait rien est
un liche et un paresseux, un fainéant coupable et responsable de bien
des omissions.

Ensuite ayez la volonté d’aboutir a quelque chose de bien et d'utile.
Mettez votre idéal au-dessus d'une langoureuse nonchalance. Vous
avez perdu votre journée, quand elle se passe sans que vous ayez
exercé votre volonté, vos forces, votre énergie, votre esprit.

Mettez-vous a l'ceuvre sans tergiverser, de suite, méme dans des
détails et des circonstances minuscules. ILa force vient par 'exercice
et I'accoutumance. Ne vous laissez pas bercer par la réverie. 'C'est agir ]

qu'il faut et se décider.

Priez encore pour bien connaitre les circonstances, le temps et la

facon d'exercer votre €nergie.

Priez pour obtenir la persévérance et le succes de vos efforts.

Faites-vous une ame paisible.

Quand le Christ, divin Enfant, parut & Bethléem, les anges proclame-
rent aux oreilles des humbles bergers : ,, Paix aux hommes de bonne

volonté .
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Depuis lors, la doctrine de Jésus et 'amour qui en est le fruit et le
charme, ont coulé comme un large fleuve qui répand la paix dans
les dmes, les cceurs et les sociétés. L'Eglise est éminemment  pacifi-
catrice et toute ame chrétienne participe 4 ce don de la paix qui est
Fapanage du régne du Christ. )

Etre paisible est un devoir, un droit et une récompense.

La paix n'est pas I'absence de contrariétés ni surtout la suppres-
sion du travail et de l'effort .La sénérité parfaite ne se trouve nulle
part en ce monde, ni dans les sociétés, ni dans les ames, ni souvent
dans les familles. C'est donc une paix armée ou une paix de combat
qui est possible.

Celles-ci est cet ordre interne, cet empire de notre Ame au-dessus deg
agitations qui éclatent, c’est ce calme qui ne s’émeut pas plus que
de raison des difficultés et des insucces, des pénuries et des lacunes.
On disait autrefois qu'il faut étre comme le roc battu par la tempéte et
que des flots sont incapables de faire chanceler. :

Ne cherchons pas toutefois une paix qui serait labsence de toute
lutte, de toute contrariété. Il n’est pas défendu de sentir le mal; il suffit
de ne point s’en laisser troubler ni abattre; il faut lutter contre Iui et ne
pas en perdre la paix intérieure.

Ne cherchons pas une paix qui serait I'inaction extérieure, un acqui-
escement a tout, le refus de s'occuper de choses difficiles. Plusieurs
disent : ,, Laissez-moi la paix 7. C'est dire qu’ils abdiquent devant le
travail ou la difficulté. ‘Cela n'est pas la paix, mais la nonchalance et

fa paresse.

Il faut lutter contre le mal, il faut mésister, ne pas tout permettre et
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accepter. Le devoir oblige souvent a protester, & réagir, a s'opposer a
ce qui se fait, fliit-ce meme au dépens de notre tranquilité et de notre

repos.

Ceux qui désertent le sacrifice et leurs responsabilités ne sont -pas
des pacifiques, mais des laches et des paresseux. Trop de bons chré-
tiens adoptent cette fausse attitude. Cest plus facile de ne rien dire
et de dissimuler mais Jésus a dit : «Maltheur aux chiens qui ne sa-

vent pas aboyer. »

La paix que le Christ a apportée est faite de sacrifices et elle est une
harmonie dans la souffrance. Entre ia créche et le calvaire, c'est tou-
jours le renoncement et la croix qui sont les vraies sources de la paix.

Faites-vous une ame bonne.

Chacun d’entre nous a une mission a exercer dans ce monde : elle
consiste a soulager la souffrance autour de nous et a répandre la bonte.

Combien d’hommes sont malheureux, combien sont en proie & des
épreuves et des difficultés qui rendent la vie amére et triste, combien
ne rencontrent point autour d’eux le vayon de soleil qui mettrait un peu
de joie dans leur existence tourmentée et allégerait leurs peines de

chaque jour.
Ici, la bonté & un role de premier plan a jouer.
La bonté est comme un débordement de ce quwil y a de meilleur en

nous. Lorsque en face des autres notre ame se fait bienveillante, secou-
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rable, pitoyable a la misére, désireuse de rendre le prochain heureux,
alors, nous faisons ceuvre de bonté.

Parfois, c’est plutot Pactivité qui décéle la bonté et alors, elle saffir-
me par fe dévouement, le zéle, la générosité.

Toujours étre bon, avoir une dispositions qui incline a vouloir et a
faire du bien au prochain. Que ce soit sous forme d’indulgence, de
support, de condescendance, d’amabilité ou d'une autre forme de bon
vouloir, toujours la bonté suppose un oubli de soi, un don, un sacrifice
pour le bien de notre prochain.

De 14, la grandeur et la puissance de cette vertu.

I faut plus d’efforts qu'on ne pense pour étre bon, toujours, avec
tout le monde, en toutes circonstances. On ne parvient a pratiquer une
bonté constante qu'au prix de beaucoup defforts, de renoncements,
de vigilance sur ses paroles et dans ses actes, d’'un oubli de soi, d'au-
tant plus méritoire qu'il est plus caché, et ne se révéle qu’en témoigna-
geg d’amabilité et de dévouement.

La bonté touche l'ame et s'empare des cccurs. Elle est de Pamour
en pratique et, en retour, elle gagne I'affection, 'estime du moins ef,
en enveloppant fes autres d’une atmosphére de rien, elle exerce sur
eux une vertu conquérante,

Bonté du cceur et de la pensée qui se traduit en appréciations bien-
veillantes, en jugements conciliants, en indulgence sincére et cordiale.

Bonté dans nos paroles qui banmit la dureté, la brusquerie, les re-
proches acerbes, la moquerie et toutes ses nuances, Iindifférence et le
parti pris.




Bonté de notre conduite et de nos actes. La bonté se dévoue, cherche
a faire plaisir, ne se laisse point guider par la jalousie ou I'égoisme
de ges intéréts; elle s’ingénie 4 rendre les autres contents et heureux.

Soyez bon. Vous ferez du bien.

Faites-vous une ime réparatrice.

Le Souverain Pontife Pie XI donnait derniérement a I'Eglise entiére
le mot d’ordre de la réparation .C'est la pensée que je vous présente
au début du mois de juin, consacré au Sacré-Cceur de Jésus.

Notre regard se voilerait tellement de tristesse, 'l pouvait pénétrer
jusque dans lintime de 1a vie des ames. i(On les voudrail belles, pures
grandes, généreuses et fidéles. Or, que de déficiences, que de déchets
d’apparences et de morts trés réelles.

)

II'y a les dames franchement mauvaises. Ce sont celles qui semblent
contenir en quelque sorte un démon qui les anime et qui les pousse.
Elles ont une thaine et une rage satanique. Tout ce qui est bien, vertu,
vérité les irrite et provoque leur colére. Tout ce qui parle de Dieu ou
le rappelle réveille leur rage de destruction.

En Russie, une folie de persécution athée s'est déchainée contre
Dieu méme, comme - il y a quelque temps, au Mexique, on pourchas-
sait tous ceux qui se réclamaient de I'idée religieuse.

Il y a d'ailleurs dans nos villes des individus et des groupements
qui ont pour tche de combattre la refigion, la moralité, la vérité et les
bonnes meeurs. Journalistes impies ou écrivains pornographiques, légis-
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lateurs laicisants ou fauteurs de neutralité: tous s'accordent a empoi-
sonner les ames et a ravager le bercail du Chirst.

Il'y ales’ames faibles. Leur vie est trop souvent en désaccord avec

leurs principes et, tout en gémissant de leur faiblesse, ne manquent
pas d'offenser parfois trés gridvement Notre Seigneur et de contrister
son Ceeur,

Il y a les dmes irréfléchies qui font le mal a leur insu. N'est-ce pas
SS. Pie XI qui déplorait l'erreur de ces femmes et de ces jeunes fil-
les aqui portent des robes immodestes et provocantes et sont la cause
des péchés dautrui.

'y a chez beaucoup de chrétiens une vie négligente et langoureuse,
un mélange de licheté et de laisser-allor déplorable. Si ce n’est point
de la tiédeur, ce n'est certes pas une vie intégralement chrétienne.

Pour ces crimes, pour ces péchés et ces provocations, pour ces
lacunes et ces vies ternes, pour toutes ces défaillances, il faut réparer
et consoler le Ceeur de Jésus.

Offrez-lui vos amendes honorables, vos communions réparatrices
et surtout une vie de générosité et de fidélite. Ayez pour lui les at-

tentions de I'amour et les industries du cceur qui console et répare.

Faites-vous une ime iniérieare,

Le recueillement d’ame suppose le souvenir constant de la présence
de Dieu, Phabitude de se remettre sans cesse en face de 'action de
la Providence, dans tous les détails de notre vie,
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S’il est une vérité qui s’impose a notre esprit, c'est bien celle du be-
soin que nous avons de Dieu et, par }&, de incessante influence que
celui-ci exerce en notre vie comme dans le cours des plus grands évé-
nements de I'histoire et dans la marche du monde.

Rien ne se fait sans lintervention de Dieu. Pas le moindre détail ne
se produit sans son bon plaisir, de méme que pas une parcelle de no-
tre étre ne subsiste, sans le secours de son action créatrice.

Dés lors Dieu est partout.

It y est, non seulement par sa science a taquelle rien n'est soustrait,
son oeil péneétre les secrets des étres et aucun n'échappe a la divine
perspicacité de son regard. «Clest en vain, dit I'Ecriture, que pour
échapper a sa vue percante vous fuiriez au fond des déserts ou que
vous descendriez dans les entrailles de la terre: partout son oeil vous
suit, car il est 13 avant vous et tout est sans voile devant tui. »

‘Il est partout, car son bras tout puissant soutient toutes choses et
ce qui arrive n'est qu'un effet de son action, De celle-ci, il connait tous
les ressorts, tous les effets et I'enchainement des forces dont il se joue
a plaisir et dont aucune ne Jui résite.

Il est partout par sa douce et énergique Providence. Celle-ci calcule
et dispose chaque événement pour le bien de ses enfants. Au gouver-
nail du monde et a la barre du plus petit incident se trouve la main
de Celui qui voit tout, qui peut tout et surtout qui nous aime .

Quelle suave conviction que celle-la!

(Quelle assurance au milieu des incertitudes de notre vie : rien n'est
laissé au hasard! Quel besoin aussi de reposer notre faibless et

d’abriter notre impuissance sur fe bras et le coeur paternel de Dieu.
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Il y a dans ces pensées tout un monde de vérités capables de nour-
rir notre ame et de la faire vivre dans une grande intimité de Dieu.

Etre recueilli, sera conserver le souvenir vivant et constant de la
divine présence, en vivre, en imprégner nos pensées, en sanctifier nos
actes, en faire une régle directrice de toute notre vie.

Cette pensée de [Dieu qui nous voit, nous protége, nous aime, soccu-
pe de nous mieux qu'une mere garde son enfant, mettra en notre ceeur
un sentiment de douce confiance de filiale intimité et de recueillement,
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CHAPITRE IL

SOYEZ DES CHRETIENS.




I. SOYEZ DES APOTRES.

N'oubliez jamais que votre vie ne doit point se borner & procurer
votre petit intérét personnel, et que vous ne pouvez pas vous désinte-
resser du salut des autres et de la gloire de Dieu, Non. La religion
chrétienne est essentiellement une religion apostolique. La charité qui
en forme la base ne peut que rayonner. Elle pousse & chercher les in-
teréts de Dieu et la sanctification du prochain.

Or, cette gloire de Dieu et cet intérét des dmes poursuivies en vue du
bien, qu'est-ce autre chose que l'exercice du zele et la pratique de

I'apostolat?

Chercher I'extension du régne de Diew, la sanctification ou la con-
version du prochain, les promouvoir de toutes nos forces, travailler
au bien dans le champ immense des miséres morales, s’exercer a la
poursuite d’un idéal toujours plus haut et plus étendu : n'est-ce pas
@uvre éminemment salutaire et en accord avec nos plus cheres con-
victions?

Soyez donc des apotres.

Soyez-le dans les ceuvres. Celles-ci sont multiples. Trouvez celle qui
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vous convient, ou celle qui est plus nécessaire. Montrez-y un dévoue-
ment désintéressé, éclairé toutefois et sincere.

Soyez-le par la priere. Celle-ci est la rosée qui féconde, le secours
que rien n'arréte et que la pauvreté méme ne ftarit point. Priez pour
ceux qui luttent, pour ceux qui se dévouent, pour ceux qui peinent,

pour tous les ouvriers du bien.

Soyez-le par la parote. Par ceile qui éclaire, qui stimule, qui reléve
ou soutient. Ne soyez pas uniquement un ,parleur” mais cependant ne
négligez pas la parole gqui ranche comime un glaive, ni surtout celle
qui est le baume qui adoucit ou la force qui désarme sans abattre ni

décourager.

Soyez-le méme et surtout, en souffrant. L’immolation fut toujours
une arme irrésistible entre les mains des convertisseurs. Vos moindres
peines et vos crandes épreuves sont la rancon qui paiera le salut

‘

des ames.

Comme les ames vraiment apostoliques, mettez au service du bien
toutes les capacités que vous avez regues de la nature et de la grace.
Faites-vous aimer. Soyez pour cela poli et courtois, soyez charitable
et affectueux, soyez dévoué et serviable.

Avez un apostolat ingénieux et surtout surnaturel. En vous oubliant
vous-méme, vous trouverez les meilleures facons de faire le bien.

Toute ame vraiment chrétienne éprouve le désir de faire du bien et
d'exercer l'apostolat. Les ceuvres qui permettent de déployer notre
activité au service des intéréts des ames sont multiples.

Mais la facon d’exercer le zéle est aussi chose importante.
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Le zéle doit étre éclairé. Que de fois on empéche le bien, on fait
méme du tort, par un zéle intempestif, mal dirigé, I'opportunité de
cértaines audaces et mille autres circonstances changeantes et person-
nelles.

Choisissez le bien possible, et non des réformes imaginaires. Appli-
quez-vous aux, choses les plus nécessaires et ne perdez pas votre
temps 4 des améliorations sans utilité. Que votre entourage, votre fa-
mille, votre paroisse soient d’abord 'objet de vos efforts,

Dans vos ceuvres et dans votre travail, n'oubliez pag la vertu de
prudence. Gare au zéle qui renverse tout, bouscule et se contente de
détruire sahs édifier. Respectez donc Pautorité établie et la hiérachie,
Sans étre aveugle ou esclave, ne croyez pourtant pas que le bien est
en raison de Pindépendance affichée ou de l'insubordination. Hors
d'une obéissance active et eclairée, le bien qui se fait nest qu'une
vaine apparence.

Soyez prudent et ne vous compromettez pas dans des voisinages
et des entreprises neutres ou opposées a nos idées chrétiennes.

Ne vous faites pas non plus illusion : quiconque veut travailler au
bien et réaliser un idéal, doit s’attendre a rencontrer des obstacles, des
ennuis, des oppositions et des difficultés. Si votre zéle n'est pas per-
sévérant et armé de patience, vous ne pourrez que laisser bientdt tom-
ber les bras et tout abandonner, La monotonie de labesogne, lisolement
si pénible, Fincompréhension et la critique : autant de souffrances
auxquelles vous devez vous attendre et qu'il faut vaincre avec un cou-
rage persévérant.

Surnaturalisez votre zéle. Quand on travaille pour Dieu et unique-
ment pour ses intéréts, on est plus fort et davantage cuirassé contre
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ces découragements.

Choisissez comme maniere d’apostolat la force charitable et douce
qui désarme plutdt que celle qui abat. Ce fut celle du Christ et celle
qu'ont imitée les grands conquérants d’ames.

Plus que jamais, il est nécessaire que tous ceux qui aiment encore
Notre Seigneur ]Jésus-Christ s’efforcent d’atre des apdtres et de faire
autour d’eux tout le bien possible.

C’est 14 un devoir de réparation.

Quand nous jetons un regard sur le monde d’aujourd’hui, ce n'est
pas sans tristesse que nous constatons combien il s’éloigne de plus
en plus du service de Dieit. :

En haut de 'échelle sociale, il y a tous ceux qui détiennent l'autorité
et qui, représentants de [Dieu, devraient employer leur situation 2
maintenir le bien et favoriser les intéréts de la religion. Or que voyons-
nous? Dans la plupart des Etats c'est, non seulement la neutralité et
lindifférence, mais Thostilité et une opposition systématique au regne
de Dieu sur les ames et les sociétés.

Plus bas, ce sont les familles, groupements voulus par Dieu et déri-
vant de son institution comme destines aussi au maintien deg saines
traditions dans la vie. iLa famille est une institution sainte et elle doit
gtre le foyer du bien et le maintien de la moralité.

Or aujourd’hui, les liens entre époux se sont relaches. Les prin-
cipes qui résident au choix de cet état de vie comme ceux qui régis-
sent la vie de communauté sont trop souvent des idées subversives et
des sentiments de révolte contre Dieu et ses plus formelles volontés.

Pas plus que la société ou la famille, Uindividu n’échappe a l'atmos-
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phere, a’ JT'lleEIEHLG et de laisser- alie1 qui dctlmt ses. :;Ln‘rlr‘;ents reli-
giepx et le met dans .un état di Insoumission et de 1ewlfe pratique e

face du IDlul qui I'a créé et qm veut ehL Servi, et honmt

E=1 face. de toutes ces défections, de ces vies; désprientées et de
. autorités profanées, le vrai chrétien ne doit pas, ne peut pas res-

ter indifférent. 11 doit favoriser le bien et le propager afin de compen-

ser les manquements des autres et ainsi réparer les i m‘;ures faites a Dieu.

Si beaucoup d’autres font le mal et s slefforcent de perver tir les.dmes
et de les détourner. de Dieu, nous ticherons d’en _Daguel pour le,
Christ et de les mener par nos exomplm a un plus grand amour de

Jés us- CHM
b

f o
Beancoup de personmes ont une ame qui ressemble étrangement  au

temps gris de novembre,

Nos ames pourtant ne sont pas hltu pour c€t assombrissement, pour
la tristesse, la mélancolie et la mauvaise Humeur On ne dira jamais
assez linflience heureuse qu'exerce sur notre propre activité une con-
stante bonne humeur. On ne soupconne et on ne caleule pas-assez non
plus, le. rayonnement salutaire que peut avoir sur auteii - le conterte-
ment viril qui suppose une humeur égale; facile, souriante &t vertueuse-
ment disciplinée. : ;

.a,bonne humeur, c'est comme un rayon de joie, une clarté qui fait
du bien, c’est comme de la, bonté' qui:s’gtale, iune harmonie de I'anie
qui_se.révele. Qr. trmt cela fait du . bien et est un-apoestolat-discret,
mais ])L|issa11t. ‘

Ne sommes-nous pas tenus de répandre autour de nous le bonheur,
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la consolation, le réconfort? N’avons-nous pas un role a remplir et
dont mous ne pouvons nous désintéresser : il sera rempli en grande
partie par cette bonne humeur qui est contagieuse et qui distribue du

bonheur autour de soi.

La bonne humeur rest pas I'exubérance ou les airs folatres, ce n'est
pas méme le sourire ou la fraicheur des chansons. Parce que vous
ates charmant ou gracieux, que vous avez des éclats de rire ou des
gaietés soudaines, etes-vous par ia méme un caractére et une ame de

bonne humeur? Non, cela ne sufiit pas.

La bonne humeur est une vertu profonde. Clest un reflet moral
et pas uniquement un charme physique. Que drexubérances extérieures
cachent lirascibilité intime 'et des acces de meécontentement dans le

ménage ou de mélancolie dans fle coeur.

Il y a des natunes tellement susceptibles qu'un rien les irrite, que le
moindre mécomipte les indispose et les olace. Jamais une joie durable
ne s'épanouit sur leurs visages; on les sent toujours préoccupeés, frois-
sés, réveurs. Ces .gems jamais satisfaits sont avant tout des égois-
tes, des orgueilteux, des prétentieux remplis de Pimportance de leur
propre personmne et qui se croient le centre de T'univers. I fait au con-
traire un véritable oubli de soi a qui veut garder une inaltérable bonne

humeur.
Celite-ci peut s’acquérir.

I faut s’habituer 4 ne point trop voir le mauvais coté des choses.
En tout, il y a un point de vue bon, lumineux, consolant, La question

est de le découvrir et de s’y accrocher.
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FOL CONFIANCE ET CHARITE,
SANCTIFIEZ VOTRE JOURNEE.

Quand le matin, notre esprit ¢’éveille a une journée mouvelle, il im-
porte que nous commencions chrétiennement le jour. lLa premiére pen-
sée de mon cceur, I'éveil de mon dme, mon tout premier geste doi-
vent s'orienter vers Dieu et étre une premiére donation de ma vie a
Celui qui en est I'Auteur.

Ce doit étre pour nous particulierement wvrai du début idu jour. Il y a
un parfum spécial a cette offrande, la premiére, qui inaugure ma jour-
née. « Cest alors, dit saint Bonaventure, a la premiére Jueur de Paurore,
que les petits oiseaux commencent leur gazouillement .et ces fréles créa-
tures privées de maison donnent ici une salutaire lecon a "homme. »

" Eh bien, je veux que le premier cri de mon cceur chrétien soit une
pensée délicate pour mon Dieu. Et il me semble que cette offrande,
méme demi-consciente, fera plaisir a son cceur.

Si j’étais dans un jandir, je m’empresserais de cueillir la premiére
fleur, un simple bouton ou un fruit, afin d'en faire hommage d'affection

au Seigneur.




‘Peés momiréveil: le: matingiménte avant. de sotit de mon lityjertid

cetaiypieusement; sue monsirdnt; mon coeietimes hrad) e sighe del
Rédemption et :salutiCe. sera: comme leshaptéme:de toute:ma (Croixh
le signe de la journée.Je’suis: schrétien) je vewk marguer.du signt et :
Jésus mon %twrte mes "dfcc’mnq et méme les moindres pensées dg
miort 0l e \: P T T .'H :
Tan’r d autres xeu,ulent ai ors s rupulws&ment a quc,l u geste supel
stitie i% ‘ou b]@l‘l ‘L.uenfonunt qu la \TIC d'une journée, ’U"[C baissée ¢
ils ne pueﬂsunt a rien ou il

[

noyes dzmn Lme stuplde mconsuencp
rivent au\ choseq de la ’[erre salh un myon de 1u1me1e cdcate sans, .

un sursaut vers Dieu.

Chrétien, le mot d'ordre qui vous convient c'est EXELSIOR! Plus
haut!' Vers -Didu " notre 'pensée et notre cceur. A Lui, le don de 1ot 1t
nolis frarer” " NEIRINGS Vea ity il

Clest aussi Ie momen’t de )ILHdI’E notre ch ape\let d en baiser ld um‘ ‘
ou la fnedathu ef not1e qcapulalre du Tiers Ord by Ce sont la des Ze8e
tes G'Lll dans leur blm‘phmte ne manquc_nt pas d’ avou‘ une 1)1'0101@@
sigmfuauun et ils font mltre en ros ames deg %tntlmeuts d’'e» ‘LC”"I te
piété.

Puisse motre journée ainsi commencée s §'épanouir dans le bien $ous
la paternelle bénédiction de Dieti ‘&t la”protection de la Vnewc' !

Nos p'ér-e‘sr disaient : A T garde de Dieu et dey la_-Vierge! %

Si ma premiére pensée, le matin, A peine éveillé; doit etre celle ‘de’
Dieu, il est un signe auﬂuste qm 1esuma_ bien les sentiments qui dois

vent m'animer alors : e lel’le de la croix. : (e 2 ol
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Je le trace sur mon front, sur ma poitrine, sun mes éﬁaules et que
de choses i éveille dans mon ame de chrétien! Ce signe que je répéte
souvent pendant mes journées, est tout plein de touchants souvenirs
et il est le gage des meilleures ben.ednctlom idivines.

Par son histoire, il me reporte au Calvaire, au moment le plus
saisissant vécu par Fhumanité. Elevé sur un haut gibet, Jésus, le Fils
de Dieu, en d”ndicibles tourments, donne sa Vie pour le rachat du mon-
de. C'est sous le signe d’un instrument jusqu’alors honni et exécré, une
croix, que se fait le plus  merveilleux des saluts : des flots de sang
deviennent la rosée bienfaisante qui régénére les hommes. Une ére
nouvelle est née. La Rédemption est dccomplie.

i bour les non-initiés, la croix restait un bois d'infamie, se pou-
vait-il que les chrétiens, les hommes nouveaux, ne sentissent point
un sentiment d’immense vénération et de reconnaissance gonfler leur
ceeur a la vue de la croix réedemptrice? En public, il ne fut permis de
Parborer qu'aprés la victoire ef la conversion de 'empereur Constantin,
mais, a partir de la elle orne les diadémes des rois, les temples et
les maisons, les Cal’l‘EfOI.llb et la poitrine des braves,

Celui qui le trace sur son front et sur son coeur montre qui il est
et ce qu'il croit, il s’affirme disciple du Crucifié; il est comme un résu-
mé u Credo et une profession de foi, Comme c’est beau de voir
ceux qui ont le courage de s'en signer, non seulement dans le secret
de leur chambre, mais en public, avant le repas, avant le voyage,
avant le travail, la priére, la lutte et le repos!

H exprime briévement, dés mon réveil, mon intention d’agir tout
fe fhomg du jour en chrétien, pour Dieu et pour sa gloire, sous son re-
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gard et sa sauvegande C’est pour ainsi dire comme un baptéme pour
toutes mes actions et un engagement d’honneur a ne pas oublier Dieu.

It est une priere. Ce n'est pas en vain que jinvoque pour moi, en
le faisant, les graces du Christ. Le Pape bénit, les évéques et les pré-
tres bénissent, les parents bénissent : ils se servent tous du signe de la
Croix.

Ayons un grand respect pour le signe de la croix et toute confiance

en sa puissante efficacité.

Le matin a mon réveil, je me trouve en face de Dieu qui me Con-
céde un jour nouveau, en face de Pimprévu que m’apportent les heures
qui vont suivre, en face de ma faiblesse, de mes devoirs et de mes
responsabilités.

Le premier mouvement de mon coeur Sera la priere.

Je me prosterne et j'adore Celui qui régne aux cieux et dont la
main tient mes destinées. Je lui dis mon respect devant sa grandeur,
ma reconmaissance devant ses bienfaits. Je lui adresse un appel au se-
cours en pensant & ce que va me demander la journée qui commence.

,,'Pere, vous avez devant vous un soldat qui vient demander vos
ordres. It est & vous, tout dévoue 3 vos intéréts. Vious avez devant
vous un ouvrer qui vient prendre les ondres ide son maitre. Ma bonne
volonté vous est acquise, elle est enfitre ou veut Pétre, mais elie a
conscience de sa faiblesse. Seigneur, voyez devant vous un enfant qui
a besoin d’une caresse et vient mendier la protection qui le rassure
contre les obstacles de ta route. Mon pied mal assuré irait heurter ces
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obstacles et ils me feraient trébucher. A votre bras je m'appuie et,
j'y compte, par vous je serai fort.

,, Maitre trés bon, faut-il avoir peur? La journée sera rude. Le tra-
vail et les contrariétés, la -recherche du pain qui me ffait vivre et, je fe
sens, quelques tfarmes qui voudront couler, n’ y a-t-it pas de quoi m’ef-
frayer?

» Tout mon espoir est en vous. A ta bonne Vierge et 4 mon ange
gardien, je confie ces soucis, mes peines, mes joies, ma vie, mon sa-
It et mon éternite.

., A coté de moi, il y a mes proches, tous ceux qui sont plus pres de
mon ceeur. It y a les souifrants, les tentés, les malades, les mourants
Hy ales faibles et ceux qui peuvent faire beaucoup de bien. I y a les
owyriers du mal et les ennemis de PEglise. Seigneur, pour tous je
demande une spéciale bénédiction, un geste de votre part, qui bénisse,
qui enveloppe de tendresse, d’amour vainqueur et de force qui conver-
tisse ou terrasse. Le tout, a votre plus grande gloire. ”

Que d'idées et de sentiments on peut ainsi exprimer a Dieu dans
notre priere du matin. If faut {a faire cordiale, simple, courte ou longue
selon les loisirs ou la dévotion.

Elle comprendra d’abord les actes de foi, d’espérance et de charité,
le , Notre Pére” et le ., Je crois en Dieu”.

Ce soht 1a les grandes priéres chrétiennes. Elles me rattachent inti-
memetit'a PEvangile, a {'Eglise, au «ciel, & tout ce qui est grand et noble
dans la vie. Je me sens plus fier et plus assuré quand j'ai établi en
quelque sorte comme Uitinéraire que veut parcourir mon ame baptisée :
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vivre dans les clartés de la foi, m’assurer le secours d'une sereine es-
pérance, me dilater dans les horizons de la charité. Faire 2 Dieu les
protestations et les demandes du Notre Pére et répéter mes conwvic-
tions du Credo, ne peut quiassurer mes pas dans le chemin de ia
vie.

Que de salutaires pensées viendront encore renforcer mes sentiments
religieux, au moment «de ma priére du matin!

Clest d’abord un megard de prévoyance sur fa journée qui com-
mence. Ne sera-t-elle pas, peut-étre, la derniére de ma vie. 'E[le e
sera pour «es milliers d’'autres, et il faut si peu de chose pour que ie
sois tout a coup précipité dans I'éternité. I suffit d’une pierte ::»UI
le chemin, d'une goutte de sang que charrie la mort, d’'un obstacle qui
se dresse et qui me terrasse.

. Pour cette heure — la derniére — qui m’est inconnue, je dirai au
Pére de bonté que je remets tout entre ses mains et que j'accepte le
décret de sa divine Providence et Pinstant qm tranchera ma vie, avec
toutes ses cn‘constances

Je.veux aussi prévoir ce que peut m’apporter un jour mon deveir
a accomplir, des fautes habituelles & éviter, des occasions dangereuses
a fuir, des joies que J'attends et des peines qu'il faudra subir et sam.h—
fier. Pour tout L&]& j’ai un mot a dire au Bon Dieu.

Il faut appeler les graces du ciel sur immon ame, mes projets, "ma
journée entiére. Il faut 1ecpmmlamler tous mes procﬂ]es ceux qu1 me
sont chers qu: meg furen’c \bons et ceux dont jai eu a souffiir, mes

compagnons de route toutes les ames que fa foi caiﬂw’hquc unit a Iia
mienne. b ' i 0
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. Une priére ardente et filiale a la Vienge terminera eette priére. -

# Wie journée ainsi commericée sera ‘une jotirnée - beme une ]Durnéc
e force chrétienne, une journéé gr "mcle devant Dieu. ‘

'
2]

SOYEZ INTREPIDE.

“Une des plus bel es qualités du’ caﬂhollque c'est d'étre le ,,solcht
du Qimst . La vie chrétienne est une lutte et 1‘EUIISE est une armee.
Ohacin doit étre le bon sergent du - Christ et se famre a ceﬁe fin,

e ame sohclement trempée et 1ntrep1de

T

Dieu a, en quefque sorte, remis ses intéréts entre nos mains; Son
Eglise, le sacerdoce, son culte, les sacrements: autant de dépots que
I'homme doit garder, défendre. On ne reste chrétied qu'a la condition
de lutter contre de imdltiples ennemis, contre les attaques du dehors
€t Tes assauts plus intimes des passions.

Et jamais nous ne devons rougir du Christ ou de notre profession
chrétienne, de nofre foi; ot de nos cérémonies, de mos mystéres ou de

. 9otre cause.. - i ’ i

FEelui qui nest pas mtleplcle qui, par 1ac11ete par faiblesse, par in-
térét ou pusillanimité rougit de la cause du 0]11‘15‘( la trahit o la dé-
taisse, celui-la peut.@tre siir qu’un jour le Filsde Dieu rougira de lui.

Qm que vous soyez vous ne lernpluez mtegralement vos devoqu
q‘m si votle 'zme cst vaillante et sans peur, mhepmde et wdemdee

Pere ou meére de famille, comment sauvegarderez-vous I'ame, 1'h011~
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neur, la conscience de vos enfants, si vous manquez de courage, de
vigilance, de soMicitude, de foi et de sacrifice? Jeunes gens ou jeunes
filles, wavez-vous pas des luttes plus fortes a soutenir pour rester
honnéte et fidéle a la pratigue religieuse? Les enfants eux-mémes ont
besoin 'de s'armer em face des dangers mouveaux qui menacent leur
age et leur innocence.

Comment formerez-vous votre ame a cette intrépidite?

Par la priére et le recours a Dieu.

Par les fortes convictions de l'esprit de foi.-La pensée de Dieu; de
ses volontés et de ses rigueurs contre les laches et les pusillanimes, la
persuasion que tout notre honneur est dans le service du divin Roi. Voi-
14 des vérités qui sont des idées-forces et des génératrices de vaillance.

Heureux celui que craint Dieu et sait mépriser toutes les autres
craintes!

Soyez d'ailleurs intrépides contre les ennemis du salut, «contre les
railleries des niaig et des mécréants, contre le ridicule respect humain.
Soyez-le dans votre conduite journaliere : que d’occasions, petites en
elles-mémes mais si précieuses, s'offrent quotidiennement a nous. Ne
les laissons pas échapper; qu'eltes soient le moment propice de mettre
en pratique la vertu qui nous est recommandée.

Soyez intrépide en face des minimes contrariétés de tous les jours,
soyez-le dans la patience qui supporte, soyez-le dans la persévérance
qui méne a bon terme ses résolutions et ne bronche point devant fes

obstacles.

Soyez intrépide encore quand les épreuves et les souffrances s’abat-
tent sur vous. C’est te moment, non pas de murmurer et de se plaindre,
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non pas.de se décourager et de do'uter de la bonté divine, mais de se
montrer plus fort que Padversité ,animé de Pesprit de foi et résigné

aux dispositions de la Providence.

N'est-ce pas chose nécessaire aussi de se montrer plus . énergique
devant le luxe, la mollesse, le plaisir, les extravagances de la mode
et les entrainements d’un monde ennemi de Jésus-Christ?

Si les bons et les chrétiens étaient plus résolus, plus décideés, plus
intrépides en face des méchants, se ferait-il tant de mal, et Paudace de

nos adversaires ne reculerait-elle pas souvent, honteuse et vaincue?

Qui nous rendra Vintrépidité des premiers chrétiens, Vintrépidité des
martyrs et des saints, l'intrépidité des vrais disciples du Christ?

La victoire appartiendra aux intrépides, aux soldats courageux, aux

Ames décidées et aux cceurs fortement trempés.

o :
Aujourd’hui plus qu'autrefois, il nous faut des ames capables de
résister aux entrainements du mal et des exemples pervers.

N'est-ce pas pour cette raison que IEglise appelle ses fidéles a la
communion plus fréquente, a la communion ‘quotidienne?

La communion fréquente est une source inépuisable de force et de
vaillance chrétienne. Elle nous rendra les chrétiens d’autrefois, énergi-
ques jusqu’au martyre, victorieux du respect humain et des funestes
lachetes.

Communiez souvent et vous serez fort. Communiez pour le devenir
et pour le rester toujours. lLa waillance est un des meilleurs fruits

de la communion de chaque jour.
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SACHEZ PERSEVERER.

Si beaucoup d’'ames succombent en route et abandonnent de fagon
définitive la voie du bien, beaucoup d’autres sont guettées par la ten-
tation de I'inconstance et du découragement. Combien de fois n'arrive-
t-il pas qu'on'se mette a pratiquer le bien, et les difficultés, la nionoton’ig
des efforts aidant on se laisse abattre et on change de résolution. '

Parfois c'est le caractére luisméme qui s'impatiente de tout effort
continu, qui aime le changement quand la lutte dure trop long-
temps et qu'il faut'mujours recommencer. Le maréchal Foch disait :
.» La victoire sera & celui qui tiendra le dernier.” Dans la vie spirituel-
le, la victoire appartiendra a celui qui aura assez de confiance dans
l'avenir et assez de volonté de vaincre pour ne pas cesser I'effort sur-
humain de la lutte, quand méme et malgré tout.”

ofAu début de la vie spirituelle ce qu’il faut surtout, a dit le P. Faber,
c’est I'humilité, mais, plus tard, ce qui est avant tout requis, c’est
le courage et la constance parce que ce qui guette les ames, c’est la
tentation . de lassitude, de découragement et de laisser-aller,

Certains ‘tempéraments sont plus sujets que d'autres a ces sautes
de variabilité, ‘'sont plis ‘impatients devant les difficultés et plus pa-
resseux devant Peffort “et, par 1a, sont plus exposeés a tout abandonner.

On ne peut le nier : la vie est souvent une rude ascension. Les diffi-
cultés s’y acculent, on y marche comme dans la nuit, on ne voit rien
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fleurir, et, les expériences se multipliant, on croirait que tout est inutile.
Desillusionné, on se demande pourquoi se faire toujours violence, pour
pratiquer une vertu si difficile et qui semble fuir devant nous.

Et puis, I'exemple des autres est la. [De ceux qui se laissent aller,
qui vivent sans se faire grand mal et réussissent.

Marcher dans la pluie et cheminer dans la nuit, étre sevré des joies
que d’autres gofitent dans leur insouciance, ce peut etre parfois une
terrible tentation. On réve d’'un voyage agréable et facile, on voudrait
baigner dans une atmosphére de soleil et jouir d'un horizon tout
bleu. 'Or la vie est d’ordinaire tout autre chose.

La vertu chrétienne exige que I'on avance quand méme, que l'on ne
se laisse point déconcerter par des circonstances défavorables; c'est
ainsi qu'on se fait une ame constante et virile.

Quand le devoir semble monotone,

quand les efforts sont plus accablants,

quand les résolutions pesent lourdement,

quand le bien est un sacrifice et la fidélité de I'héroisme,
alors, c'est le moment de la constance.

Soyez la volonté tenance et soutenue, soyez comme le rocher qui ré-
siste comme la vague qui sans cesse vient rebattre la falaise et la
ronger, soyez comme la petite plante qui s'insinue malgré tout & travers
les fentes de la pierre et finit par atteindre la lumiére du jour.

,, Celui que veut une chose en vient a bout a dit Joseph de Maistre. "
Mais la chose la plus difficile dans le monde, c’est de vouloir.

,»Les difficultés, dit un autre penseur, ne sont pas faites pour abat-
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tre, mais pour étre abattues.”

,, Celui qui n'achéve pas n'a rien fait. Le mérite n'est pas de com-
mencer une chose, mais de la terminer convenablement, affirmait le
P. Gratry. ”

Voulez-vous ne point faiblir devant I'effort et le sacrifice, voulez-vous
retrouver I'énergie dans les moments de lassitude, voulez-vous mener
4 bonne fin 'entreprise trés rude de votre sanctification, travaillez, sans
doute, et soyez dme de bonne volonté, mais n'oubliez pas de vous ap-
puyer sur Dieu par une priere confiante, constante et filiale.

Celle-ci opére une merveilleuse transformation. Elle fortifie, elle
éclaire, elle soutient le courage et elle fait trouver la grace de recom-
mencer sang cesse sans se laisser jamais. Or, c’est bien 1a le secret
de la persévérance et d'un travail qui, finalement, est couronné de
succes.

SACHEZ REAGIR.

Clest une plainte aujourd’hui générale : les ames sont moins fortes,
les caractéres sont peu trempés, les résolutions faiblissent facilement et
les corps sont nerveux. g

On le constate dans le domaine de la piété autant et plus que dans
les autres. De méme gu'un travail semble aujourd’hui vite excessif, ain-
si, les efforts persévérants de la vertu effraient les ames effémineées.

Est-ce le fruit de la guerre, te nésultat de pénibles privations? 'affai-
blissement des santés ou un désarroi moral?
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Toujours est-il que le malaise existe et qu'il est urgent de lui oppo-
ser toute la résistance dont nous sommes capables.

Sans force morale, on est exposé & tous les funestes bouleverse-
ments des imprévus, on jglisse inévitablement sur la pente fatale du
laisser-aller, on est condamné a la médiocreté des imitations vulgaires.

Il faut donc réagir.

Il faut se fortifier moralement, il faut s'affirmer et avoir une vertu
personnelle.

On a dit : «On ne s'appuie que sur ce qui existe. »

Nous ne préconisons pas les soubresauts et les impatiences, qui,
souvent, ne sont que les indices d'une réelle faiblesse. 'Ces inpatiences
dénotent peu de possession de soi et ces brusqueries procedent d'un
tempérament mal dompte.

La vraie force c’est la vertu.

Celle-ci est le fait d’'une ame qui se dirige par la raison et 'amour
de Dieu, qui sait modérer les impulsions mauvaises de sa nature et
met toujours son devoir au premier plan. Il faut savoir sacrifier totit,
absolument tout, au devoir : ses ressentiments et ses rancunes, son
amour propre et sa paresse, ses preférences et ses commodités, sa vie,
s’il le faut.

SACHEZ PRIER.
Il est un devoir qui s’impose dés notre réveil, le matin : celui
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d'élever notre cceur vers Dieu.

Quand nous prétons Voreille a la voix qui ‘s'éleve de toute la natitre,
nous entendons un cantique de louange universel. Les montagnes, les
eaux, les foréts, les plantes et les animaux, tous, a leur maniére, chan-
tent la gloire de Dieu et lui offrent I'encens de leur adoration muette.

« Musique trés harmonieuse, dit Saint Augustin, mais musique d'in-
\

struments sans ame et vide d’amour. »

A cette création splendide mais sans raison, il faut un prétre, une
voix qui donne une dme et une conscience, un coeur qui adore et qui

aime,

Clest le petit enfant qui, le matin, & genoux au pied de son lit, fait
monter sa voix innocente vers le ciel; c’est le vieillard qui consacre les
derniers accents de sa voix 2 dire sa reconnaissance; c’est Touvrier qui
offre a4 Dieu le travail du jour; c’est 'ame pieuse qui met toute sa
ferveur dans ses hommages de T'aurore.

Le soir, on s’est mis au repos, heureux d’avoir achevé sa tache et
dans l'espoir de jouir le lendemain 'd’'une journée nouwvelle : or, savez- .
vous toute Ia sollicitude divine qui se cache dans le bienfait du réveil?

Comptez le nombre de ceux qui, chaque nuit, meurent et -paraiss.enf'
devant Diew. On en compte de 40 & 80.000. Pourquoi n'en étes-vous
point?

1l fallait si peu de chose : un arrét du cceur, une artére qui se rompt,
un accident quelconque. Qui a veillé sur nous, qui nous a pPréserves, qui
nous a conservé la vie? . :

Lui et Lui seul, le Dieu de bonté.
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Ne soyez pas comme ceux qui, le soir, vont se coucher comme Ies
animaux, se levent le matin de méme et auomphssent leur tache com-
me. eux sans lever les yeux vers le ciel, mais téte basse et oublieux d’un
impérieyx devoir. Gt Fei iy e i

Priez donc le matin, saluezile Peére: qui est atx cieux, offrez-lui vos
efforts, recommandez-lui votre journée Demandez au Pére de veﬁlm
sur son enfant, au Bienfaiteur de veiller sur son pmteae, au bcm Pas-
teur de veiller sur les breébis, au Lleqtmn ‘de soutenir son ceuyre. Unis-
sez par intention votre vie a celle de Jesus.

N'oublie¥ point de faire montef aussi vers la sainte Vierge I'hommage
de votre’ amour, de votre confiante piété et de votre reconnaissance,
‘Elle aime tant & garder ses enfants,

.Avant le repas, notre priére sera d'abord un merci pour le bienfait
de ces aliments qui doivent conserver notre vie et sonf donnés par-la
divine bonté. ;

Que par la pne]e soit bénie cette nuurutme que nous allons prendre,
qu'elle serve a conserver mos fou.es physiques, a affermir notre
santé, & nous rendre capables du travail dans Ja joie de vivre et la
conscience du devoir accompli

“Le repas est une (.]‘]Dts?. en soi si matenelle, si sem'b]abie ace que

les animaux eux-mémes sont forcés de faire, C'est une servitude tre~
grande, vn a-vis du pauvre corps que nous portons.

i vy est ccpendant un’ acte de Ve1tu quand il est fait selon ]a wlonte
de DJeu qui nous c;oume’c a ces ex1menccq et veut le. mam‘uen du bon
état de notre santé.




Clest souvent Poccasion de bien des fautes. La gourmandise se re-
veille parfois, on se livre & un gaspillage coiiteux et on oublie qu'en
ce moment d’autres, plus pauvres, n'ont pas de quoi assouvir leur faim.
Le repas est aussi I'occasion des réunions de la famille, le stimulant
de I'amitié et le gardien des relations amicales et de la cordialité.

Quand le repas est terming, il convient plus spécialement de rendre
graces a Dieu, de demander pardon de nos fautes et de nous disposer
a user des forces nouvelles pour son service, notre salut et sa gloire.

Certains catholiques n'osent pas toujours en public, avant ou apres
le repas, faire acte de religion et rougissent d’affirmer leur piété par

un signe de croix ou umne priere.

lls ont tort. lls manquent de franchise. La fierté se fait respecter et,
si le geste doit étre discret, il ne faut pas dissimuler sa foi ni user d'une
lache complaisance.

Tenons aux saintes coutumes. chrétiennes. Habituons les enfants
4 ces usages. Donnons-leur I'exemple et puisons en notre piété les
sentiments qui élévent nos moindres actions et leur donnent un cachet

religienx.

Le matin, notre ame s’éleve vers Dieu. Elle adore, remercie et implore
des bienfaits nouveaux pour la journée qui s’ouvre. Est-il moins néces-
saire de prier le soir?

Le soir, c'est le moment olt un grand recueillement se fait dans

toute la nature et dans la vie de Ihomme. Les petits oiseaux se tai-
sent. L'activité fébrile du jour se ralentit et s'éteint. Chacun renre
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dans sa demeure et, au coin de son foyer, semble.reprendre possession
de lui-méme.

Apres les multiples travaux du jour, le corps fatigué cherche le re-
pos.

N'est-ce pas le moment de se jeter une derniére fois & genoux devant
le Pére de toutes les bontés pour lui dire les sentiments qui assaillent
votre ame.

Une journée est un long bienfait de Dieu.

Celui-ci nous a donné la vie et il nous la conserve a chaque instant.
Il maintient la santé de notre corps et il donne sans cesse a notre ame
la griace qui éclaire, réchauffe et stimule. En face de chaque circon-
stance sa main nous conduit, atténue les coups qug seraient trop dou-
loureux ou donne le secours qui permet de les suppdrter vaillamment,

S’il y a des épreuves et des souffrances, il.y a aussi, et plus encore,
des secours et des baumes qui lénifient ta douleur. Le chrétien n’est
jamais seul dans la vie et toujours il peut appuyer son ame fatiguée
sur un ‘bras paternel et tout puissant, il peut ouvrir son coeur a 'immen-
se affection divine et trouve une consolation en toutes ses peines.

H y a des joies aussi. Rares ou fréquentes, profondes au simples
éclairs de I'ame, toutes sont pourtant des délicatesses et de précieu-
ses attentions de la Providence et d’inappréciables bienfaits.

Dés lors, quoi de plus impérieux que:ce devoir de dire ,, Merci 7, en
une fervente priére, au Dieu de toute bonté.

A ce sentiment de gratitude, vient se joindre Phommage de notre
adoration et de notre confiance.
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_ La nuit est le temps du repos et, Jparfois, celui des. orands.;dangers
et des morts imprévues. Pour -;ancﬂfml le premier ef;nous. armer contre
les autres notre _priere. du, soir est le geste qui_place tous nos inté-
réts sous la garde de Dieu, de la ‘Vienge, des saints et des anges:ll
est doux de penser, que le soir, nous confions au plus puissant et au
meilleur des Péres notre santé, notre ame, notre salut; nlotre personne
et celle de nos procheq tous noq mtel-etq \-ohe vie d'ici-bas et ceﬂe

de 't etermte

PERSEVEREZ. - I

En notre vie spirituelle- rien cerfes, ne devrait ‘vieillir, ried ne ‘de-
vrait fatiguer nos énergies, rien ne devrait ralentir notre élan vers Dieti.

En est-il réellement ainsi?
_Si nmous comparons nos dispgsitions actuelles a celles que nous
avons connueg dans le passé, pouvons-nous dire que la montée vers
Dieu n’était pas plus décidée, plus vaillante, plus allegre autrefois?
Notre pas ne s'est-il pas alourdi, notre marche n’a-t-elle pas ralenti.par-
ce que nous mettonb moing de soin et moins de bonne volonte .dans
I’ 1ccompllssement du devoir quotidaen’r" .o

Nombreuses sont les ames, qui, aprés avoir wécu de ferveur et che
generoate,,, d’aspirations et d'efforts, soutenus,. se laissent peu a. peu
envahir par 1'habitude du moindre effort et par les, concessions.répétées
aux satisfactions de Pimmortification et du laisser. aller. . A sl

Il en est résulté que la joie puisée dans le devoir accomplié a diminug,
que la délicatesse de conscience s’est estompée. de plus en plus, que le
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remords d’avoir résisté aux inspirations du bien s'est fait moins
vif et que, [habitude aidant, toute la troupe des capitulations devant
le sacrifice s'est installée '3 demeure dans I'ame sans ressort et ‘sans
idéal.

N'en sommes nous pas 13, aujourd’hui?

Qum quil en soit, si méme nous avons gardé toute la ferveur primi-
tive de notre coeur dans le service de Dieu, il n'est pas sans utilité de
scruter un peu plus attentivement notre vie spirituelle pour découvrir
si rien me laisse a désirer dans notre conduite de tous les jours,

Notre attitude dans la priére est-elle encore empreinte de la cordiale
familiarité qui parle a Dieu volontiers, comme & un Pére, en toute

simplicité? Avons-nous porté nos efforts vers la priére intérieure, Porai-

son, cet art de prier qui est essentiel dans la question du progres et de
la. persévérance?

Rentrons-nous facilement en nous-méme pour écouter la voix du

divin Esprit -qui parle en nous, pour en suivre toutes les inspirations
et nous laisser porter par elle 1a ou ne peut atteindre notre seule
énergie, '
: Progrés encore ou stagnation dans la question si importante de nos
attitudes vis-a-vis du prochain? Avons-nous fait disparaitre les angles
trop rudes de motre égoisme pour leur substituer des procédés de cha-
rité large et bienveillante, souple, aimable et oublieuse d’elle-méme? A
mMesure que nous avancions en age, sommes-nous devenus plus com-
préhensifs, plus indulgents, plus désireux de faire du bien et de semer
autour de nous la joie, la paix et le bonheur?

“Souvent hélas! la lassitude, la routine, la faiblesse qui se replie sur
elte-méme 'au’ lieu' d'implorer l'aide de Diew, toutes les causes de dé-

87




couragement et d’inertie, se liguent contre nous et, si nous les écoutions,
elles éteindraient la faible étincelle de courage qui nous reste et Ia

confiance qui le soutient. .

Ne nous' laissons pas abattre par les apparences trompeuses.

Comprenons bien en quoi consiste le progres, la persévérance, le re-
nouveau spirituel.

LLe progrés spirituel n’est pas synonyme d’accroissement de la ferveur
sensible. It en est du domaine religieux de 'ame comme des impressions
ordinaires de la vie. ‘A 1a fin, bien des choses s’émoussent. On se trou-
ve froid devant les plus touchantes réalités de la religion, ‘on se croit
insensible et sans vitalité parce que le cceur n'est plus si chaud, si ému
4 certaines fétes : est-ce une preuve que notre charité' a fléchi, que

nous sommes ‘moins unis a Dieu?

Ne concluons pas si vite en notre défaveur.

lLes signes du progrés ou du recul sont ailleurs.

Si notre volonté si froide semble-t-il, est restée unie a celle de Dieu,
si elle est restée soncieuse de faire son bon plaisir, si nous sentons en
nous-méme uné aversion croissante pour les moindres fautes, ne crai-
gnons point et concluons hardiment que notre ame n'a pas perdu sa

réelle ferveur ni dégénéré dans la vie spirituelle.

Le barométre de notre vie spirituelle, mais c’est notre fidélite plus
grande, plus affectueuse, plus énergique aux moindres  mouvements
du Saint-Esprit en nous. ,/Celui-la m’aime qui garde mes commarnde-
ments”, et non pas celui que crie a tous les échos : ,Seigneur, Sei-
gneur!” :

Notre progrés spirituel, c’est notre charité fraternelle qui est devenue

88




plus douce, plus accommandante, plus serviable en esprit et plus oubli-
euse d'elle-méme. 2 3

" Lorsqu’'un rageur a longtemps lutté contre les flots, il peut sem-
bler fatigué et moin$ dispos. Est-il moins méritant, moins vaillant que
le débutant qui se jette tout frais & l'eau?

Dans la vie spirituelle, la persévérance est une grande chose, si grande
qu'elle n'est possible et ne nous est donnée que par un secours, tout
spécial du Saint-Esprit. iLa victoire est & celui qui a tenu jusqu'au
bout, et on ne tient que par la grace de Diew.

Clest dire que notre ,, renouveau spirituel ” doit consister avant tout
3 fortifier notre volonté dans le bien, a la rendre plus patiente, plus
tenace, plus universelle pour répondre a tout appel de la grace de
Dieu.

Regardons biens en face notre devoir. Devoir d’état, devoir quotidien,
devoir de chaque instant. Orientons notre volonté vers Dieu. Deman-
dons le secours de celui-ci. Appliquons-nous a mettre plus de soin, .
plus de fini, plus de surnaturelle fidélité en tous nos actes. Clest de
cela dont il s'agit.

Dans ce travail, ardu mais consofant, invoquons avec confiance
Marie, la Mére du Bon Conseil. Elle est changée de faire parvenir a
bonne fin I'ceuvre de notre salut et de notre sanctification.

SANCTIFIEZ LE MOMENT PRESENT.
It importe grandement_de sanctifier le moment présent. .
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Notre vie spirituelle, en effet, est-zlle autre chose dans son ensemble
que Paccumulation de ces millions d’actes que ponctue le moment
présent? Et ne serait-ce pas une erreur que de la réduire a quelques
grandes actions espacées, ferventes celles-la, mais séparées par une
multitude d’actes plus petits, accomplis sans soins et regardés com-
me sans importance, )

Il est vrai, et ce n'est pas chose rare, certaines ames: égarent Jeurs
pensées au loin, dans le temps et dans I'espace et, entretemps, oublient
et négligent le devoir du temps présent et le bien qui est a leur por-
tée.

Dangereuse illusion que celle-la!

En réalité, nous ne disposons que du temps présent.

Il faut en convenir. Le passé n'est plus. L’avenir n’est pas encore en-
tre nos mains. Une minute méme ne nous appartient pas, seul un in-
stant est & nous. Le moment qui vient ne nous sera donné que parce
quil aura chassé celui qui le précéde. Deux instants ne vivent jamais
une vie simultanée. ‘

Certes nos computations du temps sont moins fines. Nous comptons
par heures, par journées, par semaines par années méme. On se
donne d’illusion d’étre posseseur d’une longue durée. Pauvres que
nous sommes! Quelle erreur!

Ce tenfps, si parcimonieusenient départi, est I'outil actuel de notre
sanctification, la seule chose qui compte en définitive, le bien précieux
qu'on ne gaspille pas impunément, le moment quil faut a tout prix
bourrer de richesse spirituelle.

Que nous servirait d’avoir trainé une vie méme trés longue si, au
lieu de l'enrichir, nous I'avions usée dans la routine, Vindifférence aux
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chdes de Diew, i vous dvions négligé les occasions de faire le"bien et
dé "nous sanctifiet?: Que nouc, festera- t—ll ‘des blens deg’ t'.atzs,fachorm"

desdsucees terrestiés que nols aurons accumulés si toit cela etalt V|de'
d'atitout de Diew de fidelité au devoir, de mérites®> * -

J& vais méme phis loin et {& dis qi'une’ vie quii_n'est pas ma‘rqulée par
la volonté de faire toujours mieux, n'est pas suffisante. Quand on ne
met point ‘toute«son  dme dans chacun’' de ses -actes, il se proﬁuit'i'n%-
vitablement de “multiples malfacons ‘dans notré conduite’ au ‘pointde
vue spirituel; la vie est commeé décousue, appauvtie; reldchee’ il

Nos modeles, en fait de vie pratique, intense et surnaturelle sont
avant tout, les saints. Avec une jeunesse d’ame sans cesse’ renouve-
lée, avec une fraichéur de sentiments sans pareille, avec: le souci de
faire bien et uniquement pour Dieu jusqu’aux.moindres . actions, ils
étaignt tournés vers Dieu, généreux et fidéles. - ... : ¥

Comment les imiter? Comment sanctifier le moment présent?

Le moment présent sera sanctifié :

1. Si vous avez un désir sincere, une volonté ferme d’aimer Diew.
Cedi est la base sur laquelle doit 1‘erpose'1' toute notre vie spirituelle.
Cest ce qui fait la valeur d’une ame et la différencie des autres.
Sous les mémes gestes, dans une méme attitude extérieure, deux ;‘m]resr
peuvent différer comme le ciel et la terre, d’apres leur degré d’amour
divin, = % 8 ' it il :

L'amout divin grandit et sanctlflc tout ce qu'il t@mhe G 11 | est
étranger a aucun acte de notre vie. Par lui se fait a Dieu le don le
plus’ complet, le plus Pﬂlfalt fe plus agréable de notre atre ef de nos

g e

activités.
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Or le propre de I'amour c’est de se donner, de se livrer, de s’attacher,
de se dévouer a ce qu'on aime. La premiére maniére de sanctifier le
moment présent c’est d’avoir 1la Bonne Volonté qui se donne a Dieu,
qui aspire au don toujours plus complet, & chaque instant, méme dans
les pétites choses.

2. Fuyez tout péché, et méme I'imperfection, si vous voulez sanc-
tifier le moment présent. Le péché est ume rapine faite a Dieu parce
qu'il est un repliement d’égoisme sur nous-mémes et un obstacle au
don de soi. Comment un tel acte pourrait-il étre saint et plaire a Dieu?
Le moment qu’empoisonne un péché est un instant perdu dans la vie.
Il est rayé de la liste des choses bonnes. [Loin d’enrichir et d’élever, il
charge I'ame d'une dette et la courbe, humiliée, vers la terre.

3. [En face du devoir, quel quw’il soit, ne mettez ni limite ni réserve.
Allez a lui d’'un cceur vaillant, prompt et résolu. C'est la seule bonne
facon de l'aborder, de l'embrasser, de 'accomplir. Toutes les autres
facons témoignent d'une certaine lacheté, de faiblesse ou d’ignorance.

Qu’il est beau celui qui se livre ainsi, tout entier, aux exigences
multiples, pénibles ou crucifiantes du devoir. C’est de 1'héroisme quo-
tidien, de I"héroisme chaque heure et de chaque instant.

4. Que votre devoir du moment présent soit fait ;, comme il faut”.
Pas de besogne igdchée. Au contraire, du fini, de la délicatesse, du
bon travail, en toute honnéteté et conscience professionnelle.

La camelotte régne aujourdhui. ILa paresse n’achéve rien. [Le lais-
ser-aller, I'indifférence, la manie de faire vite, peu et facilement, I'im-
patience qui recule devant le sacrifice : ce sont 1a des ennemis mortels

92




qui tuent la perfection de nos actions ordinaires. 1l faut leur déclarer
une guerre sans imerci, si vous voulez faire des ceuvres parfaites, dans
votre vie comme dans le moment présent.

SOYEZ PIEUX. -

Que ferez-vous demain, jeunes igens?

En face de cette foule, qui, devant vous, passe, souffre et s’agite, a la
pensée de tant d’ames aigries qui ne voient plus de ciel et ne connais-
sent que la terre il vous semble que votre dévouement et votre foi
raméneront au Christ beaucoup d’hommes découronnés de leurs cro-
yances et rivés a une terre de souffrances ingrates et imméritées.

Oh! il est beau d’avoir cet amour généreux, source féconde d’énergie
et defforts. 'Une race, qui ose croire et agir, est infiniment plus grande
qu'une autre qui se tient a I'écart des luttes et des dangers.

Les ceuvres sont la preuve pratique de notre foi.

Toutefois, vous ne ferez passer unme salutaire impression sur ceux
qui vous regardent, vous n’aurez une influence vraiment profitable a
vous-mémes, que si votre action s’appuie sur une profonde et solide
piété. Sans cette piété-1a tout le reste serait inutile et tout effort se-
rait frappé de stérilité.”

La pratique religieuse, il faut méme dire la dévotion est un élément
indispensable pour la formation d’un homme, écrivait récemment René
Bazin. Aujourd’hui, ajoutait-il, on peut parler de cette question plus
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librement. Il faut méme en parler. Un pape admuable .qui a le génje de.
la sainteté, nous a montré la \010 du salut. I1 smt bien que pour v aincre;
les hdhllLTGS humame% les pcuwlex Lompmmmsmns, toute la dmlu-‘
matae ne se]vant ms a grand-chose. Les lommua qm ménent la lmt»
contre I'Eglise ‘ne smom pas \amuh sur le tux:lm des ne"ountmm Lt

des ananuements Ifs fe seront par les Il]")ijIh. sur Imtulcb qu'ils co

“IdL‘lL’H’E avec mepris, auxquels ils ne comprennent 11en et qui sont hors
de leur pouvoir, hors du temps on ils régnent. Pie X a Ja)leL ax

chrétiens 'efficacité dé la communion fltuuente etil'a a]m(‘ a ll LfJI A=
numof If.s ]N:‘ll'[\ Lnf"mts '

LA PIETE : SA NATURE.

La piété serait donc cette chose renfrognée et vieillotte dont les

hommes. d’action ne doivent plus. avoir curels.. Sentimentalisme exa-

, €troit préjugé. et mysticisme d'un. autre age, que peut-elle, sinony
forger des entraves aux fils du vm“heme siecle, arréter leu] élan,
iyser leur apostolat? .

para-

Y a-t-il des jeunes gens qui se croient les hommes de I'avenir et qui
ne se preoccupent gueére de la piété? Y en a-t-il qui la regardent com-
me un geénant habit-d’apparat«quion jette sur les épaules aux jours de
fete - et dont..on 'se. dépouille pendant lé>travailfet la vie de ‘tous les
jours?

Ont-ils torf de perser ainsi? i Gy

Enfant, vous éprouvez pour vos parents re pen’r L(mfl'mL et amour,
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c'est 1a piété filiale. 'Croyez-vous q'ue, ces sentiments délicats vous gran--
dissent a nos yeux? :

Citoyen, toute cette gamme d'aspirations, de joies et de communes
douleurs échelonnées du tombeau 4 la tombe vous attachent mystérieu-
sement au sol qui vous vit maitre, & ses foyers, a ses autels. Croyez-
vous qu'il y ait prandeur et noblesse a sentir les fibres de son ame vi-
brer sous la touche de la fierté, de 'affectueux dévouement que vous
nommez patriotisme?

Enfant de Dieu, plus que de vos parents et de la patrie, au fond
de votre étre il y a un instinct qui ne tend qu'a s'épanouir en piété re-
ligieuse. Le sentiment de la présence de Dieu, la nostalgie du divin est
si bien ce quil y a de noble dans 'dme humaine, que des philosophes
tachent de se contenter de ce vague besoin de linfini.

Pour nous, ce premier besoin du cceur ne devient la beauté supréme
de la vie qu'en se transformant en foi pratrique et en ardente piété.

Nous ne sommes pas de ces philosophes qui courbent leur pensée
aristocratique devant le Dieu de leur raison : ils ont la croyance et
il® n'ont pas les ceuvres; ils restent hautains et raidis et ils n'ont pas
de ceeur.

Nous ne sommes pas ces étres, dégradés par le paganisme, qui trem-
blent devant la Divinité vengeresse,

Le Dieu que nous adorons et que nous aimons est le Dieu de la confiance
et de Pamour : un sentiment filial d’intimité avec Dieu, voila la piété qu'-
enseigne le christianisme. Est-elle autre chose qu'une filiale tendresse

- pour Dieu et un besoin fortement senti de s’unir a 1ui? N'est elle pas cet-

te offrande spontanée, sans réserve et continue de .tout ce que nous
sommes au Dieu que nous appelons notre Pére? -
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La piété ne trouve sa véritable et compléte expansion que dans ce
que le christianisme a de plus élevé : Pamour de Jésus-Christ.

., Il faut, dit le Card. Mercier, aimer Jésus-Christ, comme le frére aime
son frére, I'ami son ami, le fils son pere et sa mére; aimer son Evan-
gile, son ‘Eglise, ses Sacrements, mais davantage encore aimer. Celui
qui est a la fois notre frére par sa nature humaine, notre péere par sa
bonté divine et qui, aprés s’étre fait, durant quelques années, fe com-
pagnon visible de notre existence terrestre, fut notre Sauveur et est de-
meuré le compagnon de notre exil, notre ami et, dans la Sainte [Eucha-
risti, fiotre hostie expiatrice et notre aliment. ”

LA PIETE : SA SOURCE.

Il ¥y a une piété vraie et une piété fausse, une piété de surface et
une piété du cceur, une piété doucereuse et une piété virile, une piété
enfin qui n'est qu'une caricature de ce quil y a de plus digne dans
I'ame humaine et une piété subllme et héroique. : b

Nous, jeunes gens, nous devons savoir ce qui fait vivre la piété comme
ce qui T'affaiblit et la fait mourir.

L’arbre a besoin d'une écorce qui empéche la séve de s’épancher
hors des tissus : ce qui tuerait la vie; e corps demande les exercices
qui fortifient et assouplissent : notre dme trouve un aliment i sa piété
dans des pratiques vénérables quand elles sont l'écho des pensées
et des sentiments de I'ame.

Trop souvent des pratiques bonnes en elles-mémes sont vidées de
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leur contenu parce que le cceur n'y prend aucune part. Ce formalisme

fait mourir la piété.

Ce qui la fait sépanouir et fructifier c'est la participation au Sacre-
ment qui est le centre de la vie surnaturelle, le principe de toute vraie
pi€té et le foyer ol s'allume s'alimente sans cesse la piété filiale du
ceeur humain envers Jésus-Christ,

Vous vous étonnez parfois du peu de vitalité de vos sentiments re-
ligieux : mais n’ignorez-vous pas que leur foyer est dans le coeur de
lésus et que ce coeur de jésus est dans I'Hostie?

Votre piété, loin de connaitre la vie et la fécondité, semble s’ané-
mier davantage et étre condamnée A une compléte stérilité : 'Eucharis-
tie n'est pas l'unique reméde, mais elle posséde une influence puissan-
te capable de vous guérir de ce mal pernicieux.

» Elle n’est pas toute la religion, disait Mgr Cartuyvels, mais elle en
est I'expression la plus sublime. Elle n’est pas toute la vertu mais elle
est le moyen divinement établi pour vy parvenir. Elle n'est pas toute
I'ceuvre de Jésus-Christ mais elle est tout son cceur,

Quand le soir, le soleil se cache & Thorizon, sur terre, c'est la tris-
tesse et la nuit; quand, aprés éfé ou Tautomme;, le soleil se retire de
nous, ce sont les froids de I'hiver, la neige et les frimas.

L’Eucharistie c’est le divin soleil des dmes tout vit sous son influen-
ce, tout fleurit et fructifie : loin d’elle clest Ia désolation morale, la
sécheresse du péché, bientdt la mort.

» Le culte eucharistique, écrit Gerbet, est la réalisation extérieure
et perpétuellement présente du dévouement infini: il en réveille le sen-
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timent et nourrit de cette pensée la mémoire de I'homme, son cceur et
ses sens mémes... Le don de soi devient alors une pensée habituelle.
La piété devient une habitude et le cceur a ses habitudes comme le
Corps.

Jeunes gens ,vous serez pieux dans la mesure de votre participa-
tion a la divine Eucharistie.

LA PIETE : SON FRUIT.

Bonne ou mauvaise, toute graine germe.

La main du semeur laisse tomber un grain dans le sillon. Apres
avoir sommeillé tout I’hiver, ce igrain germera. La terre va se soulever
sous une poussée nouvelle et, sur la tige de froment, se balancera bien-
tot 'épi doré, espoir du moissonneur. !

Image de la communion, de la piété.

Celle-ci m’est pas une pensée pure, une théorie religieuse ou un
systéme philosophique. C’est un ensemble de sentiments, d'idées puis-
samment actives. Il ne lui suffit pas de s’emparer d’un cceur, elle veut
s’épancher au dehors, elle pousse ceux qu'elle inspire aux ceuvres de
charité et d’apostolat.

La communion dépose Jésus dans notre cceur comme dans un ciboire
ou plutét comme dans un champ fertile. Le germe divin resterait com-
me sans fruit si une magnifique fleur ne venait le couronner bient6t : la
piété et Vactivité chrétienne.

La piété et ses ceuvres sont une moisson perpétuelle qui atteste la
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puissance de I'Eucharistie : c’est elle qui donne aux étres les plus fréles
et les plus délicats la force du dévouement chrétien.

» Ot done, demandait Mgr d’Hulst, ot donc voulez-vous que la vo-
lonté vertueuse trouve le secret des résistances héroiques? Ah! je ne
sais qu'un moyen : c’est de faire de la fidélité au bien une affaire de
cezur. Et c’est ici que vous apparaissez, 6 Maitre adoré! vous qui per-
sonnifiez la Beauté morale, et qui Iui donnez dans votre divine figure
des traits si saisissants que, pour Iui plaire, on se sent capable de
tout. ‘O Jésus! faites-vous aimer. Touchez le* ceeur de cette Jeunem;e
ouvrez-lui votre intimité; faites lui vos confidences...

Plus la vie intérieure d'un étre est intense, plus large et plus énergi-
que sera son expansion et son apostolat. Voyez-vous pourquoi le Pape
Pie X convoque la jeunesse a la sainte Table? Il faut réveiller la vita-
lité intérieure, concentrer toutes les énengies sous la main de Jésus
Christ et ainsi centupler le besoin et la force d’expansion religieuse.

Soyons des hommes de I'Eucharistie, des hommes de piété et des
hommes d’action apestolique!

Les gmbres de la nuit tombaient vite sur la terre, comme passait
a. travers un village des Alpes, un jeune homme portant, au milieu des
neiges et des glaces, une banniére sur laquelle était inscrife cette
devise: EXCELSIOR toujours plus haut!

Poussé par son désir de savoir, par I'envie d’aller respirer dans les
régions plus voisines du ciel, fui, qui avait gardé son dme pure de
toutes souillures, voulut faire I'ascension du mont SaintBernard.

Dans les heureuses maisons du village, il vit la lumiére du foyer
rayonmer chaude et vive et, au dessus, les glaciers se dressérent com-
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me des spectres alors, de ses leévres, un gémissement s'échappa : EX-
CELSIOR!

., Ne tente point le passage, lui dit le vieillard : la sombre tempéte va
descendre sur ton front; le torrent mugissant est profond et large™;
mais, retentissante, la voix qui ressemblait a celle d’un clairon, repar-
tit: EXCELSIOR !

,, Prends garde aux branches désséchées du pin; prend garde a l'ava-
lanche terrible!” Tel fut le dernier bonsoir du paysan. Et une woix
répliqua au loin, sur la hfmteur : EXCELSIOR!

Et, au point du jour, tandis que les pieux moines du Saint-Bernard
élevaient au ciel leurs priéres souvent répétées, une voix cria a tra-
vers l'air ému : EXCELSIOR! "

Cette légende du pofte anglais Longfellow donne un touchant sym-
bole de la piété qui monte, monte toujours vers Dieu : qui aspire au
Tabernacle oit brille Jésus-Hostie.

SOYEZ DES HOMMES DE CARACTERE.

Une ame, dans sa physionomie morale comme dans son activité phy-
sique, doit étre comme le reflet de lintelligence, de la volonté et du
sentiment. Il lui faut lumiére, force et chaleur.

L’homme de caractére sera donc et ne peut étre qu'une ame qui
voit, — une ame qui veut, — et enfin, Une dme qui va.

Vous admirez O’'Conmnell formant un plan de salut pour Ulrlande,
vous l'admirez davantage dans sa conviction que son peuple esclave

doit secouer ses chaines, mais vous l'admirez surtout, lorsque, pendant
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30 ans, il agite un grasd pays, souléve les masses populaires par le
levier de sa parole et, 4 force de constance, d’énergie et d’activité
fait réformer par ses ennemis eux-mémes une législation barbare. I
avait un idéal, il avait des convictions, mais son action a prouvé sur-
out quil avait du caractére, .

Une ame en effet n'a pas de caractére, elle nest pas entierement
conquise, aussi longtemps qu’elle wopére pas.

C'est beau de voir un homme 2 grand idéal, c’est rassurant de trou-
ver en lui de fortes convictions, ce n'est que lorsqu’il vit tout entier,
par toutes les parties de son étre, qu'il fait tout ce qu'il peut faire,
quil devient ce qu’il peut devenir, que nous avons limpression de sa
force d'ame et de son caractére. Quand il passe, on sent que c’est une
royauté qui passe, et quelque chose, au fond de nous, nous fait sou-
haiter de posséder cette royauté.

Trés souvent, on a médit de Vidéal. On le représente comme un
monde de fantaisies sans attaches avec la réalité et noyé dans des
nuées inaccessibles, incapable d’avoir aucune ptise sur notre conduite
ldéal devient synonyme de réve et de chimére,

En vérité, Pidéal est un mot vide de sens, s'il ne signifie pas la plus
haute expression du réel. I est alors la révélation d’une idée centrali-
sante, il a de la valeur, parce qu'il donne de P'unité i notre vie, des
convictions a notre volonté et un inésistible élan qui porte notre étre
tout entier vers l'action.

LYdéal serait une chimére...? Ne savez-vous pas qu'il concentre tou-
tes les énergies du cceur, qu'il ramasse leg convictions fortes de I'Ame,
et met Pamour en état de tension, afin de le changer en ardeur, en ac-
tion et en vie.
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L'idéal tuerait Paction, le caractére pourrait vivre sans s'incarner dans
'action...? Comme si Uactivité n'était pas U'éternelle ambition de la jeu-
nesse éprise d'idéal! Comme si agir n'était pas U'épanouissement né-
cessaire de la pensée chrétienne! Comme si les convictions elles-mé-
mes dans leur ‘expression la plus haute étaient autre chose que la réso-
Jution d’agir suivant sa conscience. On a du caractére quand on agit,
on se sent vivre quand on agit; linactivite c'est le sommeil et la mort.

La vie c'est Ie mouvement, ou plutot c’est l'ascension constante de nos
ames vers Dieu, objet éternel de notre amour. Le caractére doit étre
Ja marque d’une vie plus intense. Y a-t-il du cara ictére si la vie ne
passe point de notre intelligence dans notre volonté, et de notre volon-
té dans notre conduite?

, Dieu mettra-t-il les belles pensées au rang des belles actions?
de-mande Joubert. ‘Ceux qui .les ont cherchées, qui s’y plaisent" et

g’y attachent, auront-ils une récompense? " '

La vérité n'est pas tout Phomme ; sincliner vers le bien n'est qu'un
coté de la vie : & une ame qui voit et qui veut, il manque encore Paché-
vement de toufe beauté : étre une ame qui aime et agit. ,IMalheur, a
dit Bossuet, a la connaissance stérile qui ne se tourne pas a aimer’
La wraie sagesse consiste & avoir plus pour aimer mieux.

Admettons donc que I'homme d'idéal, 'homme de conviction ne de-
v1enne un Laractere intégral que lorsqu'il pousse sa pensée et ses
énergies Jusqua leur terme ;' action. La pensée est-elle autre chose
quune préparation & Pactivité = celle-ci en est P'aboutissement et le
complément nécessaire. L’ idée lumiere et lidée-force doivent se chan-
ger en idee- chaleur. Ces trois éléments sont si intimement liés, que I'un
nexiste pas et ne se maintient pas sans Iautre. Une connaissance sans
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énergie serait impuissante et nos actions, sans convictions, mangue-
raient d’une direction ferme qui fait les grandes vies. Comme les souf-
fles puissants du large s’épuisent et restent stériles, s’ils ne rencontrent
une voile & enfler, ainsi nos idées et nos convictions demeurent stériles,

si elles ne passent pas dans notre activité.

Les plus nobles caractéres comme les meilleures convictions s'émiet-
tent petit & petit, si ’'action ne vient continuellement les renouveler, Il
faut donc que l'idéal qui descend 'dans un cceur y dépose les germes
des grandes choses : le cceur devient alors une grande force, et, com-
me une passion puissante, il souléve toutes nos activités.

C’est d’ailleurs par laction que nous pouvons affirmer notre carac-
tére. Que faire pour révéler ce qui est en nous, pour repandre nos
idées, exercer cet apostolat de la vérité et de Iidéal qui est le plus
noble trésor de ceux qui ont quelque chose dans le cceur? Agir davan-
tage et parler moins; car aujourdthui la parole est avilie et trop sou-
vent ne sert de véhicole qu'a de creuses déclamations. Lorsque vous
connaissez quelque chose de beau, de bon, de juste, de vrai, ne le di-
tes pas, mais faites-le, et cela, non seulement pendant un jour, mais
avec 1'obstination des longues patiences.

L'Eglise, on l'a dit, est 'école des beaux, des grands, des nobles ca-
racteres. Pourquoi? N’est-ce pas que sa doctrine est merveilleusement
vivante, et source d’initiative, de dévouement et de riches vertus. Elle
n'est point un cénacle de dilettantisme, mais un foyer de vérité et de

‘vie qui rayonne.

On n’est point chrétien, homme de valeur morale, ni homme de
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caractére, sans le déploiement des énergies latentes, sans des luttes
et des sacrifices. S'il est vrai que ce quil y a de plus divin dans le
ceeur de Thomme n’en sort jamais, aux yeux des profanes, 'action chré-
tienne est plus belle cependant que fa pensée méme qu'elle incarne.

Saint Vincent de Paul, disait Lacordaire, prouve mieux que Bos-
suet la divinité de la religion qui a fait I'un et Pautre. ”

Jeunes gens, soyez donc des hommes de caractére : par 'élévation de
vos pensées, par les fortes convictions de votre volonté, mais aussi
par la pureté et activité de votre vie.

Ma vie, direz-vous, est si peu de chose.

Votre activité, votre vie, la physionomie morale de votre ame réu-
nie a d’autres activités a d’autres vies et 3 d’autres caracteres, consti-
tuent le mouvement catholique, la parure de I'Eglise, I'éloquence de
son apostolat.

Une goutte d’eau, ce n'est rien; mais réunissez quelques millions de
ces gouttes, multipliez-les par le temps ou par Pespace et elles de-
viennent le fleuve puissant, capable de briser les résistances, capable
aussi de porter les plus lourds navires et de répandre partout la joie

et la fecondlﬁe
., Les ouvriers des premiers siécles, a dit Ozanam, tournaient des
vases d'argile ou de verre pour les besoins journaliers de I'Eglise et,
@’un dessin grossier, y figuraient le thon Pasteur, ou la Vierge avec
des saints. Ces pauvres gens ne songeaient pas a l'avenir : cependant,
quelques débris de leurs vases sont venus, quinze cents ans aprés, ren-
dre témoignage et prouver antiquité d'un dogme contesté.’
Votre vie est peu de chose, mais c1oyez~1_e.b1en, I'influence gue vous

exercez, Paffirmation de votre mentalité chrétienne constituent, en de-
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finitive, une vraie défense de I'Eglise, l'extension du régne social de
Jésus-Christ.

Jésus-Christ! méme en parlant de caractére, il faut encore tourner
les yeux vers Lui, ramener toutes choses a Celui qui est I'Alpha et
POméga de notre vie, de nos aspirations, de nos grandeurs morales.

.» Je voile le caractere de sa divinité, disait Lacordaire, je ne considere
un moment que I"homme et je me demande, s'il y a eu un homme
sur la terre qui ait laissé des vestiges plus héroiques, plus grands,
plus majestueux que celui-la. 11 a surpassé tous les héros de 1'antiqui-
té paienne en générosité, en élévation, en patience. Toujours au-dessus
de toute ame et de tout homme, on apercevra, comme disait Bossuet, le
divin perdu dans I'ignominie d'une charité qui a surpassé tous les héros
du monde. ”

On peut étre un grand esprit et une ame wvulgaire; on peut étre un
corand homme par Pesprit et un misérable par le cceur. Pour étre un
beau caractere, il faut allier la force morale aux lumieres de I'esprit
et aux ardeurs d'un coeur pur.

Il faut posséder la sagesse du 'vieillard, 1'énergie de I'homme fait
et Yardeur de l'enfant.

e caractére suppose ,, une ame qui voit’ et exige un second élé-

ment.

SOYEZ DES HOMMES DE VOLONTE.

Une homme que Dieu avait doué d’une grande et belle intelligence,
mais qui fut, au siecle dernier, une des tristes victimes du doute, Théo-
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dore Jouffroy, s'apitoyait souvent sur lincertitude de la pensée mo-
derne, sur I'indécision des caractéres et la perte de la virilité morale,

LIl 'y a plus de caractéres dans ces temps, disait-il, les deux éle-
ments qui doivent constituer des principes arrétés et une volonté ferme
font défaut. Parce que les premiers manquent, les seconds sont inuti-
les.” Ta vérité n'est plus possédée; elle n'est plus aimée ni voulue.

Pour qui, en effet, irais-je dépenser la force qui sommeille en moi, si
je nm'ai pas devant les yeux un but précis et capable de me faire sor-
tir de mon inaction.” On ne se voue pas a des vertus pénibles, a dit
Mgr.Baunard, a de grands sactifices, ni méme a la simple exploitation

de ses énergies, sur la foi d’'un peut-&tre.”

Quand notre esprit vibre a toutes les pensées qui se présentent, quand
il s’émeut avec un intérét égal a toutes les impressions, quand il n'a
pas ure idée qu'il poursuit & travers les phases de la vie, il devient
comme un champ dang lequel on ferait tout les huit jours un nouveau
labour et des semailles nouvelles. Un labour détruit 'autre; ne pensez
pas a la moisson, vos efforts resteront stériles. 'Ainsi, dans le champ
de lintelligence et de la volonté, I'absence d'un idéal stable devient
aussi absence de Pactivité utile et la ruine de I'énergie. Il se fait une
stérilisation des efforts, qui condamme & vivre dans l'incohérence et
acrobatie intellectuelle et morale.

[l faut donc & .I'homme une identification telle avec ses pensées,
N une telle fixité dans son but que lidéal devienne ainsi la lumitre vive

de I'ame et son plus grand bienfait.

Cet idéal est aussi une grande force : il renferme un second élément
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qui est comme le centre du caractére : la volonté ferme de réaliser

les vues claires de notre ame.

La simple intelligence en effet ne suffit pas a constituer lidéal.
Voir juste et clair, c'est bien; il faut en outre wéaliser son plan de
vie. C'est la ce qui fait proprement le caractére, ce qui nous fait une
ame qui veut.

Ce qui fait la grandeur d'un homme, ce n'est pas la pénétration de
la pensée, ce n'est point Ja délicatesse de la sensibilité ou I'art de
chanter en strophes harmonieuses les beautés de la nature : compren-
dre et sentir ne sont rien, sans une volonté forte et énergique.

Trop souvent de nos jours, I'on rencontre de ces hommes qui ne
sont pas des caractéres. Dans les positions les plus élevées, Uintelli-
gence distinguée d’'une foule de nos contemporains ne les empéche pas
de descendre jusqu'a la bassesse. Trés cultivés, raffinés méme ces hom-
mes avec une intelligence ouverte, vive, pénétrante, avec parfois une
conscience délicate et jalouse, avec de nobles pensées et des ambitions
généreuses, ces hommes qui ont tout ce qu’il faut pour étre des per-
sonnalités et des valeurs, s’arrétent devant l'effort comme devant un'
fantéme et leur impuissance a vouloir les condamne a une regrettable
stérilité. Remplis d’excellentes intentions, leur volonté est inférieure &
leur intelligence : on les voit toujours timides, hésitants, ne sachant se
décider.

Il a manqué a leur jeunesse un cceur ami qui.leur apprit a vouloir
avec force, a se décider avec promptitude, a agir avec énergie. L'in-
telligence et la sensibilté ont absorbé, aux dépens de la volonté, tou-
tes les énergies de 'ame.
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Ils oublient que le jeu des autres facultés est incomplet, souvent inu-
tile g'il n’améne "homme a bien vouloir. lis veulent étre une intelligence
pénétrante et ouverte tandis qu'ils devraient étre une volonté, c'est-
a-dire une force assistée des aufres facultés de I'dme, tous en restant
leur maitresse. Comme ces barques qui se balancent gracieuses sur les
flots mais ne fendent pas l'eau, elles n'ont point la main d’un nau-

tonnier fidéle pour remonter vaillament le cours du fleuve.

,, Quand vous reconnaissez, disait Lacordaire, cette énergie sourde
et constante de la volonté, ce je ne sais quoi d'inébranlable dans les
desseins, de plus inébranlable encore dans la fidélité a soi-méme; a ses
convictions & ses amitiés, a ses vertus alors, une force intime jaillit de
la personne qui inspire & tous cette certitude que nous appelons la sé-
curité : vous avez trouvé un caractere.”

A Tabri d’un caractére, les autres hommes se rangent volontiers; fe
courage des autres vient se reposer sur lui, car ils savent qu'on peut
avoir confiance en une volonté qui sait mettre, sans défaillance, sa for-
ce et sa fermeté au service unique du vrai et du bien.

«L'énergie de I'ame, a dit le poete anglais Byron, fait tourner au
profit d’une seule volonté la faiblesse ides autres hommes. Sans qu'ils
s'én doutent, elle emploie leurs bras comme des instruments; elle a une
puissance magigue a laquelle on n'ose wésister. Tel il en a été, tel il en
sera toujours ainsi sous le soleil. Toujours la multitude des faibles
travaillera au bénéfice des forts; c'est la loi de la nature. »

Avez-vous vu cette locomotive, toute frémissante des énergies qu’
elle emprisonne sous une haute pression. Le mécamicien est la qui
d’une main autoritaire distribue les forces ef les transforme en chaleur.
Tel est le role de la volonté. Elfe prend possession de toutes les fa-
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cultés de I'ame et les fait servir & ses desseins; ces forces aveugles

et dangereuses se transforment sous limpulsion d'une vraie volonté
en ressources puissantes et utiles.

On s'incline devant lintelligence, on ne cede que devant une volon-
> fl

té. C'est pourquoi, le monde appartient & ceux qui savent vouloir,

Qui ne célebre aujourd’hui la supériorité des races Anglo-Saxonnes
A quoi tient-elle cette supériorité? Les fils de cette race grandissent
avec l'idée que le monde est & eux. Partout ils s'implantent, colonisent,
étendent leur commerce et leur domination. Ils ont plus que des idées
creuses, plus qu'une béate satisfaction d’eux-mémes, ils ont des
desseins arrétés, servis par une volonté tenace et linitiative person-
nele.

Le socialisme militant monte oujourd'hui & T'assatit de la société.
I a tout contre lui et, néanmoins, il avance; il a une idée et en pour-
suit a outrance la wéalisation. Mais aussi que de travaux chez les
chefs, que d’'étude, que de voyages, que d’écrits. Ils ne comptent que
sur leur force et leur énergie, ils se font eux-mémes et, au service d’une
mauvaise cause, ils nous donnent de terribles lecon.

Vous connaissez ce tableau ot I'on voit un enfant des montagnes
placé en face d'un rocher dur comme le basalte : il tient un marteau
d'une main, et de Pautre un ciseau; de son ceil de feu il menace la
pierre, et, jetant un regard impératif sur Pacier vigoureusement trempé,
il dit : ,, Tu entreras.

On peut plaisanter cette peinture, mais dans son bon coté elle est
'embléme de la volonté forte, d’une ardeur opiniatre. — Mais avant
de pouvoir nous servir avec force du marteau de notre volonté, il y a
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queque chose de plus précieux, c’est de savoir comment on l'acquiert.

., Malheur, a dit un grand philosople, & qui n'a pas d’ambition. " 1l
faut exceller en ce que l'on fait. 1l y a une ambition belle et nécessaire,
celle d’accomplit & la perfection tout ce a quoi on s’applique. 1Ceci est

aussi vrai de la volonté.

N'avoir qu'une volonté ordinaire, médiocre, sans grande ambition, je
le veux bien, sans secousses, mais & peu prés oisive, inutile, n'est-ce
pas un mal? Il faut voir que c’est un mal, et le sentir, et se le dire, et
travailler & s'en corriger, si I'on ne veut pas avoir une vie correcte pour

ainsi dire, innocente, mais manquée quand méme,

Et toutefois rien n'est plus fréquent que le découragement en cette
matitre. ‘Combien d’hommes se croient incapables d’arriver a une

volonté vraiment énergique, & faire porter a ce plus beau don que Dieu
fit 4 ’homme, une volonté libre ,tous les fruits qu'en attend le donateur.

Or la volonté s’atrophie et se perd, quand on n’y croit plus. Il suffit
de persuader un homme qu’il est incapable, pour qu’il se comporte com-
me tel. Et c'est un grand danger que cette peur d’aller au bout de ces

forces, au bout de sa volonté, au bout de sa vie.

La raison de cette persuasion est la fausse idée qu'il faut arriver en
une fois a la perfection du vouloir. A ces grands efforts extraordinaires
olt lon s’éléve par de grands élans, mais d’ou I'on retombe d’'une chu-
te profonde, je préfére, dit Bossuet, ces petits sacrifices qui sont des
gains modestes, mais sfirs, des actes faciles mais répétés et qui

se tournent en habitudes insensibles.
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Il faut donc commencer modestement, petitement sans doute, mais
avec l'inébranlable confiance d’arriver au terme de nos désirs. Savoir
faire avec des vues hautes et amples des choses précises et d’abord
petites, c’est le secret de faire grand et de durer.

« Notre énergie, a dit le P. Didon, est comme un germe obscur qu'un
coup de vent a détaché et qui se méle aux cailloux du chemin et aux
feuilles jaunes de l'automne. Qu'un peu de terre vienne & le couvrir,
que l'eau du ciel 'arrose, que quelques rayons I'échauffent : il se léve-
ra humble encore et pourtant plein d’avenir.. L'arbrisseau grandira
plus ferme et plus vigoureux aprés que les vents, l'air libre ou la
tempéte auront secoué ses branches et arraché ses feuilles. Les rameaux
se tordront dans la résistance aux orages, mais le gland que vous
foulez aux pieds sera devenu le grand chéne, Phercule de la forét. »

C'est I'image de notre volonté.

Elle doit s’exercer d’abord dans les petites choses, mafSelle doit les
vouloir avec prudence, énergie et persévérance.

Avec prudence : qu'elle n’éparpille pas ses efforts mais qu’elle’ les
réunisse toujours et les concentre sur I'objet proposé par la conscience;
avec énergie ensuite, c'est-a-dire que, U'ceil fixé sur son idéal, elle le
cherche dans les moindres actions de sa vie et qu’elle aille a lui de
toute son dme, par le don aussi complet que possible d’elle-méme,
dans ces mille petits riens; avec persévérance enfin, car des élans in-
termittents ne suffisent pas: il faut une action cordiale en chacun de
nos élans, les renouveler sang cesse en pensant que vouloir c’est pou-
voir : il y a sentier par oit passer, quand il y a volonté tenace, opiniatre,
persévérante : , where is a wil, there is a way.”
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Un jour, au bord de locéan, les habitants de la cote jetaient des
pierres, que la mer rejetait sur le bord comme des grais de sable. lls
persévérérent, et, malgré tout au bout de quelque temps, il y avait

une digue oit la lame vint se briser. [La persévérance avait vaincul.

Un jour, des hommes vétus de frocs, arrachaient avec peine les
ronces de Tépaisse. forét, ils enfoncaient la charrwe dans le sol & peine
déboisé. lls persévérerent et bientot Pantique forét avait fleuri : c’étaient

les moines de 'Europe au moyen age.

La pluie tombe goutte 4 goutte sur la pierre et finit par creuser le
granit. Te ressort qu'il faut comprimer, en acquiert alors plus grande

énengie. Images de la volonté. 11 faut se former une adme qui veut.

Tous ceux qui ont réussi leur vie, qui ont fait quelque chose de

orand, de noble, de pur, furent aussi les artisans de leur grandeur.

)

lls avaientsfoi en leur idéal, ils avaient foi en leur puissance; par
leur persévérance, ils acquirent une volonté forte et énergique.




CHAPITRE III.

VERS LA SAINTETE AU JOUR LE JOUR.




Estimez-vous assez les bhienfaits de la foi?
Bien peu, méme parmi les ames fidéles, prenment assez conscience
du bienfait de la foi. D’ott il arrive qu'on l'estime trop peu, qu'on négli-
ge d’en vivre comme il faudrait et qu'on ne sait pas exploiter ses
richesses pour sa propre sanctification et le bien des autres.

Tachons d’en dire les bienfaits.

Quel est le role de la foi dans le cheminement de notre dme vers
Dieu, dans les ascensions successives qui nous portent vers le divin?

La foi certes, n'est pas la plus lhaute des vertus ni la plus importante
— cette dignité appartient a la charité — mais elle est la premiére qut
nous révéle Dieu et nous attache a Iui.

Elle nous fait connaitre la sainte Trinité et ouvre au Christ la porte
de notre ame. Elle nous relie & lui et incline doucement notre volonté
a4 adhérer a4 tout ce qui forme I'économie du salut! elle rend celui-ci
possible car elle nous oriente vers le Christ et, pdr lui, vers le Sou-
verain Bien.

Voyez donc la foi qui projette ses clartés surnaturelles sur notre
route, voyez les visions qu'elle nous réserve, les joies qu'elle nous
assure, toutes les réalités divines qu’elle nous permet de contempler
dans le culte parfait de Dieu.

Les riches visions qu’elle nous donne!

Devant U'ceil éclairé par la foi, s’étale tout le domaine surnaturel.
Mon ame va y plonger son regard avec une radieuse certitude, elie
contemple des beautés toujours nouvelles, Dieu et les ames, la Rédemp-
tion et la (Grace, la Vie et 'Eternité, tous les secrets que I'amour infini
révele a ses amis.
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Ah! non, nous ne sommes plus des aveugles.

L'aveugle n'a aucune notion des beautés qui I'entourent. Jamais
il n'a contemplé le bleu du ciel, le scintillement des étoiles, le dessin
d'une fleur, la magie des couleurs ou le charme d’un regard humain
profond et doux.

L’aveugle vit dans 1'obscurité et lincertitude, Le monde de la lu-
mjére n'existe pas pour lui. Rien ne le renseigne sur le but lointain a
atteindre, sur la route a suivre et les obstacles a éviter, sur l'ennemi
qui le guette ou I'abime qui I'attend.

Comparez votre sort au sien.

Il 'y a plus fort que cela. Pensez aux aveugles spirituels que vous
cotoyez chaque jour dans la vie, & ceux que vous soupconnez trés nom-
breux dans les pays de mission, 4 tous ceux dont la détresse fait
mieux ressortir votre bonheur et le bienfait de votre foi.

Que connaissent-ils de [Dieu, du Pére, du Fils et du Saint-Esprit?

Que soupgonnent-ils de sa vie intime, des ceuvres de sa miséricorde,
de ses inexprimables tendresses et des réserves de son amour?

Pour eux Dieu reste le grand Inconnu.

Parce que je crois, je connais mon origine et ma fin, je sais que je
viens de Dieu qui m’a créé et que je vais vers lui, le Bien infini.

Dés lors, a la lumiére de ma foi, je sais la valeur de mes actes, ce
que je dois faire et éviter, ce que signifient les événements de ma
vie, les épreuves et la souffrance que je replace dans le plan rédemp-
teur; je sais ofi se trouvent les sources de grices et quel appui con-
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stant et paternel m’assure le bras tout puissant de Dieu sur lequel
{'appuie ma main trop faible ou fatiguée.

Mes pas dans la voie du salut sont assurés et je chemine, plein de
confiance, sans langoisse de ceux qui se disent: ,, Y-a-t-il quelque
chose au dela de cette vie? Ah! si je pouvais croire? (Jouffroy) Suis-
je le jouet d'un réve ou d'une force aveugle? ]'étouffe et j'écrase

de ne pas savoir! ”

Oh! le bienfait de notre foi! Quelle responsabilité d’avoir tant recu!

Et que dire des joies que la foi nous réserve, maintenant et plus
tard?

N'est-ce pas une joie que cette douce quiétude de posséder la vérité,
de voir large et profond dans la vie, de se reposer sur Dieu et de
savoir que toutes nos possibilités de connaitre seront comblées au
deld de toute mesure. A notre faim de vérité sera offerte la lumiere
infinie,

Avez-vous jamais réflechi a ce que les joies de la sainte communion,
de la premiére et des autres, sont des fruits de la foi? Que vous dirait
cette pefite Hostie si vous étiez paien ou incroyant? Sentiriez-vous
alors que vous possédez Dieu, dans un cceur a ceeur inexprimable, dans
lallégresse qui cherche et qui trouve, qui possede et s’écrie : ,, Plus
prés de Vous, mon Dieu .

Faut-il ajouter que les clartés et les certitudes de la foi transfor-
ment entierement notre vie.

La foi nous donne des idées dévotes, hautes et justes sur Dieu et
Jes choses de I'ame : elle inspire par la la vraie piété comme elle con-
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stitue le fondement de la vie spirituelle, elle oriente les vertus, surtout
I'espérance et la charité, vers Dieu et assure le progres.

‘Comme la pauvre vieille femme toute courbée que Jésus, d'un mot,
voulut un jour guérir. Elle était si inclinée que son regard ne pouvait
voir le ciel: elle se redresse, et son oeil plonge, ravi, dans 'ocean de
lumiére recouvreée,

Notre pauvre nature décue nous pliait vers la terre et nous atta-
chait aux choses temporelles. La foi nous a relevé, elle redresse I'ceil
intérieur de 1'ame vers Dieu et nous lie a lui. Cette grace est une
lumiere qui se diffuse sur toute notre activité et la surnaturalise.

Immense bienfait que notre foi.

Estimons-la, soyons-en fier. Eile est notre trésor et notre grandeur.

— ,, Quel est ton nom, disait un juge paien a une jeune martyre
des premiers siecles.

— ,, Je suis chrétienne,

— ,, Comment n’as-tu point honte, toi qui est le noble race, de re-
nier tes origines pour t'affubler d'un nom aussi bas et aussi odieux ?

— ,,Etre chrétienne, répondit-elle, est une immense richesse et
un titre de noblesse bien plus précieux que tous les vains honneurs
du monde. ”

I. VIVEZ VOTRE FOI.

Ce sujet est éminement pratigue.

La foi est sans doute premiérement 'adhésion de notre esprit aux
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vérités de la révélation, la croyance aux mystéres et a tous les articles
du Credo. Mais elle n’est pas que cela. Ce serait une grave erreur que
de limiter la portée de notre religion a un simple assentiment théorique,

Elle est essentiellement pratique.
La foi doit étre vécue.

Elle trouve son expansion nécessaire dans l'esprit de foi, c’est-a-
dire, dans la charité qui produit les ceuvres correspondant a nos
croyances. Sans les ceuvres, elle est morte.

En d'autres mots ,il s'agit de mettre le credo vivant de nos actes
d’accord avec le credo théorique de nos esprits et de nos levres. Qui-
conque ne le fait pas, ne vit plus de la vie chrétienne. Moralement il
est mort. Tels sont ces mauvais chrétiens qui ne sont ni des impies,
ni des apostats, ni des incrédules, mais qui restent des croyants chez
qui la pratique habituelle de leur foi, la charité et la vie chrétienne
n'existent plus. Ils réduisent tout leur catholicisme a quelques gestes
extérieurs, — g'ils les font encore — comme la premiére communion
dans I'enfance, le mariage a I'église, peut-étre 'assistance aux cérémo-
nies du jour des morts, & la messe de minuit & la No€l et puis cest
tout.

Etre chrétien n'est pas une simple étiquette, ce n'est pas un mot
creux ni une adhésion a un parti politique. C'est bien plus sérieux et
plus profond que cela. C'est une réalité qui engage toute notre vie.
Elle est pleine de conséquences pour le temps et pour l'éternité. Ses
exigences séveres embrassent toutes nos actions qu’elle veut confor-
mes a notre idéal religieux : elle n’est indifférente a aucun détail de
notre vie morale, pas méme aux plus menus.
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Bossuet pouvait bien parler du ., terrible sérieux” de la foi ou de la
vie chrétienne.

Celui qui croit, n’est plus libre de faire ce qu'il veut. Il doit un culte
intérieur et extérieur, sincére, complet, a la divinité. Il ne lui est pas
loisible de faire fi des régles de T'honnéteté, de la justice, de la charité,
de l'obéissance. Il doit tenir compte de ce que commande et défend
le Juge supréme qui lui demandera un jour raison des actes de ses
mains comme des pensées de son ceeur.

La foi chrétienne doit aboutir a l'action, elle veut vivre., s'extériori-
ser et resplendir en tous nos actes, comme la séve des plantes éclate

naturellement en feuilles, en bourgeons et en fleurs.

Le chrétien est un croyant et un réalisateur de ses croyances. Sa
religion n’est pas, selon P'expression de Jésus dansg I"Evangile, le ta-
lent inutile, la monnaie qu'on recoit et qu'on enfouit dans un bas de
laine sans la faire fructifier.

Concluez : mesurez la sincérité, la profondeur, en un mot, la vérité de
votre foi aux conséquences pratiques de fidélité qu’elle produit en
votre vie? Bon chrétien si vous vivez votre foi, chrétien médiocre et
de peu de valeur, si vos actes contredisent vos croyances.

ESPRIT DE FOL PROGRES ET PERFECTION.

S'il suffit a la rigueur de tenir compte des prescriptions essentielles
de la religion pour n’étre point un mauvais disciple du Christ, avouons
toutefois que la doctrine de Jésus ne peut pas se borner a n’étre qu'une
faible consigne de prescriptions et de défenses, que I'on respecte en-
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core, mais souvent, par crainte des chatiments par habitude ou par
atavisme. *

Aussi bien, les ames qui veulent étre pieuses, surtout celles qui
aspirent a la perfection, cherchent a donner a leur foi une emprise
grandissante sur leur wvie, & lui assurer sa pleine valeur d’action.

Quelgues exemples montreront ce que c’est que l'esprit de foi, en

l'opposant aux facons toutes humaines d'agir.

Une infirmiere laique, sans religion, qui soigne un malade uniquement
pour gagner son salaire, agit de maniére légitime, mais aucunement
en vue d’'un intérét supérieur. Une religieuse qui se penche sur les
plaies d’'un Iépreux pour les soigner, sans étre payée et malgré les
rebuffades et lingratitude, vous répondra que c’est 'amour de Jésus
Christ qui I'inspire et la soutient.

Celle-ci est conduite par Pesprit de foi, une pensée surnaturelle, une

intention puisée a la méme source,

Un soldat exécute l'ordre de son officier, par point d’hopneur ou
par crainte, tout en maudissant peut-étre celui qu'il salue. 'Un enfant
va cueillir quelques fleurs et en fait un bouquet pour la maman a la-
quelle il pense volontiers et qu'il aime : cet enfant a dans son cceur une
image vive de sa meére et il écoute son sentiment filial.

Transportez cela sur le plan surnaturel.

Avoir une pensée forte des vérités de la foi, de Jésus, de sa bonté,
de la Vierge trés maternelle... et puis, agir en conséquence.

L’esprit de foi n'est pas autre chose.

C’est simple. Le malheur, c’est que nous ne pensons pas asSez aux
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vérites de la foi, que celles-ci impressionnent sans plus notre
conscience, que nous n'avons pas le courage d’agir ‘d’aprés nos con-
naissances et nos convictions et surtout, que loubli et les intéréts
secondaires prennent le pas sur les intentions surnaturelles,

Celui qui serait logique jusqu'au bout, serait un parfait chrétien,

Voyez quelques applications de cette logique spirituelle :

Vous croyez a T'Eglise, a son institution divine, a la hiérarchie, aux
supérieurs, a l'autorité: c'est logique alors de leur soumettre votre
volonté, votre conduite, vos préférences, votre liberté — et cela, en
fait, de bon cceur, en petit et en grand, sans murmure ni récrimination,
jusqu’au bout, parce que ,Dieu le veut”,

Vous connaissez la parole du divin Maitre : ,,Ce que vous faites
au moindre des -miens, c’est a moi que vous le faites”: alors, il faut
revétir le malade et lmcllgent le prochain, comme dun habit surna-
turel qui vous fasse retrouver en lui Jésus.

Ah! qu'il y a loin de ce que nous pourrions, de ce que nous devrions
étre et de ce que nous.sommes! de nos magnifiques possibilités sur-
naturelles et de notre pauvre foi voilée, alanguie et inopérante.

Et méme, comment nos sublimes mystéreg chrétiens, si pleins de
richesses spirituelles, laissent-ils certaines admes aussi froides que le
ferait une vulgaire formule géométrique? §

Ah! c'est qu'on a perdu la mystique de la foi. Elle est atone et
s'est atrophiée.

L’ATTENTION EVEILLEE DE L’ESPRIT.
La mystique de la foi ou I'esprit de foi, c’est-a-dire I"habitude de re-
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carder tout au point de vue surnaturel, de tout juger a cette mesure et
d'agir en conséquence, c’est bien 1a la condition capitale du progrés
spirituel et de la sanctification.

Il est clair que cet esprit peut et doit se développer.

Le premier moyen, c'est de créer en nous une attention plus éveil-
lée par rapport aux choses de la foi. Eveiller notre conscience. Mettre
celle-ci aux aguets et lui rendre familiére la pensée de Dieu, de ses
perfections, de sa présence, de son amour et de ses volontés.

Notre grand ennemi en ceci, le principal obstacle, c’est I'oubli, la di-
straction, l'inattention a des réalités que nous connaissons et qui, par
notre faute ne nous impressionnent plus assez.

Au lieu de notre foi lointaine, distraite et voilée il faut nous faire
une foi consciente, actuelle, mordante pourrait-on dire. Nous sommes
des endormis, des oublieux, des négligents : devenons des eveillés, des
attentifs, des obsédés en quelque sorte de la familiarité avec Dieu.

Toute ame, la plus simple comme la plus savante, peut parvenir a
cette bienheureuse et salutaire familiarité avec Dieu. Seules les ames
frivoles et distraites, les esprits superficiels n’y réussiront guére.

L'effort réclamé a cette fin ne requiert pas une grande science et
encore moins une obsession ‘maladive, mais une attention affectueuse,
calme et lucide, un sentiment qui nous enveloppe et pénétre doucement
tout ce que nous sommes. ‘

A ceux qui veulent s’élever a cette foi plus vivante, on recommande
avant tout le recours a la priére, 4 la réflexion, a Punion avec Dieu par
la meéditation, par le recueillement et par les exercices de la vie inté-
rieure,
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Aprés laction «de la grace, le Saint-Esprit restant toujours le pre-
mier ouvrier de la sanctification, ce sont 1a tous moyens excellents
pour intensifier notre foi, renforcer son empire sur notre conscience,
nous rendre attentifs a ce qu'il nous dit.

L'INTENTION DROITE DE LA VOLONTE.

L’éveil de la conscience, qui nous rend sensible aux touches de la
grace, appelle comme complément la droiture qui va vers Dieu et la
générosité qui y met toute sa bonne volonté.

Ne laissez pas s’écarter votre intention.

Des dmes pourtant, désireuses de perfection, restent assujetties a
bien des raisonnements purement humains, elles se laissent guider par
des mobiles émpruntés aux petites passions, elles agissent par intérét
personnel, par respect humain, par égoisme, elles cédent & des thabitudes
de nonchalance, de gourmandise ou de paresse, elles écoutent encore le
meécontentement et la rancune.

Pour se mettre en garde contre les rapines quexercent ces mobi-
les d’amour-propre, de vanité et d’autres intentions de moindre valeur
au détriment de Pesprit de foi, il faut épurer ses intentions quand on
est surpris, freiner fortement contre tout mobile inavouable, redresser
sa volonté vers un but digne de la foi.

Il va sans dire que ce travail n'est pas I'ceuvre d’'un jour ni méme
d'une seule année. Nous sommes trop entourés de réalités terrestres
nous subissons trop leur impressionnante attirance pour que nous

puissions facilement nous dégager de leur emprise.

123




On y arrive, Le tout est de s'atteler généreusement a ce labeur, de

persévérer malgré tout, avec humilité et fidelite.
Le résultat espéré en vaut la peine.

ECLAIREZ VOTRE FOL

Le petit enfant qui revient du baptéme rapporte, infuse en son ame,
la vertu de foi.

ICelle-ci doit grandir sans cesse et s'épanouir sous Taction de la
grace. Mais Pame doit apporter sa collaboration, se créer en quelque
sorte une atmosphére de lumiére, une instruction religieuse aussi éten-
due que possible. De 1a le devoir pour chacun ,, d'éclairer sa foi. ”

L'Eglise a toujours assuré Uinstruction religieuse de ses fideles et
préconisé la connaissance approfondie de la religion.

Aux petits enfants, elle apprend et elle commente fe catéchisme. A
tous les chrétiens, elle parle chaque jour par ses cérémonies et par les
enseignements liturgiques. Elle encourage. les recherches de ses théo-
logiens et elle distribue a tous les es;{)_ritS, le pain de la doctrine.

La grace de Dieu s'unit aux ressources mises a la portée des fideles.
Elle nous crée cette race de chrétiens solides dans la foi, parfois sim-
ples et frustes mais riches de tact surnaturel, attachés a leur religion
et qui iraient, si l"occasion leur était offerte, jusqu’a accepter de mou-
rir pour témoigner de leurs croyances. : '

Pouvons-nous dire toute fois que la connaissance religieuse est suf-
fisante chez tous? Repond-elle aux besoins actuels des dmes?

Pourquoi fait-it qu’aujourd’hui toute une masse de baptisés ne soient
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plus que des chrétiens trés ignorants, chrétiens de nom et par atavis-
me, dont la foi est mécanisée, vidée de toute conviction sincére, apathi-
que et qui n’est plus, hélas, qu’'une proie facile pour lindifférence et
I'apostasie.

lls sont bien a plaindre ces pauvres déshérités spirituels, avec leur
foi amorphe, surtout s’ils sont jetés dans les usines, leg bureaux, les
milieux oii les attendent les exemples pernicieux, les railleries, les at-
taques journaliéres. Celles-ci vont grignoter leur honnéteté, ébranier
leur foi et faire sombrer leur vie chrétienne,

Sont-ils tout a fait inexcusables?

Ont-ils eu, comme vous et moi, le bonheur d’un foyer chrétien a
Fatmosphére chaude et vivifiante? Quelles convictions ont-ils emportes
des lecons du catéchisme, g'ils eurent la grace d'y assister. Quel pauvre
petit rempart pour leur religion que ces lecons catéchétiques peu com-
prises et vite oubliées!

N'ont-ils pas fréquenté I'école neutre d’olt I'enseignement religieux
est banni, ne les a-t-on pas éloignés du prétre et nourris d’amusements
qui détournent des pensées surnaturelles?

Avec ce minse bagage religieux, avec ces notions si imparfaites et
si fausses, comment voulez-vous que nos fidéles aient la fierté, Pen-
thousiasme, la solidité de leur foi? Que voulez-vous que nos jeunes
gens, nos ouvriers répondent aux objections fallacieuses des sophistes
d’ateliers ou des hableurs de journaux et de cabarets?

Et alors, c’est la foi qui se voile et semble démodée, c’est la honte, la
méfiance ou le doute, c’est le respect humain et lignorance qui vont
grandir le nombre des peureux, des négligents, peut-étre des apostats.
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La plus grande cause des défections de la foi dans les classes

ouvriéres c'est l'ignorance religieuse.

Dans les couches plus élevées de la société, chez les esprits cultivés,
méme chez les personnes pieuses, y a-t-il une connaissance suffisante
de la religion? Combien en connaissent autre chose que les prescrip-
tions essentielles, combien en comprennent la beauté, le sens, la valeur

sanctificatrice? Si on les interrogeait, quelles réponses donneraient-ils?

Ici encore, il y a de lamentables lacunes, un manque notable de lu-
miere et de culture chrétienne.

Sauriez-vous rendre compte de votre foi, ses vérités vous sont-elles
familiéres? Produisent-elles en vous une piété éclairée, agissante, ten-
dre et virile? Avez-vous la fierté d’étre catholique?

Tous doivent vivre de la foi.
Plusieurs doivent I'enseigner.
D’autres doivent la défendre.

Tous doivent donc la connaitre. Tous ne peuvent que gagner a la
connaitre mieux. Une culture intensive de nos connaissances religieu-
ses s'impose a tous ceux qui veulent aimer plus ardemment leur foi,
vivre plus chrétiennement, rayonner et conquérir, et non pas seulement
empécher leur foi de s'étioler et de mourir.

...LA PRIERE.

Pour que notre foi soit vécue, pour qu'elle inspire notre conduite
et dirige notre vie, il faut ta connaitre. Tachez de la posséder mieux,
d’en comprendre mieux [a yaleur, 'étendue, le sens vrai.
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Premiére source de lumiére : la priére.
Elle est a 1a portée de tous. El[e est trop négligée en tant que source
de vie spirituelle, de foi, de lumiere.

Connaitre sa foi n'est pas seulement comprendre ce gque signifient
les mots du credo, étre un théologien subtil, un érudit en théses dog-
matiques. Non. Malheur au savoir qui ne se tourne pas a aimer.

Connaitre, c’est surtout adhérer de toute son ame a la lumiére percue,
s'attacher avec amour aux divines réalités qui nous sont montrées.
Clest de la lumitre, doublée d’amour affectif et pratigue.

Ici, se révéle le role de la priére et l'action du Saint<Esprit.

Le Sainf-Esprt est la lumiére des cceurs. La foi est un de ses dons.
Lui seul donne Pessor 4 nos ames et son onction illumine nos esprits.
Sa venue et-son action créent en nous des clartés nouvelles et renou-
vellent la face de notre vie,

Priez si vous voulez voir.
Priez si vous voulez comprendre mieux.
Priez si vous voulez gofiter les choses de Ia foi.

LA LITURGIE.

Autrefois la liturgie était linstrument presquunique dé la formation
religieuse. Pourquoi faut-il qu'elle ait perdu aujourd’hui son influence
formatrice?

La liturgie est un enseignement vécu, Clest le Christ immolé, e
rappel de sa vie, de sa mission, de ses mysteéres et de son amour, des
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teur qui se donne en nourriture et conduit a la vie éternelle.

La liturgié, c'est la pédagogie admirable des enfants, des ignorants.
Elle distribue avec une sage économie les tranches de doctrine puisée
chaque jour aux meilleurs sources dé I'Ecriture, de la morale, du
dogme, de 'enseignement du passe.

La liturgie, c’est la communion des saints, le rappel des vies héroi-

ques et belles, c'est Ta vérité wivante de tout le christianisme.

Si nous le voulions, nous aurions 1a, dans 1a liturgie, un merveilleux
eveilleur d’ame. ‘A condition qu'a votre inattention, & vos oublis, a
votre indifférence, vous substituiez une participation active et ne res-
tiez plus isolé de leur réalité sanctificatrice.

Suivez avec cceur ce qui se déroule sous vos yeux. Unissez-vous
d’dme a ce gue dit, a ce que réclame la sainte messe. Vivez les céré-
monies et les fétes. Etudiez-les. Puisez chaque jour au moins une pen-
sée qui fixe votre attention et oriente votre ceeur.

LA PAROLE ET LA PLUME.

Ecoutez la parole de Dieu. Soit qu'elle tombe des levres sacerdotales
en chaire de vérité, quelle vous soit livrée en une conférence, qu'elle
sorte du coeur maternel, que le hasard la dresse a I'improviste devant
vous : recevez-la avec respect, avec I'avidité d’'une ame ibien disposée.
Elle est toujours chargée de gréces, elle est porteuse de lumiéres.

Lisez.

Il existe aujourd’hui beaucoup d’excellents ouvrages de doctrine
et de spiritualité. Utilisez-les afin de ne pas rester un chrétien ignoraat,
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amoindri, insouciant et paresseux.

Mettez au premier rang la lecture de I'Evangile. Vous y trouve-
rez un Jésus vivant, des pages chargées de gréce, le suc du christianis-
me et la familiarité avec le divin Maitre.

Chaque jour, choisissez un verset de I'lmitation de Jésus-Christ,

une page de la vie des saints.

Lisez un ouvrage religieux. Qu'il soit sérieux et solide. Lisez lente-
ment, avec suite, réfléchissant, prenant des notes.

Une telle lecture forme des chrétiens instruits et forts.

Avez-vous une bibliothéque familiale? Au moins quelques bons
livres? Les lisez-vous avec fruit?

Il. DEFENDEZ VOTRE FOL

LES ENNEMIS.

Aujourd’hui la lutte contre la foi existe. Elle est organisée, violente
ou sournoise. Fanatique ou mercantile, elle se sert de la presse, de la
tribune, des images, de la radio, des congrés et des expositions.

Tous les jours elle exerce son influence dissolvante dans I'ame des
enfants par I'école neutre ou athée, dans T'esprit des lecteurs du jour-
nal sans religion, frivale ou d'allure morbide.

Que d'ouvriers en quéte de travail sont amenés par le syndicat
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ou les accointances de I'usine a déserter la pratique de la religion,
Les railleries, les sophismes, les sarcasmes, font de certains ateliers

et autres milieuk des lieux 'de défection et d’apostasie presque géné-
rale.

Ajoutez 4 tout cela les exemples déplorables, les conversations
insensées, les fausses camaraderies, les insinnations moqueuses qui

tendent & fuer la foi, la ferveur, 'enthousiasme des dmes et la vaillance
des coeurs.

Voyez dés lors, & quels dangers sont exposés de nombreux enfants,
de nombreux jeunes gens, de nombreux adultes, IComprenez quelles
épreuves ils doivent traverser. ‘Compatissez & leur malheureux sort,
plaignez-les sans leur jeter la pierre. Priez plutoét pour eux.

il

Ensuite, tirez une lecon 'de ces faits.

Ces mémes dangers existent aussi pour vous, plus moins immé-
diats, graves, proches ou lointains. Hls menacent peut-étre “davantage
ceux de chez wous, vos enfants, vos parents, vos familiers.

Défendez donc votre foi, Défendez celle de votre. foyer.

LA DEFENSE,

ID’abord, avant tout, il s’agit de se créer un te-nlipéramenf fort. Une
foi éclairée et robuste. Ce nest pas quand la guerre €clate, quand
déja elle est portée sur notre territoire, qu’il faut chercher des armes:
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et créer des abris. La défense doit étre préventive. Elle tient 'ennemi en
respect, 'empéche de nous attaquer, elle nous permet de le repousser
et de le vaincre.

Fournissez a votre foi des aliments solides.

Connaissez-la de mieux en mieux par l'étude, par la lecture, par
les moyens d'information a votre portée.

Nourrissez-la par les exercices de piété, par la priere et par la com-
munion. Ainsi se crée une atmosphére favorable et propice aux tempeé-
raments spirituels vigoureux,

Vivez-la et laissez-la imprégner intimement vos idées et vos senti-
ments? Inspirez-en totalement votre vie. Qu'elle soit, non une étiquette

et un habit de parade mais une valeur personnelle, une fierté consciente,
un trésor.

Montrez-la en public, compromettez-vous pour elle. Qu'on vous con-
naisse comme un catholigue convaincu, franc et décide, logique avec
sa fot et sans peur. Faites-la respecter. Soyez au premier rang par votre
honnéteté, par votre probité professionelle, par votre serviabilité et,
méme vos adversaires, devront avouer que votre religion est bonne et
sincére. 'Une vie franchement chrétienne est une apologie et un apos-
tolat.

En face des attaques ouvertes, relevez le gant et répondez si vous en
étes capable. Du moins ne prenez pas une attitude de honteux et de
vaincu. Ne cherchez pas une réfutation directe des inepties et des blas-
phémes. Opposez-leur plutét une contenance digne, impassible, je dirai
presque du mépris. IIs ne méritent pas mieux.




Que votre silence dise assez vos sentiments et ne soit point une
lacheté. Un bon mot, une plaisanterie est parfois la meilleure diversion
et I'arme qui tue plus siirement I'adversaire.

Evitez les dangers, éloignez les wccasions, défendez-vous contre
Iemprise perfide de tout ce qui attaque votre foi. Soyez impitoyable
a I'égard du journal neutre, de la radio laicisée, des lectures dissolvan-
tes. Ne cédez pas a la dangereuse curiosité, aux camaraderies compro-
mettantes.

Si parfois le danger vous enveloppe, si malgré vous,.vous étes ex-
posé aux influences funestes, tachez d'immuniser votre ame, de résis-
ter constamment, de secouer bien vite le mal qui s'insinue en vous,
de vous refaire chaque matin un ¢ceur vaillant, une 4me consciente de
sa dignité et de sa responsabilité chrétienne.

LES DANGERS.

Contre l'affaiblissement intérieur de vos convictions.

Dans les sieécles passés, la vie plus tranquille, I'entourage, les pra-
tiques religieuses, les meceurs publiques, tout, en un mot, sauvegardait
la foi, I'enrichissait, en facilitait la pratique. [Elle s’épanouissait aisé-
ment dans le cercle familial, elle  était bien cotée dang la société, elle
jouissait d’une impulsion constante dans l'atmosphére générale des
milieux chrétiens. '

Aujourd’hui, il n'en est plus ainsi.
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Le matérialisme et, par lui, un laicisme sournois, s'infiltre par mille
bréeches dans les esprits, s’attaque a 1'éducation familiale, pése lourde-
ment dans 'orientation de la vie publique.

Le matérialisme! mais nous le respirons, a4 notre insu, méme malgré
nous, par les lectures, par la T. S. F., par la mode et les réclames, par
la vie terre-a-terre, avide de bien-étre, vie trépidante qui court apres
le plaisir, la richesse et le confort.

Le résultat?
Chez quelques-uns, la foi est pﬁ-atiquement morte.

Croient-ils encore? Pourquoi et comment prient-ils? Que leur suggére
le dogme de la Sainte Trinité ou méme celui de I"Eucharistie? S’émeu-
vent-ils parfois en leur cceur, quand on leur parle des bontés et de la
protection de la sainte Vierge?

Chez d'autres, 1a foi somnole, s'anémie, a des pulsations si faibles
qu'on la croirait expirante. Elle est trés affaiblie et toute languissante.
Elle n'est plus qu'une formule mécanique, un vague souvenir du passé,
commie une plante desséchée qu'on conserve dans un herbier.

Ne nous illusionnons pas. Cet affaiblissement de la foi
nous menace aussi. Ce laicisme et l'inertie spirituelle qui en est le fruit
sont un mal contagieux. Noug en souffrons méme tous, I'un plus, I'autre
moins.

Frappons-nous donc la poitrine et reconnaissons les déficiences de
notre foi. Déplorons-les et surtout faisons effort pour y remédier.

Nous les reconnaitrons a la froideur de nos rapports avec Dieu, a

133




lemprise superficielle que les idées surnaturelles ont sur nos jugements,

sur nos sentiments, sur nos actions quotidiennes, a 'insignifiance, a la
médiocreté, & la vulgarité de notre vie.

LES ARMES.

Contre l'envahissement des idées matérielles, contre le fléchissement
religieux de nos consciences, contre Paffaiblissement de notre foi pra-
tique, il s’agit de réagir avec vigueur et persévérance.

D’abord, faisons-nous une idée vraie, grande, sérieuse de notre dig-
nité chrétienne. Nous ne sommes ni 'des paiens ni des mécréants. Alors
mettons une différence entre ceux-1a et nous. Nos attitudes, nos paro-
les, notre vie, doivent étre en rapport avec notre dignité d’enfants de
Dieu.

Ensuite, persuadons-nous bien du sérieux de la vie chrétienne. Cel-
le-ci est plus qu'une étiquette et plus qu’une cocarde. Elle veut pénétrer
toute notre vie et toutes ses manifestations. Elle a des responsabilités
qui sont capitales. Dans les moindres actions se joue une question
d’éternité.

Enfin mettons une ame chrétienne dans tous nos gestes, dans nos
prieres, dans nos pratiques religieuses comme dans notre travail et
nos attitudes. [Faisons bien ce que nous faisons, sincerement, pour Dieu
et sous son regard.

Soyons chrétien a fond, en tout, par notre honnéteté, par notre

134




culte de la justice, par notre charité, par notre conscience profession-

nelle. Ne reculons devant aucuine exigence de notre foi, ne fuyons pas,
ne biaisons point, ne capitulons jamais.

Prémunissons-nous aussi contre les influences du dehors. Mainte-
nons en nos maisons, autour de nous, une atmosphere de foi. Le cru-
cifix sur nos murs, le scapulaire sur nos poitrines, le chapelet a la main,
et surtout,.une conduite fiere et sincérement chrétienne, seront les

boucliers derriére lésquels s'abritera notre foi.

Bannissons de nos demeures la mondanité, les chromos stupides, la
T.SIF. frivole, les lectures amollissantes, les influences suspectes.

ESPERANCE.

En face de défections, des déchets spirituels, de la contagion enva-
hissante, un spectacle heureux nous réjouit. Des temps meilleurs se
préparent, ils s’annoncent, déja ils portent des fruits de salut.

Il y a un réveil de la foi et de' la piété. Un revirement intérieur s'af-
firme et une réaction se produit contre le laisser-aller anti-chrétien.

(Les ames sont plus éclairées, plus vibrantes, plus entreprenantes. Il
y a aujourd'hui, chez plusieurs, une vie intérieure intense, il y a des
industries et des générosités d’apostolat qui consolent et qui font mer-
veille.

Dans tous les milieux, intellectuels, ouvriers et autres, une vie chré-
tienne nouvelle, joyeuse, conguérante circule et s'épanouit.
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Est-ce le fruit des communions précoces et fréquentes, de I'étude
plus poussée de la religion? Est-ce I'assurance qu'entretiennent les
congrés et les manifestations publiques de nos croyances? Est-ce 1a
récompense des efforts de I"Action Catholique ou la hardiesse d’un zéle

plus éclairé?

C’est tout cela a la fois. C’est avant tout l'effet de la IGrace divine
et la conduite de la bonne Providence qui veille sur son Eglise et
sur nos ames, c’est Dieu qui redresse et guérit, qui secoue nos léthar-
gies et nous achemine sans cesse vers un renouveau inespéré dont tou-

te la gloire sera pour lui, car seul, il en est I'ouvrier et l'ideal

LES TENTATIONS CONTRE LA FOL

Un grand nombre d’ames n'éprouvent jamais de tentations con-
tre la foi. Clest le privilege des enfants, des ames simples; des es-
prits plus cultivés qu'une grace spéciale ou une tournure plus droite

met a Pabri de doutes ou d’inquiétudes troublantes.

Disons d’abord que la plupart des difficultés contre nos croyances
proviennent de l'ignorance ou d’une fausse position en face des pro-
blemes de la religion.

Quelques esprits se tourmentent devant de prétendues contradic-
tions ou devant des difficultés qui, pour un esprit cultivé, sont facile-
nfent réduites a rien, Le reméde sera d'étudier ou de co-nsulter’ plus

savant que soi.
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D’autres esprits voudraient avoir I'évidence la ol elle n'est pas pos-
sible. Ou bien, ils transportent sur un autre plan une vérité qui doit
otre acceptée avec son mode propre de certitude. Ils voudraient que
Notre Seigneur renouvelle I'apparition concédée a S . Thomas ui mon-
trant les cicatrices de ses mains et de sa poitrine, tandis que la simple

affirmation de sa résurrection doit suffire a notre foi.

N’est-ce pas l'erreur de ceux qui, dans le Saint Sacrement de 1'autel,
voudraient que nos yeux voient et gque nos mains aient la sensation de
la présence de Jésus? ,

. N’est-ce pas linsupportable prétention de celui qui exige gue son
esprit étroit et borné comprenne toutes les raisons cachées que peut
avoir la divine Providence de permettre le mal dans le monde, de souf-
frir le triomphe apparent et passager des méchants, de tolérer 'épreuve
et I'humiliation des bons.

Certaines intelligences éprouvent un sentiment de non-satisfaction
comme une lacune dans la certitude qu'elles voudraient pleine et tout
a fait sereine. Ceci nest pas un doute contre la foi mais la conséquence
toute naturelle du fait suivant: la foi n'est pas une adhésion de Pintel-
ligence provoquée par I'évidence des vérités que nous croyons, mais
une adhésion de notre volonté a la parole révélée de Dieu, malgreé les
obscurités qui continuent a envelopper celle-ci.

Rien d'étonnant dés lors, que la fermeté de notre foi puisse s’accom-

pagner de la conscience d'une obscurité qui persiste.

La vraie tentation contre la foi, c'est une prétendue raison qui in-
vite & douter d’une vérité ou a la nier, contrairement a la parole de
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Dieu,

~ Si peu raisonnable que soit ce prétexte, il ne laisse pas de créer
des tentations parfois trég longues et trés douloureuses. [Malgré tout,
P'eprit s’en trouve enveloppé et peut souffrir intensément soit de la
crainte d'offenser Dieu, soit de I'état d’inquiétude qui s'empare de
lui.

A ces ames tentées, il faut d’abord recommander de ne pas prendre
des tentations pour des péchés. Garder son calme et sa confiance
malgré tout.

Il faut ensuite leur interdire les réflexions, les recherches et les
analyses qui ne peuvent qu'enchevétrer les idées et engendrer un
trouble pénible et funeste.

Ces ames doivent s’attacher fermement a quelque grande idée ge-
nérale qui sert d’appui a nos convictions religieuses et passer outre
aux difficultés de détail.

Ces difficultés de détail restent peut-étre insolubles, méme pour des
esprits trés cultivés. Elles ne sont pas une raison de mettre en doute
tout 1’édifice de notre foi.

Un grain d’humilité est toujours utile, surtout en ces matiéres.

Ne serait-ce pas une impardonnable impertinence et une outrecuidan-
ce sans pom que de prétendre demander raison a [Dieu de tout ce
qu'il nous impose a croire et ainsi, se constituer juge de la sagesse
divine elle-méme,

La foi est une vertu d’humilité et de bon sens. Les tentations contre
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la foi sont toujours une invitation a I'orgueil et a l'erreur.

Cherchons dans la priere le calme, la force, la foi ardente et
joyeuse.

Seigneur, éclairez, augmentez et fortifiez notre foil

CONFIANCE.

C’est un sentiment puissant que la confiance. Elle est le ressort de
la vie humaine. La oil elle manque, cesse ou languit Iactivité : quel
stimulant peut rester a nos efforts, quand nous avons la conscience
de Plinutilité de ceux-ci?

Cela est vrai dans la vie courante, cela se vérifie dans les entre-
prises grandes ou petites. 'Un homme sans confiance est un homme
fini.

Par contre, quels ne sont pas les miracles de salut, de redressement,
de creation que -produisent‘une confiance invincible, un courage nourri
de la persuasion qu'il arrivera a ses fins, une volonté tenace qui ne
doute point de ses fins, une volonté tenace qui ne doute point de ses
moyens d’action ni du succes.

L’ouvrier qui s'entéte a faire réussir un travail, le commercant ou
l'artiste qui toujours recommence, I'dme confiante qui jamais ne dit
,,Cest inutile et au-dessus de mes forces”: tous ceux-1a ont mille chan-
ces de réussir, ot les pusillanimes désertent et échouent lamentable-
ment.
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Des pusillanimes! Combien il y en a dans la vie spirituelle! Ils pul-
lulent, La pusillanimité est le péché le plus fréquent des ames.

Interrogez les ames, méme celles qui se disent pieuses ou sont
consacrées au service de Dieu, Demandez-leur si elles réussiront a
sortir de leur vie de péché, si elles parviendront a corriger fleurs
défauts et pratiquer de grandes vertus ou la vertu tout court, si elles
envisagent sérieusement d’atteindre la sainteté ou de - s'en approcher
d’assez pres..,

Vous serez étonné du manque de confiance de ces ames, de leur
pusillaminé, de leur peu de conviction dans le succeés des efforts qu’elles
s'imposent.

Des lors, on reste en route sur le chemin de la perfection. On ne
donne pas ce que 'on pourrait, on n’attaque pas resolument le travail
de perfectionnement qui apparait trop élevé et au-dessus des forces.

<l y a si peu de saints, a dit un auteur, parce que si peu d’ames
qui vont jusqu’au bout de leurs forces, »

Quelles sont les causes de ce mangue de confiance?

Faut-il d’abord citer comme une des premiéres sources de déficience
en fait de confiance, l'indifférence plus ou moins grande par rapport
aux choses spirituelles? 'Celui qui ne se préoccupe guére de son salut,
du progrés de son ame, de Pamour de Dieu, aura presque inévitable-
ment une confiance peu développée, peu éclairée et peu agissante,

C’est le cas chez la masse des chrétiens ignorants et indifférents
qui s’en vont dans la vie au hasard des circonstances, sans beaucoup
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se préoccuper comment ou pourquoi leur vie aboutira a la vie eéter-
nelle.

Parmi les dmes plus instruites et plus sincérement pieuses, beaucoup
ont une confiance a courte vue. ‘Comme si 'ceuvre du salut et de la
perfection était un travail qui s’'opere par les seules forces humaines,
abstraction faite du secours de la grace, ces dmes s’appuient sur elles
mémes, espérent pour autant que leurs petits efforts ont réussi dans
le passé. : .

Leur confiance n'est pas assez large parce qu'elle se trompe de

base.

En définitive, le vrai motif de notre espérance dans toute sa réalité,
¢'est linfinie bonté et la puissance divine dont le secours nous est
assuré par des promesses également divines.

Sortir de son péché, pratiquer la vertu, atteindre la perfection et le
ciel sont choses au-dessus de toute force humaine. Quand celle-ci
sappuie sur Dieu et dans la mesure o elle le fait, elle devient capable
de tout.

s

Seuls heureusement, nous ne le sommes jamais. Nous sommes insé-
rés dans le Corps Mystique du Christ Jésus. Notre confiance se base
sur le secours de Celui qui, en principe, nous fait citoyens du ciel

aprés nous avoir sauvés et dont la grice ne nous manque jamais.

Et puis, sur nos miséres, il a jeté comme un manteau de miséri-
corde : l'intercession maternelle et incessante de la Vierge Marie. Celle-
ci dégage du péché, abtient le pardon, prend sous sa protection nos
ames qu'elle réchauffe et introduit dans les joies de ['éternité. Mere
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des justes, refuge des pécheurs, espérance de tous, c'est elle qui, apres
I'exil de cette vie, doit nous montrer Jésus.

LA CHARITE.

La charit¢ fraternelle est une grande vertu dont le besoin se fait
sentir & 'heure actuelle avec une acuité extraordinaire. Il nous faut
une diffusion nouvelle de la charité; il nous faut des chrétiens dont
toute la vie soit imprégnée de charité, dont les actes, les paroles et la
mentalité soient un apostolat de rayonnante charité.

Le monde meurt d'égoisme. La charité de beaucoup de chrétiens
s’est refroidie. On a perdu confiance en son prochain parce quon le
soupconne de n'agir que pour son profit personnel, et on resserre son

cceur, sa main, sa pensée, dans un étroit horizon d’égoisme paien.
b £ =

Clest pourtant un grand précepte du Maitre qui nous ordonne d'édi-
fier le prochain par le rayonnement de notre.charité, Nos paroles et
nos actes doivent étre un témoignage de notre religion et une édifica-
tion des autres,

Mais pour que notre conduite toute entiere soit guidée par la
charité, il faut que la source d’ont découlent ces actes, c’est-a-dire no-
tre pensée et notre cceur soient remplis de ce sentiment. Nos actes
extérieurs ne peuvent étre que le reflet d'une charité cordiale, réelle
et sincere.

Charité en pensée et en sentiment,
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D’abord, quelle idée vous formez-vous du prochain? Qu'est-il pour
vous? Est-il un fréere ou un étranger, quelqu’un que vous devez aimer
ou un individu qui ne vous intéresse guére? [Est-il quelqu'un avec qui
il faut partager ce que vous avez, qu'il faut aider, ou un compétiteur
contre qui il faut vous défendre, vous méfier de lui et ne point vous
préoccuper de son sort?

Les Juifs, au temps de Notre Seigneur, regardaient comme des
étrangers ou des ennemis tous ceux qui n’'étaient point de leur famille
et de leur nation. On ne priait point pour eux, on les négligeait, on les

ignorait ou on leur faisait du tort..

Une ame chréfienne ne peut pas agir ainsi. En son prochain, quel
qu'il soit, le chrétien doit voir un frére ou une sceur en Jésus-Christ.

Certes, nous pouvons avoir des sentiments plus sentis, de l'amitié,
un comnterce plus intime avec ceux de la famille, avec nos connais-
sances et avec tous ceux que rapprochent de nous des intéréts speé-
claux, mais nous ne pouvons exclure personne de notre charite, de
notre bienveillance, de ces maraues de fraternite chrétienne qui s'im-
posnt a tout disciple du Christ Jesus.

Il faut fortifier en nous la charité, il faut nous faire une ame plus

charitable, un cceur animé des meilleurs sentiments.

La vraie charité intérieure suppose d'abord que nous ayons des
sentiments dlestime a légard du prochain. Regardons-le avec les
yeux de la foi, en esprit de charité surnaturelle. 11 n’est pas et il ne
peut étre un individu qu'on méprise, qu'on regarde comme un étran-
ger ou un barbare. Non, il est notre fréere, de notre famille spirituelle,
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appelé comnie nous a jouir, maintenant ou plus tard, de tous les biens
que nous a communiqués le Christ.

Cette estime intérieure, nous ne pouvons la refuser qu'aux individus
manifestement indignes. Et encore faut-il nourrir a leur égard une sainte

espérance et leur souhaiter sincérement les biens de Idme.

Arriere donc les inimitiés, les rancunes, les souhaits malveillants,
les désirs de vengeance. Arriére les préventions, les antipathies, les
jalousies, le désir de nuire ou la jole des malheurs qui accablent le
prochain,

Ce n'est pas un vrai chrétien celui qui nourrit en son cceur une
morgue dédaigneuse, qui se targue de ses prétendiles supériorités pour
ravaler a ses propres yeux ceux qu'il méprise. Notre prochain est au
moins notre égal, notre frére dans le Christ, celui & qui nous serons
associés dans les joies de la bienheureuse éternité.

Il faut en outre nourrir dans nos cceurs une sincére bienveillance 2
I'égard du prochain. Avoir un ceeur bon, indulgent, géiéreux. Vou-
loir du bien aux autres et ne pas interpréter en mal ce quil fait, ce
qu’il est.

Avant d'avoir la preuve irrécusable de son indignité, de ses des-
seins mauvais, de sa perversité, gardons-lui notre estime et notre

pensée favorable. La juste prudence garde ses droits, la charité aussi.

Certaines personnes sont enclines & étre défiantes a Iexcés, a voir

du mal partout, a déprécier les autres, leur caractére et leurs actes, a
I ) )

interpréter défavorablement tout ce qui se fait. Ce sont de mauvais
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caractéres, jaloux ou hargneux, pleins d’eux-mémes et sans indul-
gence.

Pour étre bien charitable en son cceur if faut une certaine dose
d’humilité, de justice et de bon sens.

L'égoisme aveugle sauve les ames. Quelqu'un qui aspire en tout
a etre le premier, comment voulez-vous qu'il respecte les lois de la
charité? Ces esprits enflés d’orgueil sont durs, intransigeants, in-

capables de bonté d'dme et ennemis de la charité chrétienne,

Allons & I'école du Christ. I nous dira - ,»Je suis doux et humble de
ceeur, Suivez mes exemples. La charité du cceur reste le premier com-
mandement,”.

SANCTIFIEZ VOTRE JOURNEE.

Faites des communions ferventes.

Certes, la communion est toujours ufile ot salutaire des qu'elle
n'est point mauvaise. Elle serait mauvaise et, par conséquent nuisible,
si elle était faite en état de péché mortel ou exclusivement pour un
motif tout a fait humain,

En dehors de ces cas, méme si'la communion n'a pas toute l'ardeur
toute la ferveur, toute la chaleur de charité dont on serait capable,
elle reste un acte bon, apportant deg graces de salut et rentrant ain-
si dans la catégorie des actions qu'il est toujours bon d’accomplir.
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a pas de quoi s'abstenir de la communion quand I'dme se sent
insensible et méme lache dans le service de Dieu.

I’y

froide, sans ferveur,

Ce fut longtemps l'erreur courante que de regarder la communion

comme une récompense de la vertu acquise, comme une consécration

des actes qui devaient la mériter. Deag lors, seuls les parfaits pouvaient
prétendre a la réception quotidienne de ce divin sacrement. 'On éche-
lonnait les autres d’apres leurs efforts et leurs succés dang la pratique

des vertus, de Poraison et du recueillement.

C’était fermer la porte de la fontaine de grice et de force a tous
ceux qui en avaient particulierement besoin dans les rudes luttes du
bien ot ils m'étaient pas encore parvenus 3 surmonter les obstacles
ordinaires. (Ces pauvres rebutés n'avaient quwa gémir ef, au lieu de
les pousser vers le bain salutaire de vie et d’énergie spirituelle, o

les tenait éloignés, au risaue de les laisser périr de misére et de faim !

Toutefois, mieux wotre ame sera préparée, plus la chaleur de votre

charité actuelle sera grande, et plus votre ame participera aux bien-
faits de la communion. Comme le froid empéche la digestion et comme
la chaleur de I'estomac favorise la prompte et parfaite assimilation des
aliments, ainsi notre ame est plys apte a s'entichir des trésors qui
lui sont présentés ses dispositions intimes sont meilleures

Avant de communier, préparez-vous-y toujours avec soin. Cette

sréparation sera, d’aprés vos a titudes et les circonstances, la grace
- £l 5

du moment.

En tout cas, évitez ce qui serait de la routine, du laisser-aller, um
manque de respect. ‘Allez a Jésus en toute simplicité et en toute con-
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fiance sans doute, mais aussi avec une ame imprégnée de bon vou-
loir, bien disposée, désireuse de I'aimer.

Sanctifiez votre journée,
Par ot faut-il commencer si nous voulons sanctifier notre journée?

Je vous dis hardiment : Commencez par bien faire vos actions or-
“dinaires, sanctifiez d’abord celles-la. Comme elles sont les plus nom-
breuses, et comme elles forment la trame de notre journée, ce sera

un gain immense assuré que de les accomplir d’une facon plus chré-
tienne.

Il n'est pas rare que de bonnes ames révent d’actions extraordi-

naires, qui sont hors de leur portée et qu'elles n'auront jamais a ac-
complir.

Ainsi, il en est qui admirent le missionnaire qui a tout quitté et se
dévoue au loin; la religieuse qui s’est vouée au service des lépreux; la
clarisse qui, renfermée dans son cloitre se livre, jour et nuit, & la priére
€t aux austérités: tout cela procéde d'un juste sentiment.

Mais vous-méme, que faites-vous, que pouvez-vous faire de tout
cela? Faites-vous au moins ce que vous pouvez: votre besogne, votre
priére, votre devoir?

Nous admirons la vie des saints. Nous sommes saisis d’effroi devant
leur héroisme et leurs souffrances : St Laurent brulé a petit feu sur
son gril, St Barthélémy écorché vif, St Simon Stylite retiré sur
une colonne dont il ne descend plus...

Rien de mieux que cette admiration puisque l'admiration est source
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dimitation et que I'Eglise .nous propose sans cesse l'exemple

saints pour que nous les imitions.

Mais aurez-vous jamais en votre vie l'occasion du martyre, des
plaies vives aqu'on saupoudrera vraisemblablement de sel, un fer rouge

qui bralera une profonde entaille en votre chair?

Quelle est notre attitude devant la réalité présente: devant le
moindre bobo, une égratignure, une douleur d'estomac, un mal de
dent?

Les actions ordinaires sont nombreuses. Raison de ne pas les mé-
priser. !
Elles suffisent & notre héroisme. Pratigiions d’abord celui-la.

Chacun vy trouve son compte et nul n'en est exempté.
I

Ces petits riens accumulés formeront & la fin une immense fortune

spirituelle.

LE PAIN QUOTIDIEN.

Une des actions qu’il faut sanctifier comme les autres et qui est

. peut-étre plus difficile, ce sont nos repas.

D’abord le repas est une chose plus matérielle. Elle flatte le goiit
et se préte souvent 4 une recherche de gourmandise. On oublie par-
fois d’y former une intention trés droite, ou bien on y recherche, plus
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que de raison, a s’y satisfaire, en dépassant les bornes de la sobriéte.

Non pas que le repas soit une chose essentiellement mauvaise. Elle
est bonne et sanctifiante, nécessaire et chrétienne.

Notre Seigneur Jésus-Christ voulut lui-méme assister a un repas de
noces. Il a honoré ce repas en y faisant un miracle, son premier mi-
racle.

Ne disait-il pas a la Samaritaine : ,, Donne-moi  boire ”.

Jésus s'est assis a fa table du publicain et sur la croix il dit : ) ai
soif”.

D’abord donnons a notre corps les soins nécessaires, la nourriture

qui lui revient pour soutenir notre santé, notre travail, nos devoirs,

Toutefois ne permettons pas que les soing du corps empietent sur
le sodci de notre dme. Ne la laissons point languir sans nourriture,
sans priére, sans la communion fréquente, sans bonne lecture, sans
piété. ‘A notre ame, la mesure pleine et abondante, tout ce qui lui
revient; alors il n'est pas défendu de donner au corps ce qui lui re-
vient aussi, la juste mesure,

Maintenons toujours une intention trés droite, affirmée avant le re-
pas par un signe de croix et ume priére courte, si vous le voulez, mais
sincére, attentive et bien faite. Est-il permis d'engloutir ces aliments
matériels comme le font les animaux, sans une pensée pour Dieu, bien-
faiteur qui nous les donne, sans une pensée pour les actions plus
nobles dont ils nous rendent capables?,

Ainsi font les paiens. Nous sommes chrétiens, n'est-ce-pas!

.
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des pauvres. Il ne convient pas d’oublier

Réservons aussi la part

ceux qui ont faim, nos fréres dans le 'Christ. A

Ne cédons poifit a la gourmandise. Toujours, il faut garder la me-

sure, unir une certaine mortification aux satisfactions que procure le
repas. Il faut donc s*habituer 4 réfréner la trop grande avidité, la re-
cherche excessive des mets trop délicatement préparés, l'abus des

friandises, des desserts, des choses notablement superflues. N'oubliez

pas ¢

ue beaucoup d’autres sont dans le dénuement et privés du né-
cessaire. :

,, Donnez-nous aujourd’hui notre pain quotidien, & nous, aux pau-

vres, a notre prochain,

LES LOISIRS.

Notre journée comprend nécessairement des moments de détente,

des loisirs, des délassements. N’oubliez pas de sanctifier ceux-ci.

Il va sans dire au'un chrétien peut se permettre un honnéte delasse-
ment, autant que se le permettent. cenx du siecle. L’arc, dit-on, ne
autrement il se brise. L’esprit non plus

peut pas étre toujours tendu;
hoses absorban-

ne peut pas travailler sans relache, ne faire que des ¢
tes, sérieuses, pénibles, sans jamais se permettre un moment d’agréable
détente.

Clest sagesse d’entreméler l'utile a lagréable la fatigue au repos,
la distraction opportune aux soucis parfois bien rudes de la fonction,
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le travail ou le déciassement bien choisi.

Est-ce que notre bonne meére 'Eglise ne prescrit pas qu’un. jour en-
tier de repos, le dimanche, mette fin au travail des autres six jours
de la semaine? ;

Et elle veut que le dimanche nous apporte une plénitude de joie,
consacré au service du Seigneur et passé dans une atmosphére de
chrétienne tranquillité.

N’est-ce pas 1'Eglise qui, dans sa liturgie, nous parle sans ces-
se de joie? Elle fait en cela écho a la parole de saint Paul: ,, Ré-
jouissez vous sans cesse, mais dans le Seigneur.”

Donnez d’abord — c'est essentiel pour un chrétien — un congé ré-
confortant & votre dme. Alors ne refusez pas a votre corps l'air pur
que I'hygiéne réclame, sortez, promenez-vous, voyez méme du pays,
développez vos muscles. 'Si votre age et votre condition le permettent
ne craignez pas les ébats joyeux, sans contrainte. Ayez un jeu, comme
on les pratiquait autrefois, en plein air ou en soirée, qui entraine, re-
pose et réconforte,

Préférez-vous la lecture, la musique, une conversation, une confé-
rence ou une piéce représentation : rien de ce qui est honnéte ne vous
est défendu ni fermé.

Aucun délassement n'a le droit d'étre pris quand il fait du tort a
vos devoirs d’état. S'il faut, sous prétexte d’amusement, manquer
aux exercices religieux obligatoires et méme simplement de conve-

nance mais habituels, la messe, la conmimunion, ils deviennent nuisibles.
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Si le plaisir fait dépenser largent nécessaire a la famille, occasionne
des sorties intempestives du foyer, amene des beuveries et autres
exceés, qui pourrait le justifier? Si la fatigue est accablante et em-
péche le travail, prenez-garde, c’est un exCes:

Réjouissez-vous, mais dans le Seigneur,

SANCTIFIEZ VOTRE JOURNEE.

Le travail est la loi de I'homme. 'Cest aussi lg principal devoir
d’état. Celui qui s'impose a tous et qu'il est important de sanctifier.

Regardez-le sérieusement a la lumiere de la raisom, de l'expérience
ou de la foi: il vous apparaitra comme une loi primordiale de I’homme,
loi de progreés, loi de moralité et loi de bonheur.

Puisque la nature ne livre ses secrets et ses fruits qu'a un travail
acharné et 4 une longue patience, puisque les richesses ne s’ acquie-
rent et ne se conservent que sous la garde d'un effort continu, comment
voudriez-vous que I'homme puisse sans travail subvenir a ses besoins
et s'entourrer de ce quie est nécessaire a la vie?

L’homme qui néglice le travail tombe dans loisiveté ne s'occupent
alls

point & une besogne saine et utile, le cceur s’en va vers les réveries,

les imaginations malsaines, la torpeur, les flaneries qui cherchent ou
{=} ) )

trouvent les occasions de pécher. Une eau croupissante est toujours

le refuge des végétations morbides et le foyer d’émanations putrides.
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Ainsi 'hnomme oisif et désceuvré ne vaut rien, ne fait rien de bon.

Le travail est un des grands secrets du bonheur, de la santé de
I'ame ‘et du corps. Ne connaissez-vous pas nombre de gens sans for-
tune qui sont heureux parce que le travail ne leur laisse point ces
funestes loisirs qui créent le mécontentement et 'humeur grincheuse.
Par contre, que de riches aboutissent a un ennui mortel, faute d'oc-
cupations, de fatiguwe, d'une emploi utile.

Celui qui ne travaille point est un étre inutile. Il ne rend pas a la
société ce que celle-ci lui procure. Il ne mérite pas de manger ou d'étre
compté parmi les vrais et nobles citoyens d'un pays. «Il est, disait
Saint Francois, comme le frelon qui dévore le miel accumulé par les

fidéles abeilles ouvriéres, comme la mouche qui bourdonne partout
et ne connait aucun travail utile »

Ayez donc en haute estime le travail qui vous est imposé. Accep-
tez-le, accomplissez-le en toute conscience chrétienne. Le travail ne

fait point de vous un esclave; il est apanage et 'honneur des hom-
mes libres.

LE TRAVAIL.

Le travail: devoir d’état de tout homme en ce monde.

II peut différer trés fort selon les conditions, 'age et mille autres
circonstances mais il s'impose a tous. Sous les nuances les plus va-
riées, il est une loi de vie, de bonheur, de vertu chrétienne.
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‘Chaque matin, chaque jour, a tout instant du jour, Dieu nous attend
en face de notre devoir d’état, du travail. Celui-ci se présente, parfois
facile et agréable, souvent pénible et monotone. Ii symbolise toujours
un effort qui coiite et il ne sera accompli le plus souvent qu'au prix
de fatigue, de courage, de persévérance trés rude et trés méritoire.

Devant 1a besogne ou l'effort, Dien me demande : que vas-tu faire?
Il me surveille, il prend note de ma fidélité, de mon bon vouloir, il
me demande compte du temps perdu de la besogne gachée, des
hésitations et des résistances de ma paresse et de mon amour propre,
il regarde comme un vol le salaire qui m’est donné et que je n'ai pas
mérité, il reproche mon manque de conscience professionnelle,

A voir le sans-géne de beaucoup d'individus, les malfacons, le dé-
sceuvrement chez des ouvriers biens payés et le gaspillage des heures
destinées au travail, il faut certes avouer que le sentiment du devoir,
la conscience de la justice et les notions de I'honnéteté dans les con-
trats ont subi une effroyable altération. Dans le devoir professionnel
comme dans les affaires. la droiture a baissé. Si U'ceil de Dieu n'est
plus le témoin que I'on respecte et le juge aue l'on craint, 1a voix de

la conscience s'émousse et s'éteint.

Vous qui étes une ame chrétienne, faites-vous un honneur d'étre
toujours scrupuleusement honnéfe, travailleur devant Dieu, ayant de
votre devoir d’état un sentiment noble et une conception élevée. Rien
de gaché, de fait & moitié, pas de moments perdus, pas de paresse
Jarvée ni de fraude dissimulée. Toujours un travail bien fait, soigné et
fini, rendant & chacun ce qui lui est dit et respectant les regles de
l'équité la plus stricte.
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Le travail sanctifie. Le Christ a4 Nazareth fut 'ouvrier modéle que
nos ames suivront avec joie et ardeur. Faisons de notre travail, de
toutes nos besognes, des accasions de servir fidélement le Seigneur
qui les impose. ‘Grands seront nog mérites, grande notre récompense.

Travaillez donc volontiers, travaillez chrétiennement. Acceptez la
fatigue et offrez-la a Dieu.
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